HANNOVER 26.JAHRGANG KOSTENLOS!

:FAMILIEN

Q

Mitglie

November 2020

Veranstaltungsmagazin fur Familien

Zauberer

Unter der Schirmherrschaft des Oberbilrgermeisters
der Landeshauptstadt Hannover Belit Onay

6. November 2020 bis 10. Januar 2021

GOP, \ariete-Theater variete.de |




Kinder- und Jugendsport
HIER im Vereinssportzentrum!

AB DEM 1. LEBENSJAHR!

JETZT GRATIS REINSCHNUPPERN! INFOS UNTER:
www.96kindersport.de

E-Mail: verein@hannover1896.de
Telefon: 0511.96 900 900

HIER FINDET IHR UNS:
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www.facebook.com/Hannover96Mitglieder
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Theater in der List
Das kleine wilde Tier

Das Theater in der List prasentiert ab dem
22. November ein Zauberwaldmérchen von
Med Reventberg aus dem Schwedischen von
Dirk Frose: In einer Hiitte im Wald lebt ein
Junge mit seiner GroBmutter - einer “richti-
gen Marchengromutter”. Als die Gromutter
stirbt, bleibt der Junge allein zuriick. Doch
er fasst Mut und macht sich auf den Weg

in die Welt, um sein Gliick zu suchen. Er

hat abenteuerliche Begegnungen und muss
verschiedene Priifungen bestehen. Vom grim-
migen Riesen wird er in ein wildes Tier ver-
zaubert, und nur die Liebe eines Madchens
kann ihn erlésen. Ein stummes Madchen
rettet ihn vor dem Schuss des Jagers, stirbt
selbst dabei, und nur mit Hilfe der geheim-
nisvollen Waldfrau und ihrer Zauberblume
kann er das Madchen wiederbeleben und ihm
die Sprache zuriickgeben. Wonach sie die
Wanderung gemeinsam fortsetzen werden.
“Das kleine wilde Tier” ist ein Musterbeispiel
dafiir, mit welcher Selbstverstandlichkeit
schwedische Theatermacher klassische Mo-
tive der Volksmarchen mit psychologischem
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und nahezu aktuellem Jetztbezug verbinden
konnten. Willi Schliiter, der seit vielen Jahren
die kindgerechten Bearbeitungen phantas-
tischer Marchen geschrieben hat, hat auch
dieses schwedische Marchen in einer wunder-
baren poetischen Fassung inszeniert. Ein
unvergessliches Theater-Erlebnis fiir Kids ab
5 Jahren mit einer tiberschaubaren Zuschau-
erzahl und besonderem Flair! Die Besucher
erleben die Schauspieler hautnah, kénnen
nach der Vorstellung mit ihnen sprechen und
bekommen selbstverstandlich alle neugieri-
gen Fragen beantwortet.

Infos: Familienvorstellungen: Sonntag 22.11.,
29.11., 6.12., 1.12., 13.12., 20.12. jeweils 16 Uhr,
Vorstellungen fiir Schulen: Die Schulvorstellungen
finden vom 23.11. an (bis zu den Weihnachtsferien)
immer Mo. - Fr. um 9 und 12 statt. Dieses Jahr
kénnen zu den Schulvorstellungen, zum jetzigen
Stand, nur angemeldete Gruppen eingelassen
werden, Familien mit Kindern sollten darum bitte
die Sonntagsvorstellungen nutzen.

THEATER in der LIST, Spichernstrafe 13,
Kartenreservierung Tel. 897 11 946

www.theaterinderlist.de
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Schauspiel Hannover

Aschenputtel

Es ist wie in Grimms Mé&rchen: Aschenputtel
lebt unter einem Dach mit ihrer Stiefmutter
und Stiefschwester und hat unter deren
Launen zu leiden. Im Grimmschen Marchen ist
es jener berlihmte Schuh, durch den der Prinz
Aschenputtel schliefllich wiederfindet und

alles endet mit der Hochzeit und dem Verspre-

chen einer gliicklichen Zukunft. Regisseurin
Swaantje Lena Kleff entwickelt eine moderne
Version des bekannten Marchens: Aschenput-
tel als mutige und eigensinnige junge Frau,
die versucht gegen alle Widerstdande ihren
eigenen Weg zu finden. Sie nutzt nicht nur
ihre Fantasie, um von einem anderen Leben
zu trdumen, sondern setzt alles daran, um
diese Traume Realitdt werden zu lassen. Dabei
trifft sie auf einen Prinzen, der genauso gerne
fir Turbulenzen sorgt. Beide versuchen auf
ihre Weise auszubrechen aus der beengten
Welt ihrer Kindheit — hinaus in eine Zukunft,
die Freiheit verspricht. Ein ganz besonderes
»Weihnachtsmarchen® fiir Kinder ab 6 Jahren
und Erwachsene im Schauspiel Hannover
(Prinzenstr.g).

Termine im November: Sa 14. (15 Uhr), So 15.
(15 Uhr), Mo 16. (9.30 & 12.30 Uhr), So 22.

(13 & 16 Uhr), Mo 23. (9.30 & 12.30 Uhr), So 29.
(13 & 16 Uhr), Mo 30. (9.30 & 12.30 Uhr).
Kartenservice: Tel. 9999 11111,

www.staatstheater-hannover.de

FREIZEIT
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CHRISTMAS GARDEN
" HANNOVER = - °

B .
"MIT DER DAMMERUNG BEGINNT DIE.
MAGISCHE REISE ...

19. Nov 2020
bis
10. Jan 2021

ERLEBNIS-ZOO HANNOVER

WWW.CHRISTMAS-GARDEN.DE

NeuePresse  fiannooerfcie Allgemeine E"“z%'g)

Tickets auf My[IaTaRe - unter 01806 - 777 111', sowie an den bek. VVK-Stellen



FREIZEIT

Zoo-Hannover

Christmas Garden

Nach dem gigantischen Erfolg des Christmas
Garden in Berlin, Dresden, Stuttgart, Miinster
und Madrid — nun auch in Hannover!

,Mit der Ddmmerung beginnt die magische
Reise ...“ Unter diesem Motto bringt der
Christmas Garden Hannover vom 19. Novem-
ber bis zum 10. Januar allabendlich den
Erlebnis-Zoo Hannover zum Leuchten und ladt
zu einem ganz besonderen Spaziergang durch
die illuminierten Zoowelten ein. Ab 17 Uhr ver-
wandelt sich der Zoo in eine Landschaft mit
atemberaubenden Lichtspielen, beeindruckend
inszenierter Flora und Fauna und fantasievol-
len Leuchtfiguren. Die Besu-cher werden auf
einem circa zwei Kilometer langen Rundweg
dank zahlreicher glitzernder Illuminationen in
eine magische Weihnachtswelt entfiihrt.
Millionen von Lichtpunkten und bunten
Lichtinstallationen tauchen den Zoo, der sich
durch aufwendig gestaltete Themenwelten
auszeichnet, in ein (vor)weihnachtliches
Glanzmeer! Wer den Spaziergang gemiitlich
ausklingen lassen mochte, kann kulinarische
Kostlichkeiten und heife Getranke fiir Grof3
und Klein genieBen. Der Christmas Garden
Hannover prasentiert den Erlebnis-Zoo nach
Einbruch der Dunkelheit und auBerhalb des
reguldaren Betriebs in einer Art und Weise, wie

man dieses beliebte Ausflugsziel noch nie er-
lebt hat! Die Gesundheit der Besucher und Mi-
tarbeiter steht fiir die Veranstalter des Christ-
mas Garden Hannover an oberster Stelle. So
wurde ein umfangreiches COVID-19-Hygiene-
konzept erarbeitet, das sicherstellt, dass die
entsprechenden behordlich vorgeschriebenen
HygienemaBBnahmen eingehalten werden.
Dieses Hygienekonzept wird kontinuierlich

an die aktuellen Entwicklungen angepasst.
Christmas Garden Deutschland GmbH und C2
Concerts GmbH, bringen gemeinsam mit Han-
nover Concerts GmbH & Co. KG Betriebsge-
sellschaft dieses auf3ergewohnliche und neue
Veranstaltungs-konzept nach Hannover.

Infos: Offnungszeiten: tégl. von 17 bis 22 Uhr (nicht
gedffnet am 23., 24., 30.11. sowie am 1., 24. und
31.12,) Die Karten sind fiir halbstiindig gestaffelte
Einlasszeiten erhdltlich, so dass jeder Besucher den
Spaziergang in aller Ruhe geniefen kann. Karten
gibt es auf www.christmas-garden.de, an den be-
kannten Vorverkaufsstellen und auf www.myticket.de
sowie unter 01806 - 777 111 (0,20 EUR/Anruf aus
dem dt. Festnetz / max. 0,60 EUR/Anruf aus dem

dt. Mobilfunknetz). Wunsch-Einlasszeiten kann man
sich schon jetzt sichern auf

www.christmas-garden.de

Fotos: Christmas-Garden-Wecause_web
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Wintermdrchen ¥ 2
Schloss Marienburg

Alle Jahre wieder? Nein! In diesem Jahr &ffnet
Schloss Marienburg erstmals an allen vier
Adventswochenenden seine Tore fiir das
Wintermarchen Schloss Marienburg! Ab dem
26. November erwartet Besucher auf Nord-
deutschlands einzigem Konigsschloss jeweils
von Donnerstag bis Sonntag, 10 bis 20 Uhr,
eine hinreiende Kulisse und viel Programm!
Man erlebt das glanzvoll geschmiickte
Schloss, genieft einen Rundgang durch die
weihnachtlich dekorierten, reprasentativen
Schlossrdume — oder stobert nach Geschenken
auf dem bezaubernden Weihnachtsmarkt in
besonderer Atmosphdre. Zahlreiche Aussteller
auf dem Schlossgeldnde prasentieren kulinari-
sche Spezialitaten der Region, stilvolle Deko-
artikel und exquisiten Schmuck sowie edle
Mode. Ein abwechslungsreiches Rahmenpro-
gramm macht das Erlebnis fiir Grof} und Klein
madrchenhaft — und stimmt auf die Festtage
ein. Ein personliches Wintermdrchen fiir alle
auf dem weihnachtlich inszenierten und stim-
mungsvoll illuminierten Schloss der Liebe, das
Konig Georg V. von Hannover seiner Gemahlin
Konigin Marie einst zum Geschenk machte.

Infos: Das Wintermdrchen Schloss Marienburg findet
im Rahmen der aktuellen Hygienevorschriften statt.
Eintritt und Infos:

www.schloss-marienburg.de

Winterzauber Herrenhausen
Baumkuchen &
crazy Tannenbaumschmuck

Vom 5. bis 8. November prasentieren mehr als
100 Aussteller an ihren festlich illuminierten
Standen vor dem Schloss und der prdchtigen
Allee in den Herrenhduser Géarten Gliihwein,
Platzchen, Kunsthandwerk, Weihnachts-
schmuck und viele schone Dinge fiir die Ad-
ventszeit. Das kdnigliche Ambiente verspricht
bei einer breiteren Wegefiihrung und einem
erweiterten Geldnde einen glanzvollen Win-
terbummel. Hier konnen die Besucher nach
Geschenken wie duftende Gewiirzmischungen,
klassischen Herrnhuter Sterne, Designer Re-
genkleidung oder Schmuck Ausschau halten.
Auch das vielfaltige Angebot an weihnachtli-
chen Dekorationen mit Windlichtern, Kerzen
und knallig buntem, ausgefallenen Tannen-
schmuck ist besonders schon. Zusatzlich gibt
es ein leckeres gastronomisches Angebot wie
zum Beispiel Gourmet-Currywurst und Triiffel-
pommes, Pulled Duck Burger oder Flammlachs
und verschiedenste heifle Getranke. Mit
Beginn der Dammerung taucht die wunder-
bar stimmungsvolle Illumination den Grof3en
Garten in ein romantisches Licht.
Informationen und Tickets: Tel. 35379670

www.gartenfestivals.de
Wir verlosen: 5 X 2 Freikarten. Schnell
sein und uns bis zu
it dem Stichwor
Hanne Ganghoferstr. 10,
en. Den Gewinnern sch
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FREIZEIT-KINO

Kinostart: 19. November

Weihnachten
im Zaubereulenwald

Da Eias Eltern an Weihnachten keine Zeit fiir
sie haben, fallt das Weihnachtsfest im Kreis
der eigenen Familie fiir das Maddchen ins
Wasser: Die 10-Jahrige soll die Weihnachts-
ferien auf dem winterlichen Bauernhof eines
Bekannten ihrer Eltern verbringen. Zundchst
ist Eia enttduscht, die Feiertage ohne ihre
Eltern verbringen zu missen. Aber schon bald
iberwiegt die Neugier, denn hier erwartet sie
der magische Zaubereulenwald, viele neue
Freunde und ein aufregendes Abenteuer. Der
gierige Verwalter Ravio plant, den uralten
Wald abzuholzen — ohne Riicksicht auf die
schone Natur und die Tiere, die dort leben.
Zusammen mit ihren neuen Freunden ldsst Eia
nichts unversucht, den Zaubereulenwald zu
schiitzen. Dabei deckt sie zufédllig noch ein gut
gehiitetes Geheimnis ihrer Familie auf...
Regisseurin Anu Aun schuf mit ,,Weihnachten
im Zaubereulenwald“ ein wunderschon ge-

filmtes, opulentes und witziges Familienaben-
teuer, das fiir aktuelle, 6kologische Themen
wie Naturschutz und Nachhaltigkeit sensibili-
siert und dabei von der unvergleichlichen
Magie des Waldes und seiner tierischen Be-
wohner erzahlt. Der Film startet im Verleih von
justbridge entertainment. Er wurde von der
Deutsche Film- und Medienbewertung (FBW)
mit dem Pradikat ,,wertvoll“ ausgezeichnet.

Wir verlosen:
2 Pliischeulen,

Film. Wer gewinne :
T;i‘tTe bis zum 13.11. eine Postkarte mit dem

stichwort ,,Eule” an Hannover Kids, Gang-
hoferstr. 10, 30177 Hannover

2 Eulenketten und 2 Po§ter
n mochte, schreibt



FREIZEIT-KINO

Kinostart: 19. November

Die Adern der Welt

In der mongolischen Steppe lebt der 12-jdh-
rige Amra mit seiner Mutter Zaya, seinem Vater
Erdene und seiner kleinen Schwester Altaa

ein traditionelles Nomadenleben. Wahrend
sich Zaya um die Ziegenherde kiimmert und

Erdene als Mechaniker und durch den Verkauf AS H EN
von Kase auf dem lokalen Markt sein Geld
verdient, trdumt Amra einen ganz anderen
Traum: Er will ins Fernsehen und bei der Show P ' | I I E L

»Mongolia’s Got Talent” auftreten. Doch das
friedliche und urspriingliche Leben der Familie
wird durch das Eindringen internationaler
Bergbauunternehmen bedroht, die den
Lebensraum der Nomaden riicksichtslos zer-
storen. Erdene ist der Anfithrer derer, die sich
der Ausbeutung widersetzen. Ein tragischer
Unfall dndert jedoch alles. Pl6tzlich muss
Amra den Kampf seines Vaters fortsetzen. Er
tut dies mit der Klugheit und der unbekiim-
merten Gewitztheit eines 12-jdhrigen Jungen ...
Regisseurin und Drehbuchautorin Byambas-
uren Davaa (,,Die Hohle des gelben Hundes”,
,Das Lied von den zwei Pferden”) feiert mit
DIE ADERN DER WELT ihr Spielfilmdebiit, einer
beriihrenden, generationeniibergreifenden und
bildgewaltigen Familiengeschichte. Mit ihrem
Film ,,Die Geschichte vom weinenden Kamel”,
der in Uiber 60 Lander verkauft wurde, war

sie bereits 2005 fiir einen Oscar nominiert.
Deutschland / Mongolei 2020, FSK o
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nach dem Mirchen
der Gebriider Grimm
fiir alle ab 6 Jahren

AB 14. NOVEMBER 2020

SCHAUSPIEL
HANNOVER




FREIZEIT

Neue Umweltausstellung im phaeno

JPale Blue Dot -
unsere Erde ein

blassblauer Punkt?”

Durch Hakeln von Meeresbewohnern die
Rettung des Great Barrier Reefs unterstiitzen:
»Pale Blue Dot“ ist der Name eines Fotos der
Erde, das von der Raumsonde Voyager aus
einer Entfernung von 6 Milliarden Kilometern
aufgenommen wurde. Unser einzigartiger
blauer Planet ist zunehmend Einfliissen wie
dem Klimawandel und Umweltverschmutzung
ausgesetzt. Die Sonderausstellung gibt vom
31. Oktober bis zum 13. Dezember Einblicke,
was diese Entwicklung fiir unsere Meere be-
deutet. Interaktive Stationen fiir Kids und
Erwachsene zeigen wie sehr unsere Ozeane
miteinander verbunden sind und machen die
Meere und ihre Bewohner mit allen Sinnen
begreifbar. Auf die bekannte Gefahrdung der
Ozeane durch Plastikmiill wird ein Kunst-
projekt eindriicklich hinweisen. Ein Themen-
schwerpunkt der Ausstellung sind die gefahr-
deten Korallenriffe und die Seetangwalder.
Um den Artenreichtum der Riffe selbst nach-
vollziehen zu konnen, findet als begleitendes
Projekt zur Ausstellung die Hakelaktion,,GroBes
phaeno Riff” statt. Die Profis der Hakel AG
des Wolfsburger Ratsgymnasiums werden an
allen Wochenenden die Besucher dabei unter-
stiitzen, einzelne Korallen, Wasserpflanzen
oder Meerestiere fiir eine grofere Skulptur zu
hakeln. Wollspenden und Hakelwesen fiir das
Riff, die zu Hause angefertigt werden, kann
man gerne im phaeno abgeben.

www.phaeno.de/palebluedot
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Kinder-Weihnachts-Musical
Der Zauberer von 0Oz

Gute und bose Hexen, eine Vogelscheuch*in,
ein Zinnmann, ein Lowe, das Madchen Doro-
thy, ein echter Hund aus Pliisch und viel Zau-
berei — aus diesen Zutaten entsteht auf der
Biihne des GOP das grofiartige Weihnachts-
musical ,,Der Zauberer von 0z“. Fast jeder
kennt die Geschichte von Dorothy, die durch
einen Sturm in das magische Land Oz geweht
wird, aus dem weltbekannten Kinderbuch
von L. Frank Baum. Regisseur Knut Gminder
entwickelte eigens fiir das GOP eine moderne,
hochst vergniigliche Fassung des Médrchens.
Jens Eckhoff, alias Jean-Michel Tourette von
“Wir sind Helden”, verfeinert das magische,
artistische Spektakel durch mitreiende Melo-
dien mit Ohrwurmgarantie. Vom 6. November
bis zum 10. Januar wird das GOP- Weihnachts-
Musical bereits zum neunten Mal Kids ab 4
Jahren, Eltern, GrofBeltern begeistern — mit
einem Stiick, dass Mut macht, an sich selbst
zu glauben.

Infos: Fiir Schulen und Kindergdrten gibt es bis
zum 22.12. Sondervorstellungen Mo. - Fr. um 9.30
Uhr. Die Tickets kosten 15 Euro pro Person (ab 10
Kinder ist eine Begleitperson frei!). Karten: Tel: 0511
30186721

www.variete.de/spielorte/hannover



FREIZEIT

StagePerform
Schauspiel, Tanz, Gesang
- coole Geschenkidee!

Fiir junge Biihnenfans, die die Welt des
Schauspiels fiir sich entdecken mochten, ist
ein Geschenkgutschein fiir einen Kurs, einen
Ferienworkshop oder ein Solo Coaching das
besondere Geschenk! In der Musicalschule
StagePerform, Hannover Bildungseinrichtung

sich einen Eindruck von dem besonderen
StagePerform-Angebot zu machen.

fiir Kinder und Jugendliche erhalten Vorschul- Tipp: Fiir Kinder und Jugendliche, die erst einmal
kids ab 4 Jahren, Schiiler*innen und Jugendli- ausprobieren méchten, ob sie SpaB am Musical-
che von einem professionellen Team Unterricht  Training haben, sind die Ferienworkshops optimal.
auf hochstem Niveau. Im Mittelpunkt aller Die Termine fiir 2021 stehen schon fest: Osterferien
Angebote steht die Ausdrucksfreude und Lust vom 28. Mdrz bis zum 1. April und im Sommer vom
in verschiedene Rollen zu schliipfen. Dariiber 26. bis 20. Juli sowie vom 22. bis 27. August.

hinaus ist das Ziel dieser Kurse die Starkung
des Selbstvertrauens und der Selbstsicherheit, ~ Anmeldung und Infos zum Probetraining, zu
das Entwickeln von Kreativitdt und Fantasie den Kursen und zu den Ferien-Workshops:
und die Verbesserung von Sprache und Auf- Tel. 0511 270 8540

treten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Enthusiasmus und Motivation ist alles, was
die Teilnehmer mitbringen sollten. StagePer-
form verbindet Spaf® und Anspruch! Neu: Im

Januar eroffnet die Musicalschule unter der NEUE SONDERAUSSTELLUNG. Phano
Leitung der Schauspielerin und Moderatorin ,,PALE BLUE DOT¥
Claudia van Veen eine weitere Dependance in Unsere Erde: ‘
der Region Hannover. Zusatzlich zum Training ein blassblaver Punkt?

in der List, in der Siidstadt und in Hemmin- SLIGGR SIS

gen darf man sich auf den Unterricht im
Tanzhaus by Bothe in Burgwedel freuen. Am 9.
November findet dort von 16-18 Uhr (Gruppen
in roulierendem Unterricht) ein kostenfreies
Probetraining statt. Eine super Gelegenheit

www.stageperform.de

‘np Jsunels ep

[© dottedyeti

Oder bringen Sie uns lhren
gehékelten Meeresbewohner
bis 31.10.2020 wahrend der

aprouaeyd-Mmm

HAKELAKTION. [l e
Termine:

31.10./01.11.20 07.11./08.11.20 14.11./15.11.20
21.11./22.11.20 28.11./29.11.20 05.12./06.12.20

12.12./13.12.20
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FREIZEIT

TKH Hannover
Neue Angebote
im KonigsKlubb

Der Turn-Klubb zu Hannover hat seit Sep-
tember einen Standort in der Kdnigstrafie 9.
In den neuen Rdumen kann man an ver-
schiedenen Angeboten im Bereich Yoga,
Babyfit, PEKiP, Gesundheitskurse und vielem
mehr teilnehmen. Neben den klassischen
achtwochigen Yoga-Kursen, bei denen man
in Kleingruppen Ubungen und Positionen fiir
Anfanger*Innen oder Fortgeschrittene erlernt,
wird zum Beispiel auch Hatha Yoga fiir
Frauen wahrend der Schwangerschaft oder

nach der Entbindung angeboten. Fiir frischge-

backene Miitter gibt es Mama-Baby-Yoga
oder das Workout mit Baby (bei dem natiir-
lich auch Papas mitmachen kénnen!). Die
bestmogliche Bewegungsforderung im ersten
Lebensjahr erhalten Kinder im Rahmen des
Prager Eltern-Kind-Programms (PEKiP) oder
beim ,,Baby in Bewegung®. Fir alle, die
etwas fiir ihre Gesundheit tun mdéchten, sind
die zertifizierten Praventionskurse (§20)
genau das Richtige. Sie verfolgen das Ziel,
den Teilnehmenden neues Wissen und Fer-
tigkeiten zur Gesunderhaltung zu vermitteln,
welche nach Kursende selbststdandig weiter
angewendet und in den Alltag integriert
werden sollen. Aufgrund ihrer besonders
gesundheitsfordernden Ausrichtung bezu-
schussen die Krankenkassen diese Angebote
bei regelmafiiger Teilnahme in der Regel.
Anmeldung und Infos:

www.turn-klubb.de/tkh-koenigsklubb

Mit angemessenem Abstand:
Zusammen Musik machen

Die Musikschulangebote der Musikschule

der Landeshauptstadt Hannover sind zuriick
aus dem Fernunterricht, die Elementarkurse
laufen an: Nach Wochen des Unterrichts

aus der Ferne wird wieder weitgehend von
Angesicht zu Angesicht unterrichtet. Auch fiir
Angebote an Vorschulkinder in Elementarem
Musizieren, Chor und Tanz konnten inzwi-
schen Moglichkeiten gefunden werden, den
Spafl am Musikmachen mit den Anforderun-
gen des Infektionsschutzes in Einklang zu
bringen. Orchester, Ensembles und Chére ha-
ben ihre Proben nach neuem Konzept wieder-
aufgenommen und arbeiten bereits an neuen
Programmen. Die Freude wieder gemeinsam
zusammen Musik zu machen ist deutlich
spiirbar — auch wenn manche veranderten
Abldufe beim Unterricht noch ungewohnt
sind. Die Regeln z.B. zum Handewaschen
und Abstandhalten wahrend des Unterrichts
werden jedoch bereitwillig eingehalten. Und
die Zeit im Fernunterricht hat Ideen hervorge-
bracht, die sich nun , live* weiterverfolgen
lassen. Fir einige Instrumental-, Vokal- und
Bewegungsfacher sind kurzfristig noch Platze
zu vergeben. Das nédchste Musikschulhalbjahr
beginnt regular im Februar 2021.

Das Servicebiiro der Musikschule Hannover ist weiter-
hin telefonisch erreichbar unter Tel. 0511-168 44137.
Anmeldeunterlagen zum Instrumental- Gesangs- und
Tanzangebot, sowie zum (iberarbeiteten Kurspro-
gramm ,,Elementare Musik* sind erhdltlich unter

www.musikschule-hannover.de



Vereinssportzentrum Hannover 96
Viele neue Angebote fiir
Kinder und Jugendliche

Im Vereinssportzentrum von Hannover 96

an der Stadionbriicke gibt es ein vielfaltiges
Sportangebot fiir Kinder und Jugendliche.

Fir lediglich 18 Euro pro Monat kénnen die
jungen Sportler das umfangreiche Sportange-
bot nutzen und viele verschiedene Sportarten
ausprobieren. Zu den Angeboten zdhlen
unter anderem Fun FufBball fiir verschiedene
Altersklassen, Parkour (6-8 Jahre) und Urban
Cross-Training (ab 14 Jahren). Beim Fun
FuBball wird das Passspiel, Dribbling und
der Torschuss der Jungen und Madchen ohne
Erfolgsdruck geférdert. Die Freude am
FuBballspiel steht fiir alle im Vordergrund.
Beim Parkour iibt man auf spielerische Art
und Weise vor allem die richtigen Techni-
ken zum Springen und Abrollen. Wer dies
beherrscht, hat anschliefend viel SpaB beim
Balancieren auf Geldandern, Springen (ber
Grdaben und dem Uberwinden von Hindernis-
sen in freier Natur. Beim Urban Cross-Training
bekommen die Jugendlichen ein effektives
Ganzkdrper-Krafttraining, basierend auf dem
eigenen Korpergewicht. Das Training beriick-
sichtigt im Speziellen den heranwachsenden
Korper, seine motorische Entwicklung und
Aspekte wie Wachstum, Koordination und
Ausdauer.
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FREIZEIT

Fiir die jiingsten Sportlerinnen bietet das
Hannover 96 -Team neben den Baby-Athleten
(6 - 18 Monate) und den Windel-Athleten

(1 - 3 Jahre) auch Babymassagen an. Die
Baby-Athleten sammeln erste Erfahrungen
mit Ballen und Seilen sowie verschiedenen
Untergriinden. Die Kleinen sollen robben, rol-
len, sich hochziehen oder die ersten Schritte
erlernen. Dieses Angebot unterstiitzt und
fordert die motorische und soziale Entwick-
lung der Babys und starkt die Bindung
zwischen Eltern und Kind. Etwas altere Kids
kénnen bei den Windel-Athleten ihre Bewe-
gungssicherheit stabilisieren und ihr Vertrau-
en in die eigene Bewegungsfahigkeit fordern.
Im Fokus steht der Spafl an der Bewegung,
am Spielen, Klettern oder Balancieren.

Neu im Sportangebot ist auBerdem ,Freies
Klettern bei 96“ fiir 8 bis 12-jéhrige sowie
»,Headis“ ab 8 Jahren (auch fiir Familien mit
Kindern ab 8 J.). Beim freien Klettern geht es
an einzigartigen Sportgerdten im Vereinssport-
zentrum hoch hinaus. Die Kinder probieren
in den beiden Sporthallen vielseitige Kletter-
moglichkeiten aus und sammeln neue sport-
liche Erfahrungen. Das wichtigste hierbei ist
die Freude an der Bewegung sowie der Spaf
am Klettern. Bei der jungen Funsportart
»Headis“ handelt es sich um ,,Kopfballtisch-
tennis“, was mit einem speziellen Headis-
Gummiball gespielt wird. Jede Angabe, jeder
»Volley“ und jeder Ballwechsel — alles wird
mit dem Kopf gespielt.

Alle sind herzlich willkommen im Vereins-
sportzentrum an der Stadionbriicke! Das
gesamte Sportangebot fiir Kinder und
Jugendliche fiir 18 Euro monatlich findet

man unter

www.gékindersport.de

13



GASTRO-TIPPS

Cafe Spesso - Sutelstr. 79

Mittwochmorgen 8.45 Uhr. Die Grof3en sind
im Kindergarten und in der Schule und meine
Freundin und ich haben Lust auf ein gemiitli-
ches Friihstiick mit unseren beiden Kleinen.
Mein Sohn Theo ist 2,5 Jahre und Caspar, der
Sohn meiner Freundin, ist 4 Monate alt.
»,Lass uns doch ins Cafe Spesso an der Nolte-
meyer-Briicke gehen“ schlug meine Freundin
ein paar Tage vorab vor und schwarmte von
dem tollen Friihstiicksbuffet. Dies gibt es lei-
der nur noch am Wochenende. Macht nichts.
Die Friihstiicksvariationen auf der Karte héren
sich genauso verlockend an! Ich bestelle ein-
mal ,Happy Vegan* (6,50 Euro) mit Quinoa,
Mandelmilch, Rosinen, Zimt und Obst. Warm
und duftend schmeckt es so, wie ich es mir
vorgestellt habe: Sehr lecker! Meine Freundin
probiert das Friihstiick ,,Piazza Roma“ (9,50
Euro) mit Brétchen, Schinken, Melone, Mor-
tadella, Obstsalat, Salami, Kase, Konfittire und
Obstsalat. Traumhaft angerichtet macht auch
dieses Friihstiick einfach gliicklich. Mein Sohn
bekommt das ,,Kreta Friihstiick” (5,90 Euro).
Das ist griechischer Joghurt mit Obst, Walniis-
sen, Honig und Zimt. Er findet es super, ist
dann aber total scharf auf das hartgekochte Ei
meiner Freundin und so bestelle ich ihm noch
eines dazu. Perfekt! Dazu schliirft er seine
lauwarme ,,heile Schokolade“. Ich finde es

prima, dass die Bedienung uns gefragt hat, ob

sie die Schokolade nicht so heis machen soll,
damit er sie gleich trinken kann. Das wdre

mir nicht so schnell eingefallen und ich bin
dankbar, dass sie so toll mitgedacht hat. Beim
Essen komme ich nun endlich dazu das tolle
Ambiente und die neue Einrichtung im Cafe
Spesso zu bewundern. Ich kannte es noch
klein, verwinkelt und zu eng fiir Kinderwagen.
Das ist nun definitiv nicht mehr so. Es sieht

14

toll aus! Modern, stilvoll und schén grof3. Der
Auenbereich wird winterfest gemacht, sodass
man in Corona-Zeiten eine gute Moglichkeit
hat nach drauf3en auszuweichen. Es ist wenig
los, wir geniefien die entspannte Stimmung
und Baby Casper schldft auch direkt beim
Flaschchen ein. So haben wir sogar noch Zeit
zu quatschen, wahrend Theo seine Dinos auf
Tisch und Bank aufbaut und seine Biicher
durchblattert, herrlich! Ein kleiner Minuspunkt
ist der fehlende Wickeltisch. Das gebe ich
auch direkt an die Bedienung weiter. Viel-
leicht l&sst sich da ja noch was machen. Ich
bin begeistert vom Friihstiick im Cafe Spesso
und gebe gleich meinem Mann die Zeiten
und Preise fiir das Schlemmerfriihstiick am
Wochenende durch. Das will ich unbedingt
zeitnah ausprobieren.




KITA &
GRUND-
SCHULE

LIEFERT LECKER

¢ Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

» Tdglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

Forschungsinstitut

filr Kinderernahrung

optiM IX
zertifiziert

* Knackfrische Rohkost- und {
Bio-Obstbeilagen

« Lieferung bereits ab 10 Portionen
pro Ment maglich

« Lieferung und Bereitstellung von
Warmhaltemdglichkeiten

« optimiX-zertifizierte Menis
regelmdRBig im Angebot

Alle Infos iber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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SONNTAG

THEATER

Eliott und Isabell und

das Geheimnis des Leuchtturms

Das Theater Marmelock spielt fir Kids ab 4 J., 15 Uhr, Anm. und
Kartenvorverkauf: Tel.: 614494 marmelock@gmx.de.

Ort: Marktkirche Hannover

Rumpelstilzchen

Ab 3 J., 15.30 Uhr, Reservierung: www.merz-theater.de,
MeRz-Theater, Brehmstr.

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino

,Neues von Pettersson und Findus* 14 Uhr (3 Euro) und
,Mia und die Traumzauberer* 16 Uhr, Apollo Kino, Limmerst.,
www.apollokino.de

Angebote Raschplatz-Kino

Kinderkino: ,Meister Eder und sein Pumuckl* und Kino fiir Kleine:

,Janosch — Komm wir finden einen Schatz", jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 5.11.)
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DIES DA UND DAS DA

Besucher-Aktion ,,Grof3es phaeno Riff”
Clownfische & Co. - Hakeln fiir den Meeresschutz - Als
begleitendes Projekt zur Ausstellung ,Pale Blue Dot” werden
Hakelprofis zusammen mit Besuchern versuchen, ein Riff mithilfe
flinker Maschenkunst nachzubilden, um besonders auf die
gefahrdeten Korallenriffe aufmerksam zu machen. Das Riff wird
anschlieRend zugunsten der Rettung des ,Great Barrier Reefs”
versteigert. Phaeno Wolfsburg, www.phaeno.de

SPIEL:ZEIT

Ein kostenfreies Angebot fiir die ganze Familie mit Tanz, Theater,
Bewegung, Musik und Kreatives. Heute: Herbstzauber und
Orientalischer Tanz, 14.30 bzw. 15.45 Uhr, Unbedingt anmelden.
Tel. 168-48059, Stadtteiltreff Sahlkamp
Oktoberfest/Herbstvergniigen

Schiitzenplatz, heute letzter Tag

Terrarien Borse

Spinnen, Schlangen, Skorpione und andere (nicht giftige) exo-
tische Tiere, 10 - 16 Uhr, 8/4 Euro, Hannover Congress Centrum
Kestners Kinderakademie

Kids von 7 bis 12 J. erforschen spannende Themen. Heute:
Lirum Larum Loffelstiel, Schnuppertermine auch auBerhalb des
Anmeldezeitraums buchbar, Kosten: 5 Euro, Hannover-Aktiv-
Pass-Inhaber frei. 12 - 14 Uhr, oder 15 - 17 Uhr, Anm.- Tel. 0511
- 168 45677, museumspaedagogik.kestner@hannover-stadt.de,
Museum August Kestner



Museum August Kestner

Duckomenta — Das WeltEntenMuseum
Fihrung: Familien lernen Dotzi, Duckfretete und ihre Freunde
kennen. 13 - 14 Uhr, Treffen im Museumsfoyer, Sonderausstel-
lungseintritt + 2,50 Euro, Anm.-Tel.: Anm.-Tel.: 98 07 - 686,
info@landesmusem-hannover.de, www.landesmuseum-hannover.de

Roboterwerkstatt Ozobots

In der Roboterwerkstatt Ozobots konnen Anfanger, Experten,
Erfinder, Ingenieure, Kinstler, Kinder spielerisch Programmieren
lernen. 13 Uhr — 14 Uhr, 2 Euro zzgl. Tagesticket, Phaeno
Wolfsburg, www.phaeno.de

Angebote DRK-Fabi

DELFI, fir Babys aus 06/20, 11 - 12.30 Uhr und fiir Babys aus
Mitte 4/20 — Mitte 5/20 von 9 - 10.30 Uhr, Tel. 28 000 333,
info@fabi.de, (jed. Mo.)
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S® MONTAG
KREATIVE KIDS

Malen wie ....
Ab 6 J., 17 Uhr, www.kunstschule-farbtraum.de, (jed. Mo.)

ELTERN-INFOS
LAUFMAMALAUF Outdoor-Fitness fiir Miitter

Kind und Kinderwagen Kurs Maschpark, Eilenriede und Hem-
mingen; Ganz-schén-schwanger Maschpark; Mama-macht-mehr
Maschpark und Eilenriede, Info-Tel. 0174/9451719,
www.laufmamalauf.de, (jed Mo.)

Angebote DRK-Fabi

DELFI, fir Babys aus 06/20, 11 -12.30 Uhr und fiir Babys aus
Mitte 4/20 — Mitte 5/20 von 9 - 10.30 Uhr, Tel. 28 000 333,
info@fabi.de, (jed. Mo.)

Babymassage und mehr

11-12.15 Uhr, Tel. 340 020 99, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
www.babymoon-praxis.de

Das kleine wilde Tier
I einer Fassung von Willi Schliter

. fiir Kinder ab 5 J.
Familienvorstellungen:

22.,29. November & 6.,

13., 20. Dezember, je 16 Uhr

THEATER in der LIST, Spicherfistr. 13,
Kartenreservier’_ung Tel. 897 11 946
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DIENSTAG

KREATIVE KIDS

Werkstatt am Dienstag

ab 5 J.,15.30 - 16.30 Uhr, www.kunstschule-farbtraum.de, (jed. Di.)
»Buchstabensalat*

Lesen, Spielen, Basteln - fiir Kinder von 5 - 7 J., Kommt vorbei,
wenn wir die Welt der Buchstaben erkunden, Geschichten
lauschen und eigene Geschichten erzahlen. Teilnahmebei-

trag pro Termin: 3 Euro, mit Aktivpass 1,50 Euro, vorherige
Anmeldung erforderlich! Tel. 671812, 16 - 17 Uhr, Kulturtreff
Vahrenheide, (jed. Di.)

#Spannung pur! - Loten und Programmieren
Fiir Kids ab 9 J., 16 - 17.30 Uhr, Anm.-Tel. 168-49596 oder 168-
49595, Stadtteilzentrum Ricklingen, (jed. Di.)

DIES DA UND DAS DA

Probetermin Stageperform:

Schauspiel, Tanz und Gesang fiir Kinder und Jugendliche von
16 - 18 Uhr Hemmingen, Anmeldung: Tel. 0511/ 270 85 40,
www.stageperform.de, (jed. Di.)

N DIE GESCHICHTE VOM WEINENDEN KAMEL
D DIE HOHLE DES GELBEN HUNDES

Y arte Yl Mt s g

Google: Adern der Welt

AB 19. NOVEMBER IM KINO

Ki/DieAdernDerWelt



Angebote DRK Fabi

Experimentier-Club Mini, fiir 3 - 4jahrige Kids, 15.45 Uhr,
Experimentier-Club Maxi, f. Kids von 4 - 6 J., 17.15 Uhr,
Turnzwerge fiir Kids von 1- 1,5 J., 9.15 Uhr sowie ab 10.45 Uhr,
Eltern-Kind-Spielgruppe, fiir Kids aus 5/19-9/19 um 10.50 Uhr,
Tel. 28 000 333, info@fabi.de, (jed. Di.)

ELTERN-INFOS

Kaiserschnittsprechstunde
13 - 14 Uhr, Tel. 340 020 99, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
www.babymoon-praxis.de

( I 4
000
$°® SONNTAG

THEATER

Du hast angefangen! Nein, du!

oder: Krach & Frieden, fiir Kids ab 3,5 J., Dauer: ca. 40 Min.
/ Gruppen bitte anmelden! Tel. 671812, Eintritt: Ki. + Erw. 5,-
Euro/mit Aktivpass: Ki. frei, Erw. 2,50 Euro, 10 Uhr, Kulturtreff
Vahrenheide

KREATIVE KIDS

Werkstatt am Mittwoch

ab 5., 15.30 - 16.30 Uhr, www.kunstschule-farbtraum.de , (jed. Mi.)
DIES DA UND DAS DA

Musik, Rhythmik & Bewegung

fur Kids v. 3 - 4 J., 15 Uhr, Tel: 28 000 333, DRK Fabi, info@fabi.
de, (jed. Mi)

®
DONNERSTAG

THEATER

Eliott und Isabell und

das Geheimnis des Leuchtturms

Das Theater Marmelock spielt fiir Kids ab 4 J., 10.30 Uhr, Anm.
und Kartenvorverkauf: Tel. 614494 marmelock@gmx.de. Ort:
Marktkirche Hannover

Du hast angefangen! Nein, Du!

oder: Krach & Frieden.

Eine vergniigliche Parabel iiber Streit und Frieden, Perspek-
tivwechsel und Empathie, in Szene gesetzt mit sehr viel Knete...,
Theater ab 3,5 J., Eintritt: 5 Euro, Anm.-Tel. 168-48059, 10 Uhr,
Stadtteiltreff Sahlkamp

KINO-FILM
Angebote Raschplatz-Kino

Kinderkino: ,Meister Eder und sein Pumuckl* und Kino fir Kleine:

,Janosch — Komm wir finden einen Schatz*, jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 12.11.)
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BUCH UND MEHR
Bilderbuchkino

Die Veranstaltung findet in einem groRen Raum statt, fir Kids ab
3J., 16 Uhr, anschl. Mal- und Bastelaktion, Stabi Linden

KREATIVE KIDS

Angebote Farbtraum

Werkstatt am Donnerstag ab 5 J. 15.30 - 16.30 Uhr und
Schulkinder-Atelier 17 - 18 Uhr, www.kunstschule-farbtraum.de,
(jed. Do.)

DIES DA UND DAS DA

Winterzauber Herrenhausen

Geschenke, Weihnachtsdeko, Leckeres, 11 - 20 Uhr, Infos und
Tickets: Tel. 35379670 www.gartenfestivals.de

Tanz durch die Jahreszeiten

fiir Jungs + Madchen von 4 - 7 J., Tanzen, Hiipfen, Drehen, Singen
zur Musik, Teilnahmegebiihr: 3 Euro mit Aktivpass 1,50 Euro pro
Termin monatlich zu zahlen! Kostenloser Schnuppertermin ist
mdglich! Vorherige Anmeldung erforderlich unter Tel. 671812,

15 - 16 Uhr, Kulturtreff Vahrenheide, (jed. Do.)
LAUFMAMALAUF Outdoor-Fitness fiir Miitter
Kind und Kinderwagen Kurs Herrenhauser Gérten, Wedemark und
Pattensen; Praventionskurs Eilenriede Siidstadt; Ganz-schon-
schwanger im Maschpark; Mama-macht-mehr in Empelde, Info-
Tel. 0174/9451719 oder www.laufmamalauf.de, (jed. Do.)
Angebote DRK Fabi

Musikgarten versch. Altersgruppen zwischen 9 und 17 Uhr,
Babymassage Kids 6 W. bis 6 Mon. 10.45 Uhr bis 12.15 Uhr,
Schwangerschaftsgymnastik 10 - 11 Uhr, Tel. 28 000 333,
info@fabi.de, (jed. Do.)

Hip-Hop fiir M@dchen

ab 9J, 18 - 19.30 Uhr, Anm.-Tel. 0511 / 168-49596 oder 168-
49595, Stadtteilzentrum Ricklingen, (jed. Do.)

Hast Du Tone?

Musik- und Spielkreis fiir Kids 1,5- 2 J., 14.30 - 15.15 Uhr, Tel. 340
020 99, Eltern-Kind-Praxis babymoon, www.babymoon-praxis.de

THEATER

Der Zauberer von Oz

Kinder-Weihnachtsmusical ab 4 J., Tickets: Tel. 304 867 10 oder
online, GOP Hannover, Georgstr., www.variete.de/hannover (bis
10.1.21, Fr. 14 Uhr, Sa. 11 & 14 Uhr, So. 11 Uhr)

KREATIVE KIDS

Farb- und Vorschulatelier
ab 5., 15.30 - 16.30 Uhr, www.kunstschule-farbtraum.de, (jed. Fr.)

DIES DA UND DAS DA

Meine Test-Bauzeit

Basteln, bauen, spielen fiir all von 10 - 14 J., 16.30 - 18 Uhr,
Anm.: lernoase-vahrenwald@hannover-stadt.de,

FZH Vahrenwald, jed. Fr.



Winterzauber Herrenhausen
Geschenke, Weihnachtsdeko, Leckeres, 11 - 21 Uhr,
Info und Tickets: Tel. 35379670 www.gartenfestivals.de

ELTERN-INFOS
LAUFMAMALAUF Outdoor-Fitness fiir Miitter

Kind und Kinderwagen Kurs Burgwedel, Eilenriede-List und
Garbsen, Info-Tel. 0174/9451719 oder www.laufmamalauf.de,
(jed. Fr.)

Eltern-Kind-Café

mit Trageberaterin, 15.30 - 17 Uhr, Tel. 340 020 99,
Eltern-Kind-Praxis babymoon, www.babymoon-praxis.de

o
SAMSTAG
KINO-FILM

,»Meine Freundin Conni‘
16 Uhr, Apollo Kino, Limmerst., www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Angebote Farbtraum

Werkstatt fiir Kids ab 5 J. 10 - 11 Uhr und Schulkinder-Atelier ab 6
J. 15.30 - 16.30 Uhr, www.kunstschule-farbtraum.de , (jed. Sa.)

Technikwerkstatt Drechseln

Kids und Erw. entdecken ein altes Handwerk neu und nehmen am
Ende selbst gedrechselte Werke mit nach Hause, 13 - 14 Uhr, ab
3 Euro Materialkosten pro Werkstiick zzgl. Tagesticket, Phaeno,
www.phaeno.de, auch 8.11.

DIES DA UND DAS DA
Besucher-Aktion ,,Grof3es phaeno Riff”
Clownfische & Co. - Hakeln fiir den Meeresschutz - Als
begleitendes Projekt zur Ausstellung ,Pale Blue Dot” werden
Hékelprofis zusammen mit Besuchern versuchen, ein Riff
mithilfe flinker Maschenkunst nachzubilden, um besonders auf
die gefahrdeten Korallenriffe aufmerksam zu machen. Das Riff
wird anschlieBend zugunsten der Rettung des ,Great Barrier
Reefs" versteigert. Phaeno Wolfsburg, www.phaeno.de, (auch
8.14.15.11.)

Jubi

Jugendbildungsmesse fiir Schiileraustausch, Sprachreisen,
Au-Pair usw., 10 - 16 Uhr, Schillerschule Hannover
Winterzauber Herrenhausen

Geschenke, Weihnachtsdeko, Leckeres, 11 - 21 Uhr, Infos und
Tickets: Tel. 35379670 www.gartenfestivals.de
Probestunde Stagecoach

Fir Schauspielfans 4 - 6 J. 10 - 11.30 Uhr und fiir alle 6 - 18 J.
von 11.30 - 14.30 Uhr, Anm.-Tel. 60498199, www.stagecoach.de/
hannovernord, (jed. Sa.)

SPIELEND LEICHT ZUM
TRAUMKLAVIER

Giinstig kaufen: Bei uns gibt es jetzt zusatz-
lich zur MwSt.-Senkung noch 3% Rabatt extra.*

Oder einfach mieten: Fabrikneue Klaviere und
Fliigel erhalten Sie bei uns auch zur Miete.
Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gern!

C. Bechstein Centrum Hannover GmbH
KonigstraBe 50A, 30175 Hannover
0511 843 00 150 - hannover@bechstein.de

*Nur giiltig beim Kauf eines fabrikneuen Instruments. Diese Aktion wird

verldngert bis 31.12.2020 und ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.




ELTERN-INFOS

LAUFMAMALAUF Outdoor-Fitness fiir Miitter
Ganz-schon-Schwanger Eilenriede-List, Info-Tel. 0174/9451719
oder www.laufmamalauf.de, (jed. Sa.)
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SONNTAG
THEATER

,vom Fischer und seiner Frau*
Fir Kid ab 5 J., Eintritt: 6 Euro, 11 Uhr, Karten: 9999 1111,
Theatermuseum im Schauspielhaus, www.staatstheater.de

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino
,ZU WEIT WEG" 14 Uhr (3 Euro) und ,Meine Freundin Conni*
16 Uhr, Apollo Kino, Limmerst., www.apollokino.de

BUCH UND MEHR

Nina Weger: Der kleine Rduber Rapido
Kinderbuchlesungen (in Kooperation mit dem Friedrich-Bédeck-
er-Kreis e.V.), fiir Kids ab 5 J., Kosten: Museumseintritt (Kinder
bis 12 J. frei), Anmeldung bis 4.11. an biko.smh@hannover-
stadt.de, 15.30 Uhr, Sprengelmuseum Hannover

DIES DA UND DAS DA

SPIEL:ZEIT

Ein kostenfreies Angebot fir die ganze Familie mit Tanz, Theater,
Bewegung, Musik und Kreatives. Heute: Nudelbilder und ge-
meinsam Tanzen, 14.30 bzw. 15. 45 Uhr, Unbedingt anmelden.
Tel. 168-48059, Stadtteiltreff Sahlkamp

Kestners Kinderakademie

Kids von 7 bis 12 J. erforschen spannende Themen. Heute: Der dufte
Affe, Schnuppertermine auch auRerhalb des Anmeldezeitraums
buchbar, Kosten: 5 Euro, Hannover-Aktiv-Pass-Inhaber frei. 12 - 14
Uhr, oder 15 - 17 Uhr, Anm.-Tel. 0511 - 168 45677, museumspaeda-
gogik kestner@hannover-stadt.de, Museum August Kestner
Winterzauber Herrenhausen

Geschenke, Weihnachtsdeko, Leckeres, 10 - 19 Uhr, Infos und
Tickets: Tel. 35379670 www.gartenfestivals.de

° MONTAG
DIES DA UND DAS DA

Probetermin Stageperform

Am 17. Januar eréffnet Stageperform eine weitere Depend-
ance im Tanzhaus Burgwedel by Bothe unter der Leitung der
Schauspielerin und Moderatorin Claudia van Veen. Alle ab 7 J.,
die Lust auf Schauspiel, Tanz und Gesang haben dirfen schon
heute von 16 - 18 Uhr (Gruppen in roulierendem Unterricht ) am
Probetermin teilnehmen. Anm.-Tel.: 511 270 85 40,
www.stageperform.de
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o DIENSTAG

THEATER

Taffiti und der

geheimnisvolle Kuschelkissendieb

Das Theater Marmelock spielt fiir Kids ab 4 J., 10.30 Uhr, Anm.
und Kartenvorverkauf: Tel.: 614494 marmelock@gmx.de.

Eintritt 6 Euro, Gruppen ab 20 Kindern 5, Euro pro Person.
Ort: Stadtteiltreff Sahlkamp

g. 11

MITTWOCH

ELTERN-INFOS
LAUFMAMALAUF Outdoor-Fitness fiir Miitter

Kind und Kinderwagen Kurs Kleefeld, Laatzen und Maschpark;
Mama-macht-mehr in Hemmingen, Info-Tel. 0174/9451719 oder
www.laufmamalauf.de, (jed. Mi.)

Onilinetraining fiir Mamas

Mix aus Yoga, Stretching, Entspannung, Muskelaufbau und

ein wenig Tanztraining. 20.45 Uhr, (iber Zoom, jedem ist selbst
Uberlassen, wie viel er fiir die Stunde ausgeben mdchte. Gerne
einfach einmal eine Stunde ausprobieren! Anm.- und Infos-Tel.
0178/6537687 oder carmen.battmer@gmx.de, (jed. Mi.)

ELTERN-INFOS

Geburtsvorbereitung

fur erfahrene Mutter, 18.30- 20 Uhr, Tel. 340 020 99, Eltern-Kind-
Praxis babymoon, www.babymoon-praxis.de

:o 12
-d DONNERSTAG

KINO-FILM
Angebote Raschplatz-Kino

Kinderkino: ,Paddington” und Kino fiir Kleine:
,Der kleine Eisbar 2 - die geheimnisvolle Insel“, jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, bis 19.11.

DIES DA UND DAS DA

Archdologischer Forscherclub
Fir Kids ab 8, kostenlos, 16.30 - 18 Uhr, Anm.-Tel.: 98 07 - 686,
Landesmuseum

ELTERN-INFOS
LAUFMAMALAUF Outdoor-Fitness fiir Miitter

Kind und Kinderwagen Kurs Herrenhduser Gérten, Wedemark
und Pattensen; Praventionskurs Eilenriede Siidstadt; Ganz-
schon-schwanger im Maschpark; Mama-macht-mehr in Empelde,
Info-Tel. 0174/9451719 oder www.laufmamalauf.de, (jed. Do.)
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® FREITAG
DIES DA UND DAS DA

Meteorite

Was sind Meteorite und wie erkennt man sie? Aus welchen
Teilen des Weltalls stammen Meteorite, Asteroiden und andere
Himmelskdrper eigentlich? Der Infostand beantwortet diese Fra-
gen. Kostenlos, 15 - 17 Uhr, www.landesmuseum-hannover.de

ELTERN-INFOS
LAUFMAMALAUF Outdoor-Fitness fiir Miitter

Kind und Kinderwagen Kurs Burgwedel, Eilenriede-List und
Garbsen, Info-Tel. 0174/9451719 oder www.laufmamalauf.de,
(jed. Fr.)

[ )
% SAMSTAG
THEATER

Schneeweif3chen und Rosenrot

Ab 3 J., 16.30 Uhr, Vorverkauf: Tel.: 81 56 03, MeRz Theater,
Brehmstr. 10, www.merz-theater.de

Der Zauberer von Oz

Kinder-Weihnachtsmusical ab 4 J., Tickets: Tel. 301 867 10 oder
online, GOP Hannover, Georgstr., www.variete.de/hannover
(bis 10.1.21: Fr. 14 Uhr, Sa. 11 & 14 Uhr, So. 11 Uhr)
Aschenputtel

Ein ganz besonders ,Weihnachtsméarchen* fiir Kinder ab 6 J.
und Erw., 15 Uhr, Kartenservice: Tel. 9999 11111, Schauspiel
Hannover, www.staatstheater-hannover.de

KINO-FILM

»Max und die wilde 7¢
16 Uhr, Apollo Kino, Limmerst., www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Kunsttauchkurs

Spielerisches Eintauchen in die Ausstellung mit einer Kiinstlerin,
5-8J.von 12 - 13.30 Uhr, Heute: Nichts wirklicher als nichts,
Anm.: kinder@kunstverein-hannover.de,
www.kunstverein-hannover.de

Holz-Werkstatt

fur Kids ab 6 J., Kosten: je Termin 3 Euro, (Aktiv-Pass 50%
ErméaRigung), Anm.-Tel. 168-49596 oder 168-49595, 10.30 - 12
Uhr, Stadtteilzentrum Ricklingen

DIES DA UND DAS DA

Familienlesung »Ellington«

Marlies Bardeli stellt den Besucher*innen in einer Lesung
»Ellington« vor, den schnabelhaften Held ihres gleichnamigen
Buches fiir GroR und Klein. 14 - 15 Uhr, 2,50 zzgl. Sonderauss-
tellungseintritt, Anm.-Tel.: 98 07 - 686, Landesmuseum

Eure
Gesundheit
ist uns
wichtig!

@ Domino's
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Technikwerkstatt Drechseln

Kids und Erw. entdecken ein altes Handwerk neu und nehmen
am Ende selbst gedrechselte Werke mit nach Hause, 13 - 14
Uhr, ab 3 Euro Materialkosten pro Werkstlick zzgl. Tagesticket,
Phaeno, www.phaeno.de, (auch 15.11.)

ELTERN-INFOS

LAUFMAMALAUF Outdoor-Fitness fiir Miitter
Ganz-schén-Schwanger Eilenriede-List, Info-Tel. 0174/9451719
oder www.laufmamalauf.de, (jed. Sa.)

.15

SONNTAG
THEATER

Schneeweif3chen und Rosenrot
Ab 3 J., 15.30 Uhr, Vorverkauf: Tel.: 81 56 03, MeRz Theater,
Brehmstr. 10, www.merz-theater.de

Aschenputtel

Ein ganz besonders ,Weihnachtsmérchen fiir Kinder ab 6 J.
und Erw., 15 Uhr, Kartenservice: Tel. 9999 11111,
Schauspiel Hannover, www.staatstheater-hannover.de

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino
,ZU WEIT WEG" 14 Uhr (nur 3 Euro) und ,Max und die wilde 7 “
16 Uhr, Apollo Kino, Limmerst., www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Laubhiitte bauen

Kids von 6 - 10 J. lernen verschiedene Behausungen aus Natur-
material kennen und bauen eine eigene Laubhiitte. Treffpunkt:
Haltestelle ,Benther Berg*, Buslinie 580, 14 - 18 Uhr, Anm.:
Naturdetektive@nds.bund.net

Auf den Spuren von Austernpilz

und Samtfussriibling

Bei einer Fiihrung und Suche von GroR- und Kleinpilzen werden
diese gemeinsam bestimmt. Kosten: 4 Euro pro Pers., 11 - 14
Uhr, Anm. bis 11.11. unter pilzfreunde.kinderwald@gmx.de, www.
kinderwald-hannover.de

SPIEL:ZEIT

Ein kostenfreies Angebot fiir die ganze Familie mit Tanz, Theater,
Bewegung, Musik und Kreatives. Heute: Entspannung mit
Klangschale und Musikvideo erstellen, 14.30 bzw. 15.45 Uhr,
Unbedingt anmelden. Tel. 168-48059, Stadtteiltreff Sahlkamp

Kestners Kinderakademie

Kids von 7 bis 12 J. erforschen spannende Themen. Heute: Von
zornigen Géttern und geschenkten Stieren, Schnuppertermine
auch auBerhalb des Anmeldezeitraums buchbar, Kosten: 5 Euro,
Hannover-Aktiv-Pass-Inhaber frei. 12 - 14 Uhr, oder 15 - 17 Uhr,
Anm.-Tel. 0511 - 168 45677, museumspaedagogik.kestner@
hannover-stadt.de, Museum August Kestner

22

Duckomenta - Das WeltEntenMuseum

Bei dieser Flihrung lernen Familien, Dotzi, Duckfretete und ihre
Freunde kennen. 13 - 14 Uhr, Treffen im Museumsfoyer, Son-
derausstellungseintritt + 2,50 Euro, Anm.-Tel.: 98 07 - 686,
info@landesmusem-hannover.de, www.landesmuseum-hannover.de

2. 16

® MONTAG

THEATER

Aschenputtel

Ein ganz besonderes ,Weihnachtsmérchen® fir Kinder ab 6 J. und
Erw., 9.30 & 12.30 Uhr, Kartenservice: Tel. 9999 11111,
Schauspiel Hannover, www.staatstheater-hannover.de

ELTERN-INFOS

LAUFMAMALAUF Outdoor-Fitness fiir Miitter
Kind und Kinderwagen Kurs Maschpark, Eilenriede und Hem-
mingen; Ganz-schon-schwanger Maschpark; Mama-macht-mehr
Maschpark und Eilenriede, Info-Tel. 0174/9451719,
www.laufmamalauf.de, (jed Mo.)

DIENSTAG

ELTERN-INFOS
LAUFMAMALAUF Outdoor-Fitness fiir Miitter

Kind und Kinderwagen Kurs Maschsee, Isernhagen und Linden;
Ganz-schon-schwanger Stidstadt; Mama-macht-mehr Linden,
Info-Tel. 0174/9451719 oder www.laufmamalauf.de, (jed. Di.)

. 18

$® MITTWOCH

KINO-FILM

Angebote Raschplatz-Kino

Kinderkino: ,Paddington” und Kino fiir Kleine:

,Der kleine Eisbar 2 - die geheimnisvolle Insel*, jeweils4 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de

KREATIVE KIDS

Werkstatt am Mittwoch

ab5J., 15.30 - 16.30 Uhr, www.kunstschule-farbtraum.de , (jed. Mi.)
DIES DA UND DAS DA

Musik, Rhythmik & Bewegung

fiir Kids v. 3 -4 J., 15 Uhr, Tel: 28 000 333, DRK Fabi, info@fabi.de,
(jed. Mi)




-
® DONNERSTAG
KINO-FILM

Kinostart heute:
,Zaubereulenwald” und ,Die Andern der Welt*

Angebote Raschplatz-Kino

Kinderkino: ,Meister Eder und sein Pumuckl“ und Kino fiir Kleine:
,Der kleine Eisbar 2, jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de, (bis
25.11)

BUCH UND MEHR
Aktschen mit Biichern

Heute: Hasenzauber, Vorlesen, Zaubern und Basteln fiir Kids ab
5J., Anm.-Tel. 496414, 16 Uhr, Kulturtreff Plantage

DIES DA UND DAS DA

Christmas Garden

Magische Winterwelt auf einem ca. zwei Kilometer langen
Rundweg durch den Erlebnis-Zoo mit zahlreichen glitzernden
llluminationen. 17 - 22 Uhr, personalisierte Tickets: www.
christmas-garden.de/hannoveritickets, (bis 10.1.21 tagl. auBer
23./24./30.11.,1.12., 24. & 31.12.)

?'.

Finden Sie lhr Traumhaus in unserer Musterhausausstellung in Hannover.
Miinchner StraBe 25 | 30855 Langenhagen | www.fertighauswelt.de

ZUHAUSE TRAUMEN,
VOR ORT VERLIEBEN.

ELTERN-INFOS

Gesprachskreis

fur Alleinerziehende mit dlteren Kindern. Spende: 4 Euro, 18.30
- 10.45 Uhr, Anm.-Tel. 39 11 29 oder vamv@vamv-hannover.de,
Philipsbornstr. 28, www.vamv-hannover.de (jed. 3. Do. im Monat)

ooo 20

0 FREITAG
THEATER

Der Zauberer von Oz

Kinder-Weihnachtsmusical ab 4 J., Tickets: Tel. 301 867 10 oder
online, GOP Hannover, Georgstr., www.variete.de/hannover

(bis 10.1.21: Fr. 14 Uhr, Sa. 11 & 14 Uhr, So. 11 Uhr)

ELTERN-INFOS

Gesprachskreis

fur Alleinerziehende mit Kindern. Spende: 4 Euro, 16.30 - 18 Uhr,
Anm.-Tel. 39 11 29 oder vamv@vamv-hannover.de, Philipsborn-
str. 28, www.vamv-hannover.de (jed. 3. Fr. im Monat)
Eltern-Kind-Café

mit Stillberaterin, 15.30 - 17 Uhr, Tel. 340 020 99,
Eltern-Kind-Praxis babymoon, www.babymoon-praxis.de

Fe:t@ﬁuswdt

T



i 21

AMSTAG
THEATER

Frau Holle
Ab 3 J., 15.30 Uhr, Vorverkauf: Tel.: 81 56 03, MeRz Theater,
Brehmstr. 10, www.merz-theater.de

KINO-FILM

»Jim Knopf und die wilde 13
16 Uhr, Apollo Kino, Limmerst., www.apollokino.de
DIES DA UND DAS DA

phaeno wird 15!

Uberraschungsangebot mit spannenden Aktionen und Sonder-
programm fiir Familien von 10 — 18 Uhr, Eintritt frei, Phaeno,
www.phaeno.de

ELTERN-INFOS

Geburtsvorbereitung fiir Paare
10 - 18 Uhr, auch 22.11., Tel. 340 020 99, Eltern=Kihd-Praxis
babymoon, www.babymoon-praxis.de

22

ONNTAG

THEATER

Frau Holle

Ab 3 J., 15.30 Uhr, Vorverkauf: Tel.: 81 56 03, MeRz Theater,
Brehmstr. 10, www.merz-theater.de

Aschenputtel

Ein ganz besonderes ,Weihnachtsmarchen® fir Kinder ab 6 J.
und Erw., 13 & 16 Uhr, Kartenservice: Tel. 9999 11111, Schauspiel
Hannover, www.staatstheater-hannover.de

Das kleine wilde Tier

Ein Zauberwaldmarchen aus dem Schwedischen fiir alle ab 5 J.,
16 Uhr, THEATER in der LIST, Spichernstralle 13, Kartenreservier-
ung Tel. 897 11 946, www.theaterinderlist.de

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino

,Shaun das Schaf. Der Film: Ufo Alarm*“ 14 Uhr (nur 3 Euro) und
,Jim Knopf und die wilde 13" 16 Uhr, Apollo Kino, Limmerst.,
www.apollokino.de

BUCH UND MEHR
Nikola Huppertz: Alma ganz klein

Kinderbuchlesungen (in Kooperation mit dem Friedrich-Bdecker-
Kreis e.V.), fiir Kids ab 5 J., Kosten: Museumseintritt (Kinder bis 12 J.
frei), Anmeldung bis 18.11. an biko.smh@hannover-stadt.de, 15.30
Uhr, Sprengelmuseum Hannover

DIES DA UND DAS DA

Auf der Suche nach Tierspuren

Kids von 7 - 14 J. lernen verschiedene Tierspuren (er)kennen
und gehen im Kinderwald gemeinsam auf Entdeckungstour.

Bitte an wettergerechte Kleidung und ausreichend Verpflegung
fur ein gemeinsames Picknick denken. 11 - 15 Uhr, Treffpunkt:
Kinderwaldtor im Mecklenheider Forst. Kostenbeitrag: 4 Euro pro
Pers., Anm. bis 7.11.: claudia.mannherz@gmail.com
SPIEL:ZEIT

Ein kostenfreies Angebot fiir die ganze Familie mit Tanz, Theater,
Bewegung, Musik und Kreatives. Heute: Uberraschungsausflug,
14.30 bzw. 15.45 Uhr, Unbedingt anmelden. Tel. 168-48059,
Stadtteiltreff Sahlkamp

phaeno wird 15!

Uberraschungsangebot mit spannenden Aktionen und Sonderpro-
gramm fiir Familien von 10 Uhr - 18 Uhr, Eintritt frei, Phaeno,

www.phaeno.de
o
QO
O

° MONTAG

THEATER

Aschenputtel

Ein ganz besonderes ,Weihnachtsmarchen* fiir Kinder ab 6 J.
und Erw., 9.30 & 12.30 Uhr, Kartenservice: Tel. 9999 11111,
Schauspiel Hannover, www.staatstheater-hannover.de
DIES DA UND DAS DA

Christmas Garden

Magische Winterwelt auf einem ca. zwei Kilometer langen
Rundweg durch den Erlebnis-Zoo mit zahlreichen glitzernden
llluminationen. 17 — 22 Uhr, personalisierte Tickets: www.
christmas-garden.de/hannover/tickets, (bis 10.1.21 tagl. auRer
23./24.130.11.,1.12., 24. & 31.12))

ELTERN-INFOS

Mama Workout /Beckenboden

16.30 - 17.30 Uhr, Tel. 340 020 99,

Eltern-Kind-Praxis babymoon, www.babymoon-praxis.de

2. 24

o° DIENSTAG
DIES DA UND DAS DA

Gesprachskreis

fiir Alleinschwangere und Alleinerziehende mit ihren Babys und
Kleinkindern. Spende: 4 Euro, 9.30 - 11.30 Uhr, (jed. 2. und 4. Di
im Monat), Anm.-Tel. 39 11 29 oder vamv@vamv-hannover.de,
Philipsbornstr. 28, www.vamv-hannover.de
Babyzeichensprache

15.30 - 16.15 Uhr, www.babymoon-praxis.de

24 - -
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°® MITTWOCH
DIES DA UND DAS DA

Christmas Garden

Magische Winterwelt auf einem ca. zwei Kilometer langen Rundweg
durch den Erlebnis-Zoo mit zahlreichen glitzernden llluminationen. 17
- 22 Uhr, personalisierte Tickets: www.christmas-garden.de/hannover/
tickets, (bis 10.1.21 tagl. auer 23./24./30.11., 1.12., 24. & 31.12.)

([ }
2. 26
$°® DONNERSTAG

KINO-FILM

Angebote Raschplatz-Kino

Kinderkino: ,Niko — Ein Rentier hebt ab“ und Kino fiir Kleine:
,Der kleine Eisbar 2, jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de,
(bis 3.12.)

DIES DA UND DAS DA

Archdologischer Forscherclub
Fir Kids ab 8, kostenlos, 16.30- 18 Uhr, Anm.-Tel.: 98 07 - 686,
Landesmuseum

Wintermdrchen Schloss Marienburg

In diesem Jahr 6ffnet Schloss Marienburg erstmals an allen

vier Adventswochenenden (Do.- So.) seine Tore fiir das
Wintermarchen mit Weihnachtsmarkt, kulinarischen Spezialitaten
und Programm, 10 - 20 Uhr, Tickets & Infos:
www.schloss-marienburg.de

.27

FREITAG
THEATER

Der Zauberer von Oz

Kinder-Weihnachtsmusical ab 4 J., Tickets: Tel. 301 867 10 oder
online, GOP Hannover, Georgstr., www.variete.de/hannover

(bis 10.1.21: Fr. 14 Uhr, Sa. 11 & 14 Uhr, So. 11 Uhr)

DIES DA UND DAS DA

Meteorite

Was sind Meteorite und wie erkennt man sie? Aus welchen Teilen
des Weltalls stammen Meteorite, Asteroiden und andere Him-
melskorper eigentlich? Der Infostand beantwortet diese Fragen.
Kostenlos! 15 - 17 Uhr, www.landesmuseum-hannover.de

® IHRE NEUE MUSICALSCHULE IN HANNOVER

S E PERFORM

SCHOOL FORYUSICAL AND PERFORMING ARTS

Tel: 0511-270 8540

www.stageperform.de SCHAUSPIEL
Tag Uhrzeit Unterricht ort
Mo 16 -18 Uhr Jew. 40 min Schauspigl, Tanz + Gesang Tanzhaus by Bothe
(sb18.4an.21) 7-15 1. in 2 altersgerechten Gruppen Burgwedel
DI 16.15-18.15 Uhr Jew. 40 min Schauspigl, Tanz + Gesang Jugend Kultur Haus
7-15 J.in 2 altersgerechten Gruppen ; Hemmingen
FR 16.30-19.30 Uhr 15td. Schauspiel, 2.7 Eisfabrik
15td. Tanz + 1 Std .Gesang
7-15 J.in 2 altersgerechten Gruppen Hannover Sudstadt
SA 10.00 - 11.30 oder Mini Musicals Tanzschule Bothe
11.45 -13.15 Uhr 47). Walderseestralle 20
Hannover List
SA 10-13 Uhr oder 1 5td. Schauspiel, Tanzschule Bothe
14-17 Uhr 15td. Tanz + 1 Std. Gesang Waldersesstraite 20
7-19 J.in 3 altersgerechten Gruppen Hannover List

«8 PERFORM YOUR LIFE!

T



| GEWINNSPIELE
;e_den Monat
neu

Die Highlights der Archdologie

Familien entdecken die MenschenWelten, z.B. die ersten
Werkzeuge Niedersachsens oder eine goldene Sonnenscheibe.
15.30 - 16.30 Uhr, Treffen im Museumsfoyer, Kosten: 2,50 Euro,
Anm.-Tel.: 98 07 - 686, Landesmuseum

.28

8@ SAMSTAG
KINO-FILM

,,Drei Haselniisse fiir Aschenbrodel*
16 Uhr, Apollo Kino, Limmerstr., www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Kunsttauchkurs

Spielerisches Eintauchen in die Ausstellung mit einer Kiinstlerin,
Heute: Wirkungen im Formsalat, fiir 5 - 8 J. von 12 - 13.30 Uhr.
Heute: Hier ist Hier — fiir Kids 8 - 11 J. von 14.30 - 15 Uhr, Anm.:
kinder@kunstverein-hannover.de, www.kunstverein-hannover.de
DIES DA UND DAS DA

»Mina und die Traumzauber*

16 Uhr, Apollo, www.apollokino.de

Kestners Kinderakademie

Kids von 7 bis 12 J. erforschen spannende Themen. Heute: Bes:
Kleiner Damon — groRRer Gott, Schnuppertermine auch auferhalb

des Anmeldezeitraums buchbar, Kosten: 5 Euro, Hannover-Aktiv-

Pass-Inhaber frei. 12 - 14 Uhr, oder 15 - 17 Uhr, Anm.-Tel. 0511
- 168 45677, museumspaedagogik.kestner@hannover-stadt.de,
Museum August Kestner
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Technikwerkstatt Drechseln

Kids und Erw. entdecken ein altes Handwerk neu und nehmen
am Ende selbst gedrechselte Werke mit nach Hause, 13 - 14
Uhr, ab 3 Euro Materialkosten pro Werksttick zzgl. Tagesticket,
Phaeno, www.phaeno.de, (auch 29.11.)

Probestunde Stagecoach

Fiir Schauspielfans 4 - 6 J. 10 - 11.30 Uhr und fiir alle 6 - 18 J.
von 11.30 - 14.30 Uhr, Anm.-Tel. 60498199, www.stagecoach.de/
hannovernord, (jed. Sa.)

.29

% SONNTAG

THEATER
Aschenputtel

Ein ganz besonderes ,Weihnachtsmarchen® fiirKinder ab 6
J. und Erw., 13 und 16 Uhr, Kartenservice: Tel.'9999 11111,
Schauspiel Hannover, www.staatstheater-hannover.de

Das kleine wilde Tier

Ein Zauberwaldmarchen aus dem Schwedischen fiir alle ab 5 J.,
16 Uhr, THEATER in der LIST, Spichernstrale 13,
Kartenreservierung Tel. 897 11 946, www.theaterinderlist.de

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino

,Shaun das Schaf. Der Film: Ufo Alarm“ 14 Uhr (nur 3 Euro) und
,Drei HaselnUsse fiir Aschenbrodel” 16 Uhr, Apollo Kino,
Limmerst., www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Wintermarchen Schloss Marienburg

In diesem Jahr 6ffnet Schloss Marienburg erstmals an allen vier
Adventswochenenden (Do. - So.) seine Tore fiir das Wintermér-
chen mit Weihnachtsmarkt, kulinarischen Spezialitaten und Pro-
gramm, 10 - 20 Uhr, Tickets & Infos: www.schloss-marienburg.de

Terminabgabe
fir Veranstaltungen bis zum
E 10. des Vormonats! Es gilt der
N Anzeigen-Tarif 1/2018.

Beitrdge: Alle Angaben sind
ohne Gewahr, keine Haftung fiir
unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Fotos, Zeichnungen usw.
Gekennzeichnete Artikel mussen
nicht die Meinung der Redaktion
widerspiegeln. Hannover Kids
erscheint monatlich und wird
kostenlos verteilt.

Hannover Kids ist Mitglied der
www.familienban.de

Tel. 0431/22073-0

Auflage: 12.000



SPIEL:ZEIT

Ein kostenfreies Angebot fir die ganze Familie mit Tanz, Theater,
Bewegung, Musik und Kreatives. Heute: Upcycling & Alles in
Bewegung, 14.30 bzw. 15. 45 Uhr, Unbedingt anmelden. Tel.
168-48059, Stadtteiltreff Sahlkamp

Christmas Garden

Magische Winterwelt auf einem ca. zwei Kilometer langen
Rundweg durch den Erlebnis-Zoo mit zahlreichen glitzernden
llluminationen. 17 - 22 Uhr, personalisierte Tickets: www.
christmas-garden.de/hannover/tickets, (bis 10.1.21 tagl. auRer
23./24.130.11.,1.12., 24. & 31.12.)

Gute Damonen und Gotter in Tiergestalt
Familienaktion (Kids 4 - 8 J.) mit zwei Kurzfiihrungen durch die
Sonderausstellung ,Guter Damon Bes. Schutzgott der Agypter”
und die &gyptische Dauerausstellung! 12 - 14.30 Uhr und 15

- 17.30 Uhr, Anm. bis 15.11. Tel. 168 44456 oder 168 42120,
museumspaedagogik.kestner@hannover-stadt, Kestner Museum
Duckomenta — Das WeltEntenMuseum

Bei dieser Fiihrung lernen Familien, Détzi, Duckfretete und

ihre Freunde kennen. 13 - 14 Uhr, Treffen im Museumsfoyer,
Sonderausstellungseintritt + 2,50 Euro,

Anm.-Tel.: Anm.-Tel.: 98 07 - 686, info@landesmusem-hannover.de,
www.landesmuseum-hannover.de

.30

® MONTAG

THEATER
Aschenputtel

Ein ganz besonders ,Weihnachtsmérchen* fiir Kinder ab 6 J.
und Erw., 9.30 & 12.30 Uhr, Kartenservice: Tel. 9999 11111,
Schauspiel Hannover, www.staatstheater-hannover.de

KREATIVE KIDS

Malen wie ....
Ab 6 J., 17 Uhr, www.kunstschule-farbtraum.de, (jed. Mo.)

} 2% Wle ¥
MUSIKSCHULE

er Lan(!eshauptstadt Hannover

Instrumental- und Vokalunterricht
’ Tanz und Bewegung

Jag# Rock Pop Orchester |
Kinder, Jugendliche ne

ore f
Tel.: 0511 168-4 41 37
www.musikschule-hannover.de

ELTERN-INFOS
LAUFMAMALAUF Outdoor-Fitness fiir Miitter

Kind und Kinderwagen Kurs Maschpark, Eilenriede und Hem-
mingen; Ganz-schén-schwanger Maschpark; Mama-macht-mehr
Maschpark und Eilenriede, Info-Tel. 0174/9451719,
www.laufmamalauf.de, (jed Mo.)

Angebote DRK-Fabi

DELFI, fiir Babys aus 06/20, 11 -12.30 Uhr und fiir Babys aus
Mitte 4/20 — Mitte 5/20 von 9-10.30 Uhr, Tel. 28 000 333,
info@fabi.de, (jed. Mo.)

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Campus Familie und Beruf

Das modulare Programm
fur den beruflichen
Wiedereinstieg nach
Eltern- oder Familienzeit!

*  Projekt Wiedereinstieg in den Beruf
Neue Perspektive fiir Hochqualifizierte
*  Neustart MINT

Wir beraten Sie gerne, nehmen Sie Kontakt
auf: hannover.bca@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Hannover

bringt weiter.




PINN-Wand

Unsichtbares sichtb

ar machen

Frauen und Madchen aus dem

Sahlkamp blicken zurlic
Leben in ihr
stiicke, Fotos und Doku
gen Vv
Die Ausstellung .
de von Tatiana Ric
Die Fotografien der
von Simon Slipek

9

k auf das

er Heimat. Erinnerungs-
mente zei-
erborgene Spuren der Frauen.
(2.11. - 12.12.) Wur-
kert erarbeitet.
Frauen wurden
erstellt. Mo - Fr.

- 18 Uhr, Stadtteiltreff Sahlkamp

Bunte Schatzkiste der Natur!

Bundesweiter Schulwettbewerb
B. - 10. Klasse) , Echt kuh-[1«
Bundesministeriums fiir Ernéih
'ung und Lang
die neye Rund
ma. Wandel, .
entscheidest!«
Songs, Filme,

vom

wirtschaft Startet in
€. Das Motto: »Kli-
andwirtschaft. Du
SAl[es ist erlaubt:
piele, j -
ge, Ausstellungsexpon’;,geukf/t:
Z.u gewinnen gibt’s tolle Pre'is‘e‘
Elnsendeschluss: 13.4.2021, Inf'os-

WWW.echtkuh_Lde

o o Hinsel und Gretel
‘ & ’ Engelbert Humperdincks
-1 ) Marchenoper nach den Gebriidern

Grimm ist auch in diesem Jahr

@'ﬁm»w- b in der Vorweihnachtszeit im
. )o & Opernhaus zu sehen — in einer
[ | '3 b Kiirzten Version. 6 Termine ab
- gekiirzten
BGSfe“.'PP ) 13.11., Ticket-Tel. 9999 1111,

i i i i ; www.staatsoper-hannover.de
Ein paar Kastanien findet man sicher auch im

November noch und Tannenzapfen sowieso.
Mit ,,Pluster-Stiften“ lassen sich Kastanien,
Eicheln, Zapfen und auch andere Naturmate-
rialien wie Baumrinde, kleine trockene Aste
oder Steine leicht zum Herbst- oder winter-
lichen Deko-Objekt upgraden. Pluster-Stifte
sind kinderleicht zu handhaben, und deshalb
haben auch kleine Kiinstler viel Spaf} bei der
kreativen ,,Arbeit“. Wenn man dann noch bunten
Glitzerkleber oder einen knalligen Nagelack-
rest Zuhause hat, funkelt die Deko in der ei-
gens gewdhlten Farbe schon ganz besonders
vorweihnachtlich. Die Farben und der Kleber
sollten mindestens 4 Stunden trocknen!

Babymoon - Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind
Sie haben sich auf das Baby gefreut, Schwangerschaft und Geburt waren gut zu
bewaltigen — aber dann ... brauchte Ihr Baby vielleicht besondere Unterstiitzung

und Sie konnten es nicht gleich in die Arme schliefSen. Oft bleibt neben der Sorge

ein Gefiihl von Verletzung oder Trauer. Ich begleite Sie gern dabei, im zweiten
Anlauf gut beieinander anzukommen. Martina Kewel; www.babymoon-praxis.de



Keksrezept

Slidstadter
Macadamia Cookies

Kekse backen gehort nicht nur fiir die Kids
zur Lieblings-Vorweihnachtsbeschdftigung.
Kinder helfen besonders gerne beim Kekse
backen mit und testen auch besonders gerne
schon vorm Backen, ob der Teig auch wirklich
gelungen ist. Meine Familie liebt die Cookies
mit Macadamia-Nussen.

Rezept: 220 g Butter und das Mark aus drei
Vanilleschoten circa 7 min schaumig schlagen.
Danach mischt man erst 150 g Rohrzucker und
ein verquirltes Ei in die Masse. Anschliefend
kommt 300 g Mehl mit einem gehduften
Teeloffel Backpulver dazu. 300 g gerostete
und gesalzene Macadamia Niisse werden in
einer geschlossenen Plastiktiite klein geklopft
und mit circa 125 g Schokotropfen unter die
Masse gemischt. Jetzt knnen die Kids mit
den Handchen kleine Kugeln formen und auf
dem Backblech kurz etwas flach driicken, so
dass ein schones Pldtzchen entsteht. Nach

ca. 14 min (je nach GréBe) bei 170 Grad
Ofentemperatur sind die Cookies fertig. Am
besten schmecken sie, wenn sie ein paar Tage
in der Dose lagern.

Béckerei Laibspeise

Himmlisches aus Dohren

Mega begeistert bin ich von den leckeren,
verschiedenen Brotsorten und den knusprig,
krossen Brotchen der Backerei Laibspeise,
deshalb sollen auch alle anderen Hannover-
Kids Leser von diesem echten ,,Geheimtipp“
erfahren. Die Backerei hat freitags und
samstags geoffnet. Vor allem freitags kann
man ein schlaraffenlandmafiges Kuchen-
Angebot im Glastresen bewundern. Dann
heif3t es zugreifen, denn samstags sind die
tollen Leckereien wie Himbeertortchen oder
mein Favorit zum Start ins Wochenende - die
Eierlikdrtortchen - oft ausverkauft. Gerade
jetzt in der Vorweihnachtszeit ist man in der
Backerei Laibspeise genau richtig. Es gibt ein
grofles Angebot an Keksen, Elisenlebkuchen
und natiirlich herrlich saftigen Stollen auch in
den Varianten Pistazie mit Berberitze und Mar-
zipan. Den inzwischen legenddren Kdsekuchen
erhdlt man im Geschaft, aber auch auf
verschiedenen Wochenmarkten. Cookie Cubes
gibt es in Uiber 20 verschiedenen Sorten, sie
kann man sogar online kaufen. Viele der an-
gebotenen Kostlichkeiten sind glutenfrei. Das
Béackerei-Team ist kreativ und experimentier-
freudig, das ist perfekt fiir ein abwechslungs-
reiches Angebot. Dennoch, bei all der Auswahl
— die Eierlikdr-Schoko-Tortchen sind der Ham-
mer! Laibsspeise ... you made my day.

Info: Offnungszeiten Fr. 7 - 18 Uhr,
Sa. 7 - 13 Uhr, Heiligabend geoffnet nur fiir

Vorbestellungen 8 - 11 Uhr.

www.laibspeise-hannover.de
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Campus Familie und Beruf

Alles ist maglich...

... dieser Satz begleitet das informative nette
Gesprach, das ich mit Andrea Wassermann,
Beauftragte fiir Chancengleichheit bei der
Agentur fiir Arbeit in Hannover, fiihren darf.
»Campus Familie und Beruf“ ist ein Angebot
fir alle, die nach der Elternzeit oder auch ei-
ner langeren Familienphase, in der die Kinder
begleitet oder Angehorige gepflegt wurden,
einen Neu- oder Wiedereinstieg in die Arbeits-
welt planen. Dieses Thema interessiert sicher
viele Hannover Kids Leser*innen — Grund
genug fiir uns, sich einmal naher mit diesem
tollen Projekt zu beschaftigen. Jede/jeder ist
beim ,,Campus Familie und Beruf* herzlich
willkommen! Um dabei zu sein, spielt es keine
Rolle wie lange man nicht berufsstatig war.
Frauen oder Manner, die einen Ganztagsjob
anstreben, werden ebenso bei ihrem Vorhaben
begleitet wie Teilnehmer*innen, die in Teilzeit
das Familien-Einkommen aufbessern machten.
Es ist zundchst auch keine Voraussetzung

bei der Arbeitsagentur gemeldet zu sein oder
Arbeitslosengeld zu beziehen.

Die Zusammenarbeit mit dem ,,Campus“-Team
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beginnt mit einer unverbindlichen Kontakt-
aufnahme. Wer mag, kann sich anschlieBend
direkt anmelden. Sollte man spater feststel-
len, dass die Angebote einem doch nicht
zusagen, meldet man sich einfach wieder.
Passt der gewdhlte Zeitpunkt gerade nicht,
startet man eben spater. Andrea Wassermann
erzdhlt mir von Teilnehmer*innen, die direkt
nach der Ausbildung oder dem Studium in
die Elternzeit gegangen sind und jetzt zuriick
in ihren Beruf moéchten. Andere mdchten sich
beruflich komplett verdndern, sich weiter-
bilden oder tberhaupt erst einmal eine
Ausbildung starten. Miitter mit Migrations-
hintergrund haben vielleicht eine Berufsaus-
bildung oder ein Studium in ihrem Heimatland
absolviert und mdchten jetzt ihre Kenntnisse
auf dem deutschen Arbeitsmarkt einbringen.
Vor dem Einstieg oder die Riickkehr in den
Beruf ergeben sich oftmals viele Fragen und
Unsicherheiten: ,,Ist meine Qualifikation am
Arbeitsmarkt noch gefragt?”, ,Welche Tatig-
keiten haben Zukunft?*, ,Wird meine im Aus-
land erworbene Qualifikation in Deutschland
anerkannt?* ,Wie lasst sich mein ganz person-
liches Familienleben mit einer Berufstatigkeit
vereinbaren?



INFOS

Bei der jeweils individuellen Klarung dieser

und anderer Fragen helfen ausfiihrliche Be-

ratungsgesprache (Wiedereinstiegscheck) mit

einem Coach. Gemeinsam legt man erste Ziele

und die weitere Zusammenarbeit fest und dingungen des Angebots wider. Alle Angebote
erfahrt, welches oftmals unvermutete Potential  finden vormittags in Teilzeit 20 Stunden die
in einem selbst liegt. Andrea Wassermann sagt ~ Woche statt. Es gibt aber auch die Mdglich-

dazu: ,,Der Arbeitsmarkt sucht motivierte und keit zundchst mit 15 Wochenstunden zu

gut ausgebildete Fachkréfte und Frauen aus starten. Ergdnzend zur taglich 3 stiindigen
Familienzeiten sind nach meiner Erfahrung Kernzeit werden flexible Randzeiten u.a.

sehr engagiert“. Nach den Beratungsgespra- fur die MaBnahme begleitende Gesprache

chen stehen den Teilnehmer*innen fiir jeweils angeboten. Das ermdglicht es Miittern und
mindestens 6 Monate verschiedene Module Vatern Familien und Beruf zu vereinbaren. Der

mit unterschiedlichen Inhalten wie z.B. Unterrichtsort liegt zentral in Hannover und
»Wiedereinstieg in den Beruf“ oder ,,Perspek- die Teilnahme ist kostenlos.

tiven fiir Hochqualifizierte* oder ,,Neustart Alles ist moglich! — auch Dank der engen

MINT“ zur Verfligung. Zusatzlich werden Kon- Kooperation mit der Wirtschaftsforderung %
takte zu potentiellen Arbeitgeber*innen durch Region Hannover und dem Jobcenter Region _g
Betriebsbesuche und Praktika hergestellt. Hannover. Weitere Infos dazu erhdlt man per S
Ein Aspekt des vielfdltigen Angebots, der mail unter £
Andrea Wassermann besonders am Herzen =
liegt, ist die Moglichkeit der ,,Vernetzung Hannover.bca@arbeitsagentur.de

mit Gleichgesinnten“. Modul Ubergreifend

gibt es ein ,Café-Campus®, in dem sich die

Teilnehmer*innen mit ihren jeweils unter-

schiedlichen Voraussetzungen und Zielen ?‘. g h \

begegnen. Dort erkennen sie schnell, dass ”O C 00 sucht.. ' ~
sie nicht allein sind, sondern sich viele Miit- il

- c . . . * in¥*,
ter und auch Véter in der gleichen Situation neue*n Kollegin*en als
befinden. Durch die Gesprache zusatzlich zum padagoglsche Fachkraft
»Coaching“ wird man selbstbewusster und ) -

. « A Unser junges, interdisziplinares Team sucht qualifi-
erkennt den eigenen ,,Wert“. Endlich dreht zierte Mitarbeiter*innen (abgeschlossene Ausbildung/
sich einmal nicht alles um den Haushalt und Studium) in den Bereichen: Schulbegleitung, Autismus-

. . . Spektrum-Stoi , Legasthenie, Dyskalkulie
", die Kinder, sondern es geht um die Frauen ERTIZETRN SIS

Y und Méanner selbst. Die Erfahrungen, die jeder/
jede in der Vernetzung mit anderen macht,

Das erwartet Dich bei Pro School:
- Strukturierte, organisierte Arbeitsweise
- Digitale Kommunikationsstruktur

wirken sich oft nicht nur positiv auf den beruf- . Tariforientierte Vergiitung
lichen Wieder- oder Neustart, sondern ebenso - Weiterbildungen, Coachings und Supervision
auf das Alltags- und Familienleben aus. * Interessante Aufstiegsmdglichkeiten

q 0 are - Offenes Ohr fiir innovative Ideen
Der Anspruch ,Vereinbarkeit von Familien - Mitarbeiterstammtische und Veranstaltungen
und Beruf* spiegelt sich in den Rahmenbe-
Bei Interesse/Rickfragen oder Bewerbungen
melde Dich gerne per E-Mail:

=2 jobs@pro-school.de &,0511 /54 228 155

wwwipro-schoolde
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TH.EBOLZ e
Die ,Bolzcard" fiir
grofe und kleine Kicker

THEBOLZ bietet seinen Fans auf 1.300 m?2
direkt an der Vahrenwalder Strafie in Hanno-
ver ein besonderes Erlebnis. In acht, zehn

mal funf Meter groflen, Stahlgitterkafigen wird
auf engstem Raum, bei fetten Beats, Fussball
gespielt. Und das finden nicht nur Fu3ball
gelibte Jungs und Madels groBartig. Beim
Spiel auf dem Kleinfeld mit Mini-Toren und
cooler Hintergrundmusik geht es um Geschick-
lichkeit wie sie auch auf dem Bolzplatz

beim Spiel Zwei gegen Zwei gefragt ist. Das
komplette Sportangebot kann man fiir nur
10,- Euro pro Person und Stunde ausprobieren
und sich selbst vom Spaffaktor tiberzeugen
lassen. Folgende Moglichkeiten gibt es: 2vs2
Fussball im Kafig, NEON-Fussball, PANNA-Fuss-
ball (1vs1), FIFA auf der Playstation, Fussball-
Tennis, Fussball-Billard, Fussball-Golf, Tegball,
Headis, LED-Torwand, Spikeball.

Eine super Geschenkidee fiir kleine und grofie
FuBballfans ist die BOLZCARD - ein Geldwert-
gutschein ab 10 Euro, den man direkt auf

der Internetseite im ,,THEBOLZ-Shop* kaufen
kann. Und wenn der Weihnachtsmann sich
besonders grofiziigig zeigen mochte, wahlt er
zusétzlich noch ein Shirt ,,King of Bolzplatz* —
damit ist die Uberraschung perfekt!

Tipp: Zum Geburtstag kann man in THEBOLZ
eine tolle FuBball-Party feiern. Dabei stehen
drei verschieden Pakete zur Wahl.

Infos und Buchung: www.thebolz.com/bu-
chen, hello@thebolz.com, Tel. 49533047

www.thebolz.com



Conni yng

Winterliche
Conni-Horspiel-Folgen

der Nikolays

Conn;

nterliche Conni-CDs. Wer
schreibt bitte bis zum
mit dem Stichwort
EEE

Wir verlosen: 3 Wi
gewinnen mochte,
10.11. eine Postkarte Kids, Gang

.66 nnover 1as,
,Conni* an Ha

10, 30177 Hannover

Jetzt 3 x,,Dein SPIEGEL"
fur nur € 10,- sichern!

Das Nachrichten-Magazin
fir Kids ab 8 Jahren bietet
jungen Entdeckern das,
was sie interessiert.

Und dazu gibt’s gleich drei

dicke Pramien in einem

Paket: Kartenspiel LAMA, 3
SIGG-Flasche und Turnbeutel.
Gleich sichern:

abo.deinspiegel.de/familie




GESCHENKETIPPS

Weihnachten im Schuhkarton
Jetzt erst recht Kindern
Hoffnung schenken

Mehr als 8,5 Millionen Kinder durften sich in
den vergangenen Jahren {iber ein Geschenk-
paket von ,Weihnachten im Schuhkarton”
aus dem deutschsprachigen Raum freuen.

In diesem Jahr lddt die christliche Organisa-
tion Samaritan’s Purse (ehemals: Geschenke
der Hoffnung) zum 25. Mal zum Mitpacken
ein. Verteilt werden die Packchen der welt-
weit groBten Geschenkaktion an bedirftige
Kinder in mehr als 100 Ldndern. ,Gerade in
Zeiten der aktuellen Krisen wollen wir jetzt
erst recht Kindern Hoffnung schenken”, sagt
»Weihnachten im Schuhkarton”-Leiter Rainer
Saga. Dass die Aktion weitaus mehr als einen
kleinen Gliicksmoment im tristen Alltag eines
Kindes bedeuten kann, weif} er aus eigener
Erfahrung: ,Ich denke zum Beispiel an Ma-
dalina, die unser Team in Ruménien kennen-
lernte. Sie lebt in d@rmlichen Verhdltnissen und
erhielt vor vier Jahren ein Geschenkpaket. Das
war fiir sie ein besonderes Hoffnungszeichen
und machte ihr deutlich: Sie ist geliebt - von
Gott und den Menschen.” Wer bei der tollen
Aktion mitmachen mdchte, kann entweder

eigene Schuhkartons weihnachtlich gestalten
oder vorgefertigte Kartons online bestellen.
Dann werden die Pakete mit neuen Geschen-
ken fiir Jungen oder Madchen der Altersklasse
zwei bis vier, fiinf bis neun oder zehn bis 14
Jahren befiillt. Empfohlen wird eine Mischung
aus Kleidung, Spielsachen, Schulmaterialien,
Hygieneartikeln und Sufigkeiten. Packtipps
und Abgabeorte sind unter weihnachten-im-
schuhkarton.org zu finden. Pro beschenktem
Kind wird eine Geldspende von zehn Euro
empfohlen. ,Jeder Beitrag - ob klein oder grof
- ist eine Investition in das Leben von Kindern.
Denn nur so konnen wir die Geschenkaktion
auch kiinftig durchfiihren”, sagt Saga. Ebenso
ist es moglich, online mit zu packen. Die
Geschenkpakete aus dem deutschsprachigen
Raum gehen u. a. an Kinder in Bulgarien,
Georgien, Lettland, Rumanien oder auch

in die krisengeschiittelte Ukraine. In der
Abgabewoche vom 9.-16. November kénnen
die fertigen Pakete zu einer von tausenden
Abgabestellen gebracht werden. Infos und
die Adressen der Annahmestellen u.a. flr die
Region Hannover findet man unter

www.die-samariter.org/projekte/weihnachten-
im-schuhkarton



Dein IKEA Weihnachtsbaum erfullt
einen Kindertraum.

IKEA sucht Kinderhilfs-
projekte fiir eine schone
Spendenaktion

Eine tolle Idee fiir die Vorweihnachtszeit: Vom
26. November bis zum 23. Dezember 2020
verkaufen IKEA GroBburgwedel und IKEA Han-
nover EXPO-Park Weihnachtsbaume vor den
Einrichtungshausern. Von jedem verkauften
Weihnachtsbaum spenden die beiden Filialen
des schwedischen Einrichtungshauses 3 Euro
fur Kinderhilfsprojekte in der Nachbarschaft.
Dazu suchen die IKEA-Teams ab sofort Vereine
aus der Region Hannover, die sich fiir das
Wohl von Kindern einsetzen und sich fiir

eine Spende bewerben mochten. Interessier-
te Vereine bewerben sich bitte bis zum 23.
Dezember 2020 mit einer Projektbeschreibung
und der benétigten Spendensumme bei:

IKEA Deutschland GmbH & Co. KG
Niederlassung Grof3burgwedel

Local Marketing

Isernhdgener Str. 14 - 30938 Burgwedel
burgwedel@IKEA.com oder

IKEA Deutschland GmbH & Co. KG
Niederlassung Hannover EXPO-Park

Local Marketing

StraBBe der Nationen 10 - 30539 Hannover
marketing.hannover@ikea.com

PS: Die Weihnachtsmdrkte bei IKEA Hannover EXPO-

Park und IKEA Grofsburgwedel sind ab sofort gedffnet.
Es gibt viele Neuheiten zu entdecken, die fiir eine
gemiitliche Stimmung Zuhause sorgen.

BioLogisch Baby & Kind

Kleidung,
Schuhe und Spielzeug

Viele Eltern und Grof3eltern haben bei der
Wahl der Weihnachtsgeschenke fiir den
Nachwuchs nicht mehr nur den Anspruch,
dass die Weihnachtsgeschenke groe Freude
bereiten sollen, sondern suchen diese auch
unter nachhaltigkeits- und 6kologischen
Aspekten sorgsam aus. Dabei sind sie im
Geschaft BioLogisch bestens aufgehoben. Die
Inhaberin Ute Hennigs wahlt die Ware nach
umweltbewussten und umweltschiitzenden
Kriterien aus. Die Kunden erhalten Kleidung
wie allerliebste Filzrocke (pure pure), coole
Hosen, wetterfeste Schneeanziige, warme
Jacken, geringelte Striimpfe und gepunk-

tete Miitzen aus natiirlichen Rohstoffen, die
unter Beachtung sozialer Kriterien hergestellt
wurden. Beim Einkauf des groBen Sortiments
an Puschen, (Lauflern)Schuhen und Stiefeln in
Bioqualitdt wird besonderes auf die Herkunft
des Leders und dessen Gerbung geachtet. Wer
nach einem tollen Spielzeug Ausschau halt,
freut sich Uber unbehandeltes Holzspielzeug,
schadstofffreie Beilringe, zauberhafte Mobiles,
weiche Kuscheltiere, handgemachte Puppen-
kleidung, waschbare Spieluhren und vieles
mehr. Erganzt wird das vielfaltige BioLogisch
Angebot durch praktische Tragesysteme von
Ruckeli sowie Kinderwagen & Zubehdor von
Naturkind. Fiir das erfahrene BioLogisch-Team
ist eine gute Beratung selbstverstandlich!
BioLogisch Baby & Kind, Lindener Marktplatz
12, Tel.: 0511 - 213 42 09,

www.biologisch-hannover.de
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PorzellanCafe List und Sudstadt

Kreative Geschenke -
entspannt selbstgemacht!

Tassen, Teller, Schalen, Weihnachtliches und
vieles mehr aus Keramik eigens mit Farben
und Motiven verziert — tiber solch individuelle
Geschenke freuen sich Grofieltern, Eltern

und Freunde sehr. Und das Beste — bei der
kreativen Beschaftigung in den gemiitlichen
Raumlichkeiten des PorzellanCafés finden Grof3
und Klein Entspannung vom Alltag. Zusatzli-
che Offnungszeiten in der Vorweihnachtszeit
findet man auf der Homepage! Vormittags
trifft man sich mit der Freundin, um gemein-
sam Muslischalen oder etwas aus dem
weihnachtlichen Angebot wie u.a. Kugeln oder
sternformige Teller aus weifier Rohkeramik in
einzigartige Kunstwerke zu verwandeln. Nach-
mittags sieht man Miitter mit Kindern, die
individuelle Geschenke herstellen und abends
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treffen sich Firmengruppen, um sich kreativ zu
betdtigen. Beide PorzellanCafés haben auch
samstags und sonntags von 11-18 Uhr geoffnet
— da kann die ganze Familie kommen. Ein
grof3artiges Geschenk fiir die Oma sind Teller
mit dem Abdruck des Enkelfiiichens. Fiir das
Stempeln der BabyfiiBchen vereinbart man
einen Extra-Termin. Die Corona-Regeln erlau-
ben zurzeit 10 Personen aus unterschiedlichen
Haushalten an einem Tisch. Platzreservierun-
gen (gerne per mail) sind unbedingt erforder-
lich! Das PorzellanCafé-Team bitte darum,
dass die Giste Anderungen der angemeldeten
Personenanzahl rechtzeitig mitteilen. Andere
Menschen, die auf freie Termine warten,
freuen sich!

Tipp: : Uber einen Gutschein fiir den Besuch des
Porzellancafés sind grofie und kleine Kreative be-
geistert! PorzellanCafé, Diekmannstr.1, Tel. 54576881
und Jakobistr. 20, Tel. 628701,

www.porzellancafé.de



NeonGolf
Ein tolles Erlebnis-
Geschenk mit den Liebsten!

NeonGolf ist die Sensation der Region Han-
nover und bietet auf iber 1.000m2 Gesamt-
flache ein atemberaubendes 3D-Schwarzlicht-
Minigolf-Erlebnis direkt in der Innenstadt
von Hannover - nur 5 Minuten zu Fuf3 vom
Hauptbahnhof.

Die einzigartige Kulisse der Minigolf-Bahnen
werden durch Prisma-Brillen und 3D-Design-
Technik in verschiedenen Themenrdumen zum
Leben erweckt. Zuerst geht die Reise Unter-
wasser, weiter in den Dschungel und zuletzt
erstrahlt der Weltraum in leuchtend bunten
Farben und Formen. Es gilt das Geschick auf
insgesamt 18 altbekannten Minigolfbahnen
und aufregend neuen Parcours zu beweisen.
Ein riesiger Spaf fiir die ganze Familie, der
mit dem ,,klassischen® Minigolf nicht mehr
viel zu tun hat.

NeonGolf ist bei jedem Wetter (Indoor +
Klimaanlage) fiir alle Altersklassen (ab 115cm
KorpergroBe) und Anldsse super geeignet.
Ob Familienausflug, Start in den Abend,
Weihnachtsfeier oder Firmenevent, NeonGolf
Hannover bietet wetterunabhangigen Freizeit-
sport und Lounge-Atmosphare. In den Ferien

immer schon vormittags gedffnet. Reservieren,
hin und einfach ausprobieren! Gutscheine gibt
es online oder direkt vor Ort.

Heiligerstrale 15-16, 30159 Hannover, Telefon:
0511 22804080, www.Facebook.com/NeonGolf.
Hannover

www.NeonGolf.de

WOLKEN, ALLE =
WETTER - UNSER
KLIMA™, JUN

20’2\
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BUCHER-TIPPS

Diana und Philipp Knodel
Einfach Programmieren
lernen mit Scratch

Die Begriffe ,,einfach“ und ,,programmieren
lernen“ schlieflen sich bei mirim Kopf
zundchst einmal aus. Fiir mich scheint das
Informatiker Knowhow eine Wissenschaft fiir
sich zu sein mitsamt einer Sprache voller
Fachwdrtern, in die man sich stundenlang
wie ein Computernerd vertiefen muss, um
durchzusteigen und womdglich Spaf daran
zu haben. Ich liege falsch. Diana und Philipp
Knodel beweisen mir genau das in ihrem fan-
tastischen Kinderbuch zum Thema program-
mieren lernen. Hier wird schrittweise, absolut
verstandlich fiir Kids, erkldart und an das
Thema herangefiihrt. Das erworbene Wissen
kann man direkt auf der Scratch- Internetseite
ausprobieren und eigenhdndig kleine Wesen
zum Leben erwecken, Geburtstagskarten
selbst programmieren und Spiele erstellen.
AuBerdem gibt es zu allen Projekten Erklar-
videos, zu denen man easy per QR-Code
gelangt. Perfekt! Ich verliere die Scheu mich
dem Thema zu ndhern, finde es tatsdchlich
spannend statt 6de und lerne eine Menge!

Carlsen, ISBN: 978-3-551-22083-7, 14,99 Euro

)

DIl
PRESCNT

METHODE

Janita Vemena

Die Present Child Methode

Wut, Angste und Probleme unserer Kinder,
sowie Entwicklungsstérungen und Verhaltens-
auffalligkeiten lassen meist tiberforderte, rat-
lose und leidende Eltern zuriick. Denn nichts
wiinschen sich Eltern mehr als gliickliche
Kinder, zu denen man eine feste und liebe-
volle Bindung und Beziehung hat. Janita
Vemena gibt Eltern in ihrem Ratgeber eine
Methode an die Hand diese Probleme zu
losen. Es geht darum, dass Kinder intuitiv um
die Probleme der Eltern wissen und mit ihrem
Verhalten genau diese widerspiegeln. Der Weg
deinem Kind zu helfen, ist also erst mal das
Problem bei dir selbst zu erkennen und daran
zu arbeiten, denn das Kind spiegelt die eigene
Seele wider. Diese sogenannte PresentChild-
Me-thode hat die Autorin entwickelt, nachdem
sie erkannte, dass die Probleme ihres Sohnes
in Wirklichkeit ihre eigenen waren. Sehr per-
sonlich beschreibt sie ihre eigene Geschichte
und den gemeinsamen Weg mit ihrem Sohn.
Ich selbst bin erstaunt tiber die Treffsicher-
heit und Wirkung mancher Ubungen und
Ratschlage. Andere Ausfithrungen tberflog ich
nur, da fiir meinen Geschmack zu weit ausge-
holt worden ist und ich manchen Anschauun-
gen nichts abgewinnen konnte. Dennoch ein
faszinierender Blickwinkel auf die Eltern-Kind-
Beziehung und ich bin Uberzeugt, dass es
sehr hilfreich und entlastend sein kann die
Ideen umzusetzen.

Trias, ISBN: 978-3-432-11010-3, 16,99 Euro




Hannah Kastenhuber

Weihnachtswerkstatt

Basteln, Bauen und Backen. Dazu heif3en Tee
trinken und Weihnachtslieder horen. Wer da
nicht in vorweihnachtliche Stimmung kommt...
Hannah Kastenhuber hat zusammen mit den
beiden Illustratorinnen Charlotte Wagner und
Sonja Gagel sowie mit dem Fotografen Jens

Wegener ein Familienbuch voller kreativer Bas-

telideen, Bauanleitungen und Backrezepten
erschaffen. Es macht einfach Spaf} in dem
Buch zu stébern und diverse Ideen locken
direkt loszulegen: Da ist der Weihnachtsbaum
aus bunt bemalten Asten oder der kleine
goldenen Engel aus einem Korken und die
Papiersterne aus Brottiiten. Ich bin begeistert
von der Einfachheit der Bastelanleitungen
und stelle schnell fest, dass man fiir vieles
schon Material zu Hause hat. Das sollte selbst
Bastelmuffel hinter dem Ofen hervorlocken
und fiir getibte Bastler und Bécker gibt es
bestimmt noch die ein oder andere Neuheit.

klein & grof Verlag,
ISBN: 978-3-946360-31-5, 14,95 Euro

BUCHERTIPPS

Der
oberolchige Adventskalender

30 Jahre Olchis! So lange erfreut Erhard Dietl
schon kleine Leser mit seinen frechen, griinen
Wesen und ihren merkwiirdigen Geschmacks-
vorlieben: Sie lieben es schmutzig, stinkig,
schleimig und chaotisch. Und genau das ist
der Grund, wieso sie so gut bei den Kids
ankommen. Zum 30-jdhrigen Jubildum gibt es
nun fiir alle Fans, und diejenigen die es noch
werden mochten, den oberolchigen Advents-
kalender. 24 kleine Biicher mit einer muffelig
krotigen spannenden Geschichte, Bastelideen
und Ausmalbildern warten darauf Kinder zum
Schmunzeln, zum Lachen und zum Staunen zu
bringen. Die Geschichte vom ,,Fest der Diebe“
einem chaotischen Krippenspiel und matschi-
gen Péckchen fiir den Weihnachtsmann hat es
wirklich faustdick hinter den Ohren. Noch nie
war die Vorweihnachtszeit so bestinklich, dh
ich meine besinnlich.

Oetinger, Art.-Nr. 4260512181642, 24 Euro

RennCenterHannover

Das Rennbahn und Event Center in Laatzen

Caczera L

. Kindefgeburtsg‘g
ab 1 2 ’_9 0 : p st
RennCenterHannover Hildesheimer Str.54a/b
30880 Laatzen Tel. 0511/ 70035617

“renncenterhannover.de
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Besser fiir Natﬁ rIiCh
Mensch und naChhaItig.

Umwelt

Kinderhocker

14515,
} I I\

(@) JhTTELI
Kapuzet

Die gesamte Baumwolle in IKEA Produkten
stammt aus nachhaltigeren Quellen. Sie ist @ JATTELIK
entweder recycelt oder fiir den Anbau kommen
weniger Wasser, Pflanzenschutz- und Dinge- 61
mittel zum Einsatz - und das bei gleichzeitiger 1 4. Iz-tlg
Erhéhung der Gewinnspanne fir die Bauern.

Bettwasche-Set

(e) soeo
LED-Tischleuchte

14.%

/>

LED-Leuchtmittel
benotigen 85 % weniger

Energie als herkémm | ‘
liche Leuchtmittel - - 2

so sparst du doppelt.

Dieses Produkt besteht zu mind. 80% (Gewicht)
aus Holz, einem nachwachsenden Rohstoff.
Das Holz unserer Produkte unterliegt klaren
Richtlinien, die unter anderem die Nutzung
von illegal geschlagenem Holz verbieten.

</

FLISAT Kindertisch 48.73 Massive Kiefer/
Birkensperrholz. 83x58 cm, 48 cm hoch. 502.984.18
FLISAT Wandaufbewahrung 14.61 Massive, klar
lackierte Kiefer. 70x9 cm, 16 cm hoch. 002.907.78
FLISAT Kinderhocker 14.61/St. Massive, klar
lackierte Kiefer. 24x24 cm, 28 cm hoch. 402.735.93
JATTELIK Kapuzenhandtuch 12.66 100% Baum-
wolle.70x140 cm. Blau 004.641.94
FLISAT Spielzeugwagen 29.23/St. Ohne Boxen.
Massive Kiefer/Kunststoff. 44x39 cm, 31 cm hoch.
102.984.20
SOLBO LED-Tischleuchte 14.61 Eule. Polypropylen.
2001m. 23 cm hoch. 603.478.47
JATTELIK Bettwasche-Set 14.61/2-tlg. 100% Baum-
wolle.140x200/80%x80 cm. 904.641.23
JATTELIK Zierkissen 15.59 Bezug: 100% Baumwolle.
Fullung: 100% Polyester (100% recycelt). @ 25 cm,
80cmlang.204.641.74
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Dein IKEA Weihnachtsbaum
erfullt einen Kindertraum.

Fir jeden von dir gekauften +
Weihnachtsbaum spendet IKEA 3.-
fiir ein lokales Kinderhilfsprojekt.
Freu dich ab dem 26.11.2020 Giber
eine grolRe Auswahl an Weihnachts-
béumen bei deinem IKEA Hannover
EXPO-Park und IKEA GroRburgwedel.

Alle Preise enthalten die gesenkte Mehrwertsteuervon 16% und gelten bis zum 31.12.2020
bei deinem IKEA GroBburgwedel und IKEA Hannover EXPO-Park, solange der Vorrat reicht.
IKEA - Niederlassung GroBburgwedel, Isernhdgener StraBew 14, 30938 GroRburgwedel

IKEA - Niederlassung Hannover EXPO-Park, StralRe der Nationen 10, 30539 Hannover
Mehr Infos und Angebote sowie unsere Offnungszeiten findest du unter
IKEA.de/Grossburgwedel und IKEA.de/Hannover

Dein Vertragspartner ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG,

Am Wandersmann 2-4, 65719 Hofheim-Wallau.
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