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Hallo Kids, liebe Familien,

wir sind zuriick aus der Corona-Zwangspause!
Auch zum jetzigen Zeitpunkt Ende Marz,

an denen ich diese Zeilen schreibe, findet
Kinderkultur im besten Fall digital statt.

Wir haben es einfach ohne Euch, liebe Leser*-
innen und Kund*innen, nicht mehr ausge-
halten ;-)! Feststehende offene Termine fiir die
Freizeitgestaltung kénnen wir leider noch nicht
wieder veroffentlichen, deshalb gibt es keinen
Veranstaltungskalender. Dennoch ist eine
bunte Hannover Kids Frithlingsausgabe ent-

standen mit Tipps zum ,,DrauBen sein“, zum
Lesen, zum Horen, zum Kochen, zum Basteln,
zum Lernen und fiir den Umgang mit digitalen
Medien. Zusatzlich geht es um interessante
Themen wie Autismus, Férderung fiir Frauen
sowie um die neue Chance fiir alle ab 30 +
»Quereinstieg in die Sozialassistenz“.
Ubrigens haben wir auch ein wenig am Vertei-
ler der Hannover Kids herumgebastelt. Da wir
nicht wissen, wann z.B. die Freizeitheime und
Kinderbiichereien wieder fiir Publikumsverkehr
offnen, kommt ein Teil der Auflage direkt mit
dem Pizzabringdienst in die Familien und man
findet uns ab jetzt auch beim Brétchenkauf
sowie in ganz vielen Buchhandlungen.

Wir wiinschen Euch viel Spa3 beim Lesen
der HANNOVER KIDS, ein tolles Osterfest und
entspannte Ferien!
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vertauschen!

Alles gut
markiert!

+ gutmarkiert.de %

Personalisierte Namensetiketten
fir Schule und Kindergarten.

Spiil- bzw. waschmaschinenfest. 1
Nichts mehr verlieren oder

SOS Namensarmband fiir mehr
Sicherheit unterwegs.

www.gutmarkiert.de




Kunstsurfkurse

Fiir 5-8-jahrige Kinder | 4-taglich, jewsils 12:00~13:00 Uhr
Fiir 81 I-jahrige Kinder |4-taglich, jewails 13:30—14:30 Uhr

Digitale Voraussetzungen:
Stabile Infermnetverbindung, Videokonterenzmaglichkeit
Anmeldung unter: vermittlung @ kunstverein-hannover de

Weitere Informationen:
www_ Kunstverein-honnover de
T +49(0)51 1. 1699278=17




Advertorial

Urlaubsregion Hannover

Nachhaltig Wandern
fir Grof und Klein

Einfach mal raus, mit den Freunden, den
Kindern und Grofeltern und die Natur ge-
nieBen! Einer mag es Griin, ein anderer lieber
Blau mit etwas Strand. Wer es gerne gemach-
lich angehen ldsst, mag es beim Wandern
eher flacher, andere erkunden am liebsten
flotten Schrittes herrliche Walder. Familien mit
Kindern brauchen unterwegs geniigend Spaf3-
pausen. Egal welche Vorliebe man hat — rund
um Hannover ist man goldrichtig:

Griin: Der Deister fiir alle Sinne
Barlauchduft im Frithjahr, schattenspendende
Rotbuchen und sprudelnde Bache im Sommer,
die bunte Laubfarbung und das Pilzesammeln
gehdren zum Herbst, wahrend der Winter
traumhafte Waldwege im Schnee eroffnet.

Das Schone am Deister: Es gibt fiir jeden
Geschmack und jede Lange die passende Tour.
Die Regional- und S-Bahn-Linien fahren nach
Springe, Barsinghausen, Eldagsen oder Wen-
nigsen (sowie einigen weiteren Bahnhéfen).
Da aussteigen, unterwegs in hiibschen Cafés
oder den Turmlokalen im Deister einkehren
und woanders wieder in die Bahn steigen.
Nachhaltig sind auch die vielen regionalen
Produkte, selbst zu erleben ,,Von Hof zu Hof“
im Calenberger Land. Picknicken ist erwiinscht
— den Miillbeutel nicht vergessen.
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Besonders fiir Familien zu empfehlen: Im
Wisentgehege von Springe erleben die
Besucher Tiere aus der Nahe, der interaktive
Walderlebnispfad lockt grofie und kleine Ent-
decker und die 20 Wassermiihlenmodelle aus
der Marchenwelt in Wennigsen begeistern vom
1.5. bis 3.10.2021 vor allem die Jiingsten.

Blau: Das Steinhuder Meer zum Erleben
Einmal um das Steinhuder Meer herum
wandern: 34 km mit erstklassigen Stopps

im Brut- und Rastgebiet Meerbruch, bei den
Wasserbiiffeln, am Moorerlebnisweg und der
Badeinsel in Steinhude. Oder man kdirzt mit
dem Linienschiff ab. Kunstobjekte sieht man
auf der Seepromenade. Dort starten auch die
Boote zur Insel Wilhelmstein (mit Museum und
zum Ubernachten). In Mardorf und Steinhude
gibt es Rundwanderwege von 3,7 bis 13 km
Lange. Auch kulinarisch ist man beim Stein-
huder Meerausflug mit gerauchertem Aal aus
dem See, Spargel und Blaubeeren aus der
Region und Schokoladenkreationen vom Land-
sitz Kapellenhohe bestens versorgt.
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Besonders fiir Familien zu empfehlen
Mehr als 150 Naturerlebnisangebote warten
im Naturpark Steinhuder Meer auf gro3e und
kleine Besucher. Perfekt fiir Dinofans sind die
echten Saurierspuren und die nachgebauten
Dinos in Miinchehagen.

Weitere Wandertipps:

Bewegte Steine - Griifle aus Smaland

Aus dem Lande Pippi Langstrumpfs haben
Gletscher zur Eiszeit grofie Steine in die
Brelinger Berge nordlich von Hannover
verfrachtet. Der Geo-Erlebnispfad mit elf
anschaulichen Stationen ist ein grofler Spaf,
verbunden mit einem Naturerlebnis

(5,5 km Rundweg).

Foto: HMTG L. Gerhardts

Nordhannoversche Moorroute —

viermal Seltenes

Unter vier Etappen sucht man sich die schons-
te aus. Sieben einmalige Moore mit ihrer
typischen, selten gewordenen Flora erwarten
die Besucher. Tipp: Auf Etappe 2 von Bissen-
dorf nach Neustadt am Riibenberge (30 km)
liegt das Moorerlebniszentrum in Resse (mit
Erlebnispfad). Anschluss mit Bussen und
Bahnen.

Region Hannover

Advertorial
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Stadtwandern — Kunst fiir alle

36 Sehenswiirdigkeiten auf 4,2 km vereint
der Rote Faden durch die Innenstadt Hanno-
vers, und das schon seit 50 Jahren barriere-
frei. Ein Biichlein und eine App liefern Infos
(grandios ist die 360-Grad-Tour mit Zoom zur
Einstimmung). Was dann als Kunst fiir alle mit
»Nanas“ am Leineufer, Busstopps, Streetart
und Graffiti oder mit Hannovers Universalge-
lehrtem Leibniz zu erleben ist, geht wetter-
unabhangig bei Tag und Nacht.

Der Urlaub wird klimaneutral und nachhaltig,
wenn man bequem mit dem Zug nach Hanno-
ver fahrt. Von dort erreicht man in kurzer Zeit
per S-Bahn seinen Lieblingsstartpunkt fiir den
schonen Ausflug — und genauso geht es vom
(Wander-)Ziel zuriick.

Mehr Tipps und Infos:

www.visit-hannover.com/urlaubsregion

Foto: HMTG L. Gerhardts



Zauberhafter Zauberwald

Und das
mitten in Hannover

Unser schoner Maschsee in Hannover lockt

zu jeder Jahreszeit Familien mit Kindern zum
abwechslungsreichen Spaziergang. Wer seinen
Kids und sich selbst dabei etwas ganz Beson-
deres bieten machte, sollte einfach mal vom
Uferweg abweichen. An der Westuferseite des
Sees, zwischen der Leine und der Ihme, liegt
in einem kleinen Waldstiick — der Zauberwald.
Wenn man leise ist und ein wenig Gliick hat,
hort man die dort arbeitenden Kiinstler schon
von weitem. Aus dem umliegenden Holz,
Baumrinde und Moos basteln sie phantas-
tische Tiere, Wichtel, Masken und vieles mehr.
Aufgepasst Kids! Die pinken Flamingos lassen
sich unschwer tibersehen, aber wer entdeckt
auch die Schnecke auf dem Pilz auf dem
Dach des Vogelhduschens, den groen Vogel
Strauf3, der durch das Geholz hervorschaut
oder den kleinen Jager mit der Armbrust?

Der iiber 2m grofRe blaue Pfau schaut mit

seinem bunten Gefieder auf uns nieder. Fische
aus Holz und Moos liegen im Laub. Ebenso
kunstvoll wie auch absolut lustig, kommt die
musizierende Affenherde daher, und wer auf
Gansehautfeeling steht, wird von den prachti-
gen Masken begeistert sein. Fast jeden Tag
baut ein engagiertes Kiinstlerpaar an neuen
Figuren und das nun schon seit 7 Monaten.




Eine Hannover Kids Leser-Mama hat mit ihren
Kindern den Zauberwald besucht. Auf den
kleinen verschlungenen Wegen, ohne zu viele
Spaziergdanger und Fahrradfahrer, fiihlen sich
die kleinen Besucher gleich viel sicherer als
auf dem breiten Maschsee Uferweg. Ungestort
erobern die Kids den kleinen Wald und
entdecken nach und nach die Figuren. Das

ist spannend und fast so toll wie Ostereier-

DRAUBENSEIN

suchen: ,,Ich sehe was, hier ist eins und hier
noch eins, und hier und hier...“

Den Wald kann man taglich, zu jeder Tageszeit
und eintrittsfrei besuchen. Am besten parkt
man am Olympiastiitzpunkt auf dem grofien
Parkplatz am Ende des Ferdinand-Wilhelm-
Fricke-Weges.

B

zauberhaft
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Tipps von der

Naturschutzjugend Niedersachsen
Singvogeln

den Tisch decken

Genieft du es auch, wenn du morgens das
Haus verldsst und die Vigel zwitschern?
Leider sind sie hdufig in Not, da es immer

weniger Insekten gibt, die sie als Nahrung und
auch zur Aufzucht ihrer Jungen brauchen. Viele

Vogel nehmen deshalb gern unsere Unterstiit-
zung an. Vogelfreund*innen fiittern haufig im
Winter, gerne auch das ganze Jahr tiber. Fiir
die unterschiedlichen Vogelarten eignen sich
unter anderem Sonnenblumenkerne, Getreide-
flocken, Mehlwiirmer, Rosinen oder auch
Apfelstiickchen.

Mochtest du die Piepmdtze auf deinen Balkon
locken und beobachten?

Auch Uber eine regelmafig gesduberte Schale
mit frischem Wasser freuen sich die Vogel. Vor
allem wenn es wdrmer wird, sind dir die Tiere
sehr dankbar. Wenn du noch Steine und Moos
als Landebahn hineinlegst, kdnnen es ebenso
die Insekten genief3en.
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Wichtig!

Zur Jungenfltterungszeit (April bis Juli) gilt:
Kein Fettfutter, keine Erdniisse (ganz oder als
Bruch) und moglichst keine Sonnenblumen-
kerne, stattdessen moglichst kleine (fettarme)
Samereien von heimischen Wildkrautern nutzen.
Achte bei der Auswahl von Futtergerdten aufBer-
dem darauf, dass das Futter trocken bleibt und
nicht mit Vogelkot verschmutzt wird. Hier bieten
sich Futtersilos an, bei denen das Futter immer
nachrutscht. Diese gibt es in verschiedenen
Ausfiihrungen zu kaufen oder du baust ein
plastikfreies Futtersilo einfach selbst! Eine
Anleitung gibt es auf

www.NAJU-niedersachsen.de/nachhaltig-handeln
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Tipp: Auch die Piepmétze maogen es biologisch!
Jeder Vogel hat sein bevorzugtes Vogelfut- ‘
ter. Je vielfiltiger man €s im Garten anbijetet
dest? mehr unterschiedliche Végel kann mar’1
bfzgruﬁen. Doch es kommt nicht nur auf die
einzelnen Sorten an — auch unsere gefiederten
Frfeunde freuen sich iiber hochwertiges Futter.
mit beste Zutaten, die frej von Abfallstoffen ,
oder schidlichen Substanzen sind. So sollten
u.a. auch beim Anbau von Ndssen und Son-
nenl?lumenkeren keine Kunstdiinger oder
Pestizide verwendet worden sein. In Hanno.-
ver erhdlt man zum Beispiel bei ;
Naturprodukte“ das ganze Jahr j
ter in Bioqualitst.

»BioLogisch
ber Vogelfut-
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springfree
THE SMART TRAMPOLINE™

Spaf ohne Verletzungen

Das revolutiondre Design, FiE3IITeld:]
das springen wieder GUT (1,6)

sicher macht. m Test: 10
Trampoline
Ausgabe

www.springfree.de |

www.test.de 2




Ausflugstipp

Benther Berg
mit Waldcafé

Die Sonne lockt uns nach draufen. Wir wol-
len nicht nur raus vor die Tir, sondern auch
raus aus der Stadt. Raus ins Griine, weg
von Straflen und Larm. Unser Ziel ist der
Benther Berg, der sich tiber die Umgebung
Ronnenbergs erhebt. Dieses Ausflugsziel

ist bei Wanderern, Familien mit Kindern

und Mountainbikern sehr beliebt. Auf dem
Naturlernpfad Benther Berg kann man sich
tiber die heimische Pflanzen- und Tierwelt
informieren und zwischen den hohen Bau-
men gibt es ein kleines Waldcafé mit dem
passenden Namen Waldwinkel. Schon der
Feldweg, der von Benthe zum Waldwinkel
fiihrt, sorgt fiir Entschleunigung. Vorbei an
grasenden Kiihen, einer Schafherde mit

kleinen schwarzen Lammern und schlussend-

lich mit Schotter und Waldboden unter den
Radern, tuberkommt uns ein Gefiihl mitten

in der Natur zu sein. Besser war’s natiirlich
den Weg zu Fu3 zugehen, doch wir wollen
spdter noch direkt im Wald spazieren gehen,
also fahre ich mit dem Auto direkt vor das
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Waldwinkel Hauschen. Hier erhdlt man unter
anderem selbstgemachte Kuchen, Bio Eis aus
einer Berliner Manufaktur und heif3e vegane
Suppe. Das Angebot klingt sehr verlockend
und nicht nur meine Jungs, sondern auch
meine Freundin Marleen und ich haben grofie
Schwierigkeiten uns zu entscheiden. Zum
Gliick steht keiner hinter uns in der Schlange
und die nette Verkduferin strahlt so viel
Gelassenheit aus und berat uns zudem noch
freundlich, dass wir uns ohne schlechtes
Gewissen dann endlich 5 Minuten spater
entscheiden: Fiir die Jungs gibt es jeweils
ein Eis, meine Freundin wahlt einen Cap-
puccino und eine Apfel-Zitronen-Tarte, fiir
mich soll es ein Kdsekuchen mit Apfel-Minze
und ungesiiRter Kakao sein. Baby Maya in
Marleens Trage ist noch zufrieden damit,

uns beim Essen zuzuschauen. Aufgrund von
Corona Auflagen, wir besuchen das Waldcafé
Anfang Marz, dirfen wir unseren Kuchen
nicht auf der einladenden Terrasse essen,
aber direkt hinter dem Café finden wir viele
abgesagte Baumstamme mitten in der Sonne.
Einen schéneren und aufregenderen Ort zum
Essen gibt es gar nicht. Die steilen Abhdnge
laden die Jungs zum Klettern ein und nach
kurzer Zeit sind die Hosen komplett dreckig,
die Miinder verschmiert und wir alle sehr
gliicklich und zufrieden. So soll es sein!



Mit Geocaching gegen wilden Miill
Schatzsuche startet!

Spielerisch Schétze suchen mithilfe von GPS-
Empfanger, geografischer Koordinaten aus
dem Netz oder per App, das begeistert viele
Menschen, die in ihrer Freizeit auf Geocache-
Suche gehen. Unter dem Dach von ,,Hannover
sauber!“ starten in diesem Jahr insgesamt 13
Geocaches. Jeder Stadtbezirk bekommt einen
eigenen ,Hannover sauber!“-Cache zu span-
nenden Themen rund um die Stadtreinigung
der Abfallwirtschaft Region Hannover (aha).
Monat fiir Monat kénnen kleine und grof3e
Fans einen neuen Standort entdecken und
aufregende Ratsel l6sen. Geplante Themen
der neuen Reihe sind unter anderem: ,,Wilder
Mall“, ,,Vermeidung von Corona-Abfall“; und
,Kein Hundekot im o6ffentlichen Raum*. Der
Geocache, befindet sich dabei in einer Streu-
gutkiste. ,,Wir finden es wichtig, die Botschaft
eines Geocaches durch ein moglichst passen-
des Rétsel mit Spaf} zu vermitteln®, so Daniel
Pflieger, Geschéftsfiihrer der Geheimpunkt
GmbH, die fiir die Umsetzung ins Boot geholt
wurde. Die Herausforderung der ,,Hannover
sauber!“-Caches besteht nicht im Auffinden
des Verstecks an sich, sondern im Lésen einer
Zusatzaufgabe. ,,Wer auf unsere Schatzsuche
geht, findet nicht nur attraktive Verstecke,
sondern erfahrt auf spielerische Weise viel zu
Stadtsauberkeit und Nachhaltigkeit. Beides
sind wichtige Faktoren fiir die Lebensqualitat
einer Stadt“, erlautert Mathias Quast, Leiter
der Stadtreinigung und selbst leidenschaftli-
cher Geocacher. Das erfolgreiche Absolvieren
der Aufgaben des Geocaches wird mit einem

FREIZEIT

Stempel dokumentiert. FleiBiges Suchen und
Ratseln wird natiirlich auch belohnt. Den Sam-
melbogen und weitere Infos: geocaching.com,
Facebook-Seite von Geheimpunkt und

www.hannover-sauber.de

WIR BEWEGEN HANNOVER
Ab sofort
dienstags
und freitags

FAMILYFIT -

Sport mit der ganzen
Familie fiir Kinder bis 12 Jahre
in Kirchrode
Mehr Informationen unter

www.turn-klubb.de
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Landesmuseum Hannover
Mit der web-app
auf virtuelle

Entdeckungsreise gehen

Kleine und groBe Museumsfreunde kénnen
das Landesmuseum Hannover jetzt auch digital
erkunden. Mit dem neuen ,,Media-Guide*
bietet das Museum den Besucher*innen die
Moglichkeit, mit dem eigenen Tablet oder
Smartphone die Sammlungen und Sonder-
ausstellungen des Museums zu entdecken.
Egal, ob bequem von zuhause aus, als ge-
meinsames Familienerlebnis oder, wenn das
Museum wieder geoffnet ist, live vor Ort. Fiir
den moglichst realistischen Museumsbesuch
sorgt die neue Panorama-Navigation.
Hunderte von Fotoaufnahmen waren die
Grundlage fiir frei bewegbare 360-Grad-
Rundum-Ansichten, durch die sich die
Besucher*innen virtuell bewegen und beim
Beriihren des jeweiligen Exponats die da-
zugehdorigen Informationen abrufen kénnen.
Zurzeit kommen in den Sonderausstellungen
gerade Dino- und Entenfans auf ihre Kosten.
Die ,,Duckomenta“ prdsentiert die Geschichte
der Welt exklusiv aus Enten-Perspektive.
Uber 300 tduschend echte Enten-Exponate
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sind in der Ausstellung zu sehen und laden
Jung und Alt dazu ein, die eigene Kultur aus
einer ganz neuen Perspektive zu betrachten.
Dinofans diirfen nun erstmals einen virtuellen
Blick in die Sonderausstellung ,,KinoSaurier

- Zwischen Fantasie und Forschung* werfen.
Die Schau sollte urspriinglich Anfang Dezem-
ber eréffnen, war aber bisher aufgrund des
Lockdowns noch nicht live zugénglich.

Tipp: Einige der riesigen Ur-Tiere kann man auch
an der frischen Luft erleben. Rund um das Museum
sind mehrere Dinosaurier Nachbildungen aufge-
stellt. Das Highlight fiir die Kids ist der liber 40
Meter lange Seismosaurus.

www.landesmuseum-hannover.de

§ 48 Wale F
MUSIKSCHULE

er Landeshauptstadt Hannover
Instrumental- und Vokalunterricht

Tanz und Bewegung

Jai# Rock Pop Orchester I
Shiore for Kinder, Jugendliche e

Tel.: 0511 168-4 41 37
www.musikschule-hannover.de

Foto:c-landesmuseum-hannover



Digitale Kunstvermittlung
Kunstverein Hannover

LERNPRAXIS ZEDDIES
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NACHHILFE 29" °
EINZELFORDERUNG

@ 051112222635 ..LOS GEHT'S
www.lernpraxis-zeddies.de




Englisch Camps in Deutschland

Ferien mit
Fun Factor - aber sicher!

Was gibt es Schoneres, als in den Ferien
mit anderen Kindern zu spielen, zu toben,
zu lachen, kleine Abenteuer zu erleben und
coole Sachen zu machen? Noch miissen wir
Geduld haben, aber spatestens im Sommer
geht das wieder — in kleinen Gruppen und

mit passenden Hygienemafinahmen natdrlich.

Wie ware es, wenn die Kids dabei gleich ihre
Englischkenntnisse auffrischen? Ohne Noten
und Leistungsdruck geht das ganz ,,easy” in
Sprachcamps. Eine sichere und kostengtins-
tige Alternative sind Englisch Camps in
Deutschland. Nicht die Kinder gehen ins
Ausland, sondern die englischsprachigen
Teamer*innen kommen zu den Kindern. Das
Programm ist ein bunter Mix aus Spielen,
sportlichen und kinstlerischen Aktivitaten.
Und wahrend die Kids Spaf3 haben freuen

sich auch die Eltern, denn die Kinder verbes-
sern ganz nebenbei spielend ihr Englisch.
Durch das Erleben der Sprache mit ,,Kopf,
Herz und Hand“ wird das Gelernte im Gehirn
»angedockt®.

Einwochige Fun Camps mit und ohne
Ubernachtung gibt es ganz in der Nihe in
Hannover und Umgebung. Fiir Kids von

6 bis 15 Jahren.

Falls — was wir alle nicht hoffen — im Som-
mer aufgrund der aktuellen Corona Situation
Camps abgesagt werden missen, gibt es
das Geld natiirlich zuriick. Wer jetzt bucht,
hat aber einen Platz fiir Sommerferien auf
Englisch sicher — ganz ohne Risiko!

YoYo Camps - Sprachferien fiir Kids: Tel.
033205-604757, info@yoyocamps.de,

www.yoyocamps.de
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Bei Center Parcs ist immer grine Welle

Vom Blick in immergriine Walder von eurer eigenen Ferienhausterrasse, Uber eine Fahrradtour durch schénste Landschaf-
ten bis hin zur tropischen Pflanzenwelt im Badeparadies. Bei Center Parcs hoffst du nicht nur auf die griine Welle, du bist

mittendrin, Du tauschst Stadtpark gegen Ferienpark.

Ein unvergessliches Urlaubserlebnis fangt nicht mit einem
langen und schiaflesen Nachtflug an. Es beginnt schon ganz in
deiner Nahe - bei Center Parcs an der Nordseekiste. Nur etwa
zwei Autostunden von dir entfernt wartet ein eigenes Ferien-
haus inmitten schanster Natur aul dich und deine Familie.

Du wahist zwischen einer breiten Palette an vollausgestatteten
Ferienhausern in verschiedenen Komfortstufen und ersetzt
Balkonien durch eine Privatterrasse.

Mit der groBen Auswahl an Allwetter-Aktivitaten sowie dem
ropischen Badeparadies Agua Mundo versprechen wir dir
und deiner Familie unvergessliche Urlaubsmamente bel jedem
Wetter, Die kleinen Gaste erleben ihr personliches Highlight bei
einer der zahlreichen Indoor-Aktivitaten, wie der Action Factory
oder im Kinder- und Babybecken im Agua Mundao, Doch auch
drauBen warten spannende Aktivitaten, wie die Kids Safari

oder eine Wattwanderung.

Wir verlo
Er gilt fi

centerparcs.de/gruenewelle

Unser watterunabhangiger Market Dome bietet zahlreiche Ein-
richtungen im Herzen des Parks: Verschiedene Restaurants,
Einkaufsmaoglichkeiten und das Unterhaltungsprogramm von
Center Parcs fur Jung und Al

Insbesondere In diesen Zelten sollte die Pause von Zuhause
mit viel frischer Luft, kurzen Anreisen und hoher Flexibilitat
verbunden sein. Center Pares Park Mordseekiste macht das
maglich. Flexible Buchungsbedingungen, gut ausgebildetes
und engagiertes Personal und ein umfassendes Hygienekan-
zept garantieren dir und deiner Familie einen sorgenireien
Aufenthalt.

Wir bieten die dealen Voraussetzungen fir ein auBergewdhn-
liches Familienerlebnis ganz nah an deinem Zuhause, denn
Urlaub heilit Center Parcs,
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Noch ist es draufien ungemiitlich, immer noch
Corona Zeit und aktuell unruhige Kinder (3 J.
und 6 ).), die bei einem Restaurantbesuch
max. 10 min stillsitzen wiirden. Irgendwie
steht uns nicht so der Sinn nach auswarts
Essengehen. Vielmehr haben wir grole Lust
wieder eine Kochbox auszuprobieren. Im
Friihling haben wir schon einen anderen
Box-Lieferanten getestet und nun wollen wir
Marley Spoon mal erproben. Der Anbieter ver-
spricht ausgefallene Gerichte mit saisonalem
Gemiise, Recycling-freundlicher Verpackung
und schnelle Zubereitung. Bei den Gerichten
helfen Schlagwdrter wie low-carb, scharf, unter
30 min, Vegan oder familienfreund- lich bei der
Auswahl. Letzteres finden wir schon mal pas-
send. Das heifst dann wohl, dass der Kinder-
geschmack beriicksichtigt wird.Wir bestellen
vier Gerichte fiir vier Mahlzeiten:

e Hahnchen mit Safran-Tomaten-Sof3e mit
Babymangold auf Pastinakenpiiree

e Cheeseburger mit Schweinehack,
karamellisierten Zwiebeln dazu Pommes

e Hiihnerfrikassee mit Pilzen in knusprigen
Blatterteig-Fleurons

e Udon-Nudeln mit Hahnchenbrust mit
knackigem Pak Choi und Sesam

Klingt vielversprechend und wir fiebern den
Abendessen schon gespannt entgegen.

Es wird fleiBig gekocht und als das Essen
dann auf dem Tisch steht, sind unsere beiden
Jungs leider etwas skeptisch. Die intensiven
Geriiche, Aromen und Gewiirze tberfordern
beide. Obwohl die Jungs meistens alles pro-
bieren und auch exotische Zutaten kennen,
iberzeugt sie das Essen nicht so ganz.
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Mal wird nur das Fleisch gegessen, mal nur
die Pommes oder mal nur das Pastinaken-
piree. Fir sie war das einfach zu viel Neues
zusammengekocht. Ich dagegen finde alles
sehr lecker und freue mich iiber die neuen
Kochideen und die interessanten Komposi-
tionen. Was machen wir da? Die Kinder essen
schlieBlich einen Toast dazu und fiir uns ist
mehr {brig. Schlussendlich ist es dennoch
eine schéne Sache, die wir bestimmt auch
wiederholen werden. Denn nach wie vor ist
es ein kleines Highlight, die Zutaten auszu-
packen, beim Kochen zu helfen und dann zu
probieren, was dabei rausgekommen ist. Und
wie Safran aussieht und Fleurons schmecken,
wissen unsere Kinder nun auch.

T
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KITA &
GRUND-
SCHULE

¢ Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

» Tdglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

5 . . Forschungsinstitut
« Lieferung bereits ab 10 Portionen rurKlrdeernahrung

pro Menii méglich op tiM

zerllﬁzlert

« Lieferung und Bereitstellung von
Warmhaltemdglichkeiten

* Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstbeilagen

« optimiX-zertifizierte Menis
regelmdRBig im Angebot

Alle Infos iber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de



Tipp einer Leserin:
Heute mochte ich einen von Han-
novers gar nicht mehr sO gehei-
men Geheimtipp mit Euch teilen.
Dinkel ist gesilnder als Weizen,
hat mehr Vitamine, Mineral- und

Ballaststoffe- Leckere Dinkelbrot-
chen sind leider noch nicht iiber-
all zu finden. Besonders kostlich
finde ich die Dinke\dre'lecke von
Bucks — der MVP der Brotchen!

Sie schmecken nicht nur frisch
Ker, sondern sind auch

super-lec
das perfekte Aufbackbr'dtchen.

FAMILIENE A1, p
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NNSPIELE

jede
neu N Monat

www.fa -
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Babymoon — H
Zur richtigen Z:lifc l;':ti f:tl’aorgenheit fiir Eltern und Kind
Geburt doch rbereitet am richti
; ganz ander ichtigen Ort -
:j;demd e Zseﬁl(sjae;wahrtet. Stérungen ktjnunnedn t;iot;dfem verlduft die
egleite und u h ach auswirken ch fiir Mutter/ Vat
Marti nterstiitze Sie b, und den Famili et
ina Kewel; www.babymoon_ffa;'}sw;:rend dieser Zeit. G CRATTEE,



Fachzahnarzte fur Kieferorthopadie - die gepriften
Spezialisten fur weit mehr als gerade Zahne

Unser Wissen- /
lhr Lacheln

HANNOVER

artig und wird vom Kieferorthopdden mit einer
individuellen Ldsung versorgt. Wir empfehlen
daher die erste Vorstellung beim Fachzahnarzt

Kieferorthopadie -

ein Lebenlangmoglich

Gerade, regelmaBig stehende Zahne schenkt die
Natur leider nur wenigen Menschen. Die Zahne
pragen die Sprache und die personliche Aus-
strahlung - oft mehr als einem bewusst ist.
Sie beeinflussen die Attraktivitat des Gesichts
und die Gesundheit des gesamten Kdrpers.

Jeder Patient ist mit seiner Zahnstellung einzig-

bereits im Vorschulalter.

Die Mehrzahl der kieferorthopadischen Behand-
lungen beginntim Alter von 9 bis 13 Jahren. Auch
bei Erwachsenen kann noch eine kieferortho-
padische Korrektur erfolgen. Kieferorthopadie
ist ein Leben lang maglich!

Wir freuen uns auf |hr Lacheln!

Dafiir stehen wir mit unserem Namen. Hannover Dr. Tahmina Allrath, Dr. Peer Augenreich,
FZA Arash Babai, Dr. Xenia BauB3, Prof. Dr. Dr. Oskar BauB, Dr. Michael de Cassan, Dr. Oliver Duesmann,
FZA Kinga Gansel, Dr. Aleksandra Majdani, Dr. Brigitte Pfleiderer, Dr. Jan Raiman, Dr. Dorle Ipsen,
Dr. Michael Sostmann, FZA Sabine Steding, FZA Birgitta Tschiche Barsinghausen Dr. Fadi Almasalmah
Bissendorf Dr.Susanne Schultze-Mosgau Burgdorf Dr.Gregor Steinbach Burgwedel Dr.Sabine Quaritsch
Garbsen Dr. Johannes-Philipp Hoffmann Gehrden Dr. Jirgen Buken Hemmingen Dr. Fatemeh
Block, Dr. Rebecca Metzner Hildesheim Prof. Dr. Dr. Christian Scherer Isernhagen Dr. Kerstin Stock
Langenhagen Dr. Laura Goldberg, Dr. Rolf Sdlzer Lehrte FZA Christina Mauck, Dr. Christoph Mauck
Neustadt FZA Philipp Allrath Pattensen Dr. Constanze Kallmeyer Sarstedt Dr. Stephanie Dittmer,
Prof. Dr. Marc Philipp Dittmer Springe Dr. Ayham Nassar Stadthagen Dr. Jaorg Nessler
Wunstorf Dr. Christiane Rugenstein

Ihre Kieferorthopaden der Region Hannover | www.kieferorthopaeden-hannover.de



SOZIALES

Chance fir Manner und Frauen 30+

Quereinstieg
sozial-pddagogische
Assistenz

Es fehlt in Krippen, Kindergarten und Kitas
schon lange an qualifizierten Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern. Dieser Engpass wurde
durch die Corona Pandemie erneut mehr als
bestatigt. Auf der anderen Seite gibt es Frau-
en und Manner, die Uber zuhause erworbene,
weitreichende praktische (Lebens-)Erfahrung
im Umgang mit Kindern verfiigen und sehr
gerne eine Tatigkeit in einer Einrichtung fir
Kinder oder als Tagespflegeperson ausiiben
mochten.

Leider scheiterte die Verwirklichung dieses
Wunsches haufig an den fehlenden Voraus-
setzungen: Um die Ausbildung als Quer-
einstieg in die Kl. Il Sozialpadagogische
Assistentin/Sozialpadagogischer Assistent zu
starten, brauchte man bisher nicht nur den
Realschulabschluss, sondern zusatzlich eine
abgeschlossene Berufsausbildung. In einem
Innovationsvorhaben des Kultusministeriums
in Zusammenarbeit mit dem Regionalen

Fotos: Pixabay
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Landesamt fiir Schule und Bildung wurde nun
eine einjahrigen Vorbe-reitungsmaBnahme
geschaffen, die den anschlieBenden Besuch
der Klasse Il der berufsqualifizierenden
Berufsfachschule Sozialpadagogische/r Assis-
tent/in erméglichen soll.

Teilnehmen an dieser MaBnahme kénnen
Frauen und Manner, 30+, ohne Berufsab-
schluss, mit Realschulabschluss (Sek | Real-
schulabschluss) oder bei Menschen einem

im Ausland erworbenen vergleichbaren Schul-
abschluss. Gefordert wird die Ausbildung vom
Arbeitsamt und Jobcenter durch die Vergabe
von Bildungsgutscheinen. Interessierte, die
bereits Arbeitslosengeld beziehen, erhalten
auch wahrend der Manahme weiterhin Leis-
tungen, die ihren Lebensunterhalt sichern.
Zusatzlich konnen dort alle teilnehmen, die
noch nie berufstatig waren, vielleicht aus

der Familienzeit kommen und kein Arbeits-
losengeld beziehen. Auch die Fahrtkosten




werden tber die Agentur fiir Arbeit oder das
Jobcenter tibernommen.

Die erste einjdhrige VorbereitungsmaBnahme
zur Sozialpadagogischen Assistentin/zum
Sozialpadagogischen Assistenten startete

am 2. Februar 2021, in der fiir diesen neuen
Ausbildungsgang zertifizierten Regionsschule
Anna-Siemsen-Schule (BBS 7). Die bunt
gemischte Gruppe besteht aus 19 Frauen und
einem Mann, unterschiedlichen Alters und
Voraussetzungen, mit und ohne Migrations-
hintergrund. Allen gemeinsam ist der Traum
von einer Tatigkeit in einer KITA. Um tber
die Hiirde Distanzunterricht zu kommen,
wurden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
in ihrer ersten Schulwoche fit fiir den Online-
Unterricht gemacht, was ihnen trotz der
langen Zeit seit ihrem Schulabschluss sehr
gut gelang.

SOZIALES

»Corona bedingt, gibt es zurzeit leider nur
Distanz Online-Unterricht. Das ist besonders
schade, da sich die Teilnehmer aufgrund ihrer
unterschiedlichen Erfahrungen sicher bestens
gegenseitig unterstiitzen konnten®, erzahlt
uns Detlef Klein, der als Mitarbeiter der Schule
fiir dieses Projekt unterstiitzt. ,,Inzwischen
werden digitale Lerngruppen gebildet, so dass
man sich kennen lernen und austauschen
kann“. Herr Jahn, ein Teilnehmer ist froh, mit
der MaBnahme begonnen zu haben. ,,Die
Arbeitsorganisation im Distanzunterricht ist
eine andere als im Prasenzunterricht bietet
aber auch Chancen.“ Er schatzt die Vielseitig-
keit der Klasse. Das Motto der Schule: ,,Die
Welt trifft sich in der Anna-Siemsen-Schule“,
passt auch auf die VorbereitungsmaBnahme.
Die Teilnehmerinnen kommen aus vielen
Teilen der Erde wie z.B. aus Kuba, Brasilien,
Somalia, Nigeria, Ghana, dem Nahen Osten,
Russland und bereichern den Unterricht auf-
grund ihres Erfahrungsschatzes. Hilfe in
vielen Belangen erhalten die Teilnehmer*innen
vom engagierten Lehrer*innen- und Mitarbei-
ter*innen-Team der Schule. Sie unterstiitzen
auch bei der Findung geeigneter Praxisplatze.
Ziel ist es dabei, dass nach der einjahrigen
Vorbereitungsmainahme (mit 3 Praxis-
phasen) die Teilnehmer*innen bereits eine
Kita oder Krippe gefunden haben, damit sie
berufsbegleitend finanziell vom Arbeitsamt
oder Jobcenter weiter geférdert werden und
in die 2te Klasse einsteigen konnen.

Tipp: Im August 2021 startet auch an der Alice
Salomon Schule eine Vorbereitungsmafinahme
zum Einstieg Sozialpddagogische Assistentin/
Sozialpddagogischer Assistent. Schon jetzt kann
man einen Termin fiir ein Beratungsgesprdch bei
der Agentur fiir Arbeit vereinbaren. Terminanfragen
hierfiir gehen ebenso wie die Bewerbung fiir die
MafSinahme an Hannover.BCA@arbeitsgentur.de
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Mehr Farbe fiir's Spektrum
Autismus gehort zum

bunten Spektrum aller
Menschen

»Die haben doch immer eine
Hochbegabung, oder?“

,»Oh, die sind doch immer sehr schwierig
und exzentrisch, oder?“
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SOZIALES

Mit Mut zum Erfolg:
Mitter als Griinderinnen

Grunderinnen-Consult

Eine Griindung ist ein Unterfangen, bei dem
es viel Planung bedarf: Das Geschaftsmodell
muss gescharft werden, eine Finanzplanung
erstellt und ein Marketingkonzept tberlegt
werden. Doch Griinderinnen sind nicht allein,
denn wer in Fragen der richtigen Strategie
bis zur Griindung noch Unterstiitzung
bendtigt, kann sich an Griinderinnen-Consult
wenden. 400 Frauen werden hier im Schnitt
jahrlich beraten und finden, dass Griinden
auch Spaf macht. Griinderinnen-Consult ist
die Griindungsberatung speziell fiir Frauen
bei der Wirtschaftsforderungsgesellschaft
hannoverimpuls. In dem EU- und landesmit-

telgeforderten Projekt beraten sieben Projekt-

leiterinnen rund um das Thema Selbststdn-
digkeit. Mit Griindungsberatung, Workshops
und Seminaren, wird an der ein oder anderen
Stelle noch nachjustiert, was die Planung des
eigenen Unternehmens angeht.

Und dies alles auch im Rahmen von gender-
spezifischen Themen. Was ist zum Beispiel,
wenn Elternzeit und der Wunsch nach
Selbststandigkeit zusammenkommen - ein
Thema, das vor allem noch in der Hauptver-
antwortung von Frauen liegt. Nicht mehr als
30 Stunden darf in Deutschland wahrend der
Elternzeit gearbeitet werden. Der Arbeitsver-
trag kann wdhrenddessen ruhen, es bedarf
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aber trotzdem einer Meldung bei dem Arbeit-
geber oder der Arbeitgeberin. Wer in Vollzeit
grilnden mochte, kann bei Bezug von Arbeits-
losengeld | sogar einen Griindungszuschuss
bei der Agentur fiir Arbeit beantragen. Dies
geht auch in Elternzeit, wenn die Kinderbe-
treuung gesichert ist und die Betreffende
dem Arbeitsmarkt somit zur Verfiigung steht.
Aber Achtung: 150 Tage Restanspruch miissen
auf das Arbeitslosgeld | noch bestehen, wenn
der Griindungszuschuss beantragt werden soll.
Um den Uberblick iiber alle Wenn und Aber
zu behalten, berdt Griinderinnen-Consult in
diesem Fall ganz individuell und gibt eben-
falls Tipps zum Thema Griindungszuschuss.
Der hilft namlich auch dabei, die selbst zu
zahlenden Sozialversicherungen im ersten
Jahr abdecken zu kdnnen. Wichtige Themen
also, mit denen sich Griinderinnen ausein-
andersetzen miissen.

Doch Griinden lohnt sich trotz kompliziert
erscheinender Formalien. Und vor allem auch
als Mutter, findet Griinderin Mirja Mohaupt
von fashionvolce: ,,Das Muttersein und

die Selbststandigkeit haben unglaublich

viele Gemeinsamkeiten: du musst standig
improvisieren, es wird nie langweilig und

du wadchst mit jeder Entwicklungsphase

Fotos: Hannover Impuls



uber dich hinaus.“ Sie will ihren Kindern als
Unternehmerin ein Vorbild sein, deshalb fing
sie vor einem Jahr an, coole und individuelle
Statement-Spriiche auf nachhaltige Shirts zu
drucken.

Es ist allerdings nicht leicht mit Kleinkindern
zu griinden, denn das richtige Zeitmanage-
ment als Mutter und Griinderin ist eine grofe
Herausforderung. Aber vielleicht ergibt sich
auch gerade hieraus eine Starke, wie Griin-
derin Susanne Peuker von SCENTORIE sagt:
»In der Planungsphase denkt man: Wie soll
ich mit zwei Kindern mithalten mit anderen
Grundern und Griinderinnen, die mindestens
80% ihrer Zeit in ihre Griindung stecken.

SOZIALES

Vielleicht setze ich gerade als Mutter meine
Zeit nochmal viel gezielter fiir die wesentli-
chen Themen ein und nutze auch 20 Minuten
zwischendurch effektiv, wenn die Kinder mal
gerade beschéftigt sind.“ Die Unternehmerin
stellt nachhaltige und vertragliche Duftkerzen
selber her und verkauft diese. lhre Geheim-
zutat im Griindungsprozess ist, stolz auf alle
Dinge zu blicken, die sie geschafft hat. Jeder
noch so kleine Schritt ist eben ein Schritt
nach vorne!

Wer nun Lust bekommen hat, ein eigenes
Unternehmen zu griinden, kann sich auf der
Internetseite informieren. Unter dem Stichwort
,»Veranstaltungen“ sind aufierdem alle Seminare
und Workshops zum Thema Griindung zu finden.

www.gruenderinnen-consult.de

BIO[OGISCH

BABY UND KIND

ARt

Lindener Marktplatz 12 - 30449 Hannover

L ram

Montag-Freitag 10-18 Uhr - Samstag 10-14 Uhr

TPl (}‘511 -2134209
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LERNEN

Nachhilfe zu Zeiten von Corona

Tolle Unterstiutzun

von
der Lernpraxis Zeddies

Die Corona-Pandemie bedeutet fiir Schiilerin-
nen und Schiiler eine grofie Herausforderung.
Viel Stoff, der wahrend der Schulschlieun-
gen versaumt wurde, muss nun teils vollig
selbstandig aufgeholt werden. Auch das
Homeschooling bringt neue Schwierigkeiten
mit sich. Nicht jeder kommt gut mit dem
Lernen am PC zurecht. Die Mitschiilerinnen
und -schiiler fehlen, das selbstdndige Arbeiten
und Lernen von zu Hause aus, ist fiir viele
eine grof’e Herausforderung. Hier bietet

die Lernpraxis Zeddies mit ihrem Nachhilfe-
angebot online oder an fiinf Standorten in
Hannover Unterstiitzung. Die Lernpraxis hat
ihr online-Angebot als Forderung in Einzel-
sitzungen organisiert. Die Familien erhalten
vorab eine Anleitung und jederzeit Hilfe, wenn
beispielhaft technische Probleme auftauchen.

Die Lernmaterialien, in Form von themenspezi-

fischen Arbeitsheften werden individuell fiir
die Schiilerinnen und Schiiler zusammenge-
stellt und zu den Familien nach Hause gelie-
fert. Darliber hinaus besteht die Moglichkeit
einzelne Aufgaben aus der Schule z.B. als
Fotodatei an die Lernpraxis zu senden, so
dass die Schiilerinnen und Schiiler auch
hierbei unterstiitzt werden kénnen. Neben
dem online-Angebot wird die Forderung

auch vor Ort an flinf Standorten in Hannover
angeboten. Die Lernpraxis Zeddies hat hier
verschiedene Konzepte zur Nachhilfe hervorra-
gend umgesetzt. Maja-Luise Zeddies, Leiterin
und Inhaberin der Praxis berichtet: ,,Auch
unsere Branche muss sich den besonderen
Corona-bedingten Anforderungen stellen. Wir
haben daher an unseren Standorten die Lern-
forderung ausschlieflich in Einzelsitzungen
(ein Raum, ein Lehrer, ein Schiiler) etabliert,
dadurch kann unter Einhaltung des Hygiene-
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konzeptes (Abstand, Maske, Liiften, Reinigung
etc.) sehr individuell und auf die Themen des
Schiilers zugeschnitten, geférdert werden.
Aber auch die online Forderung bieten wir an.”
Alle Mitarbeiter sind umfangreich zu dem
ganzheitlichen Lernkonzept ausgebildet. Denn
das Angebot ist mehr als nur Nachhilfe: es
umfasst als ganzheitlichen Ansatz auch die
Bewaltigung von Priifungsangst und Stress
sowie die Schulung von Konzentration und
das ,,Lernen lernen®. Hier kommen auch
alternative Lernmethoden zum Einsatz: Lernen
durch Bewegung, Einbeziehung aller Sinne,
spielerisches Lernen. Besonderes Augenmerk
wird auf die Individualitdt der Schiilerinnen
und Schiiler gelegt, fiir jeden Einzelnen wird
ein individueller Lernforderplan erstellt, der
Defizite, Interessen und Fahigkeiten mit
einbezieht und regelméaig aktualisiert wird.
Die Lernpraxis nimmt auch Bildungsgutscheine
(BuT) an, hilft kostenlos bei der Antragsstel-
lung und unterstiitzt bei Bedarf bei der
Kommunikation mit Lehrern/Schulen und
Behdrden. Insgesamt ein kompaktes Angebot,
wo jeder die Forderung erhdlt, die er benétigt.
Die Standorte befinden sich in Ricklingen
(Gottinger Chaussee), Vahrenheide (2x),
Vahrenwald (Vahrenwalder Platz) und der List
(Podbi). Mehr Infos erhilt man telefonisch
unter 0511 12 22 26 35 oder unter

www.lernpraxis-zeddies.de
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von 6-15 Jahxen
i Fun Day Camps Mo-Fr g-17 Uhr

Overnight Camps mit Klettern, Sport,

Sprachspielen. In Hannover und Umg.
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fur Familien
Ratgebe‘;cast geben hilfreiche Tipps

Apps und Po mit digitalen Medien

fiir den Umgans

Bildschirmzeiten fiir Kinder

(K)ein Streitthema
in Familien

Der Medienratgeber ,,SCHAU HIN! Was Dein
Kind mit Medien macht.“ gibt Eltern Tipps fur
verbindliche Regelungen in der Familie im
Corona Alltag. In vielen Haushalten sind
digitale Medien derzeit ldnger im Einsatz als
sonst. Statt die Bildschirmzeit auf eine
bestimmte Stundenzahl zu begrenzen, kénnen
Familien Regeln dafiir vereinbaren, wann
digitale Gerdte auch mal ausgeschaltet blei-
ben. ,Eine gemeinsame Medienpause wird

so nicht zur unfreiwilligen Auszeit, sondern
zum lohnenswerten Ziel im Familienalltag®,
sagt Langer. Die Akzeptanz fiir bildschirmfreie
Zeiten steigt, wenn fiir alle Familienmitglieder
gemeinsame Verabredungen beschlossen
werden. Fiir die ganze Familie kann die
gemeinsame Zeit am Morgen und Abend an
bestimmten Wochentagen ganz analog gestaltet
werden — beispielsweise mit Spaziergangen,
(Vor-)Lesen, Basteln oder Gesellschaftsspielen.
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So haben alle einen Ausgleich zum digitalen
Alltag. Fuir Kinder kénnen beim Lernen

am Laptop oder Tablet wie in der Schule
Pausenzeiten festgelegt werden, in denen sie
sich ohne digitale Medien beschaftigen, um
sich korperlich und geistig zu erholen. Ein
Mediennutzungsvertrag kann dabei helfen,
die Regeln gemeinsam festzulegen. Hilfreich
fiir die Familienorganisation kénnen auch ein
Medien-Wochenplan sein oder Gutscheine fiir

Medienzeiten bzw. -pausen.

www.schau-hin.info

Neuer Podcast wieso lb.
. . esha
Kindermedienange- | %57

bote im Rampenlicht

Mit ,,Wieso? Weshalb? Warum?“ produziert das
Deutsche Kinder- und Jugendfilmzentrum einen
eigenen Podcast, in dem es ausschlieBlich um
Kindermedien geht. In dem einstiindigen Talk-
Format berichten Menschen iiber ihre Arbeit,
in der sie sich intensiv und professionell mit
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Zum selbststandigen
Lernen zu Hause

und im Unterricht
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Online-Tanzkurs

Dein Tanzstudio Zuhause...

Fitness, Stretching, Yoga — einfach mal den
Stress wegtanzen ganz bequem von Zuhause
aus via Zoom mit der Tanzpadagogin Carmen
Battmer. ,, Tanzen-Online“ ist eine prima

Idee, aus der ,,Not“ in der Corona Pandemie
geboren. Wie der Probelauf der vergangenen
Wochen gezeigt hat, ist dieses neue Ange-
bot inzwischen sehr beliebt und soll auch,
wenn die Tanzstudios wieder 6ffnen diirfen,
fortgesetzt werden. Um sich fit zu halten und
die eigene Muskulatur zu starken, miissen die
Frauen nicht das Haus verlassen. Junge Miitter
haben so ihre Kids sicher in der Ndhe und
konnen entspannt mitmachen. Andere Teilneh-
merinnen schdtzen das Angebot, da sie zum
Beispiel nach einem anstrengenden Arbeits-
alltag nicht noch einmal ins Auto steigen
miissen, um ein tolles Feierabend-Workout

zu geniefBen. Alle gemeinsam — Anfanger wie
Fortgeschrittene — durfen sich auf professio-
nellen Tanzunterricht, in denen man Schritte,
Techniken und Choreografien aus Modern,
Jazz und Hip Hop lernt, freuen. In einer festen
Gruppe trifft man sich einmal wdchentlich
von 20.45 bis 21.45 Uhr online, hat Zeit zum
Austausch, wdchst zusammen und erreicht
gemeinsam neue Ziele.

Infos: carmen.battmer@gmx.de

www.carmenbattmer.de

Bewegung fiir Jung und Alt

~FamilyFit” in Kirchrode

Angebote fiir Babys im KonigsKlubb und NEU:
Der Turn-Klubb zu Hannover bietet tolle
Angebote in der Stadt fiir Schwangere, junge
Mutter und deren Kleinkinder an und ganz
neu ,,FamiliyFit“ in Kirchrode.

FamilyFit: Dienstags und freitags sportelt die
ganze Familie im TKH! Wahrend die Kinder
auf der “Jump and Fun”-Landschaft betreut
werden oder in die TKH Kinder-Leichtathletik
reinschnuppern, haben die Eltern Zeit fiir
eigene sportliche Aktivitaten. Ob Laufen, Gym-
nastik, Faustball, Beachvolleyball oder Kegeln,
fiir jede/en ist etwas dabei. Das TKH-Team
freut sich auf viel Besuch auf der TKHasen-
heide in Kirchrode; fiir Kinder von 2 - 12 Jahre
mit Eltern oder GroReltern (Betreuung der
Kinder bis 8 Jahre durch den TKH).
KonigsKlubb: Der neue Standort in der Konig-
strafBe 9! Da darf man sich auf viele neue An-
gebote im Zentrum von Hannover im Bereich
Yoga, Babyfit, PEKiP, Gesundheitskurse und
vieles mehr freuen. Fiir Frauen wahrend der
Schwangerschaft sowie nach der Entbindung
zum Beispiel bietet der KoingsKlubb passende
Kurse wie Hatha Yoga fiir Schwangere,
Beckenbodentraining oder Mama-Baby-Yoga
(natiirlich sind auch Papas gerne gesehen!).
Zudem erhalten Babys mit dem Prager-Eltern-
Kind-Programm (kurz PEKiP) die bestmdgliche
Bewegungsforderung im ersten Lebensjahr.
Weitere Infos und Anmeldung: Tel. Geschafts-
stelle: 700 350 50 oder

www.turn-klubb.de
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RennCenterHannover

Comming back - soon...

Auf den Moment der Wiedereroffnung nach
den langen Pandemiemonaten freut sich das
gesamte Renncenter-Team und alle kleinen
und groflen Fans. Immer nur allein mit Mama
oder Papa Zuhause mit der eigenen Carrera
Rennbahn spielen, das langweilt mit der Zeit
selbst die geduldigsten Kids. Slotracing in
den renovierten Rdumen im RennCenterHan-
nover steht daher sehr weit oben auf der
After Corona To-Do-Liste. Hoffentlich bald,
sind wieder alle Kids ab 8 Jahren eingeladen,
mit ihren Familien oder ihren Freunden ein
paar schnelle Runden mit den Mini-Flitzern zu
drehen oder ihren Geburtstag im RennCenter
zu feiern. In den Sommerferien genieBen
Hortgruppen 0.d. den Spafl zum vergiinstigten
Preis! Klein und Grof erleben beim Slotracing
auf 5 verschiedenen Rennbahnen Motorsport-
feeling live.

Man darf auch eigene Lieblingsfahrzeuge
mitbringen und wer keins hat, der sucht sich
vor Ort eins aus. Und dann geht es los: Das
Rennen ist freigegeben! Spannung pur! Das
nette RennCenter-Team gibt wertvolle Tipps,
damit die kleinen Rennautos nicht zu oft aus
der Kurve brettern.

Tipp: Solange der Spielbetrieb noch nicht wieder
aufgenommen werden darf, lduft der Verkauf von
Rennbahnen, Autos, Ersatzteilen u.v.m. nach
Terminabsprache. Info-Tel.: 70035617

www.renncenterhannover.de

BIO[OGISCH

NATURPRODUKTE

Tel. 0511- 213 55 88 - Fax 0511-213 55 90

‘ [ Natag - 1
Retplogeat (]

biologisch.linden@ htp—leLde

bidlogfsch-liriden,'dé'
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Der riihling kommt!

RennCenterHannover

Das Rennbahn und Event Center in Laatzen

Kindeng

eburtstagf’
12,90 p.P- g\ Sy

ab

RennCenterHannover Hildesheimer Str.54a/b
30880 Laatzen Tel. 0511 /70035617

renncenterhannover.de



Die eine obere Spitze nach unten falten.

BASTEL-TIPP
Den Becher wenden und die andere Spitze

Fiir verregne’re NachmiHage nach unten falten. Der Becher ist fertig!

Fangbecherspiel

(Ein Tipp vom Team der Kinderzeitung
Kinderkram aus Kiel)

Das Fangbecherspiel ist nicht mehr ganz neu,
aber es ist schnell gemacht und eignet sich
wunderbar fiir lange, verregnete Nachmittage.
In der Regel hat man das Material dafiir sogar
zu Hause. Vielleicht habt ihr auch Lust, das Papier
fiir den Becher vor dem Basteln zu bemalen?

Das braucht ihr: Ein ganz kleines Loch in den Becherboden
Papier, Schere, Baumwollgarn oder Schnur — schneiden und den Faden hindurchziehen.
ca. 50 cm lang, eine grofle und zwei kleine Oben eine kleine Perle festknoten.

Perlen
Und so geht's: o

Ein quadratisches Stiick Papier diagonal fal-
ten. Die Kante schon glattstreichen.

AuBBerhalb des Bechers erst die grofie Perle
aufziehen und dann eine kleine Perle als
Stopper festknoten.

Nun die rechte Spitze nach links falten.
Und die linke Spitze nach rechts.

Tipp
Je ldnger der Faden, je kleiner der Becher, desto schwie-
riger ist es, die Perle mit dem Becher aufzufangen.
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Spitzpaprika
mit Avocado-Creme

Unser absoluter Favorit ist gerade Spitzpapri-
ka, ob aufs Brot oder im Backofen, eigentlich
ist er immer lecker und noch gesund dazu!
Auch die Kids stehen auf Spitzpaprika, denn
der ist viel stier als normale Paprikas. Gefiillt
mit Avocadocreme mdgen wir ihn grad am
liebsten. Die Kinder helfen bei der einfachen
Zubereitung gerne mit. Fir die Fillung des
»Paprikaschiffchens® verarbeitet man mit einer
Gabel reife Avocados mit Hilfe von Zitronen-
saft zu Mus und wiirzt das Ganze dann je
nach Vorliebe. Wirklich blitzschnell und kinder-
leicht gemacht!
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Dos erste Oy, )
e

Das erste Ostern
Die Ostergeschichte
als Pappbilderbuch

Maria Magdalena hatte viele Freunde und
sie mochte es, wenn sie gemeinsam afden,
lachten und redeten. Am liebsten mochte
sie Jesus. Doch Jesus hatte auch Feinde, die
wollten, dass er stirbt. Und als dieser dann
tatsachlich sterben musste, war Maria Mag-
dalena todtraurig. Am dritten Tag nach Jesus
Tod ging sie zu seiner Grabstatte und sah,
dass diese leer war. Was war geschehen? Da
erschien Jesus und Maria Magdalena wurde
Zeuge eines Wunders: Gott hatte Jesus leben-
dig gemacht und Maria Magdalena war sehr
gliicklich. Diese freudige Nachricht sollte sie
nun an alle weitergeben. Und noch heute
feiern wir mit dem Osterfest, dass Jesus
wieder auferstanden ist.

Bunt und kindgemaf erzahlt, konnen

hier schon Allerkleinste ab 3 Jahren an der
hoffnungsvollen und weltbewegenden
Geschichte teilhaben.

Gabriel Verlag,
ISBN: 978-3-522-30561-7, 7,99 Euro



Christoph Drosser, Nora Coenenberg

Es geht um die Wurst

Was du wissen musst, wenn du gerne
Fleisch isst

Sind Menschen von Natur aus Fleischesser?

Ist Fleisch essen gesund? Wie werden Wiener
Wiirstchen gemacht? Welche Auswirkungen hat
der Fleischkonsum auf die Umwelt und das
Klima? Ist Bio besser? Spatestens, wenn man
Kinder im Grundschulalter hat, dreht sich das
Gesprach am Mittagstisch nicht mehr nur darum,
was gerade besonders lecker schmeckt, sondern
es geht auch um oben genannte Fragen. In dem
Sachbuch fiir Kids ab 8 Jahren ,,Es geht um die
Wurst“ dreht sich alles um das Thema Fleisch-
(konsum). Kindgerecht werden dazu zahlreiche
Aspekte wiedergegeben und erkldrt. Anschau-
liche Grafiken unterstiitzen die jeweiligen Texte
bestens und erlautern gut verstandlich, unter-
schiedlichste Statistiken. Das Buch wirbt dabei
weder fiir eine vegane oder vegetarische Ernah-
rung noch spricht es sich gegen eine fleisch-
haltige Ernahrung aus. Das Ziel ist fundiertes
Wissen zu vermitteln, damit sich die Leser*innen
am Ende eine eigene Meinung bilden und
entscheiden konnen, ob {iberhaupt oder wie
und wieviel Fleisch sie essen mochten. Optimal
ist es, wenn die Familien das Buch gemeinsam
lesen, denn gerade fiir die jiingeren Kinder
besteht bestimmt im Anschluss ans Lesen noch
Gesprdchsbedarf. Zusatzlich bietet sich so die
Chance eine gemeinsame Entscheidung zu
treffen, wie man kiinftig mit dem Fleisch- oder
auch Nichtfleischverzehr umgehen méchte.

Gabriel Verlag,
ISBN 978-3-522-30581-5, 14 Euro

BUCHER&CD
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Koprivova Monika
Oma, wie war's
bei Dir damals?

eine lange Lebenszeit und habe
lichkeiten diese fiir die Nachwe
Die Enkel erhalten Antworten a
sie wahrscheinlich selber nie geste
und die sie immer wieder zum Sta

Familium, ISBN: 978-80-907240-7- :

Ud “ 9 "\7 Vie
ihre Kinder aufzuklaren.

Migo, ISBN: 978-3-96846-028-4,

mg>

LIF

\

, 14 Euro
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itzumachen. Als Tanzpada-
mich, dass alle ballettpdda-

DK Verlag, ISBN 978-3-8310-4057-5, 9,95 Euro

Gebastelt von
Lotta (9 Jahre)
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Familienpop - Jetzt kommt Anton

~ertappt”

Junge und jung gebliebene Eltern, nicht mehr
ganz so kleine Kinder und Freunde moder-
ner Popmusik diirfen gespannt sein, denn
jetzt kommt Anton! Der Musiker, Sanger und
Produzent Anton ist schon als Rapper ,,Serk*
bekannt und jetzt schreibt er auch Songs fiir
die ganze Familie. ,ertappt“ heif3t sein De-
butalbum mit coolen Songs, die authentische
Geschichten aus dem Familienalltag erzahlen.
Wenn die Kids nicht mehr auf ,,Kindermusik*
stehen, holt Anton sie mit seinem Album ,,er-
tappt“ ab und fillt' mit seinem neuen Genre
»Familienpop*“ die Liicke zwischen Heran-
wachsenden und Teenies. Mit seiner Musik
trifft er auflerdem die Horgewohnheiten
Erwachsener und nimmt sie gleich mit auf
seine musikalische Reise. Vor allem Acht- bis
Zwolfjghrige und Teenies durften sich von
Antons Sound und seiner'Glaubwiirdigkeit
angesprochen fiihlen, aber auch jingere
Geschwisterkinder finden auf dem Album ihren

Lieblingssong. Antons Texte sind zum Schmun-

zeln, zum Nachdenken und auch zum Feiern —
Anton bleibt sich dabei immer treu und macht
sein eigenes Ding.

www.universal-music.de/anton

Cohnr und dir
W  duberfaft,

¥ s

65. Conni-Horspiel
,conni und der ’
zauberhafte Schulzirkus”

Im neuen Conni-Horspiel erzahlt die Conni-
Autorin Julia Boehme von einer starken
Gemeinschaft, die niemanden aufien vor lasst
und die etwas Grofiartiges auf die Beine stellt:
Als Connis Lehrerin Frau Reisig Projekttage
ankindigt, ist die Klasse ganz aus dem Haus-
chen und die Ideen iberschlagen sich. Doch
wie bringt man all die sportlichen, experi-
mentellen, kinstlerischen und technischen
Interessen unter einen Hut? Conni hat einen
guten Plan: Sie konnten einen Schulzirkus
auffithren. Bestimmt kann ihnen ihr Freund
Valentino vom Zirkus Miracolino helfen, einige
Zirkusnummern einzustudieren. Tatsdchlich
kommt der Zirkus zu Gast nach Neustadt und
das Schulprojekt kann stattfinden. Die Schiiler
bilden verschiedene Arbeitsgruppen und
lernen direkt von den Profis. Nur Stella aus
der Parallelklasse kann sich mit dem Schul-
zirkus nicht anfreunden und will in keinem
der Teams mitmachen. Mit einem kleinen Trick
schubst Valentino sie als Clown in die Manege
und so wird sie doch noch Teil einer lustigen
Zirkustruppe. Conni hat sich eine schwierige
Artistennummer vorgenommen und will mit
ihrem Einrad (ber eine Slackline fahren. Nach
einer verpatzten Generalprobe braucht sie
jetzt-vor allem eins: Mut zum Scheitern!

www.universal-music.de/conni



Die kleine Schnecke Monika Hauschen

,Warum verlieren '
Eidechsen ihren Schwanz?”

Im Frithling werden die Tage langer, die
Temperaturen steigen, in der Natur ist die
Aufbruchstimmung zu spiiren. So geht es
auch der kleinen Schnecke Monika Haus-
chen und ihren Freunden, dem Regenwurm
Schorsch und dem Grauganserich Giinter. Das
Trio trifft sich im Garten, um von den ersten
Salatblattchen zu naschen, die aus der Erde
sprieflen. Dabei kommt Monikas Lieblings-
bliimchen abhanden, Schorsch findet seinen
Wohngang nicht mehr und die Eidechse Elli
verliert ihren Schwanz. Alle drei beklagen
ihren Verlust und nebenbei halt der vielge-
reiste und gelehrte Grauganserich Giinter
einen lehrreichen Schlaubergervortrag iiber
die Fahigkeiten von Eidechsen. Zum Gliick
wdchst das Schwanzchen von Eidechse Elli
nach. Und auch Schorsch findet seinen Wohn-
gang wieder und Monika ein Ersatzbliimchen
fur ihr Schneckenhdauschen. Nun kdnnen sie
endlich ihrer Lieblingsbeschaftigung nachge-
hen: dem Picknicken im Salatbeet!

Tipp: Auf Kati Naumanns neuem Blog ,,my-
home-is-my-hduschen.de/” stellt die Autorin
die besten Rezepte aus den Horspielfolgen
vor, es gibt Bastelanleitungen, Ausmalbilder,
Experimente zum Nachmachen und auch die
Schlaubergervortrage von Herrn Giinter.

www.karussell.de/monika-haeuschen

BUCHER&CD

ir verlosen: ' ) )
‘i,:::revils 3 Conni, Anton und Monika Hausche

[ 0 hreibt bitte bis
r gewinnen mochte, sc. r
CD; \1’? Aﬁril eine Postkarte mit Nennunf E:x(;‘:
:l:llunsd.\- CD und schickt sie an Hannove ,

Ganghoferstr. 10, 30177 Hannover.
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