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FREIZEITTIPPS

„Hannover wird wieder putzmunter“ – Der
Zweckverband Abfallwirtschaft Region Hanno-
ver (aha) organisiert am 21. März von 9 bis
14 Uhr bereits zum 9. Mal die beliebte jährli-
che Müllsammelaktion im Stadtgebiet.

Mitmachen lohnt sich: Durch das freiwillige
Engagement der Hannoveranerinnen und
Hannoveraner wird ihre Stadt nicht nur sau-
berer. Für jeden angemeldeten und aktiven
Sammler spendet aha 1 Euro an den gemein-
nützigen Verein „Can Arkadas“, der seit über
zwanzig Jahren im Bereich der interkulturellen
Sozial-, Bildungs- und Kulturarbeit aktiv ist.
Unter allen Teilnehmenden verlost aha zudem
als Dankeschön ein Party-Taschengeld als
Zuschuss für die nächste Feier in Höhe von
100, 200 und 500 Euro. Mitmachen bei putz-
munter kann jeder: Gruppen, Vereine, Unter-

aha-Aktion

Gemeinsam für 
eine saubere Stadt

nehmen oder Familien, allein, zu Zweit oder in
der Gruppe. Schulklassen können in der
Woche vom 16. - 20. März putzmunter sam-
meln - aha holt die gefüllten Säcke ab. Rund
9.540 Freiwillige beteiligten sich 2014 an
putzmunter – so viele wie noch nie. Über die
Jahre gab es immer mehr putzmuntere Samm-
ler, trotzdem kamen dabei immer weniger
Müllsäcke pro Sammler zusammen.

Das zeigt: Hannover wird sauberer und das
Umweltbewusstsein der Einwohnerinnen und
Einwohner steigt. Schirmherrin ist auch in die-
sem Jahr Wirtschafts- und Umweltdezernentin
und erste Stadträtin Sabine Tegtmeyer-Dette. 

Infos zur Teilnahme: www.aha-region.de/putzmunter
oder beim aha-Service kostenlos Tel: (0800) 999 11 99.
Übrigens: Auch im Umland unterstützt aha mit „dem
großen Rausputz“ ganzjährig und kostenlos die Orga-
nisation von lokalen Sammelaktionen.
www.aha-region.de/rausputz
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Sonntags geöffnet 2015!

Shopping am Sonntag und tolle Aktionen für Familien 
in der Region Hannover

Perfekte Tipps für ein entspanntes Shopping-
erlebnis mit den Kindern, dem Liebsten oder
der besten Freundin sowie viele zusätzliche
Freizeittipps für das ganze Jahr findet man in
der neuen Broschüre „Sonntags geöffnet
2015“ der Hannover Marketing und Tourismus
GmbH.

In diesem Jahr hat man an 25 Sonntagen in
Städten und Gemeinden der Region Hannover
die Gelegenheit ohne Alltagsstress durch die
Straßen zu schlendern, kleine und größere
Feste zu besuchen, Kultur zu erleben und mit
der ganzen Familie einen Einkaufsbummel zu
machen. Viele Städte und Gemeinden organi-
sieren einen verkaufsoffenen Sonntag mit
einem attraktiven Rahmenprogramm für Kin-
der und Familien. So lädt zum Beispiel die
Stadt Lehrte Anfang März zum Frühlingserwa-
chen ein, in Barsinghausen besucht man den
Ostermarkt und in Springe feiert man das Mai-
baumfest. Im Sommer locken ein „Schlager-
Shopping“ in Pattensen, das Stadtschützen-
fest in Sehnde und in Neustadt a. Rbge. wird
ein Kinderfest mit Entenrennen gefeiert. Der
Herbst steht dann ganz im Zeichen von Ok-
tober- und Martinsfesten. Den Abschluss des
Jahres bilden Ende Dezember die verkaufsof-

FREIZEITTIPPS

fenen Sonntage zum Jahreswechsel unter
anderem in Hannovers City. Zusätzlich zu den
verkaufsoffenen Sonntagen erhält man in der
neuen Broschüre Anregungen für Veranstal-
tungshöhepunkte, die man sich unbedingt
vormerken sollte: Am 26. April beginnt mit
dem Deistertag die Wandersaison. Naturlieb-
haber genießen dabei einen Frühlingstag mit
spannenden Angeboten und zahlreichen Wan-
dertipps für Touren, die auch für Familien mit
Kindern geeignet sind. Anfang Mai treffen die
Familien im Wisengehege Springe bei der
Walpurgisnacht Kräuterhexen und andere gru-
selige Gestalten. Ein tolles Picknick mit Live-
Musik genießt man auf dem Waldberg Empel-
de, international geht es in Hannover beim
Masala- Festival der Kulturen zu und kleine
und große Forscher experimentieren auf der
Ideen-Expo im Juli. Im August erlebt man
„Urlaubsfeeling“ beim Mascheefest, das
erlebnisreiche „Entdeckerfest“ findet wie
immer im September statt und die traditionel-
len Kürbis- und Martinsmärkte im Herbst sind
dann schon die Vorboten der nahenden
Adventszeit mit stimmungsvollen Lichterfesten.

Weitere schöne Termine und Veranstaltungstipps unter
www.hannover.de/urlaubsregion
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FREIZEITTIPPS

Musik kann man hören. Klar. Töne kann man
erzeugen, indem man etwa Saiten anschlägt
oder in ein Mundstück bläst. Auch klar. Aber
Melodien durch Schritte komponieren und
Töne verändern, indem das eigene Körperge-
wicht verlagert wird? Das klingt nach neuarti-
gen Erfahrungen!

In der Mitmach-Ausstellung „Touch the
Music!“,  die am 20. März im Kindermuseum
Zinnober eröffnet und bis zum 7. Juni präsen-
tiert wird, erleben die Besucherinnen und
Besucher Musik mit allen Sinnen: Sie können
Töne hören, spüren und sehen. Sie können
gemeinsam musizieren, sich zu Klängen
bewegen und durch Bewegung Klänge erzeu-
gen oder Farben und Formen in Musik verwan-
deln. Auf spielerische Art und Weise erfahren
sie außerdem, was Rhythmen und Harmonien
sind, wie Töne schwingen und wofür ein Reso-
nanzkörper benötigt wird.

Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen inter-
aktive Klangskulpturen und -tische. Am "Rie-
senfön" etwa können einigen Flaschen Pfeiftö-
ne entlockt werden. Auch der "Walkingbass"
oder die „Klangwiege“ wurden von dem Musi-
ker, Erfinder und Musikpädagogen Michael
Bradke entwickelt und aus dem Mobilen Musik-
museum Düsseldorf entliehen. 

Darauf können Kinder pfeifen!
„Touch the Music!“ Ausstellung im Kindermuseum Zinnober

Darüber hinaus gibt es eine Sammlung von
Instrumenten, die die Kinder ausprobieren dür-
fen. Wer mag, erweitert die Sammlung um eige-
ne Instrumente und Klangobjekte.

In Offenen Werkstätten,  jeden Sonntag zwi-
schen 11 und 13 Uhr, entwickeln Kinder kreati-
ve Ideen zur Musik. Für Kindergruppen und
Schulklassen gibt es außerdem Workshops: So
können die Teilnehmer aus Alltagsmaterialien
Klanginstrumente bauen, Musik in Bildern dar-
stellen, leeren Dosen Vogelgezwitscher und
Löwengebrüll entlocken oder „Capoeira“, den
brasilianischen Kampftanz üben.

In den Osterferien findet zusätzlich ein Work-
shop in Zusammenarbeit mit dem hannover-
schen Museum für Energiegeschichte statt: Am
Donnerstag, 9. April, besuchen Kinder ab 8 Jah-
ren zwischen 14 und 16 Uhr die aktuelle Aus-
stellung im Kindermuseum Zinnober. Am Tag
darauf erfahren sie zwischen 14 und 16 Uhr im
Museum für Energiegeschichte, wie Töne auf
eine Schallplatte gepresst und wieder abge-
spielt werden. Anmeldungen werden telefo-
nisch unter 0511/ 897 334 66 entgegengenom-
men. Der Unkostenbeitrag beläuft sich auf 
5 Euro, Kinder mit Aktivpass nehmen kostenlos
teil.  

www.kindermuseum-hannover.de
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FREIZEITTIPPS

Der Knabenchor Hannover gehört zu den
bekanntesten Knabenchören Deutschlands
und ist als musikalischer Botschafter in der
ganzen Welt unterwegs. 

150 Jungen zwischen 6 und 14 Jahren singen
in der Chor- und Singschule. 50 junge Männer,
die bereits als „Knaben“ mitgesungen haben,
ergänzen als Tenöre und Bässe den Chor. Der
Knabenchor erhielt den Deutschen Schallplat-
tenpreis und bereits zwei Mal die Auszeich-
nung ECHO Klassik. Mehrstimmige Chormusik

Knabenchor Hannover

Nachmittag der offenen Tür

aus verschiedenen Jahrhunderten gehört zum
Repertoire des Konzertchores, auf das alters-
gerecht in der Vorklasse (ab 6 J.) und im Nach-
wuchschor (ab 9 J.) vorbereitet wird. Konzert-
auftritte, regelmäßige Zusammenarbeit mit
Solisten und Orchestern, CD-Aufnahmen, Rei-
sen und eine tolle Chorgemeinschaft kenn-
zeichnen den Knabenchor Hannover. Schnup-
perproben sind nach Anmeldung jederzeit
möglich!  Ab März nimmt der Knabenchor
neue Mitglieder auf. Jungen, die Freude am
Singen haben und zwischen 6 und 9 Jahre alt
sind, sind herzlich eingeladen zum 

Nachmittag der offenen Tür 2015
Sa. 14.3. 15-17 Uhr, Einsingen zum Mitma-
chen, Präsentation des Konzert- sowie des
Nachwuchschores, Zuhören bei einer Probe
des Konzertchores, „Schnupperproben“:
15.30 - 16 Uhr für 5-6jährige, 16 - 16.30 Uhr
für 7-8jährige.
Aufnahmetermin 2015:
So. 15.3. 11.30-14 Uhr, Jungen, die Freude am
Singen haben und zwischen 6 und 9 Jahren
alt sind, sind herzlich eingeladen, sich vorzu-
stellen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Knabenchor Hannover, Meterstraße 3, 
Tel: 0511-882388, buero@knabenchor-hannover.de, 
Facebook: Knabenchor Hannover (official)
www.knabenchor-hannover.de
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FREIZEITTIPPS

Nach einer ersten erfolgreichen Saison im
letzten Jahr geht der „kleine Bruder“ vom Alt-
stadt-Flohmarkt am Hohen Ufer, der Altstadt-
Kinderflohmarkt, in diesem Frühjahr erneut an
den Start. Die kommenden Osterferien bieten
den Kids viel Zeit zu Hause aufzuräumen, um
dann am 11. April gemeinsam mit den Eltern
Spielzeug, Bilderbücher, Dreiräder, Kleidungs-
stücke und mehr zum Verkauf anzubieten. Der
Kinderflohmarkt findet bis Oktober jeweils am
2. Samstag des Monats statt. Eine Anmeldung
für Verkäufer ist nicht erforderlich. Man sollte
einen Tisch mitbringen und ab 8 Uhr vor Ort
sein. Das Aufsichtspersonal unterstützt bei der
Auswahl der Stand-Plätze. Es gelten die
Gebühren vom Altstadtflohmarkt (ca. 5 Euro
pro lfd. Meter). 

Altstadt-Kinderflohmarkt am Ballhof

Verkaufen, kaufen, bummeln,
stöbern, feilschen 

Gestattet ist der Verkauf von Kinderbeklei-
dung, Kinderspielzeug, Kinderbüchern, Kinder-
fahrzeugen und Babyausstattung, nicht
erlaubt ist der Verkauf industriell hergestellter
Neuware. 

Telefon: 0511/123490-28,
www.hannover.de/kinderflohmarkt

Mechanische Wunderwerke wie den Murmel-
spieler, der seine Bibliothek zur Murmelbahn
umfunktioniert hat, die Elefantenkarawane, in
der die Murmeln von Rüssel zu Rüssel weiter-
gegeben werden. Märchenhafte Burgen, in
denen die Murmeln sich durch Geheimgänge
jagen, von Drachen gefressen werden und in
Gefängnissen verschwinden. All das und noch
viel mehr darf man bis zum 12 März im Frei-
zeitheim Ricklingen bewundern und bespie-

25 Jahre Murmiland

Eine Ausstellung im 
Freizeitheim Ricklingen

len. Unterschiedlichste mechanische Murmel-
flipper laden zu kleinen Wettkämpfen ein, so
erzielt man beim „Hafenflipper“ die Punkte
durch das Entern der Boote, beim „Hänsel und
Gretelflipper“ kann man die Hexe im Ofen ver-
senken. Als ein Highlight für die 25 Jahre Mur-
miland–Ausstellung gestaltet der „Murmiland-
gründer“ Ortwin Grüttner derzeit zusammen
mit den Kids Fabio (12), Josi (11) und Jannes
(7) eine 25 Meter lange und 50 cm breite Mur-
melstrecke. Auf den liebevoll gestalteten
Bahnabschnitten durchqueren die Murmeln,
Klangstrecken, Pilzgärten, Straßen, Spielplätze
und sogar ein „Mensch ärger Dich nicht“ Spiel.

www.fzh-ricklingen.de
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FREIZEITTIPPS

Ein super toller Start in die
Ferien! Am 25. März können
alle Kids ab 8 Jahren die
beliebten KiKA Moderatoren
Shary und Ralph live erleben.
Jedes Jahr suchen sich die bei-
den ein spannendes Thema
zur Musik und die NDR Radio-
philharmonie aus und stellen
es im Konzert mit lustigen
Erklärungen und Hintergrund-
informationen in den Mittel-
punkt. Diesmal befassen sie
sich mit einem Komponisten -
Ludwig van Beethoven. Eine
schöne Veranstaltung, die der
ganzen Familie Spaß macht!

Was man hier mit viel Humor
an Wissenswertem von Shary
und Ralph mit auf den Weg
bekommt, das vergisst man
nicht mehr, garantiert! 

NDR Kinderkonzert: Klassik macht „Ah“
Ferienstart mit Shary und Ralph

Fo
to
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Termin: 25.3. 
15.30 und 18.30 Uhr (bei-
de Konzerte können als
Video-Livestream im Inter-
net miterlebt werden),
NDR Landesfunkhaus
Niedersachsen, Großer
Sendesaal, Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer 22, 
Tel: 0511/ 277 898 9,
www.ndr.de 
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Spaß, Abenteuer und Erholung in den Ferien
- die TeamerInnen des Jugend Ferien-Service
freuen sich schon auf die Kinder und Jugend-
lichen. Die „Ferienhits 2015“ bieten ein
abwechslungsreiches Programm für alle zwi-
schen 6 und 16 Jahren. 

Ferienparadies Nordseeküste
In dem Sommercamp Otterndorf - direkt

hinterm Deich - erlebt man „Spiel, Spaß und
Natur“. Segeln, Kajaks und Tretboot fahren,
Wasserschlachten im Wattenmeer, Lagerfeuer,
Stockbrot brutzeln, Ponyreiten und abends
gibt es in der Mehrzweckhalle auch mal Kino
oder Disco. 

Feriendorf Eisenberg in Kirchheim/Hessen
Das Feriendorf „Günter Richta“ liegt auf dem

Eisenberg in Kirchheim/Hessen. Geländespiele,
Fußball, Basketball, Hockey oder Beachvolley-

Tolle Ferienfreizeiten der Landeshauptstadt Hannover für Kinder und Jugendliche

Mit dem Jugend Ferien-Service der Landeshauptstadt Hannover unterwegs

ball machen ebenso viel Spaß wie spannende
Geocaching-Schatzsuchen. Neben dem Sport-
angebot, einer Hüpfburg, Kino, Theater und
Disco, gibt es einen Niedrigseilgarten und
einen Disc Golf-Parcours. Der neue Naturbade-
see erwartet alle mit Liegewiese, Strand und
Spielplatz.

Finnhütte im Deister
Ganz nah draußen! Die Freizeitanlage in Wen-

nigsen ist das Ziel der Jüngsten. Austoben,
erkunden, entdecken, erholen – hier ist alles
möglich. Der Wald ist ein Abenteuer-Spielplatz
mit tausend Spielmöglichkeiten. Bei schönem
Wetter geht es in das nahe gelegene Schwimm-
band, zu den Wasserrädern oder ins Wisentge-
hege. Knisternde Lagerfeuer und Nachtwande-
rungen beenden die Ferientage. Die geräumige
Finnhütte bietet neben den Schlafräumen auch
viel Platz zum Toben und Spielen.
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Mit Ponys durch Norddeutschland
Für alle Pferdefans sind die Ponytrecks das

richtige! Mit den Ponys und Planwagen ziehen
die Kids durch Niedersachsens Wälder und
Heidelandschaften. Galoppstrecken führen
über Wiesen und Felder. Jeden zweiten Tag
legt der Treck Tagesetappen von 30 km
zurück. Nach einem Tag auf dem Pferderücken
ist meist ein Pausentag auf ausgesuchten
Bauernhöfen angesagt. In Scheunen schläft
man zünftig auf Heu oder Stroh, die Mahlzei-
ten werden selbst zu bereitet und es gibt viel
Zeit für Reiterspiele, Pferdepflege, Lagerfeuer
und andere Aktivitäten. 

Ferien auf dem Reiterhof
Das Highlight für Mädchen von 7 bis 12 Jah-

ren. „Girls only“ – hier zeigen die Mädels, was
in ihnen steckt – ob Cowgirl, Pferdeflüsterin
oder Spitzenreiterin. Auf dem Reiterhof dreht

sich alles um die dort lebenden 40 Ponys und
Reitpferde. Ob Anfängerin oder erfahrene Rei-
terin – für jede steht ein passendes Pferd zur
Verfügung. Täglicher Reitunterricht, Pferdepfle-
ge, Stallarbeiten und kurze Unterrichtseinhei-
ten stehen auf dem Programm. Abends freut
man sich auf Grill- oder Discoabende und
Nachtwanderungen.

Noch ein Tipp: Interessierte junge Menschen
können zu Jugendleiter/innen ausgebildet wer-
den, die ehrenamtlich die Ferienfreizeiten mit-
gestalten und begleiten.

Infos unter: Tel. 168 / 4 7070
jugendferienservice@hannover-stadt.de
www.jugendferienservice-hannover.de
facebook.com/jugendferienservice
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Wenn Yakari die Bühne betritt, gibt es im
Publikum kein Halten!

Das Ensemble begeistert die Zuschauer mit
wunderbaren Stimmen, einzigartigen Kostü-
men sowie lustigen Schauspiel-Szenen und
energiegeladenen Tänzen. Die farbenprächti-
gen Bühnenbilder und die ergreifenden Songs
machen das Musical zu einem fantastischen
Erlebnis für die ganze Familie. YAKARI nimmt
Kinder, Eltern und Großeltern mit auf eine
spannende und faszinierende musikalische
Reise über Mut, Respekt und Freundschaft –
zum Staunen, Lachen und Mitmachen. Am
Samstag, 4. April 2015 gastiert das Musical
erneut mit zwei Shows im Theater am Aegi in
Hannover. 

Yakari Live – Kleiner Indianer-
held begeistert die Familien

Beginn ist um 14 Uhr und um 17.30 Uhr. Auf
alle Kinder, die verkleidet zum Musicalspekta-
kel kommen, wartet zudem eine ganz beson-
dere Überraschung.

Tickets  in allen bekannten Vorverkaufsstellen und bei
Eventim unter der Hotline 01806/570070,
www.yakari-musical.de

In der Osterferienzeit (23.4. - 10.4.) lädt das
GOP je ein Kind bis einschließlich 14 Jahren in
Begleitung eines regulär zahlenden Erwachse-
nen kostenlos zu einer Abendveranstaltung in
das Varieté-Theater ein! 

Gezeigt wird die Show „Zauberhaft“: Artisti-
sche Darbietungen aus aller Welt, magische
Bilder voller Anmut und Schönheit, voller
Kraft, Eleganz und verblüffender Körperbe-
herrschung. Die Zuschauer dürfen unter ande-
rem gespannt sein auf bezauberndes Puppen-
spiel, Hula Hopp mit wirbelnden Glitzerringen,
einen Magier, der alle in seinen Bann zieht
und einen brillanten Handstandkünstler. Eine
Show, die einfach alles  hat - Magie, Humor
und Weltniveau. Das ist auch eine wunderba-
re Geschenkidee zu Ostern!

Eingeladen!

Ostern im GOP 

Max. ein Kind pro Erwachsenen. Gültig an allen regulä-
ren Abendveranstaltungen. Nicht kombinierbar mit
anderen Rabatten, Tickets und Gutscheinen, 
Tel: (05 11) 30 18 67 10 oder www.variete.de 
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FAMILIENINFO

Zum Erscheinen des Kinofilms im März 2015 haben
die Aardman-Studios, die neben „Shaun“ unter ande-
rem auch für „Wallace & Gromit“ oder „Chicken Run“
verantwortlich sind, in die Studios nach Bristol eingela-
den, um uns einen exklusiven Blick in die ersten Film-
szenen und hinter die Kulissen zu geben.

„Im Grunde geht es um eine Familienge-
schichte", erklärt Regisseur Mark Burton, „der
Bauer ist der Vater, Shaun der ca. 12-jährige
pubertierende, aufmüpfige Sohn und Bitzer,
der Hund, der „gute Sohn“, der es seinem
Vater immer recht machen will". Shaun möch-
te nur einen Tag seine Ruhe vor dem Bauern
haben und bugsiert ihn deshalb in die große
Stadt. Schnell merkt die Herde aber, wie sehr
sie ihn eigentlich braucht und macht sich auf,
den Bauern zu suchen...

In dem Film bleiben die Shaun-Macher ihrem
Konzept, keine Dialoge zu verwenden, treu.
Weder Shaun noch seine Freunde Shirley, Bit-
zer und Timmy lernen für die große Leinwand
plötzlich sprechen, es wäre ja auch seltsam –
zumindest für die Shaun-Kenner – wenn die
Charaktere plötzlich Stimmen hätten. Die 16
Animationsfilmer arbeiten teilweise zeitgleich
in 20 kleinen Studios, die mit eigenen Kulis-
sen parallel aufgebaut werden können. Nur so
ist die relativ geringe Produktionszeit von
einigen Monaten überhaupt zu bewerkstelli-
gen. 

Für eine Sekunde Film benötigt man minde-
sten 24 FPS (frames per second), erst ab die-
ser Anzahl Bildern pro Sekunde, nimmt das

Shaun das Schaf – Der Film 
Kinostart: 19. März

Gehirn eine Bewegung als fließend wahr. Das
heißt, es sind mindestens 1440 Bilder für eine
Minute Film! Ein einziges Bild kann dabei
auch mal bis zu 15 Minuten dauern, denn jede
Figur im Bild muss um eine Winzigkeit bewegt
werden.

Damit das präzise möglich ist, bestehen die
modernen Plastilin-Figuren neben der Knete
aus einem durchkonstruierten Metallgestell
im Inneren. Die Gesichter kann man auch
bewegen, aber für ganz andere Gesichtsaus-
drücke werden „einfach“ die Köpfe gewech-
selt. 

Nach dem Erfolgsrezept ihrer Animationsfil-
me gefragt, antwortet Studiogründer Peter
Lord: „In erster Linie bringen wir uns gerne
gegenseitig zum Lachen und das scheint auch
für andere zu funktionieren.“

Drei Oscars und fünf Nominierungen geben
ihnen recht.

Neu im Kino

13
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HANNOVER KIDS ist eines von 29 regiona-
len Familienmagazinen in Deutschland,

die unter dem Namen  „Familienbande“
organisiert sind. Wir möchten mehr
über unsere Leser und Leserinnen
erfahren. Darum führen wir zeitgleich

mit unseren Partnern in der Familienban-
de wieder eine Umfrage durch. Die Ergeb-

nisse der Umfrage sollen uns Impulse geben,
wie wir unser Magazin in Zukunft inhaltlich noch besser auf
Ihre Wünsche abstimmen können. Ihre Wünsche und
Ansichten zu kennen ist auch wichtig, wenn es um unsere
Anzeigenkunden geht. Nur zufriedene Anzeigenkunden
sichern uns die kostenlose Herausgabe unserer Zeitung.

Wir freuen uns deshalb, wenn Sie unseren Fragebogen
vollständig beantworten. Selbstverständlich bleiben
Ihre Angaben anonym, werden streng vertraulich
behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Schicken
Sie den ausgefüllten Bogen bitte per Post an:.
Familienbande, Stichwort: „HANNOVER KIDS-
Umfrage", Zum Forst 62, 24145 Kiel-Rönne. 
Um an der Verlosung teilzunehmen, schreiben Sie Ihren
Namen und Ihre Anschrift bitte deutlich NUR auf den
frankierten Umschlag, der sofort von dem ausgefüllten
Fragebogen getrennt wird und in die Verlosungstrom-
mel kommt. Am 30. März 2015 ist Einsendeschluss. 

GROßE LESERUMFRAGE IN HANNOVER KIDS

Vielen Dank für Ihre Teilnahme und viel Glück!
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Umfrage - Bitte kreuzen Sie die zutreffende Antwort an und schreiben Sie deutlich! 
Mehrere Antworten sind nur möglich, wenn angegeben.

1. HANNOVER KIDS erschien im Dezember
1994 zum ersten Mal. Seit wann lesen Sie
HANNOVER KIDS?

� weniger als 12 Monate � 1 - 2 Jahre
� länger als 2 Jahre    � länger als 4 Jahre
� von Anfang an

2. Wie häufig lesen Sie HANNOVER KIDS?
(10 Ausgaben im Jahr)

� Ich verpasse keine Ausgabe
� Ich lese jede 2. bis 3. Ausgabe
� Ich lese HANNOVER KIDS seltener
� Ich lese HANNOVER KIDS zum ersten Mal

3. Wo erhalten Sie HANNOVER KIDS meistens?

� ich bin Abonnent/in � im Kindergarten
� in einer Praxis   � in der Bücherei
� in der Schule
� in einem Laden (z. B. Spielwaren, Bäckerei,

Apotheke, o.ä.) und zwar: 

______________________________________
Sonstiges (bitte angeben): 

______________________________________

4. Welche Postleitzahl hat Ihre Anschrift?
_ _ _ _ _

5. Wie viele Personen außer Ihnen lesen Ihre 
Ausgabe von HANNOVER KIDS?

Erwachsene:  weibl.  ____ männl. ____
Kinder: ____

6. Wie oft nehmen Sie Ihr HANNOVER KIDS-
Heft zur Hand?

� mehrmals pro Woche 
� mehrmals im Monat
� ich lese es einmal

7. Was passiert mit den alten Heften? 
(mehrere Antworten möglich)

� ich bewahre sie vollständig auf
� ich bewahre einzelne Artikel auf
� ich bewahre Anzeigen auf
� ich werfe sie weg

8. Wie interessiert sind Sie an folgenden The-
men/ Informationen speziell für Familien?
(Bitte bewerten Sie mit: 1 = sehr interessiert, 
2 = interessiert, 3 = wenig interessiert, 
4 = gar nicht interessiert)
Veranstaltungskalender: ___  
Private Kleinanzeigen: ___ 
Kursangebote: ___
Freizeittipps ___
Neuigkeiten aus der Region: ___
Gesund leben: ___ 
Familienleben/Erziehung: ___ 
Schule/Kindergarten: ___  
Basteln/DIY-Tipps: ___
Gewinnspiele: ___  
Beruf und Familie: ___   
Buchempfehlungen: ___
CD- und DVD-Tipps: ___   
Spiele-Tipps: ___   
Wohnen mit Kindern: ___   
Familienreisen: ___   
Rente/Vorsorge/Versicherungen: ___
Shopping/Lifestyle ___
Kindermode: ___   
Familienautos: ___ 

9. Wie interessant sind für Sie die Anzeigen
und Werbebeilagen in HANNOVER KIDS?

� sehr interessant   
� interessant
� weniger interessant   
� uninteressant

10. Haben Sie aufgrund von Anzeigen in HAN-
NOVER KIDS schon etwas gekauft, gebucht
oder besucht?

� mehr als 10 Male  � 6 bis 10 Male  
� 1 bis 5 Male   � noch nicht

Fortsetzung nächste Seite�
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11. Wie beurteilen Sie HANNOVER KIDS? 
(Bitte bewerten Sie mit 1 = sehr gut, 2 =
gut, 3 = befriedigend, 4 = gefällt mir nicht)
Titelbild: _____  
Inhalt: _____ 
Gestaltung: _____  
Aktualität: _____ 
Gesamturteil: _____

12. Welche Themen sollten wir in Zukunft 
verstärkt aufgreifen? (bis zu 3 Antworten)

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

13.Was sollte Ihrer Meinung nach verändert 
werden?

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

14. Wie oft lesen Sie folgende nationale Zeit-
schriften? (Bitte antworten Sie mit der ent-
sprechenden Ziffer: 1 = nie; 2 = hin und
wieder; 3 = möglichst jede Ausgabe; 
4 = ich bin Abonnent)
Eltern: ___;  Eltern family: ___;  Familie &
Co: ___;  Nido: ___;  Kinder: ___;  
Kizz: ___;
... und folgende lokale Publikationen?
Kids go! ___;   Sommersprosse: ___; 

15. Wie häufig nutzen Sie zusätzlich zum 
HANNOVER KIDS-Heft die Internetseite
www.HANNOVERKIDS.de?

 � täglich  � mehrmals wöchentlich  
� mehrmals monatlich � gar nicht

16. Wie wichtig ist Ihnen eine umfangreiche und
aktuelle HANNOVER KIDS-Internetseite?

sehr wichtig __;  wichtig ___;  unwichtig___;  

17. Für den Internetauftritt von HANNOVER KIDS
habe ich folgende Wünsche/Anregungen:

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

18. Ich bin:

� weiblich  � männlich 
und ________ Jahre alt. 

19. Wie viele Kinder haben Sie und wie 
alt sind diese? 

� kein Kind
Anzahl Kinder: _________
Alter 1. Kind: __________
Alter 2. Kind: __________
Alter 3. Kind: __________
Alter 4. Kind: __________
Weitere: _______________________

20. In welcher Familienform leben Sie?

� verheiratet/Partnerschaft   
� alleinerziehend    
� Single

21.Wie viel Geld steht Ihrem Haushalt jeden
Monat zur Verfügung (= Haushaltsnettoein-
kommen)?

� bis 1000,-B

� 1001,- bis 2000,-B

� 2001 bis 3000,-B

� mehr als 300o,-B

22.Welchen höchsten Schulabschluss 
haben Sie?

� Keinen
� Hauptschulabschluss  
� Mittlere Reife
� Fachhochschulreife/Abitur

23.Welchen Berufsabschluss haben Sie?

� Keinen Ausbildung/Lehre
� (Fach)Hochschulabschluss

 Sonstiges:
__________________________________

�
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24.Wie ist Ihre berufliche Situation zur Zeit?

� nicht berufstätig      � in Elternzeit
� ich arbeite Teilzeit
� ich arbeite Vollzeit

25.Haben Sie beruflich mit Kindern zu tun?

� nein  
� ja, und zwar als ______________

© Familienbande
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BÜCHER SPIELE CDS

Anna Taube

5 Ostereier für die Feier

Was passiert eigentlich wenn Herr Osterhas
Fieber hat, im Bett liegt und die Ostereier
nicht austragen kann? Ist doch ganz klar, Frau
Huhn und die anderen Hühner übernehmen
seine Arbeit und bringen die Eier zu den Tie-
ren. Fuchs, Eule Frosch ... keiner wird verges-
sen.

Schon ganz kleine Kids können hier mitzäh-
len, wie alle fünf Eier einzeln abgeliefert wer-
den. Sogar richtig anfassen kann man die
bunten Ostereier.

Die Reime sind lustig, kurz und sorgen für
Spaß beim Mitsprechen. Ach ja, und Herr
Osterhas kuriert sich glücklicherweise noch
rechtzeitig zum Osterfest aus. 

Coppenrath, ISBN: 978-3-649-62001-3,  9,95 E

Tilde Michels

Osterei und Glockenblume

Das Familienbuch zur Osterzeit:
Phantasievolle Geschichten für kleinere Kids,

anrührende Geschichten für größere Kinder
und Erwachsene - oft lustig, manchmal nach-
denklich stimmend, immer überaus charmant
geschrieben und nett illustriert - so präsentie-
ren sich die ersten 50 Seiten des Osterbuchs
der Kinderbuchautorin Tilde Michels. Im zwei-
ten Teil des Buches geht es um die „alten“
Bräuche zur Osterzeit. Dabei erfährt man Wis-
senswertes vom Ursprung des Festes, über die
Fastenzeit, die Wirkung von „Osterwasser“
und die Bedeutung des Osterlamms. 

Ein Buch zum Vorlesen und Selberlesen -
bestens auch geeignet zum Vertreib der Lan-
geweile beispielsweise auf einer längeren
Autofahrt in den Osterurlaub! 

Arena, ISBN 978-3-401-50673-9, 6,99 E
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BÜCHER SPIELE CDS

Johannes Stankowski, Eva-Maria Ott-Heidmann

Alles wird grün

„Oh oh – alles wird grün und stürzt sich neu
ins Leben hinein. Yeah Yeah – es fängt an zu
blühen...wie schön es ist am Leben zu sein.“
Was für eine nette Frühlingsbegrüßung! Dieser
Refrain aus einem der zehn Lieder von der CD
beschreibt bestens die lebensfrohe, bunte und
kreative Art des Kinderbuches und der dazu-
gehörigen Musik. 
Zu jedem der zehn Lieder gibt es eine gestal-
tete Seite im Bilderbuch. Lustig und detail-
reich wird hier der Songtext zur liebevollen
Zeichnung. Musik zum Anschauen! Alle Lieder
sind potentielle Ohrwürmer und die Texte sind
herrlich authentische Schilderungen von All-
tagssituationen wie zum Beispiel eine Über-
schwemmung im Badezimmer - das lieben Kin-
der! Toll, ab Kindergartenalter!

Pänz Verlag, ISBN:978-3-9815874-3-2, 
Buch und CD 16,90 E
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Kids-Tipp
Restaurant Brunnenhof im Central Hotel
Kaiserhof, Ernst-August-Platz 4

Heute Mittag besuchen wir das Restaurant
Brunnenhof, zentral gelegen mitten in der
City. 

Mich begleiten meine Kollegin Daniela und
drei „Testerkids“: Marvin (10 J.), Chantal (14
J.) und Jamie (12 J.). Das Restaurant ist gut
besucht und wir sind froh als uns eine
bestens gelaunte Bedienung zu einem freien
„Vierer“-Tisch führt. Unkompliziert schiebt
sie einen fünften Stuhl an den Tisch und
schon haben wir alle gemütlich Platz in dem
elegant-rustikal eingerichteten Gastraum.
Bald erhalten wir die Speisekarten und Mar-
vin bekommt zusätzlich noch eine Kinder-
karte zum Aus-
malen. Dazu ist
er schon zu
groß, doch das
Kinderschnitzel
mit Pommes
(6,90 Euro) ist
genau sein
Ding. Wir ande-
ren brauchen
Zeit, denn
neben einer
Tageskarte mit bodenständiger Hausmanns-
kost, gibt es noch die normale Karte mit
internationalen Fleisch - und Fischgerichten
und aktuelle Angebote mit österreichischen
Schmankerln. Uns Erwachsenen fällt die Ent-
scheidung schwer - für die Mädels ist die
Wahl ganz einfach. Sie sind beide Vegeta-
rierinnen und die fleischfreien Gerichte im
Brunnenhof sind mit Pilzen zu bereitet - die
mögen sie nicht. Also wählen sie verschie-
dene Beilagen wie Kroketten, Reis, Spätzle
(je 2,50 Euro) und Sauce Bearnaise (2 Euro)
- bloß keinen Salat und kein Gemüse. Mei-
ne Kollegin entscheidet sich für einen Hüt-
tentost (8,60 Euro) und für mich kommt das
Angebot Currywurst mit „Wiener Schmäh“
(8,70 Euro) gerade richtig. Freundlich nimmt

die Bedienung unsere Bestellung auf –
gelassen notiert sie das karge Mahl der
Vegie-Testerinnen, fragt Marvin, ob er seine
Pommes gern „rot-weiß“ möchte und erklärt
mir, dass es sich bei der Wiener Currywurst-
variante um eine Kalbsbratwurst mit Brat-
kartoffeln, zu der in kleinen Gläschen Apfel-
mus und Currysoße gereicht wird, handelt.
Blitzschnell vergeht bei fröhlichen Gesprä-
chen die Zeit bis unser Essen auf vorge-
wärmten Tellern gebracht wird. Alles schmek-
kt prima, Marvins großes Schnitzel ist weit
entfernt von einer Kinderportion, Danielas
Toast ist reichlich belegt und meine Kalbs-

wurst fein
gewürzt, die
fruchtige Curry-
soße einzigartig
lecker. Auch
unsere charman-
ten Mädchen
essen fast alles
auf. Vermutlich
ist es ihnen zur-
zeit ziemlich
egal, wovon sie

„Hauptsache fleischlos“ satt werden. Viel
wichtiger ist die Frage, welches Outfit für die
nächste Verkleidungs-Party angesagt ist und
ob grün getönte Haare cooler sind als pinke.
Das kann man verstehen! Dennoch bin ich
froh, dass wir ihnen noch etwas richtig Gutes
anbieten können und bestelle das Kaiser-
schmarrn-Karussell (16,80 Euro). Dieser geni-
ale Nachtisch ist für zwei Personen gedacht
und wir schaffen ihn fast zu fünft nicht. Lek-
keres Vanilleeis wird umrahmt von zwei fluf-
figen Portionen Kaiserschmarrn, Apfelmus
und eingelegten Pflaumen. Einfach köstlich!
Wir hoffen, dass diese prächtige Nascherei
nicht nur im Winter die Karte krönt - gerne
kommen wir wieder und genießen sie auf
der Terrasse bei Sonnenschein!
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1
SONNTAG

THEATER
Kasperkrimi oder der Beginn einer wunderbaren
Freundschaft
für Kids ab 5 J., 11 Uhr , Karten: 5 Euro, Theatermuseum
Hannover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel.
0511/9999-1111
Großer Wolf, kleiner Wolf
Ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel.
89959340, (auch 2.3., 9 Uhr) 
Ein Wort ist ein Wort
Familientheaterstück ab 5 J., 11 Uhr, Theater im Pavillon,
www.pavillon-hannover.de, 

KINO-FILM
Rico, Oscar und die Tieferschatten, 
Kinderschutzbundkino 3 Euro, 14 Uhr und Bibi und Tina total
verhext 16 Uhr, www.apollokino.de

Ella und der Superstar
14 Uhr,. Kino am Raschplatz, (bis 11.3.),
www.kinoamraschplatz.de 

DIES DA UND DAS DA
Frümi-der Familienbrunch
Thema im März: Kulinarisches Frühlingserwachen, mit Kin-
deraktion ab 3 J. monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11
- 14.30 Uhr, Erw. 23 Euro inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei.
Kids 6 - 12 J. 11,50 Euro, Reservierung 0511/87400,
www.parkhotel-kronsberg.de, (jed. So.)
Geschichte zum Ausprobieren
Für Familien mit Kids 6 - 10 J.,  heute: Ritterschilder gestal-
ten, 11.30 - 13.30 Uhr 3 Euro, Anm.-Tel.: (05 11) 1 68 4 39 49,
buchungen.hmh@hannover-stadt.de, Historisches Museum
Familienprogramm
10.30 - 12 Uhr, heute: Alle meine Formen, 1 Euro zzgl. Eintritt,
Sprengelmuseum
Römer-Werkstatt Es werden Modelle und Mosaike
gebaut, es wird gekocht, geschrieben und Metall bearbei-
tet, ab 8 J., 14 - 16 Uhr, 2,50 Euro zzgl. Sonderausstellungs-
eintritt Landesmuseum, (jed. So.)
Verkaufsoffener Sonntag
Leinecenter Laatzen und City Center Langenhagen
„Museum der Sinne. Kultur- und Geschichte barrierefrei
erleben!“ Öffentliche Familienführung, 2 Euro zzgl. Eintritt,
15.30 Uhr, Römer- und Pelizaeus-Museum Hildesheim
Bunter Frühlings- und Ostermarkt
Schönes und Nützliches für Heim und Garten, Eintritt frei, 11
- 17 Uhr, FZH Ricklingen

SECONDHANDBASARE
13 - 17 Uhr, FZH Linden
11-13 Uhr, Gehägestraße 22A
14 - 16 Uhr, Kita Solecitos, Lister Kirchweg 69, 

märz
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2
MONTAG

THEATER
Kasperkrimi oder der Beginn einer wunderbaren
Freundschaft. 
Ab 4 J., 10.30 Uhr, FZH Vahrenwald

BUCH UND MEHR
Spaß mit lustigen Geschichten
15.30 Uhr Nordstadtbibliothek, 16 Uhr Oststadtbibliothek
(heute Deutsch/Spanisch), 16 Uhr Stabi Linden
(Deutsch/Türkisch)

3
DIENSTAG

THEATER
King Belly & Queen Bottom
Englischsprachiges Stück für Kids ab 6 J., 10.30 FZH Roder-
bruch
Kasper Krimi oder der Beginn einer wunderbaren
Freundschaft
Ab 4 J., 9.30 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel. 89959340

BUCH UND MEHR
Papa du sollst kommen
9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Tel.
0511/671812, Kulturtreff Vahrenheide
Spaß mit lustigen Geschichten
15.30 Uhr Stabi List (heute und 17.3. mit Basteln, 2 Euro), 
16 Uhr Stabi Mühlenberg (außer 24. und 31.3.), 16 Uhr, 
Stabi Roderbruch, (jed. Di.)
Baby in der Bibliothek 10 - 11 Uhr, Eintritt frei, Stabi Am
Kronsberg und 10 Uhr, Stabi Bothfeld
Kleiner schrecklicher Drache
16 Uhr, Stabi Am Kronsberg
Wie Jim Knopf nach Lummerland kam
15.30 Uhr, Stabi Badenstedt

KREATIVE KIDS
Österliches Töpfern
Ab 6 J., 16 - 18 Uhr, bis 17.3., Kosten 16 Euro (inkl. Material),
Kulturtreff Bothfeld, Tel. 6476262
Experimente-Zauberküche
5 - 8 J., für Gruppen, Kosten: 4 Euro, 9 und 11 Uhr, Anm.-Tel.
168-496414, Kulturtreff Plantage

4
MITTWOCH

THEATER
King Belly & Queen Bottom Englischsprachiges Stück
für Kids ab 6 J., 10.30 Kulturtreff Plantage

BUCH UND MEHR
Babys in der Bibliothek
10 Uhr, ohne Anm., kein Eintritt, Nordstadtbibliothek

Spaß mit lustigen Geschichten
15.30 Uhr, Stabi Hildesheimerstr. 

DIES DA UND DAS DA
Zu Besuch bei Clown Fidolo
Spielen auf der Bühne, der Manege, im Schwanzlichttheater,
für 5 - 12 J., Kosten: 3 Euro, 10 - 12 Uhr (Kitas und Klassen)
und 15.30 - 17.30 Uhr, Osterfelddamm 49, Anmeldung-Tel.
5498180, (jed. Mi. und Do. im März und 27. und 30.3.)

ELTERN-INFOS
Angebote babymoon
Geburtsvorbereitung Akupunktur 13 - 14 Uhr, Yoga für
Schwangere 9.30 - 10.45 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
Tel. 0511/340 020 99

5
DONNERSTAG

THEATER
King Belly & Queen Bottom
Englischsprachiges Stück für Kids ab 6 J., 10.30 Kulturbüro
Südstadt
Das schönste Ei der Welt Ab 4 J., 10 Uhr, FZH Döhren

BUCH UND MEHR
Spaß mit lustigen Geschichten
15.30 Uhr Stabi Ricklingen, 16 Uhr Stabi Bothfeld, 16 Uhr,
Südstadtbibliothek, 16 Uhr Stabi Linden, 16 Uhr Stabi Klee-
feld, 16 Uhr Stabi Herrenhausen, 16 Uhr Stabi Mühlenberg
(außer 24. Und 31.3.9), 16 Uhr Stabi Döhren, 5.30 Uhr, Stabi
Misburg, (jed. Do.)



24

Bilderbuchkino
in französischer Sprache, 16 Uhr Oststadtbibliothek 
Bei 3 auf den Bäumen 16 Uhr, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA
Die Römer sind da!
Forschen was das Zeug hält! Archäologischer Kinderclub
ab 8 J., kostenlos, 16.30 - 18.30 Uhr, Anm.-Tel. 0511/9807-686,
Landesmuseum, (auch 19.3.)

6
FREITAG

THEATER
King Belly & Queen Bottom Englischsprachliches Stück
für Kids ab 6 J., 11 Uhr, Bürgerhaus Misburg
Gold Musiktheater ab 4 J., 10.30 Uhr, Ballhof Zwei, Vorver-
kauf Tel. 9999-1111

DIES DA UND DAS DA
Tag der offenen Tür-
13 - 17 Uhr, 16 Uhr Infoveranstaltung, Grundschule, Freie
Evangelische Schule Hannover (FESH), Prinz-Albrecht-Ring
51, 30657 Hannover, Tel. 0511 – 60 64 664 
Crash-Tanz-Kurs
In 4 Std. die wichtigsten Tänze lernen. Für Jugendl., Schüler,
Studenten 30 Euro p.Pers., Anmeldung über die Webseite, 4x
freitags 17 - 19 Uhr, TTC Gelb-Weiss im Postsportverein
Hannover e.V., Bischofsholer Damm 121, Tel.: 0159 – 02 111
969
Eltern-Baby-Café
Mit Stillberatung für Stillkinder 1 +, 16 - 17 Uhr, Eltern-Kind-
Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99
Moonlight-Basar 19 - 21 Uhr, KiTa Ev. Lucas-Kindergarten,
Usedomer Straße 3, Pattensen

ELTERN-INFOS
Lange Saunanacht
Entspannen (19 - 0 Uhr) im Wasserparadies Hildesheim 

7
SAMSTAG

KINO-FILM
Dr. Proktors Pupspulver 16 Uhr, www.apollokino.de
Ella und der Superstar 14 Uhr,. Kino am Raschplatz, (bis
11.3.), www.kinoamraschplatz.de 

KREATIVE KIDS
WerkstattAktionen
von 3 - 99 J., SprengelExperimente: Linie, Strich und Punkt, 5
Euro pro Familie zzgl. Eintritt, 14 - 17 Uhr, Sprengelmuseum
Schatz- oder Schmuckdose
Schatzsuche im Museum, Kestners Kinderakademie, 12 -
14.30 und 15 - 17.30 Uhr, Museum August Kestner, Info-Tel.
0511/ 168-42730
Wo die Hasen wohnen
ab 4 J., 11 - 13 Uhr, 15 Euro inkl. Material, Kindermalschule
Paliga, Langenhagen www.kindermalschule-paliga.de

DIES DA UND DAS DA
Tag der offenen Tür 10 - 13 Uhr, 11 Uhr Infoveranstaltung
KGS, Freie Evangelischen Schule Hannover (FESH), Prinz-
Albrecht-Ring 67, Tel. 0511 – 60 44 570
Führungen im Beginenturm
11 Uhr und 12 Uhr, Kosten: 3 / 2 Euro ermäßigt, Veranstalter:
Historisches Museum Hannover
Max und Moritz
Backen mit Kids ab 4 J. Minikuchen, 20 Euro, mit Mama oder
Papa 25 Euro, 10 - 12 Uhr, Anm. hannover@ diekinderkue
che.de, Tel.: 0511 1 310 53 201, Die KinderKüche, Jakobisstr.
56
Breakdance Juniorbattle
Altersklassen: 6 - 18 J., 14 - 20 Uhr, Haus der Jugend

SECONDHANDBASARE
13 - 15.30 Uhr, AWO, Ahldener Str. 2, 
14  - 16 Uhr, Gemeindehaus St. Nicolai Kirche, Sutelstr. 20 
14 - 17 Uhr, Kita Hubertus, Hubertusstr. 4
11 - 13 Uhr, Grundschule Wasserkampstr 17
14 - 16 Uhr, Nikodemuskirche, Lüneburger Damm 2

ELTERN-INFOS
Geburtsvorbereitung am Wochenende
10 - 17 Uhr, (auch 8.3.),Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel.
0511/340 020 99

Ballettschule Renata Kesten
Die schönste Tanzsprache der Welt

Tänzerische Früherziehung ab 4 Jahren
Klassisches Ballett für Kinder, Jugend-
liche und für Erwachsene

Kostenlose Probestunden,
Anmeldung: 5476777

Ballettschule Renata Kesten
Sutelstraße, Haus Daily Fitness, 30655 Hannover
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8
SONNTAG

THEATER
Rita, das Raubschaf - ein wilder Piratenspaß
für Kids ab 5 J., 11 Uhr , Karten: 5 Euro, Theatermuseum
Hannover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel.
0511/9999-1111
Das Geheimnis des roten Katers ab 4 J., 11 und 16 Uhr,
Theatrio Figurentheaterhaus, Tel. 89959340
Oh wie schön ist Panama
15 Uhr, Ballhof Zwei, Vorverkauf Tel. 9999-1111 

KINO-FILM
Rico, Oscar und die Tieferschatten, 
Kinderschutzbundkino 3 Euro, 14 Uhr und Dr. Proktors Pups-
pulver, 16 Uhr, www.apollokino.de
Das Gespenst Familienkino, 14 Uhr, Anm.- Tel. 168 44 897

DIES DA UND DAS DA
Geschichte zum Ausprobieren
Für Familien mit Kids 6 - 10 J., heute: Nassfilzen, 11.30 - 13.30
Uhr., 3 Euro, Anm.-Tel.: (05 11) 1 68 4 39 49, buchun-
gen.hmh@hannover-stadt.de, Historisches Museum
Frümi-der Familienbrunch
Thema im März: Kulinarisches Frühlingserwachen, mit Kin-
deraktion ab 3 J. monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11 -
14.30 Uhr, Erw. 23 Euro inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei.
Kids 6 - 12 J. 11,50 Euro, Reservierung 0511/87400,
www.parkhotel-kronsberg.de, (jed. So.)
Verkaufsoffene Sonntage  mit Autofrühling Burgdorfer
Innenstadt und Frühlingsmarkt in Springe
Sonntagvormittag im Schulbiologiezentrum
z.B.: Muffins backen, Nistkästen bauen, Knete aus Mehl,
Ostereier bemalen, Schneckenwettrennen, wechselnde
schöne Aktionen für Kinder und Eltern, 10.30 – 12 Uhr, Bota-
nischer Schulgarten Burg, www.schulbiologiezentrum.inf
Kinderaktion: Schattenspiel
(ab 7 J.), Kosten: 3 Euro inkl. Museumseintritt und Material,

11.30 Uhr, Wilhelm Busch – Deutsches Museum für Karika-
tur und Zeichenkunst, www. karikatur-museum.de , Geor-
gengarten
Secondhandbasar
14 - 16 Uhr, Kita St. Thomas Gemeinde, Am Wacholder 14

9
MONTAG

THEATER
Willi, Piggi & die Bande - ein Hinterhof-Schlamas-
sel ab 4 J., 10.30 Uhr, FZH Lister Turm
Oh wie schön ist Panama
10.30 Uhr, Ballhof Zwei, Vorverkauf Tel. 9999-1111

BUCH UND MEHR
Spaß mit lustigen Geschichten 15.30 Uhr, Nordstadtbi-
bliothek (heute Deutsch/Türkisch), 16 Uhr Oststadtbibliothek
(jed. Mo.)
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KINO FILM
Zurück zum Mond ab 4 Jahren, 10 Uhr, FZH Linden

BUCH UND MEHR
Spaß mit lustigen Geschichten
15 Uhr, Stabi Vahrenwald
Dr. Brumm fährt Zug 16 Uhr, Stabi Kleefeld

13
FREITAG

THEATER
Willi, Piggi & die Bande - ein Hinterhof-Schlamas-
sel ab 4 J., 10.30 Uhr, FBZ Weiße Rose

KINO-FILM
Zurück zum Mond
Kino für Kleine ab 4 J., 9.30 - 10.30 Uhr, Gruppen Anmeldung
Tel. 168-43551, FZH Stöcken

DIES DA UND DAS DA
Flohmarkt  10-18 Uhr, Sahlkampmarkt und FZH Stöcken
Eltern-Baby-Café mit Trageberatung, 16 - 17 Uhr, Eltern-
Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

14
SAMSTAG

KINO-FILM
Paddington, 16 Uhr, www.apollokino.de
KREATIVE KIDS
WerkstattAktionen
von 3 - 99 J., 5 Euro pro Familie zzgl. Eintritt, 14 - 17 Uhr,
Sprengelmuseum
Kunsttauchkurse
Für 5 - 8 J. 12 - 13.30 Uhr , 5 Euro, 3 Euro Mitglieder, Anm.:
kinder@kunstverein-hannover.de
Kreativ-Werkstatt
Von 8 - 99 J., heute: Filzwerkstatt, 14.30 - 17.30 Uhr, Kosten:
10 Euro, Kulturtreff Plantage, Info-Tel. 0511/496414

10
DIENSTAG

THEATER
Willi, Piggi & die Bande - ein Hinterhof-Schlamas-
sel ab 4 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Vahrenheide

BUCH UND MEHR
Ein Ball für alle 9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und
10.30 Uhr, Tel. 0511/671812, Kulturtreff Vahrenheide
Babys in der Bibliothek 10 Uhr, Eintritt: frei, Anm.- Tel.
0511 / 168-43079, Stabi Ricklingen

ELTERN-INFOS
Kaiserschnittsprechstunde 13 - 14 Uhr, Eltern-Kind-Pra-
xis babymoon, Tel. 0511/340 020 99, (jed. 2. Di. im Monat)

11
MITTWOCH

THEATER
Willi, Piggi & die Bande - ein Hinterhof-Schlamas-
sel ab 4 J., 10.30 Uhr, Anm.-Tel. 168 44 897, FZH Linden
Gold Musiktheater ab 4 J., 10.30 Uhr, Ballhof Zwei, Vorver-
kauf Tel. 9999-1111

BUCH UND MEHR
Spaß mit lustigen Geschichten
15.30 Uhr, Stabi Hildesheimerstr.

DIES DA UND DAS DA
Musikgarten  Kids 0 - 18 Mon., 15.15 - 16 Uhr, Eltern-Kind-
Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020

12
DONNERSTAG

THEATER
Willi, Piggi & die Bande - ein Hinterhof-Schlamas-
sel ab 4 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Vahrenheide
Das Geheimnis des roten Katers
ab 4 J., 9.30 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel. 89959340
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DIES UND DAS DA
Offene Tür beim Knabenchor 
15 -17 Uhr, Einsingen zum Mitmachen, Präsentation des
Konzert- sowie des Nachwuchschores, Zuhören, „Schnup-
perproben“: 15.30-16 Uhr für 5-6 J., 16-16.30 Uhr für 7-8 J..
Knabenchor Hannover, Meterstraße 3, Tel: 0511-882388
www.knabenchor-hannover.de.
The Empire strikes back
Star Wars Kochkurs ab 8 J., 30 Euro, mit Mama oder Papa
35 Euro, 10 - 13 Uhr, Anm. hannover@diekinderkueche.de,
Tel.: 0511 1 310 53 201, Die KinderKüche, Jakobisstr. 56

KREATIVE KIDS
WerkstattAktionen
von 3 - 99 J., SprengelExperimente: Linie, Strich und Punkt, 5
Euro pro Familie zzgl. Eintritt, 14 - 17 Uhr, Sprengelmuseum

SECONDHANDBASARE
14-16 Uhr , Kita Neunkirchener Platz 10
10 - 12 Uhr, vom Wettberger Kinderpark, Grundschule Wett-
bergen, In der Rehre 43
14 - 16 Uhr, Gemeindehaus der St. Philippus-Kirche, Große
Heide 17 b, Isernhagen
14 - 16 Uhr, Kommissionsbasar der Kita Röntgenstraße, Ein-
lass für Schwangere ab 13.30 Uhr, List

15
SONNTAG

THEATER
Happy birthday Englischsprachig ab 6 J., 11 Uhr, Karten: 5
Euro, Theatermuseum Hannover im Schauspielhaus, Prin-
zenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111
Der Teufel mit den drei goldenen Haaren
ab 6 J., 11 und 16 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel.
89959340, (auch 17.3., 11 und 16 Uhr)
Mampf
Tanz- und Klangperformance für alle von 0 – 4, Tanzende
Teller, ein Schluckauf, der zum Fuß wandert, geschwätziges
Geschirr, ein delikater Eiertanz: Die Kids werden zu einer
intensiven Erforschung des Bühnenraumes und Erkundung
der Geschmacksobjekte eingeladen. 15 Uhr, Eisfabrik e.V.,
Seilerstr. 15 F., www.eisfabrik.com 
Ein Wort ist ein Wort
Familientheaterstück ab 5 J., 11 Uhr, Theater im Pavillon,
www.pavillon-hannover.de, 

KINO-FILM
Schneewittchen und die sieben Zwerge, 
Kinderschutzbundkino 3 Euro, 14 Uhr und Paddington, 16
Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Sing mit! Aufnahmetermin beim Knabenchor, 11:30-14 Uhr,
Vorsingen für Jungen, die Freude am Singen haben und zwi-
schen 6 und 9 J. alt sind. Ohne Anmeldung! Knabenchor
Hannover, Meterstraße 3, Tel: 0511-882388,
www.knabenchor-hannover.de.
Mit Kind und Kegel Verkleiden und Schminken wie im
alten Ägypten, 15 - 17 Uhr, Kosten: 1,50/3 Euro, Anm.-Tel.
168-45677, Museum August Kestner

Geschichte zum Ausprobieren
Für Familien mit Kids 6 - 10 J., Verkleiden in historischen
Kostümen, 11.30 - 13.30 Uhr., 3 Euro, Anm.-Tel.: (05 11) 1 68 4
39 49, buchungen.hmh@hannover-stadt.de, Historisches
Museum
Ich sehe was und was siehst du?
Offene Sonntagswerkstatt mit kreativen Angeboten, 11 - 13
Uhr, Kosten 5 Euro, Kindermuseum Zinnober,
www.kindermuseum-hannover.de
Verkaufsoffenee Sonntage
Frühlingserwachen in der Innenstadt Lehrte und Pattensen
und Neustadt a. Rbge. 
Sonntagsspielplatz
für Kids bis 6 J. und Erw., Spielen, Krabbeln, Basteln, Zuhö-
ren uvm., die Aufsichtspflicht bleibt bei den Eltern. 15 - 17
Uhr, Info-Tel. 0511 / 168-49635, FBZ Weiße Rose Mühlenberg
Frümi-der Familienbrunch
Thema im März: Kulinarisches Frühlingserwachen, mit Kin-
deraktion ab 3 J. monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11 -
14.30 Uhr, Erw. 23 Euro inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei.
Kids 6 - 12 J. 11,50 Euro, Reservierung 0511/87400,
www.parkhotel-kronsberg.de, (jed. So.)
Mit Schirm, Charme und Pumps
Secondhandbasar von Frauen für Frauen, 15 - 18 Uhr, FZH
Stöcken

SECONDHANDBASARE
13 - 17 Uhr, FZH Döhren, Eintritt: 1 Euro, Kids bis 12 J. frei
15 - 17 Uhr, Kita Gethsemane, Gemeindehaus
14 - 18 Uhr, FZH Lister Turm 
14 - 16 Uhr, AWO KiTa Freytagstr. 14
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ELTERN-INFOS
Mit Schirm, Charme und Pumps Secondhandbasar von
Frauen für Frauen, 15 - 18 Uhr, FZH Stöcken

16
MONTAG

THEATER
Mampf
Tanz- und Klangperformance für alle von 0 – 4, 15 Uhr, Eisfa-
brik e.V., Seilerstr. 15 F., www.eisfabrik.com , (siehe 15.3.)
Im Land der Drachen und Elfen
Eine musikalische Geschichte ab 4 J., von den „Roten Fin-
gern“ mit Mitmachliedern10 Uhr, Theatermuseum im Schau-
spielhaus Hannover 

KINO-FILM
„Zurück zum Mond“

ab 4 Jahren, Spenden erwünscht, Gruppen mit Anm.-Tel.
168-43551, 9.30 und 10.30 Uhr, FZH Stöcken

BUCH UND MEHR
Spaß mit lustigen Geschichten 15.30 Uhr, Nordstadtbi-
bliothek,16 Uhr Oststadtbibliothek (jed. Mo.)

17
DIENSTAG

THEATER
Im Land der Drachen und Elfen
Eine musikalische Geschichte ab 4 J. von den Roten Fingern
mit Mitmachliedern, 10 Uhr, Theatermuseum im Schauspiel-
haus Hannover, (siehe 16.3.)

BUCH UND MEHR
Ein Anton zu viel
9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Tel.
0511/671812, Kulturtreff Vahrenheide
Mama Muh räumt auf 
15.30 Uhr, Stabi Badenstedt
Jetzt komm ich
(Deutsch und Englisch), 16 Uhr, Stabi Am Kronsberg

MÄDCHEN
Kreative Mädchengruppe
Heute: Hasen, Hühner, Eier, ab 6 J., 15 - 16 Uhr, 
Kosten: 1,50 Euro, Anm:-Tel. 168-49595, FZH Ricklingen

DIES DA UND DAS DA
Hast du Töne? Musik- und Spielkreis Babys und Kleinkin-
der, 15.30 - 16.30 Uhr und 16.45 - 17.45 Uhr, Eltern-Kind-Pra-
xis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

18
MITTWOCH

THEATER
Gold Musiktheater ab 4 J., 10 Uhr, Ballhof Zwei, Vorverkauf
Tel. 9999-1111

BUCH UND MEHR
Spaß mit lustigen Geschichten
15.30 Uhr, Stabi Hildesheimerstr.

DIES DA UND DAS DA
Musikgarten  Kids Mon., 17.15 - 18 Uhr, Eltern-Kind-Praxis
babymoon, Tel. 0511/340 020

19
DONNERSTAG

THEATER
Pippi Langstrumpf
Ab 4 J., 15.30 Uhr, Eintritt: 5 Euro, Karten ab 9.3. beim Fach-
dienst Kinder und Jugend im Haus der Jugend. Etwaige
Restkarten ab 15 Uhr an der Tageskasse. Langenforter Platz
1, Langenhagen

KINO-FILM
Shaun das Schaf 14 Uhr, Kino am Raschplatz, (bis 31.3.),
www.kinoamraschplatz.de 

BUCH UND MEHR
Das schwarze Buch der Farben
Äktschen mit Büchern, Lesung und Blumen gestalten, ab 5
J., 16 Uhr, Anm.-Tel. 164-46564, Kulturtreff Plantage
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Ein Huhn, ein Ei und viel Geschrei
16 Uhr, Stabi Kleefeld

KREATIVE KIDS
Körbe flechten - nicht nur für Ostern
Kreativwerkstatt für Eltern und Kids ab 8 J., Kosten: 5 Euro,
16 - 18 Uhr, Anm.-Tel. 8077311, Kulturbüro Südstadt

ELTERN-INFOS
Autogenes Training für Schwangere
17 - 18 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020
99

20
FREITAG

THEATER
Pippi Langstrumpf Ab 4 J., 15.30 Uhr, Haus der Jugend,
Langenhagen, (siehe 19.3.)

KREATIVE KIDS
Ostereierkranz
ab 8 J., 17 - 19 Uhr, 18 Euro inkl. Material, Kindermalschule
Paliga, Lgh, www.kindermalschule-paliga.de

DIES DA UND DAS DA
Ausstellungsstart: Touch the music
bis 7.6., www.kindermuseum-hannover.de 
Eltern-Baby-Café mit Stillberatung für Babys bis 1 Jahr,
9.30 - 11 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340
020 99, (jed. 3. Fr. im Monat)
Musik und Zirkus
Kunterbunte Klang- und Körperspiele mit den Kids vom Kin-
derzirkus Sahlino und den SchülerInnen der Musikschule
Hannover sowie von Elena, Eintritt frei, 17.30 Uhr, Stadtteil-
treff Sahlkamp 

21
SAMSTAG

THEATER
Ernst stand auf und August blieb liegen
ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel.
89959340

KINO-FILM
Bibi und Tina - voll verhext,  16 Uhr, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Ein Bild für den Hasen
ab 4 J., 11 - 13 Uhr, 15 Euro inkl. Material, Kindermalschule
Paliga, Langenhagen www.kindermalschule-paliga.de

DIES DA UND DAS DA
Spiel und Spaß im Fössebad
14.30 - 17. 30 Uhr, Kinderparty mit Musik und Unterwasser-
beleuchtung in der Schwimmhalle. Liepmannstraße 7b,
www.foessebad.de 
Frühjahrskaleidoskop Kunsthandwerk, Erich Kästner
Schulzentrum, Laatzen, (auch 22.3.)
Modellbahnausstellung
10 - 17 Uhr, 3,50/1 Euro, Kulturtreff Plantage
Kunsthandwerkermarkt Burgwedel 13 - 18 Uhr, Schul-
zentrum Burgwedel, (auch 22.3. 11 - 18 Uhr)
Putzmunter
aha - Müllsammelaktion in Hannover mit tollen Preisen!
Jeder kann von 9 - 14 Uhr mitmachen! Schulklassen sam-
meln vom 16. - 20. 3. Infos: www.aha-region.de/putzmunter,
Tel. (0800) 999 11 99 (kostenlos)
Holzwerkstatt
Ab 6 J., 14.30 Uhr, Anm.-Tel. 168-49596, FZH Ricklingen
Tief unten im Berg
Besuch des Klosterstollens Barsinghausen für Eltern mit
Kids ab 6 J., 14.45 - ca. 16.45 Uhr, Kids bis 14 J. 4 Euro, Jgl.
bis 17 J. 5 Euro, Erw. 8 Euro zzgl. GVH-Ticket, Anm.-Tel.
8077311 bis 12.3., Kulturbüro Südstadt

MUSICAL WORKSHOP
25.- 29. MÄRZ

MIT DEM STAR MARICEL WÖLK
JUNIORS (4-7 J. ): 10-13 UHR
SENIORS (8-19 J.): 10-16 UHR         

STAGECOACH Theatre Arts Schools Hannover-Nord
Tel: 05101-8546331 www.stagecoach.de/hannovernord



Märchenstunde 
mit Sybilla Pütz, 16 - 18 Uhr, 8/5 Euro, Familien (2 Erw.+2
Kids), 20 Euro, Werkstatt Galerie Calenberg, www.wgc-thea-
ter.de
Geschichte zum Ausprobieren
Für Familien mit Kids 6 - 10 J., Hygiene - Zahnpasta Selber-
machen, 11.30 - 13.30 Uhr., 3 Euro, Anm.-Tel.: (05 11) 1 68 4 39
49, buchungen.hmh@hannover-stadt.de, Historisches
Museum
Touch the music
Offene Sonntagswerkstatt mit kreativen Angeboten, 11 - 13
Uhr, Kosten 5 Euro, Kindermuseum Zinnober,
www.kindermuseum-hannover.de, (jed. So,)
Eltern-Kind-Sonntage
Heute: Wolle-Werkstatt (Körbchen und kleine Tiere), ab 4 J.,
Kosten: 1,50 Euro, 14.30 - 16 Uhr, Anm:-Tel. 168-49595, FZH
Ricklingen
Ostermarkt
mit Kinderaktionen und Kunsthandwerk, 11 - 16 Uhr, Forellen-
hof Pflüggers, Hellendorf, Meizerstr. Wedemark
Ostermarkt
50 Aussteller und Leckeres aus der österlichen Landwirt-
schaft, Kornbrennerei Warnecke Wennigsen OT Bredenbeck
Verkaufsoffener Sonntag
Innenstadt Wunstorf
Kommissionsbasar 10 - 12 Uhr, Große Düwelstr. 16 - 18 

23
MONTAG

KINO-FILM
Shaun das Schaf 14 Uhr, Kino am Raschplatz, (bis 31.3.),
www.kinoamraschplatz.de 

BUCH UND MEHR
Spaß mit lustigen Geschichten 15.30 Uhr Nordstadtbi-
bliothek, 16 Uhr Oststadtbibliothek (jed. Mo.)

KREATIVE KIDS
Technik- und Elektronikwerkstatt
Für Kids 6 - 11 J., Kosten: 1,50 Euro, Anm:-Tel. 168-49595, FZH
Ricklingen

30

KREATIVE KIDS
WerkstattAktionen
von 3 - 99 J., SprengelExperimente: Linie, Strich und Punkt, 5
Euro pro Familie zzgl. Eintritt, 14 - 17 Uhr, Sprengelmuseum

SECONDHANDBASARE
11 - 14 Uhr, Kita Waldheim, Am Schafbrinke 76
15 - 16:30 Uhr, Kinderfahrzeugbasar im Montessori Bildungs-
haus, Bonner Str. 10
10.30 bis 13 Uhr, Gemeindehaus bei der Pauluskirche,
Meterstr. 37
14.30 - 16.30 Uhr, ev.-freik. Gemeinde Hannover Walder-
seestr. 10

ELTERN-INFOS
Großer TTC Tanz-Treff zum 30. Jubiläum
ab 10 Uhr, Eintritt 6 Euro, Zweitägiges Tanzturnier der Stan-
dard und Lateintänze für Tanzsportbegeisterte, Hobbytänzer
und Tanzinteressierte. Kaffee & Kuchenbuffet und Ausstel-
lermarkt. Totto-Lotto Saal "Akademie des Sports", Ferdinand-
Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover, Tel.: 0159 – 02 111
969, (auch 22.3.)
Trageworkshop 
für Tragewillige und Trageanfänger, 11 - 13 Uhr, Eltern-Kind-
Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020

22
SONNTAG 

THEATER
Die Kuh Rosemarie
für Kids ab 4 J., 11 Uhr, Karten: 5 Euro, Theatermuseum Han-
nover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel.
0511/9999-1111

KINO-FILMo
Schneewittchen und die sieben Zwerge, 
Kinderschutzbundkino 3 Euro, 14 Uhr und Bibi und Tina voll
verhext , 16 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Frümi-der Familienbrunch
Thema im März: Kulinarisches Frühlingserwachen, mit Kin-
deraktion ab 3 J. monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11 -
14.30 Uhr, Erw. 23 Euro inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei.
Kids 6 - 12 J. 11,50 Euro, Reservierung 0511/87400,
www.parkhotel-kronsberg.de, (jed. So.)

Keramik einfach selbst bemalen – 
Rohling auswählen, bemalen, brennen lassen und

nach 5 Tagen stolz in den Händen halten!

PorzellanCafé
Dieckmannstraße 1 
Tel (05 11) 54 57 68 81 
www.porzellancafe.de 

Öffnungszeiten
Mi & Fr 14 – 19 Uhr 
Do 10 – 19 Uhr
Sa & So 11 – 18 Uhr

Sie suchen für den 
nächsten Kindergeburtstag 
etwas Besonderes?
Wie wäre es mit Bogenschießen unter 
professioneller Anleitung? Danach vielleicht
ein Fußball-Kicker-Match, gemeinsam Essen
oder gemütlich zusammensitzen. 

Bogenschießcenter Wolfenbüttel
Tel: 05331 90 83 87, info@bsc-wf.de, www.bsc-wf.de

Gönnen Sie den Kindern diesen 
besonderen Spaß!



31

24
DIENSTAG

BUCH UND MEHR
Aufgewacht, der Frühling kommt
9.30 Uhr (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Tel.
0511/671812, Kulturtreff Vahrenheide

THEATER
Ernst stand auf und August blieb liegen
ab 4 J., 9.30 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, Tel. 89959340

DIES DA UND DAS DA
Schachturnier
Es gibt Urkunden und Pokale zu gewinnen, Infos und Anmel-
dung: Stadtteilzentrum KroKus, Tel. 16834250

25
MITTWOCH

MUSIK
Klassik macht Ah!
Konzert für Kinder ab 8 J. mit Shary und Ralph zum Thema:
Beethoven. 15.30 und 18.30 Uhr (beide Konzerte gibt es als
Video-Livestream im Internet), NDR Landesfunkhaus Nieder-
sachsen, Großer Sendesaal, Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 22,
Tel: 0511/ 277 898 99, www.ndr.de 

BUCH UND MEHR
Spaß mit lustigen Geschichten
15.30 Uhr, Stabi Hildesheimerstr. 

KREATIVE KIDS
Zeichnen
In verschiedenen Techniken wird Österliches und Frühling-
haftes auf unterschiedliche Papiere gezeichnet. ab 9 J., 10 -
11.30 Uhr, 10 Euro, Anm. bis 19.3, Tel. 0511 940 48 51,
info@kunstschule-farbtraum.de, Kunstschule Farbtraum,
Flüggestr. 10 
Kunstkurse
Für Kids von 7 -11 J., 10 - 13 Uhr, Kosten: 2,50 Euro, Landes-
museum, Anmeldung-Tel. 0511-9807-868
Workshops
bis 27.3., 10 - 13 Uhr, Druckwerkstatt, Pappmaché-Objekte,
Filzwerkstatt, Kosten 30 Euro zzgl. Materialkosten, ab 8 J.,
Anmeldung: Kulturtreff Plantage, Tel. 496414 
Experimentieren, Filzen, Pappmaché, Schnitzen
Osterferienangebot bis 27.3., 10 - 13 Uhr, ab 8 J., Kosten: 30
Euro, Anm.-Tel. (bis 19.3.) 0511/ 496414, Kulturtreff Plantage

DIES DA UND DAS DA
Schwimmkurse für Kinder
Bis zum 9.4 bietet das Hallenfreibad Godshorn zwei
Schwimmkurse (11 - 12 Uhr und 12 - 13 Uhr) für Kinder an.
Anm. Schwimmbadkasse. Infos: Hallenfreibad Godshorn, Tel
0511/784549, www.hallenfreibad-godshorn.de 
Sportliche Feriencamps im TKH
Sport, Spiel, Tanz und verlässliche Betreuung in Kirchrode,
der List und Südstadt/Döhren/Wülfel, Infos: Turn-Klubb in
der Maschstraße 16., Tel. 0176 – 97 85 51 00

Kunstkurse
Für Kids von 7 -11 ., 10 - 13 Uhr, Kosten: 2,50 Euro, Landes-
museum, Anmeldung-Tel. 0511-9807-868
Workshops
bis 27.3., 10 - 13 Uhr, Druckwerkstatt, Pappmaché-Objekte,
Filzwerkstatt, Kosten 30 Euro zzgl. Materialkosten, ab 8 J.,
Anmeldung: Kulturtreff Plantage, Tel. 496414 
Experimentieren, Filzen, Pappmaché, Schnitzen
Osterferienangebot bis 27.3., 10 - 13 Uhr, ab 8 J., Kosten: 30
Euro, Anm.-Tel. (bis 19.3.) 0511/ 496414, Kulturtreff Plantage
Musical Workshop
Mit dem Musicalstar Marical Wölk, Juniors (4-7 J.): 10-13
Uhr, Seniors (8-19 J.): 10-16 Uhr, bis 29.3., Ort TKH Maschstr.
16, Anmeldung und Infos: stagecoach Hannover Nord, Tel.
05101/8546331, www.stagecoach.de/hannvernord
2 Tage Weidenbau im Kinderwald
10 - 16 Uhr, ab 8 Jahre. Auch 26.3., Kosten: 12 Euro, Bitte
wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Ersatzkleidung
und Verpflegung/ Getränke mitbringen. Anm-Tel. 0511/270
640 14, Treffpunkt: Mecklenheider Forst
Feriencamp TKH
Sport und Spiel für Kids von 6 - 12 J., 9 - 16 Uhr, bis 2.4.  TK
Hasenheide: Tiergartenstraße 23, Anm.-Tel. Tel. 0176 – 97 85
51 00, www.turn-klubb.de/de/kits-klubb/ferienbetreuung
Osterferientanzen:
Kids 3-5 J.: 17.15 Uhr, 6-8 J.: 16:30 Uhr, 8-10 J.: 17:30 Uhr, ab
11 Jahre: 16:30 Uhr , auch  26.03. (2Tage = 8 Euro), Tanz-
schule Susanne Bothe , Hildesheimer Str. 420 
Tel. 0511 / 83 00 82,  www.susannebothe.de 
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26
DONNERSTAG

BUCH UND MEHR
Prinz Franz, total verlieb 16 Uhr, Stabi Kleefeld
Spaß mit lustigen Geschichten
15 Uhr, Stabi Vahrenwald

KREATIVE KIDS
Zeichnen In verschiedenen Techniken wird Österliches
und Frühlinghaftes auf unterschiedliche Papiere gezeichnet.
ab 9 J., 10 - 11.30 Uhr, 10 Euro, Anm. bis 19.3, Tel. 0511 940 48
51, info@kunstschule-farbtraum.de, Kunstschule Farbtraum,
Flüggestr. 10 
Kunstkurse
Für Kids von 7 -11 ., 10 - 13 Uhr, Kosten: 2,50 Euro, Landes-
museum, Anmeldung-Tel. 0511-9807-868

DIES DA UND DAS DA
Schreiben mit Naturprodukten
Für Kitas und Hortgruppen, Kosten 40 Euro zzgl. 2 Euro pro
Kind, Dauer: 2 Stunden, Anm.-Tel.: (05 11) 1 68 4 39 49,
buchungen.hmh@hannover-stadt.de, Historisches Museum,
(bis 10.4.)
Drachenbau Schlittendrachen bauen für Kinder von 9 – 13
J., 9 - 13 Uhr, Kosten: 6 Euro,  Hannover-Aktiv-Pass frei!
Anm.-Tel. 168 44 897, FZH Linden
Bezwinge der Aquatruck
Ferienspaß im Wasserparadies, 14.30 - 18.30 Uhr, Wasserpa-
radies Hildesheim, (jed. Di. und Fr. in den Ferien)

27
FREITAG

KINO-FILM
Shaun das Schaf 14 Uhr, Kino am Raschplatz, (bis 31.3.),
www.kinoamraschplatz.de 

KREATIVE KIDS
ZeichnenIn verschiedenen Techniken wird Österliches und
Frühlinghaftes auf unterschiedliche Papiere gezeichnet. ab
9 J., 10 - 11.30 Uhr, 10 Euro, Anm. bis 19.3, Tel. 0511 940 48 51,
info@kunstschule-farbtraum.de, Kunstschule Farbtraum,
Flüggestr. 10 

Kunstkurse
Für Kids von 7 -11 ., 10 - 13 Uhr, Kosten: 2,50 Euro, Landes-
museum, Anmeldung-Tel. 0511-9807-868

ELTERN-INFOS
Rückbildung
Offene Gruppe, 19.30 - 20.45 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020

28
SAMSTAG

KINO-FILM
Der kleine Drache Kokosnuss, 
15.15 Uhr, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Kunsttauchkurse Für 5 - 8 J. 12 - 13.30 Uhr und für 8 - 11
J. 14.30 - 16 Uhr, 5 Euro, 3 Euro Mitglieder, Anm.: kin-
der@kunstverein-hannover.de
Kestnerkids machen Kunst
15 - 16.30 Uhr, 4 - 6 J., kostenlos, Anmeldung: kestner-
kids@kestnergesellschaft.de, Goseriede 11 

DIES DA UND DAS DA
Raffiniertes für Meisterköche
ab 10 J., 33 Euro, mit Mama oder Papa 38 Euro, 10 - 13 Uhr,
Anm. hannover@diekinderkueche.de, Tel.: 0511 1 310 53 201,
Die KinderKüche, Jakobistr. 56

29
SONNTAG

THEATER
Frederick - eine fantastische Mäusegeschichte 
für Kids ab 4 J., 11 Uhr und 16 , Karten: 5 Euro, Theatermu-
seum Hannover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel.
0511/9999-1111

KINO-FILM
Lola auf der Erbse, 
Kinderschutzbundkino 3 Euro, 14 Uhr und Der kleine Drache
Kokosnuss, 16 Uhr, www.apollokino.de
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DIES DA UND DAS DA
Frümi-der Familienbrunch
Thema im März: Kulinarisches Frühlingserwachen, mit Kin-
deraktion ab 3 J. monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11 -
14.30 Uhr, Erw. 23 Euro inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei.
Kids 6 - 12 J. 11,50 Euro, jeden Sonntag, Reservierung
0511/87400, www.parkhotel-kronsberg.de
Familienprogramm
10.30 - 12 Uhr, heute: Wir bauen eine Welt, 1 Euro zzgl. Ein-
tritt, Sprengelmuseum
Touch the music
Offene Sonntagswerkstatt mit kreativen Angeboten, 11 - 13
Uhr, Kosten 5 Euro, Kindermuseum Zinnober,
www.kindermuseum-hannover.de, (jed. So.)
Verkaufsoffener Sonntag 
Innenstadt Barsinghausen (Ostermarkt), Innenstadt Hanno-
ver und A 2 Center Altwarmbüchen

30
MONTAG

DIES DA UND DAS DA
Ritter, Burgen, Schwerter, Drachen und Prinzessin-
nen?! 
Bis zum 2.4. werden Burgen gebaut, Wappen gemalt, Kro-
nen gebastelt u.s.w., Für Kids von 6-11 J., 10 Uhr, Kosten: 3
Euro pro Person und Tag, Anm.-Tel. . 0511 / 168-49596, FZH
Ricklingen
Oh, wie schön ist Panama!
Musiktheaterwerkstatt für Kids von 6 - 9 J., in Kooperation
mit der jungen Oper, bis 2.4. jeweils von 10 - 15 Uhr, Kosten
20 Euro, Anm.-Tel. 8077311 bis 19.3., Kulturbüro Südstadt 
Feriencamp TKH
Sport und Spiel für Kids von 6 - 12 J., 9 - 16 Uhr, bis 2.4.  TK
Hasenheide: Tiergartenstraße 23, Anm.-Tel. Tel. 0176 – 97 85
51 00, www.turn-klubb.de/de/kits-klubb/ferienbetreuung

31
DIENSTAG

KREATIVE KIDS
Das schönste Ei der Welt
So heißt eine Geschichte zu der jeder auf Leinwand sein
schönstes Ei mit Lieblingsfarben malen kann. Ab 5 J., 10 -
11.30 Uhr, 10 Euro, Anm. bis 19.3, Tel. 0511 940 48 51,
info@kunstschule-farbtraum.de, Kunstschule Farbtraum,
Flüggestr. 10 

DIES DA UND DAS DA
Hightech-Römer
Ein Entdeckertagebuch entsteht, ab 8 J., 10 - 13 Uhr, Kosten:
Sonderausstellungseintritt zzgl. 7,50 Euro, 10 - 13 Uhr, bis
2.4., Landesmuseum, Anmeldung-Tel. 0511-9807-868
Linoldruck 
Ferienworkshop ab 8 J., Dauer: ca. 2,5 Std., Kosten: 10 Euro
inkl. Museumseintritt und Arbeitsmaterial, 14.30 Uhr, Wil-
helm Busch – Deutsches Museum für Karikatur und Zei-
chenkunst, www. karikatur-museum.de, Georgengarten
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DIE WOCHE

Angebote Tanzakademie Speer
Tänzerische Früherziehung ab 4 J, 14.50
Uhr, Ballett ab 6 J. 15.35 Uhr, Ballett ab 8
J, 16.25 Uhr, Ballett ab 9 J, 17.20 Uhr, Bal-
lett für Erw. 9 Uhr, Modern Dance für
Erw., 10 Uhr, Königsworther Straße 2 (c/o
Movenyo) Tel: 0511-262 48 74, 
Angebote TKH
Karate für Kinder, (Einsteiger), 15-16 Uhr,
Großer Fechtsaal und Eltern-Kind-Turnen,
9.45 - 10.45 Uhr, Sporthalle, Turn-Klubb zu
Hannover, Maschstraße 16, 
Tel. 700 350 50
Outdoor-Fitness LAUFMAMALAUF 
für Mütter mit Kind und Kinderwagen.
Uhrzeit: 10 Uhr, Maschpark, 0177-
5283428, www.laufmamalauf.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
15-16.30 Uhr und 17 - 18.30 Uhr: Malen
wie die Großen ab 7 J., Info-Tel: 0511 940
48 51, www.farbtraum.schule.de
Karate für Anfänger ab 3 ½ J., 
15 Uhr, Karateschule Gina Rauh-Förster
Tel. 0171/9367517, www.Karateschule-
Hannover.de, jed. Mo, Mi, Fr.
Buggy Workout
16 Uhr, Treffpunkt Aspria/Maschsee,
Infos: 0173-6314508 o. 0511-98459898,
www.juliatunesbodyandmind.com
Malkurs
Ab 9 J., 16 - 18 Uhr, Schnupperstunde
möglich, Atelier Öznur Art, Lister Str. 9,
Anm.-Tel. 0163-1526207

Karate für Anfänger 
ab 5 ½ J., 16 Uhr, Karateschule Gina

Rauh-Förster Tel. 0171/9367517,
www.karateschule-Hannover.de, tägl. 
Angebote Tanzschule Susanne
Bothe
Dance 4Kids - Hip Hop, 15.30 Uhr ab 7 J.,
ab 8 J. und ab 10 J.,16.30 Uhr, Tanzschule
Susanne Bothe, Tel. 83 00 82,
www.susanne-bothe.de 
Outdoor-FitnessLAUFMAMALAUF 
für Mütter mit Kind und Kinderwagen, 10
Uhr, Herrenhäuser Gärten, 0177- 5283428
www.laufmamalauf.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 2 J., 10 - 11 Uhr, ab 3
J., 15 - 16 Uhr und „Zauberworte-Bilder-
zauber“ ab 7 J., 16.30 - 18 Uhr, Infos/Anm.
0511 940 48 51, www.farbtraum.schule.de
Angebote TKH
Ballett/Kindertanz, 14.30-15.15 Uhr, Bal-
lettsaal im Sportzentrum City und Fech-
ten (Einsteiger 6 - 8 J.) 15 - 17 Uhr, Fecht-
halle Turn-Klubb zu Hannover, Masch-
straße 16, Tel. 700 350 50
Discofoxclub
Auffrischer & Fortgeschrittene 19:00 -
20:00 Uhr , TTC Gelb-Weiss im Postsport-
verein Hannover e.V., Bischofsholer
Damm 121, Tel: 0159 02 111 969, www.ttc-
gelb-weiss-hannover.de
Kinderballett ab 4 Jahre
14.30 Uhr, Schnupperstunde bitte anmel-
den! dance up! Tanzstudio, Diana Grus-
dat, Brabeckstr.161, Tel.: 0511-220 50 83,
dianagrusdat@web.de , (ab Jan.)
Inline-Skating-Kurse: 
bei uns auch im Winter möglich: 17.00-
17.45 Uhr (Anfänger), 17.45-18.30 Uhr
(Fortgeschrittene), 3 Probestunden,
Annastift, Wülfeler Str. 60, Mittelfeld,
Anmeldung: 0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de

Kombi-Athleten,
Eltern-Kind-Turnen von 1-5 J., ideal für

Geschwisterkinder, 17.15-18.15 Uhr, 3
Probestunden, Kämmer Int. School,
Paderborner Str. 1, Mittelfeld, Anmel-
dung: 0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de
Kindertanz
ab 3 J. 14.30 Uhr. Bitte anmelden! dance
up! Tanzstudio, Diana Grusdat, Brabek-
kstr.161, Tel.: 0511-220 50 83, 
dianagrusdat@web.de
Musikkinder
4 - 6 J., 16:30 - 17:15 Uhr in der Musik-
schule Vahrenheide des Music College
Hannover e.V.
www.musikschule.musicollege-hanno-
ver.de, (ab 12.1.)
Dancing-Stars 
Standard Turniertänze lernen - Training
in drei Leistungsklassen, Einsteiger bis
Fortgeschrittene, 18:15 (Einsteiger), 19:35
und 20:55 Uhr, TTC Gelb-Weiss im Post-
sportverein Hannover e.V., Bischofsholer
Damm 121, Tel: 0159 02 111 969,
www.ttc-gelb-weiss-hannover.de
HipHopJazz 
11 - 15 J. 17.30 Uhr, Schnupperstunde
bitte anmelden! 
dance up! Tanzstudio, Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, Tel.: 0511-220 50 83, dia-
nagrusdat@web.de



mittwoch donnerstag
Angebot Dance up!
Modern Dance ab 12 J. 18.15 Uhr und
HipHopJazz für Teens 17.30 Uhr, 
dance up! Tanzstudio, Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, Tel.: 0511-220 50 83
Email: dianagrusdat@web.de, (ab Jan)
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
10 - 11 Uhr, Bastelwerkstatt für Erw. mit
Kids ab 2 J. und 15-16 Uhr, Farbwerkstatt
ab 4 J.,Infos/Anm. unter 0511 940 48 51,
www.farbtraum.schule.de
Angebote TKH Showdance Kids , 18-19
Uhr, TKH Halle List, Röntgenstr. und Bal-
lett/Kindertanz 4 - 6 J., 14.30 - 15.14 Uhr,
Turn-Klubb zu Hannover, Parkettsaal,
Maschstraße 16, Tel. 700 350 50
Säuglings- und Kleinkinder-
schwimmen vormittags im Bewe-
gungsbad Döhren, Olbersstr. 6,
www.aquakids-hannover.de, 
Fitness für Frauen 
nach der Schwangerschaft, Eilenrie-
de/Südstadt, 10:00 Uhr, 0177/5283-428,
www.laufmamalauf.de
Angebote Tanzakademie Speer
Tänzerische Früherziehung ab 4 J, 15
Uhr, Ballett für Kids ab 6 J, 15.45 Uhr,
Ballett für Kids ab 10 J (Förderklasse),
16.35 Uhr, Ballett für Jugendliche, 17.35
Uhr, Ballett für Erw. 18.35 Uhr, Königs-
worther Straße 2 (c/o Movenyo) Hanno-
ver, Tel: 0511-262 48 74,
www.tanzakademie-speer.
Malkurs
ab 4 J., 15.30 - 16.30 Uhr, Schnupperstun-
de möglich, Atelier Öznur Art, Lister Str.
9, Anm.-Tel. 0163-1526207
Tanzkreis für Jedermann
20.30 - 21.30 Uhr, TTC Gelb-Weiss im
Postsportverein Hannover e.V., Bischofs-
holer Damm 121, Tel: 0159 02 111 969,
www.ttc-gelb-weiss-hannover.de 
Fun-Fußball, 
3-6 J., „Das Fußballspielen lernen…aus
Spaß an der Sache ohne Drill“, 15.30-
16.30 Uhr, 3 Probestunden, Annastift,
Wülfeler Str. 60, Mittelfeld, Anmeldung:
0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de

Kinderballett II 
Für Kids von 7 – 9 J., Klavierbegleitung,
15.30 – 16.30 Uhr, Schnupperstunde
kostenlos! „Upstairs“, Tel. 443773,
www.norddeutsche-tanzwerkstatt.de 
Angebote Tanzschule S. Bothe
Bothelini - Tanzen für Kids von 3 - 4
J.,16.15 Uhr, von 4 - 5 J., 15.30 Uhr,
www.susannebothe.de, Tel. 83 00 82
Karate für Anfänger ab 3 ½ J., 15 Uhr,
Karateschule Gina Rauh-Förster Tel.
0171/9367517, www.karateschule-Hanno-
ver.de, jed. Mo, Mi, Fr. 
Angebote TKH Ballsportschule ,
4 - 6 J., 15 - 16 Uhr, Grundschule

Meterstr .und Leichtathletik, 6 - 9 J., 16 -
17.30 Uhr, Stephansstift Kirchode Turn-
Klubb zu Hannover, Tel. 700 350 50
Outdoor-FitnessLAUFMAMALAUF 
für Mütter mit Kind und Kinderwagen.
9:30 Uhr, Hermann Löns Park,
www.laufmamalauf.
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt ab 3 J. 15.30 - 16.30 Uhr,
Farbwerkstatt ab 5 J., 17 - 18 Uhr,
Infos/Anm.-Tel. 0511 940 48 51,
www.farbtraum.schule.de

Buggy Workout
10:30 Uhr, Treffpunkt Aspria/Maschsee,
Infos: 0173-6314508 o. 0511-98459898,
www.juliatunesbodyandmind.com
Angebote Tanzakademie Speer
Ballett ab 6 J, 15.15 Uhr, Tänzerische
Früherziehung ab 4 J, 16.05 Uhr, Modern
für Kids und Jugendl. ab 10 J, 16.50 Uhr,
Königsworther Straße 2 (c/o Movenyo),
Tel: 0511-262 48 74, info@tanzakademie-
speer.de / www.tanzakademie-speer.de 
Angebote Atelier Öznur Art
Malkurs 4 - 7 J., 15.30 - 16.30 Uhr und
Mangazeichnen ab 9 J. 17 - 18.30 Uhr, ,
Schnupperstunde möglich, Atelier Öznur
Art, Lister Str. 9, Anm.-Tel. 0163-1526207
Angebot im TTC Gelb-Weiss
Turniertanz Latein: lateinamerikanische
Turniertänze lernen, alle Leistungsklas-
sen, 17:30 - 18:45 Uhr, Zumba: Tanzend
den ganzen Körper trainieren, 20:15 -
21:15 Uhr
Aqua fitness, 19 – 19.45 Uhr,
Schwimmschule Froschkönig, Tel.
5397151
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Outdoor-Fitness LAUFMAMALAUF 
für Mütter mit Kind und Kinderwagen.
9.30 Uhr, Eilenriede und 10 Uhr, Wennig-
sen (Deister), www.laufmamalauf.de 
Säuglings- und Kleinkinder-
schwimmen 
vormittags im Bewegungsbad Döhren,
Olbersstr. 6, www.aquakids-hannover.de,
Tel. 0160-99733858
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
10 - 11 Uhr, Farbwerkstatt für Erw. mit
Kids ab 2 J. und 16.30 - 17.30 Uhr, Farb-
werkstatt ab 5 J., Infos/Anm. Tel. 0511
940 48 51, www.farbtraum.schule.de
Karate für Anfänger ab 3 ½ J., 
15 Uhr, Karateschule Gina Rauh-Förster
Tel. 0171/9367517, www.karateschule-
hannover.de, jed. Mo, Mi, Fr.
Buggy Workout
10 Uhr, Treffpunkt Aspria/Maschsee,
Infos: 0173-6314508 o. 0511-98459898,
www.juliatunesbodyandmind.com

Kurse bei stagecoach
16.30 - 19.30 Uhr, (Early Stages, 16 - 17.30
Uhr), www.stagecoach.de/ hannover-
nord, oder Tel. 05101-8546331 und
Tel. 0160 812 86 87
Angebote TKH
Eltern-Kind-Turnen ab 3 J., 16-17 Uhr,
Edenschule List und Parcour für Jugend-
liche, 19 - 20 Uhr, Turnhalle, Turn-Klubb
zu Hannover, Maschstraße 16, 
Tel. 700 350 50
Percussion Kids Kurs 
6 - 8 J., 15 - 15.45 Uhr, Musikschule Vah-
renheide des Music College Hannover
e.V., Anm. www.musikschule. musiccol-
lege-hannover.de
Malkurs
4 bis 7 J. 14.30 - 15.30, ab 9 J. 16 - 18

Uhr, Schnupperstunde möglich, Atelier
Öznur Art, Lister Str. 9, Anm.-Tel. 0163-
1526207

Jungschar
wie bei den Pfadfindern mit Basteln,
Werken, Geländespiele, Sport und regel-
mäßigen Zeltlager und Freizeiten. Kids
von 8-13 Jahre, 16.30 Uhr - 18 Uhr (außer
in den Ferien), Gemeinde am Döhrener
Turm, Tel. 01781896069, www.gemeinde-
am-doehrener-turm.de
„Dancing-Stars“
Jugendtanzgruppe ab 10 J., 17 - 18. Uhr,
Tanzkreis für Jedermann: Standard &
Latein von 19.00 - 20.00 Uhr, TTC Gelb-
Weiss im Postsportverein Hannover e.V.,
Bischofsholer Damm 121, Tel: 0159 02 111
969, www.ttc-gelb-weiss-hannover.de
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Kunterbunte Farbtraum-Angebote 
Farbwerkstatt ab 5 J., 10 - 11 Uhr, 11.30-
12.30 Uhr Farbwerkstatt ab 3 J., Flüg-
gestr. 10, Info/ Anm. Tel. 0511 940 48 51,
www.farbtraum.schule.de
Outdoor-Fitness 
Ganz schön schwanger - Bewegung und
Entspannung für Schwangere, Eilenriede
10 Uhr www.laufmamalauf.de
Fußballangebote, 
6-16 J. mit und ohne Beeinträchtigung.
10 bis 12 Uhr, Anlage SV Sorgensen , An
der Schule, 14 -15 Uhr -Anlage FC Ben-
nigsen, Medefelder Straße 
Malkurs
ab 9 J., 14.30 - 16.30 Uhr (Schnupper-
stunde für möglich), für Erw. 9.30 - 11.30
und 12 - 14 Uhr, Atelier Öznur Art, Lister
Str. 9, Anm.-Tel. 0163-1526207
Kids Hip Hop Tag, 
7 – 12 Jahre, 12 – 13.30 Uhr Neueinstei-
ger, 14.30 – 15.30 Uhr all level, 16 – 17
Uhr Mittelstufe, Tanzschule U-Dance,
Wörthstr. 38, Tel.: 96759366
Kurse bei stagecoach
10 - 13 Uhr und 14 - 17 Uhr, 
(Early Stages, 10 - 11.30 Uhr),
www.stagecoach.de/hannovernord 
oder Tel. 05101-8546331u. 0160 812 86 87

Hip-Hop, 
7-10 J. 13.00-13.45 Uhr, Musik, Tanz und
rhythmische Bewegung pur. 3 Probe-
stunden, IGS Südstadt, Altenbekener
Damm 20, Eingang über Wißmannstra-
ße, Südstadt, Anmeldung: 0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de
Sport-Mix, 
7-10 J., die Kids gestalten und bestim-
men die Sportstunde mit, 12.30-13.15
Uhr, 3 Probestunden, KIBS, Paderborner
Str. 1, Mittelfeld, Anmeldung:
0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de

Mitgemacht: Malen, Klecksen, 
Kleben, Kritzeln, Drucken …
im Kinderforum des Sprengelmuseums.
Bücher zum Schmökern, Spiele, offenes
Angebot der Museumspädagogik, ohne
Beaufsichtigung durch die Mitarbeiter.
10 - 13 Uhr und 14-18 Uhr, kostenloses
Angebot für Kinder und Eltern. 
Museum in Aktion 
Programm für Familien, Kosten:
Museumseintritt, 12 – 16 Uhr, Landesmu-
seum Hannover
Calenberger Stadtteil-Café
Jeden 2. Sonntag im Monat von 14.30 bis
16. 30 Uhr findet ein gemütliches Kaffee-
trinken mit leckeren Torten für die Nach-
barschaft aus der Calenberger Neustadt
statt. Ev. Familien-Bildungsstätte Hanno-
ver e.V., Archivstr. 3
Handicap Kickers, Trainingsgruppe
Hemmingen, 6 - 16 J., mit und ohne

Beeinträchtigung, 17 - 18 Uhr, Ballsport-
halle KGS Hemmingen, Hohe Bünte
Discofoxclub: 
Auffrischer & Fortgeschrittene, 18 - 19
Uhr, Tanzkreise für Jedermann:
Standard & Latein (14-tägig) von 18 - 20
Uhr, TTC Gelb-Weiss im Postsportverein
Hannover e.V., Bischofsholer Damm 121,
www.ttc-gelb-weiss-hannover.de
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KIDS-Mix

» Eine Geschichte von Rüdiger Paulsen: Trinchen fragt den Osterhasen

„Osterhäschen, Osterhas`,
was machst du dort im grünen Gras?“
„Trinchen, ich verstecke Eier,
morgen ist die Osterfeier.“

„Lieber, kleiner Osterhas`,
sag mir, warum machst du das?“
„Das ist alter Osterbrauch.
Darüber freust du dich doch auch.“

„Ja, doch intressiert mich sehr,
wo kommen denn die Eier her?“
„Die hole ich, mein liebes Kind,
von einem Bauernhof geschwind.

Die Hühner Irmi und Marianne,
die kenne ich schon ziemlich lange.
Sie halten mir zur Osterzeit,
zwei Körbe Eier stets bereit.“

„Soviel ich weiß, mein Osterhase,
sind Hühnereier weiß und braun.
Doch deine schönen Ostereier,
sind bunt, und herrlich anzuschaun.“

„Weißt du, Trinchen, mir gefällt,
alles Bunte in der Welt.
So lernte ich, ganz nebenbei,
die Kunst der Eiermalerei.“

„Ich möchte dich noch etwas fragen:
Woher bekommst du denn die Farben?“
„Beim Malermeister Opa Moos,
da ist die Auswahl riesengroß.

Ich kaufe Rot und Grün und Blau,
auch Gelb und etwas Silbergrau,

ein bisschen Gold und Violett
und damit bin ich dann komplett.“

„Und sag mir, lieber Hoppelmann,
wo malst du denn die Eier an?“
„In meinem Haus, im Wald, am See,
hab ich ein Maleratelier.“

„Das ist viel Arbeit, Meister Lampe,
machst du das alles ganz allein?“
„Oh nein, mein Trinchen, viele Hasen,
helfen bei den Malerein.

In jedem Jahr, zur Osterzeit,
sind alle Hasen stets bereit.
Sie sind sehr fleißig,  jeden Tag.
Ein jeder malt, so wie er mag.“

„Versteckst du, liebes Mümmelhäschen,
die Ostereier ganz allein?“
„Nein, Trinchen, alle Hasen helfen,
wir müssen pünktlich fertig sein.

Es gibt so viele liebe Kinder,
die freun sich auf das Osterfest
und suchen, früh am Ostermorgen,
im Garten nach dem Osternest.

„Ich danke dir, mein Osterhase.
Jetzt weiß ich alles ganz genau.
Mein Lehrer sagt, ich soll viel fragen,
denn nur wer fragt, der wird auch schlau.“

„Dann, Trinchen, mach die Augen zu,
und träume süß und schön,
denn morgen früh ist Ostertag,
und du kannst Eiersuchen gehn.“
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Kinderparty im Fössebad
Am 21. 3., 14.30 - 17.30 Uhr gibt es
Spiel und Spaß im Fössebad: Kinder-
party mit Musik und Unterwasserbe-
leuchtung in der Schwimmhalle. Die
Laufmatte schwimmt im Schwimmer-
becken und lädt ein, das eigene
Gleichgewicht zu testen. Schwimmnu-
deln und unterschiedliches Wasser-
spielzeug können ausprobiert werden
und der Sprungturm ist den ganzen
Nachmittag geöffnet. Liepmannstraße
7b, Tel: 2102115, www.foessebad.de

BSK-Malwettbewerb: "Mein
Lieblingsberuf" 
„Mein Lieblingsberuf“ lautet das
Thema des Wettbewerbs für Kids
von 6-14 J. mit und ohne Körper-
behinderung. Aus den Einsendun-
gen wählt die Jury zwölf Monatsbil-
der und ein Titelbild für den Kalen-
der “Kleine Galerie 2016“ aus. Alle
TeilnehmerInnen erhalten einen
Kalender als Dankeschön! Infos:
www.bsk-ev.org unter Pressemel-
dungen.

Wettberger 
Kinderpark Basar

mit NEUEM Konzept! 14. März,
10 – 12 Uhr, Grundschule Wett-

bergen, In der Rehre 43,
www.wettberger.kinderpark.de

Von Schrottels, 
verliebten Gespenstern und und 
wilden Kindern
Das neue E-Book von Rüdiger Paulsen
mit Gutenachtgeschichten steht ab sofort
auf allen großen Onlineplattformen
bereit.

Feuer-Letterboxing Lili Löwenmaul
und Claudius Immergrün laden Kids
ab 7 J. und Eltern am 24.3. von 17 -
20 Uhr ein, mit Karte und Kompass,
kleine Boxen im dunklen Wald rund
um die Freiluftschule Burg zu suchen
und zu finden.  Die darin enthaltenen
Hinweise zeigen den Weg zur Feuer-
schatztruhe. Darin gibt es alles, was
man für das Feuer braucht! Besser sie
wird gefunden, denn sonst bleiben
die Würstchen kalt. Kosten: 7,50 Euro,
info@lili-claudius.de, 0511-22 81 471 

Osterferientanzen 

Zwei Tage Tanzspaß für Kids von 3 -
11 Jahre, in altersgerechten Gruppen
zu unterschiedlichen Zeiten, auch  26.
März, (2Tage = 8 Euro), Anmeldung
und Infos: Tanzschule Susanne Bothe,
Hildesheimer Str. 420, Tel. 0511 / 83
00 82,  www.susannebothe.d

96-Fußballschule: Osterferien-
camps 2015 Die 96-Fußballschule
trainiert bis zu 60 Kinder im Alter von
6 bis 14 Jahren in den Osterferien am
attraktiven Sportcampus der Leibnitz
Universität Hannover nach modern-
sten Trainingsmethoden. Das Pro-
gramm geht täglich von ca. 8 bis 17
Uhr. Anmeldungen unter
www.hannover96-fussballschule.

NEU in der Oststadt - 
Flüggestr. 23

Baby & Bauch 
Second Hand Laden 

Frühjahrs-Kollektion ab März,
auch für Schwangere in den 

Gr. 34-48 und passende Acces-
soires wie Bauchbänder, BHs,
Stillutensilien, uvm. Mittwochs
nun auch bis 18 Uhr geöffnet!

Familienfreizeit Die Dreifaltigkeitsgemeinde lädt Kinder und Eltern vom 12. - 14.6. zu einer
Wochenendfreizeit im CVJM-Heim in Oldau ein. Miteinander  wird gespielt, gesungen, ausge-
ruht, geredet und gefeiert, zu feiert! Es gibt eine große Wiese mit verschiedenen Spielgeräten,
Grillplatz, Tischtennis und Krökler. Infos und Anmeldung bitte bis zum 8.3. im Gemeindebüro
Dreifaltigkeit, Tel: 0511 33 42 90
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Die Musical-Schule Stagecoach bietet auch
dieses Jahr wieder den beliebten Oster-
Workshop an! 

Fünf Tage lang treffen sich Kinder
und Jugendliche im Alter von 4-18 Jahren, die
in altersgerechte Gruppen eingeteilt werden,
in den großzügigen, hellen Räumen vom TKH
Hannover. Dort dürfen sie den bekannten
Musicalstar Maricel als Vocalcoach begrüßen!
Sie wird mit den Teilnehmern unvergessliche
Songs und Choreografien, Filme, Theaterstük-

Unforgettable! 

Musical-Workshop 
mit dem Musical Star
Maricel   

OSTER-FERIEN

Vom 25. März bis zum 9. April bietet das qua-
lifizierte, kinderfreundliche Schwimmlehrer-
Team, im Hallenfreibad Godshorn zwei
Schwimmkurse (11 - 12 Uhr und 12 - 13 Uhr)
für Kinder an. Schon kleine Wasserratten ab 
4 1/2 Jahren dürfen teilnehmen und am Ende
erfolgreich ihre Seepferdchen oder alle ande-
ren Schwimmabzeichen bestehen. Sind die
Kids dann fit im Wasser, können die Familien

Godshorn

Schwimmkurse für Kinder  

ke und Musicals auf die Bühne bringen. Mari-
cel Wölk ist eine bekannte deutsche Musical-
darstellerin und Popsängerin. Bekannt wurde
sie als „Lucy“ im Musical „Jekyll & Hyde“,
spielte die Constanze in „Mozart“ und Audrey
in „der kleine Horrorladen“. Täglich von 10 -
16 Uhr werden die jungen Theaterfans von
einem hochkarätigen Lehrerteam unterrichtet.
Höhepunkt des Workshops ist traditionell
die Abschluss-Aufführung vor den Eltern,
Geschwistern und Freunden. Stolz präsentiert
die Gruppe auf der Bühne, was sie gelernt hat.

25. - 29. März, Juniors (4-7 J.) 10-13 Uhr, Seniors (8-19
J.) 10-16 Uhr, Tel. 05101-8546331-0160 812 86 87
www.stagecoach.de/hannovernord  

entspannt der bevorstehenden Badesaison im
Sommer entgegensehen! Alle Schwimmlehrer
besitzen den Rettungsschein der DLRG und
freuen sich schon jetzt auf den Start der Ange-
bote. Die Kurse laufen jeweils über 10 Stun-
den und kosten 90 Euro inkl. Eintritt. Anmel-
dungen werden sofort an der Schwimmbad-
kasse entgegen genommen. 

Hallenfreibad Godshorn, Tel 0511/78454
www.hallenfreibad-godshorn.de  
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…die Oster(ferien)malerei im PorzellanCafé
ist eröffnet. Hasen, Eier und jede Menge wei-
ße Rohkeramik warten darauf von kleinen und
größeren Händen in fröhliche Frühlingsfarben
getaucht zu werden! Aus einem großen Ange-
bot an Rohkeramik sucht man sein Lieblings-
teil aus. Schablonen-Aufkleber, Stempel und
weitere Hilfsmittel dürfen ausprobiert werden
– und schon ist man am Start mit der Malerei!
Selbstverständlich erhält man bei der Umset-
zung jeder Idee kompetente Unterstützung.
Nach dem Bemalen werden die schönen
Kunstwerke glasiert und gebrannt. 3 bis 5
Tage später können die Besitzer sie in neuem
Glanz abholen! Für Kindergarten- und Hort-
gruppen gibt es individuelle Zusatztermine an
den Vormittagen in den Ferien – bitte anrufen
und nach freien Terminen fragen!

Tipp: Auch Geburtstag kann man toll im Por-
zellanCafé feiern. Je nachdem was bemalt wer-

Porzellancafé

Auf die Hasen fertig los….

den soll, ist man schon ab 13,50 Euro pro
Kind dabei. Für einen festlichen Tisch wird
gesorgt, Kuchen darf man mitbringen! Nicht
nur Kids und Jugendliche haben großes Ver-
gnügen am Porzellanmalen. Ob allein, mit der
Freundin oder in der Gruppe zum Geburtstag,
Firmenevent oder Junggesellinnenabschied -
das Team vom PorzellanCafé freut sich auf alle
Gäste! 

Anmeldung (gern auch kurzfristig): PorzellanCafé, Diek-
mannstr.1, Tel. (0511) 54576881
www.porzellancafé.de  

OSTER-FERIEN
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Für die kommenden Osterferien hat das
Team der Kunstschule Farbtraum tolle Ideen:

Zeichnen
Das perfekte Ei, Frühlingsblumen, Vögel,
Licht und Schatten, Kreuz, Steine…
In verschiedenen Techniken wird Österliches
und Frühlinghaftes auf unterschiedliche
Papiere gezeichnet. Bestimmt fällt den Kids
ab 9 Jahren noch mehr ein!
Termine: Mi., 25.3., Do., 26.3. Fr., 27.3. 

Das schönste Ei der Welt
So heißt eine Geschichte zu der alle Kinder ab
5 Jahren auf Leinwand ihr schönstes Ei mit
Lieblingsfarben malen können.
Termine: Ei 1: Di., 31.3., Ei 2: Mi., 1.4., 
Ei 3: Mi., 8.4., Ei 4: Do. 9.4.

Alle Kurse finden jeweils vormittags von 10-
11.30 Uhr statt: Kosten für einen Vormittag: 10
Euro, Anmeldungen bis zum 19.März dienstags
oder donnerstags zwischen 10 und 12 Uhr am
kunterbunten Farbtraum-Tel: 0511/9404851
oder info@kunstschule-farbtraum.de.

Kunstschule Farbtraum, Flüggestr. 10
www.kunstschule-farbtraum.de   

Kursangebote zu Ostern

Kunterbunte Osterferien in der
Kunstschule   

Bald ist es wieder soweit – die ersten Ferien
2015 stehen vor der Tür und der Turn-Klubb zu
Hannover hat sein Betreuungsangebot noch-
mals erweitert. 

Ab diesem Jahr finden Oster-, Sommer-, und
Herbstcamps nicht nur in Kirchrode, der Süd-
stadt, in Döhren und Wülfel, sondern auch in
der List statt. Ob beim Stockbrot backen im
Abenteuercamp oder den Klassikern wie Fuß-
ball oder Brennball im Ballsportcamp, für
jede(n) ist etwas dabei. Die mittlerweile kulti-
gen Tage im Seilgarten Hannover und der
Besuch der Feuerwehr ergänzen das schöne
Angebot. Die zumeist 5-tägigen Camps finden
täglich von 9 bis 16 Uhr statt, auf Wunsch mit
der Frühbetreuung ab 8 Uhr. Studierte Sport-
pädagogen, qualifizierte Übungsleiter, Erzieher
und FSJler stellen ein abwechslungsreiches
und verlässliches Programm für Kinder von 6
bis 12 Jahren sicher. Die ersten Feriencamps
finden in den Osterferien statt: 

TK Hasenheide: Tiergartenstraße 23:
Ostercamp lang 25.3.-2.4.15
Ostercamp kurz 30.3.-2.4.15
Hannover-List: 
Bunsenstraße 1, 30163 Hannover
Ostercamp List 7.4.-10.4.15
TKH: Maschstraße 16
Koch- und Tanzcamp 7.4.-10.4.15

Turn-Klubb, Maschstraße 16. Tel. 0176 – 97 85 51 00
oder 0511 – 70 03 50 50,
www.turn-klubb.de/de/kits-klubb/ferienbetreuung 

Feriencamps im TKH

Sport, Spiel, Tanz und 
verlässliche Betreuung  



43

OSTER-FERIEN

Die Osterferien sind nicht mehr weit! Gemein-
sam mit Claudius hat sich der HSC Gedanken
über eine energiereiche Woche (30.03. bis
02.04.2015) für junge NaturforscherInnen und
SportlerInnen gemacht. Jeweils von 9  – 16 Uhr
erwartet die Kids ein aktives Natur- und Sport-
programm, welches mit Aktionen rund um die
Energie in der Natur im nahen Stadtwald
Eilenriede startet. Es werden Wasserräder
gebaut, mit eigener Kraft Feuer entzündet und
bei einer Waldrallye weitere Energiegeheim-
nisse gelüftet. Zum Mittagessen geht es ins
Vereinsheim des HSC und dann startet der
sportliche Teil auf den Sportplätzen des HSC
oder in einer nahegelegenen Sporthalle. Dort
kann man dann bei spannenden Ballsportar-
ten zeigen, was in einem steckt. Der HSC freut
sich auf alle Kinder! Das Energie-Ferien-Camp
wird gefördert vom enercity-Fonds proKlima.

Termin: 30.03. - 02.04.2015 / täglich von 9 – 16 Uhr /
Ort: HSC, Constantinstr. 86, 30177 Hannover / Alter
der Kinder: 7 – 10 Jahre / Teiln.: max. 20 / min. 12 /
Preis: 40 Euro€je TeilnehmerIn für 4 Tage / Anmeldung:
HSC / Dirk Braun / E-Mail: dirk.braun@hsc-hannover.de,
Tel.: 0173-3894486
(Achtung! Lili Löwenmaul ist im gleichen Zeitraum
bei der SG Anderten klimaaktiv!) 

Claudius Immergrün beim Hannoverschen
Sport-Club (HSC) in der List:

Das Energie-Ferien-Camp  

Ferien sinnvoll nutzen heißt es im Helen
Doron English Lerncenter in der Südstadt. In
einer altersgerechten Umgebung geht es um
Spaß an der Sprache mit Gleichgesinnten. Für
Kinder von 4 bis 11 Jahren werden Ferienkurse
mit unterschiedlichsten Zielsetzungen angebo-
ten. Egal ob Neueinsteiger oder Helen Doron
Schüler, die Ferienkurse sind für alle Kinder
attraktiv und sinnvoll – es heißt Spaß an Spra-
che unter Freunden, nicht Frust am Lernen
unter Fremden. The easy way eben.

“Ich habe hier in den Ferienkursen mehr
gelernt, als in der gesamten Grundschulzeit”
meint der 10-jährige Max. Im Learning Centre
ist Englisch kein Schulfach, sondern Alltags-
sprache. Die Kinder erleben den authenti-
schen Klang durch den Muttersprachler und
machen es ihm nach. Sie pauken keine Voka-
beln; „learning by doing” ist die Devise. Inter-
essante Sachinhalte, die Art, wie sie den Kin-
dern präsentiert werden und das Engagement
der meist muttersprachlichen Kursleiter begei-
stern die Schüler und machen Lust auf mehr
Englisch. Es gibt Kurse für alle Kinder, egal ob
Anfänger oder Fortgeschrittene. Es ist fast so,
wie im Ausland, da die ganze Zeit nur Englisch
gesprochen wird. Anmeldeschluss ist der
15.03.2015, doch auch hier gilt je früher desto
besser, denn die Plätze sind begrenzt.

Kurse 24.03.-27.03./02.04. oder 30.03.-02.04./10.04.
oder 07.04.-10.04. jeweils von 9 -13 Uhr. 
Tel: 0511 9992372
www.h-suedstadt@helendoron.de

Ferienkurs THE EASY WAY

Lernen mit viel Spaß
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Kaum kann man es erwarten, dass die Tage wie-
der länger werden. Besonders für die Kleinsten
gibt es kein Halten mehr, wenn die Sonne beginnt
auf der Haut zu kitzeln. Draußen gibt so viel Inter-
essantes zu entdecken. Die neuen Schuhmodelle
der Frühjahr-/Sommerkollektion der „Anna und
Paul“ fangen diese fröhliche Stimmung ein. Sie
sind der perfekte Begleiter um das Haus unsicher
zu machen oder die ersten Erkundungstouren im
Freien zu wagen. Die handgemachten Krabbel-
und Lauflernschuhe aus hochwertigem Naturleder
gibt es in den Größen XS (16/17), S (18/19), M
(20/21) und L (22). Einige Modelle sind zudem von
Größe XL (23) bis 30 zu haben und die Outdoor-
schuhe des Kölner Labels gibt es schon ab Größe
20. Sie schützen die kleinen Füßchen auf ihrem
Weg über Stock und Stein und bieten sicheren
Halt bei Ausflügen auf den Spielplatz. Die Früh-
jahr/Sommer-Kollektion des Kölner Labels steht
ganz im Zeichen der sonnigen Jahreszeit: Die aus-
drucksstarken Farben Erdbeer, Mandel und Marine
treffen auf verspielte Designs und machen Lust auf
Stunden im Freien. Egal ob coole Sportskanone
oder verträumte Erdbeer-Naschkatze, hier findet
jedes Kind die passenden Schühchen für lustige
Abenteuer in der Sonne! 

www.annaundpaul.de. 

„Anna und Paul“ 

Verspielt und farbenfroh in den
Frühling starten

Auf fast 70 Quadratmetern bietet das schöne
Geschäft Plié – Ballett & Accessoires eine Vielzahl
an Ballettkleidung, auch für Kinder. Das Sortiment
umfasst Ballettbedarf der Marken Bloch, Merlet,
Danceries, Papillon, Rumpf, So Danca und andere.
Im Kinderbereich werden sich die Kleinen wohl-
fühlen: Ballettkleidung in Rosa, Weiß, Hellblau
und mehr lassen Kinderherzen höher schlagen.
Die freundlichen Mitarbeiter sind stets offen für
die Wünsche der Kids. Der Laden in der Marien-
straße 30 ist gut zu erreichen. Zu Fuß ist er nur
einige Meter von der Georgstraße entfernt. Mit
dem Auto können die Eltern direkt vor der Tür par-
ken. Und nach dem Einkauf gibt es für die Ballett-
mäuse auch noch eine süße Überraschung.

Öffnungszeiten: Di-Fr 11-19 Uhr Sa. 10-14 Uhr,
Marienstraße 30, Tel. 0511 85039339 
www.plie-ballettshop.de

Plié

Ballettmode für Groß und Klein
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Pünktlich zum Frühlingsanfang ist LAUFMAMA-
LAUF zusätzlich zu dem bereits umfangreichen
Kursangebot mit neuen Angeboten am Start: 
Ab März gibt es Fitness-Kurse für Frauen nach der
Schwangerschaft in der Südstadt. An 10 Terminen
treffen sich die Mütter mit ihren Babys in der
Eilenriede (geschlossener Präventionskurs, bis zu
80% Krankenkassenzuschuss).
„MAMA MACHT MEHR“ heißt es jetzt auch in Garb-
sen, dort halten sich die fortgeschrittenen Mamis
donnerstags fit und in Langenhagen startet ein
Anfängerkurs im Brinkerpark. Wer mag, kann gern
an einer kostenlosen Schnupperstunde teilneh-

Neu bei LAUFMAMALAUF

Aktuelle Kurse, Krass-Fit, Bootcamp men. Für Mütter, die gleichzeitig mehr Fitness,
mehr Abenteuer, mehr Entspannung und mehr Zeit
für sich suchen ist das fünftägige Bikini-Bootcamp
im Mai perfekt! Ganz ohne Kind und Kegel, mit 20
anderen netten Mamas genießt man sportlich die
wundervolle Mittelmeerinsel Sardinien. Es gibt
noch wenige freie Plätze, darum muss man sich fix
anmelden! Ein bisschen verrückt sollte man hinge-
gen schon sein, um im Team an der KrassFit-Chal-
lenge im Juni teilzunehmen (www.krassfit.com). Fit
werden für den spektakulären Hindernislauf kann
man natürlich in jedem LAUFMAMALAUF-Kurs. Das
wird ein super-Spaß - da ist sich das Team von
LAUFMAMALAUF sicher! 

Tel: 0177/5283-48 (Constanze)
www.laufmamalauf.de/staedte/hannover
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„ …vielleicht mit Deinen Freunden auf dem Schul-
hof oder auf dem Bolzplatz? Trefft ihr Euch einmal
oder mehrmals in der Woche nach den Hausauf-
gaben, um gemeinsam zu kicken? Möglicherweise
bist Du aber auch erst 3 oder 4 Jahre alt und Dei-
ne Eltern sehen, wie sehr Du den Ball liebst und
wie geschickt Du mit ihm umgehst? All das aus
Lust und Spaß an der Bewegung und am Umgang
mit dem Ball? Dann bist Du bei Hannover 96 rich-
tig!“ 
Im Bereich Fit & Kids werden FunFußball-Kurse für
alle fußballinteressierten Jungen und Mädchen ab
3 J. angeboten. Ein besonderes Talent ist nicht
nötig. Allein die Freude am Fußballspielen steht
hier im Vordergrund. In den Altersstufen 3-4 J., 
4-5 J., 6-8 oder 9-12 J. lernen die Kids altersge-
recht das Fußballspielen in all seinen Facetten mit
Freunden und Geschwistern. Lizenzierte Übungs-
leiter und Sportpädagogen zeigen an 15 Kurster-
minen in der Woche, wie alle Profis einmal ange-
fangen haben. Von Konditionstraining bis hin zur
Technik ist in vielen Stadtteilen alles dabei. Kein
Leistungsdruck und keine Wochenendspiele, die
die Familie zeitlich binden. Alle Kursangebote sind
fortlaufend und ein Einstieg ist über kostenlose
Probestunden jederzeit möglich. Infos/Details
unter www.fitundkids.hannover96.de, Service-Hot-
line: 0151.19560660 (Mo-Fr 9-17 Uhr).

ACHTUNG: insbesondere in Vahrenwald gibt es
noch FREIE PLÄTZE in folgenden Kursen:
IGS Büssingweg 1 (ehm. Geschwister-Scholl-Schu-
le), immer dienstags (außer in den Schulferien),
16-17 Uhr: 4-5 J., 17-18 Uhr: 6-8 J., 
18-19 Uhr: 9-11 J.

Spielst Du gerne Fußball?

Die Fußball-Nachwuchsinitiative der Deutschen
Telekom sucht bereits zum dritten Male gemein-
sam mit dem Sportkommentator Frank „Buschi“
Buschmann Deutschlands tollste Kindertore.
Eltern, Sportlehrer, Fußball-Trainer und alle Freun-
de des beliebten Vereinssports sind dazu aufgeru-
fen, die besten Szenen ihrer „kleinen Fußball-
stars“ aufzunehmen und auf der Online-Plattform
der „Stollenstrolche“ einzureichen. Erstmals wird
es in diesem Jahr auch einen Monat geben, in dem
die beste Torwart-Aktion prämiert wird. Ab sofort
können daher auch Aufnahmen von erfolgreichen,
ungewöhnlichen und lustigen Torwart-Aktionen
bei den „Stollenstrolchen“ eingereicht werden.
Das erste Torhüter-Voting findet im Sommer statt,
Details werden rechtzeitig online bekanntgegeben.
Mitmachen können Mädchen und Jungen bis zwölf
Jahre. Die Aktion „Stollenstrolche“ bietet den
besonderen Toren „kleiner Stars“ eine Plattform
und leistet mit hochwertigen Preisen für die Sie-
ger, ihre Mannschaften und Vereine perfekte Unter-
stützung in der Nachwuchsarbeit der Fußballverei-
ne. Unter allen Monatssiegern wird schließlich der
„Stollenstrolch des Jahres“ ermittelt – dann erhal-
ten Sieger und Verein erneut hochwertige Gewin-
ne. Neu in diesem Jahr: Die Deutsche Telekom
erweitert ihre Nachwuchsförderung im Rahmen der
„Stollenstrolche“-Initiative um spezielle Fußball-
Trainingscamps, um interessierten Vereinen auch
nachhaltige Unterstützung an zu bieten. 

Infos zum bundesweiten Wettbewerb und zur 
Teilnahme unter www.stollenstrolche.de,
www.facebook.com/stollenstrolche

Nachwuchsförderung:

Telekom sucht
2015

Der 8-jährige Mathis vom
Güstrower SC 09 wurde
im November 2014 zum
"Stollenstrolch des
Monats" gekürt. Sein tol-
les Tor und seine Platzie-
rung im Jahresvoting
sehen Interessierte unter
www.stollenstrolche.de Fo
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Auch in diesem Jahr veranstaltet KEINE MACHT
DEN DROGEN e. V. drei Adventure Camps: Eines
davon findet vom 29.- 31. Mai  in der Nähe von
Hannover in Walsrode statt. Jugendliche im Alter
von 11 bis 15 Jahren können sich in Zweier-bis Vie-
rerteams für ein ganz besonderes Abenteuer
bewerben! Draußen in der Natur zelten, abends
am Lagerfeuer neue Freunde kennen lernen, im
Hochseilgarten und beim Outdoor-Training eigene
Grenzen überwinden und viel Spaß haben. Unter
Anleitung der Betreuer erfahren die Jugendlichen

Komm mit! 

Keine Macht den Drogen 
Adventure Camps 2015 

viel Wissenswertes über Sucht, Abhängigkeit oder
Gruppendruck und lernen in Workshops, auch mal
gegen den Strom zu schwimmen und „Nein“ zu
sagen – eine wichtige Schlüsselkompetenz für das
spätere Abenteuer Leben. Denn sich geschützt und
gleichzeitig herausgefordert zu fühlen, dabei eige-
ne Wege zu finden und gefahrlos an die eigenen
Grenzen gehen zu können, sind wichtige Erfahrun-
gen auf dem Weg ins Erwachsenenalter. Die Teil-
nahme an den Adventure Camps ist kostenlos und
beinhaltet die Unterbringung in Zelten, Vollverpfle-
gung sowie An-und Abreise per Bus und Bahn von
deutschlandweiten Sammelpunkten. 

Bewerbungen sind bis zum 17. April 2015 unter
www.kmdd.de möglich. 




