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Wir kimmern uns um die wichtigsten Menschen auf der Welt: |hre Kinder. Entdecken
Sie bei Aspria inspirierende, perfekt aufeinander abgestimmte Familien-Programme.
Sie trainieren und entspannen, lhre Kinder lernen und erleben. Bei uns finden Sie Zeit
flr sich und Freude fur Ihren Nachwuchs.

Leben Sie jetzt bewusster — mit der ganzen Familie.
Mehr unter Tel. (0511) 89 97 97-97 und auf www.aspria.com

Europe’s Finest Members Clubs AS P Rl%

BERLIN BRUSSELS HAMBURG HANNOVER MILAN Be More
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Ohne Schuhe in den Mai
Barfuf3park Egestorf

Der Mai ist gekommen und Norddeutsch-
lands grofiter Naturerlebnispark, der Barfuf3-
park Egestorf, ladt grofle und kleine Barfuf3-
fans zu ein paar besonderen Tagen ein:

Am 1. Mai dirfen alle Gdste um 11.30 Uhr
beim Schmiicken des wunderschénen Mai-
baums helfen. Zusdtzlich gibt es an diesem
Tag und auch am 2. und 3. Mai tolle Aktionen
wie Kinderschminken, Bunte FuBndgel, Malen
mit den FiiBen, Spiele im Park, Gliicksrad dre-
hen und Friihlingskrauter kosten. AuBerdem
kann man auf eine Ausstellung verschiedener
Kiinstler und Hobbykiinstler gespannt sein.
Fir alle Mutter hat sich das Barfu3parkteam
am 10. Mai einige Uberraschungen ausge-
dacht. Sie bezahlen nur den halben Eintritt,
lassen bei einem prickelnden Krauterfutbad
die Seele baumeln, geniefen im Apfelschup-
pen einen leckeren Cocktail und entspannen
im Yoga-Wald. Wahrenddessen vergniigt sich
der ,Rest“ der Familie - natirlich barfuf} - an
den 60 verschiedenen Sinnes- und Erlebnis-
stationen. Zusammen beschliet man dann
vielleicht den schonen Tag mit einem Besuch
der NATURIUM-Gastronomie.

Safe the date:

Am 7. Juni ist Kindertag mit einem bunten Programm
fur alle Kids. Infos gibt es bei der Tourist-Information
Egestorf, Tel. (04175) 15 16 oder

www.barfusspark-egestorf.de



Friihlingsfest im Kinderwald
Mecklenheider Forst

Mit Musik und Tanz rund um den eigenen
Maibaum begriilen wir am 09. Mai im Amphi-
theater des Kinderwaldes von 15 - 17 Uhr den
Friihling. Gemeinsam mit den Kinderwald-
Chorkindern und dem Kinderliedermacher
Unmada Kindel wird von 14 bis 17 Uhr gesun-
gen, gespielt und musiziert.

Auch Clown Fidolo wird uns dabei begleiten
und mit seinen Spafen zu einer heiteren Ein-
stimmung auf den Friihling beitragen. Bei ver-
schiedenen Aktionen konnen die grofien und
kleinen Besucherinnen und Besucher die
wiedererwachte Natur entdecken und erleben.
Als besondere Besuche erwarten wir den ,,Fal-
kenhof* aus dem Wisentgehege in Springe,
die Bienenexperten von Hannover summt!
e.V., den Rikscha-Shuttle-Service und unsere
Pilzfreunde. Fiur das leibliche Wohl werden
Kuchen und Getranke angeboten. Bitte Trink-
becher mitbringen. Anmeldungen sind nicht
erforderlich. Weitere Informationen gibt es bei
der Koordinationsstelle Kinderwald des Agen-
da 21- und Nachhaltigkeitsbiiros unter der
Telefon-Nummer 0511/168-42606, E-Mail: kin-
derwald@hannover-stadt.de

Der Kinderwald ist wie folgt zu erreichen: Stadtbahnli-
nie 6 bis Endstation Nordhafen, von dort aus zu FuBB
durch den Mecklenheider Forst (circa 25 Minuten) oder
Buslinie 490/491, Haltestelle HansastralBe, von dort aus
zu FuB zum Kinderwald (circa 15 Minuten). Weitere
Informationen zum Kinderwald gibt es im Internet unter
www.kinderwald.de
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Selbermach-Festival
Basteln, bauen, begeistern: Die Maker Faire

weckt den Erfindergeist bei Grof3 und Klein

Es blinkt, es rattert, es piept an jeder Ecke. Von
iiberall hort man Ahs und Ohs: Daniel Diisen-
trieb wiirde sich am 6. und 7. Juni im Hanno-
verschen Congress Centrum (HCC) pudelwohl
fiihlen.

Dann namlich findet dort zum dritten Mal in
Hannover die Maker Faire statt. Auf dem bun-
ten Selbermachfestival fiir die ganze Familie
treffen sich kreative Querdenker, Technik-Bast-
ler und viele Erfinder. Sie prédsentieren hier
ihre Eigenbau-Projekte und laden Grofle und
Kleine zum Mitmachen und zum ,Locher-in-
den-Bauch-fragen®“ ein. Wie in den vergange-
nen zwei Jahren gibt es auf der Maker Faire
viele originelle, aber auch skurrile Ideen zu
bestaunen. Selbstgebaute Robotor in unter-
schiedlichen Grofen bewegen sich durch die
Hallen, Luftschiffe kreisen {iber den Kopfen
der Besucher und im idyllischen Stadtpark
kann man ferngesteuerten Quadrokoptern bei
Wettfliigen zusehen oder verriickte Fahrrader
bewundern. Wer schon immer mal wissen
wollte, wie 3D-Druck funktioniert, was ein Ste-
ampunker ist oder was sich alles mit Arduinos
und Raspberry Pi bauen und programmieren
ldsst, ist auf dem Familien-Festival genau rich-
tig. Hier ist Technik im wahrsten Wortsinn
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begreifbar. Aber auch das Handwerk, die Kunst
und die klassische Handarbeit kommen nicht
zu kurz. ,Anfassen und Ausprobieren sind bei
allen Projekten ausdriicklich erlaubt®, ver-
spricht Daniel Bachfeld, Chefredakteur des
Magazins Make, das die Veranstaltung prasen-
tiert. ,,Wir wollen unsere Besucher inspirieren,
sie zum Selbermachen motivieren.“ Kinder
konnen auf der Maker Faire ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen: Sei es beim Bau von Fanta-
siemaschinen, beim Schweifen, Schmieden
oder beim Arbeiten mit dem Létkolben. Neben
verschiedenen Workshops gibt es etliche Vor-
trdge zu den unterschiedlichen Aspekten der
Do-it-Yourself-Kultur. Die Maker Faire 6ffnet am
6. und 7. Juni von 10 bis 18 Uhr ihre Pforten.
Tickets und Infos gibt es unter

www.makerfairehannover.com
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WIR LADEN SIE HERZLICH EIN!!!
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Internationaler Museumstag

Museum. Gesellschaft. Zukunft.

Wie klingt Museum? Welche Gerdusche
machen die Exponate? Was haben Museen
den Besuchern zu sagen?

Am 17. Mai feiert ganz Deutschland den 38.
Internationalen Museumstag mit besonderen
Aktionen, Museumsfesten oder Blicken hinter
die Kulissen. Sie zeigen, welche Schétze sie in
ihren Sammlungen bewahren, mit welchen
innovativen Ideen sie ihre Besucher begeistern
und wie sie unser kulturelles Erbe vermitteln.
In Hannover und im Umland finden zahlreiche
Aktionen fiir Grof3 und Klein statt:

Beispielsweise gibt es im Innenhof des
Historischen Museums von 11.30 — 13.30 Uhr
Bogenschiefen und Schwertkampf fiir die
ganze Familie (Anmeldung unter Tel. 0511 — 16
84 39 43). AnschlieBend findet von 15 -16 Uhr
eine offentliche Fiihrung zum Thema ,,Hanno-
ver aufgeladen! Elektromobilitdat zwischen
Wunsch und Wirklichkeit“ statt. Im Museum
August Kestner erfahrt man um 11.30 Uhr Wis-
senswertes tber das Metallhandwerk im Alten
Agypten und um 15 Uhr begeistert ein Works-
hop iiber die Entdeckung alter Schriften Eltern
und ihre Kinder. Auch im Museum Wilhelm
Busch wird der Tag mit kostenlosen Kurzfiih-
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rungen ab 11 Uhr gefeiert. Das Museum fiir
Energiegeschichte(n) bietet von 10 bis 17 Uhr
ein Programm fiir Familien zur Sonderausstel-
lung "78, 45, 33 - vom sanften Ton zum star-
ken Sound. Die Schallplatte begeistert die
Welt“. Neben vielen Fithrungen darf jeder um
12 und 14 Uhr beim offenen Singen aus vol-
lem Halse Grooves, Kanons und kleine Lieder
mitsingen. Im Landesmuseum sind die Tiere
,,Perfekt versteckt“ - dabei dreht sich alles um
Tiere und ihre Tarnung. Zum Thema ,Fund
oder Schund?* nehmen an diesem Tag die
Experten des Museums die mitgebrachten
Gemélde, Fossilien, Steinwerkzeuge oder exo-
tische Skulpturen unter die Lupe.

,Touch the music“ heifit es im Kindermu-
seum Zinnober von 11 - 17 Uhr bei reduzierten
Eintrittspreisen. Aktionen wie Wunderschdnes
aus Papier falten - japanisches Origami, Bewe-
gung macht SpaR! Capoeira Tanzbewegungen
zum Mitmachen, Klange und Musikspiele
unterhalten nicht nur kleine Besucher
bestens. Das Roemer- und Pelizaeus-Museum
Hildesheim wartet von 11 - 17 Uhr mit einem
bunten Programm zur Sonderausstellung ,,Hil-
desheim im Mittelalter auf.

Weitere Aktionen und Infos zum 37. Internationalen
Museumstag:www.museumstag.de
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Musikschulfest 2015
... tierisch musikalisch!*

Das Musikschulfest 2015 der Musikschule
der Landeshauptstadt Hannover steht ganz
unter dem Motto ,,...tierisch musikalisch!* Alle
Interessierten an Musik, Bewegung und guter
Laune sind herzlich eingeladen, am Samstag,
6. Juni in das Haupthaus der Musikschule Han-
nover, in der MaschstraBBe 22-24 zu kommen!
Ab 11 Uhr kénnen kleine und groe Besuche-
rinnen und Besucher zahlreiche Instrumente in
Aktion erleben. Das ,Streicheln®, Anfassen
und Ausprobieren ist ausdriicklich erlaubt und
sogar erwiinscht. Beim Ausprobieren unter
fachlicher Anleitung kann z.B. erlebt werden
wie man einem Cello, einem Akkordeon, einer
Posaune, einem Fagott oder einem Klavier
verschiedene Klange entlockt. Im Stundentakt
stattfindende Mottokonzerte verschiedener
Instrumentengruppen ergdnzen das Angebot,
das ab 16.15 Uhr mit einem grof3en Finale im
Europasaal des Hauses endet.

Das Café Nanas halt leckere Speisen und
Getrdnke fiir alle Gdste bereit. Musik macht
auf jeden Fall tierisch Freude; davon sollte
sich jeder selbst tiberzeugen und das schone
Fest besuchen!
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Eldagsen
Honigkuchen-Senf-Fest

In der Geschichte, der als Handwerkerstadt
bekannten Stadt Eldagsen, gab es zahlreiche
Honigkuchenbdckereien und viele Senfmiih-
len. Diese alten Handwerkskiinste gaben dem
schonen Stadtfest, das in diesem Jahr am 31.
Mai gefeiert wird, den Namen Honigkuchen-
Senf-Fest. Daran erinnern am Festtag die vie-
len Verkaufsstande von Handel und Handwerk
in der Langen Strae in Springe/Eldagsen.
Gaste und Anwohner starten um 10 Uhr mit
einem Gottesdienst in den schénen Tag. Von
12 - 17 Uhr offnen die Geschifte, ein Floh-
markt lddt zum Stobern ein und die Besucher
genieflen unterschiedlichste Leckereien. Spe-
ziell fir die Kids gibt es Hupfburgen, ein
Karussell, BungeeTrampolin und Wasserball-
laufen. Der Kinderzirkus Bikonelli sowie Eldag-
ser Bands garantieren fiir zusatzlich tolle
Unterhaltung.



35 Jahre Fridolin’s:
Das wird gefeiert!

Vor 35 Jahren erdffnete Rudolf Schwenger in
Hannovers Altstadt das Spielwarenfachgeschaft
Fridolin’s. 1986 folgte eine Filiale in der Lister
Meile 15 und seit 1999 ist Fridolin’s am Wei-
Bekreuzplatz in der Lister Meile 21 zu finden.
Das Erfolgsrezept des Spielwarengeschafts
basiert nicht darauf, immer die angesagtesten
,Irends“ in das Sortiment aufzunehmen. Viel-
mehr konnen die Kunden darauf vertrauen,
dass hier nur qualitativ hochwertiges Spiel-
zeug mit hohem Spielwert und tollen Spiel-
ideen angeboten wird. Alles wird von Rudolf
Schwengers Team, zu dem inzwischen auch
seine beiden Tochter gehdren, persénlich aus-
gewdhlt. Dabei spielt natiirlich die grofe Lei-
denschaft der Familie inklusive der sechs Enkel
fir Spielwaren eine entscheidende Rolle. In
dem grofiziigigen bunten Geschaft darf alles
angefasst und ausprobiert werden, immer fin-
det man ungewdhnliche Spielzeuge, die woan-
ders noch nicht zu haben sind. Ein aktuelles
Beispiel dafiir ist das Geschicklichkeitsspiel
Kendama (Schwert und Kugel) aus Japan. Dort
hat es eine 200 jdhrige Tradition, hier bei uns

FREIZEITTIPPS

befinden sich erst seit Ende letzten Jahres
Jugendliche und auch Erwachsene im Kenda-
ma-Spielfieber. Ob zur Entspannung in der
Buropause oder auf dem Schulhof - {berall
wird mit der Schwertkugel mit viel Korperbe-
wegung jongliert; je akrobatischer desto bes-
ser. Solche Spielideen begeistern Rudolf
Schwenger - er freut sich, wenn sich Menschen
ungezwungen treffen und sich gemeinsam an
einem genialen Bewegungsspiel erfreuen kon-
nen.

Tolle Vorfilhrungen kann man deshalb beim
Kendama Jam auf der groBen Geburtstagspar-
ty von Fridolin‘s am 2. Mai erleben. Von 10 -
20 Uhr wird bei Sekt und Selters, Saft und
Keksen gefeiert und gespielt. Die Kids kénnen
sich schminken lassen, Play-Mais steht zur
Verfligung, sie diirfen wie Robin Hood mit der
Armbrust schiefien, jonglieren, malen, basteln,
Gliicksrad drehen und coole Preise bei der
Tombola gewinnen.

Fridolin’s, Lister Meile 21, Tel. 312356,
www.fridolins-spielzeug.de

« 12 spannende
Touren durch

voller Ratsel,
Infos und Spiele

* Mit herausnehmbaren
Orientierungskarten

Erhaltlich fii
oder direkt un

€ im hannoverschen Buchhandel
www.gruene-schaetze.de.

transrFermedien »
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WOLFHAGER FIGURENTHEATER
Der _kleine

RabeS::cke

Figurentheater auf dem Schiitzenplatz
Der kleine Rabe Socke

Erstmalig ist das Wolfhagener Figurentheater
zu Gast in Hannover. Mitten auf dem Schiit-
zenplatz wird ein Theaterzelt aufgebaut.

Taglich vom 14. - 25. Mai kénnen dort alle
kleinen und grof’en Puppenspielfans das Stiick
"Der kleine Rabe Socke" in einer neuen Insze-
nierung erleben. Sehr sympathisch sieht er
aus, der stets lachelnde kleine schwarze Rabe
mit der rot-weif3 geringelten Socke iiber dem
linken FuB. Sein Name: Der kleine Rabe Socke:
Alles erlaubt? Oder immer brav sein? Das
schafft keiner. Bei einem Essen, zu dem Socke
eingeladen ist, kann er sich tUberhaupt nicht
benehmen und wird von Mama Dachs nach
Hause geschickt. Nur wenn er brav ist,
bekommt er Geschenke zu seinem Geburtstag,
sagt sie. Brav sein ist nicht so schwer, denkt
sich der Rabe, fragt aber vorsichtshalber noch
einmal die Tiere im Wald. Aber eine Antwort,
die ihn zufrieden stellt, bekommt er von kei-
nem seiner Freunde. Mit dem Hasen stellt der
Rabe eine Liste auf, was man machen darf und

12

was nicht, wenn man brav sein will. Mutter
Dachs hort davon, dass sich Socke so viel
Miihe gibt und erlaubt ihm, sich etwas zu
wiinschen. Der kleine Rabe wiinscht sich ein
,Nix- ist- verboten- Fest“ an dem alle machen
diirfen, was sie wollen. Klar, dass dieses Fest
nicht nur dem kleinen Raben gefallt.

Ein rabenstarkes Puppenspiel nach den
Geschichten der Autorin Nele Moost. Die Bil-
derbiicher richten sich an Kinder — sind aber
auch gleichzeitig bei den Eltern sehr beliebt,
denn die Geschichten vermitteln nicht nur
SpaB; die Kinder erfahren spielerisch (sozusa-
gen ganz nebenbei) wie man mit Freunden
umgeht. Damit liefern die Biicher auch einen
wertvollen Beitrag zum Sozialverhalten.

Vorstellungen: Mo.-Fr. um 16 Uhr, Sa., So. & Feier-
tags nur 11 Uhr & 14 Uhr, Sa. & So. um 16 Uhr Sonder-
vorstellungen mit dem beliebten Stick fur kleine Mause
und Monster "Der Griiffelo". Karten nur an der Tages-
kasse jeweils ab 30 Minuten vor Beginn der Vorstellung.

www.wolfhager-figurentheater.de/
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Sams‘rag 09. Mai 2015, 14-17 Uhr

i FRUHLINGSFEST

0-

gemeinsam den Friihling im Kinderwald begriifen.

Springe, die Bienenexperten von Hannover summt! e.V.,

- den Rikscha-Shuttle-Service und unsere Pilzfreunde.

Fiir Kaffee, Kuchen und kalte Getrdnke ist gesorgt.

Bitte Trinkbecher mitbringen. Keine Anmeldung erforderlich.

INFORMATIONEN

- Koordinationsstelle Kinderwald, Dominic Breyvogel, Tel.: 168-42606,
E-Mail: kinderwald®hannover-stadt.de

= Forderverein Kinderwald e.V., Irmtraud Lohs, E-Mail: ilohs@htp-tel.de

Epe We=w g_-”’ @-=0 G
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HANNOVER

Wir werden mit Tanz und Musik (Unmada und die Kinderwald -Chor'e ]

Als besondere Besuche erwarten wir den ,Falkenhof" aus dem Wisentgehege in

i_
3
\

g
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Steinhuder Museen - Zwei Museen unter einem Dach
Fischer- und Webermuseum und Spielzeugmuseum

Das Steinhuder Meer ist jederzeit ein tolles
Ausflugsziel fiir Familien. Am Wasser entlang
bummeln, die Segelschiffe bestaunen, Fisch-
brétchen naschen - einfach groBartig! Perfekt
lasst sich damit der Besuch der Steinhuder
Museen verbinden. In einem 1850 errichteten
Fachwerkhaus scheint die Zeit still zu stehen.
Dort befindet sich das Fischer- und Webermu-
seum.

Auch heute funktioniert die Wasserpumpe in
der Kiiche noch! Weben und Fischen waren
die Berufszweige, die das Steinhuder Leben
pragten. Gezeigt werden Webkostbarkeiten
aus drei Jahrhunderten und die raffinierten
Arbeitsgerate der Fischer, um auch im Flach-
wasser des Meeres Fische zu fangen. Auf dem
gleichen Geldande im Spieker prdsentieren
sich Spiel(T)raume aus 150 Jahren. Im Spiel-
zeugmuseum sind die Puppen los! Spielzeuge
des gehobenen Biirgertums von ca. 1860 bis
1960 erzdhlen im Erdgeschoss, welches strik-

.

te Rollenbild damals herrschte: Feine Puppen
fir die Madchen, raffiniertes Blechspielzeug
fiir “kleine Ingenieure”. Im Obergeschoss geht
es auf Zeitreise durch die Kulturgeschichte des
Spiel(en)s: Vom frithesten Hinweis auf Spiel-
zeug der Mittelsteinzeit bis zur grimmigen
Actionfigur. Vor allem Spiele gibt es hier zu
bestaunen — Lehrreiche Quartette bis schnelle
Versteigerungsspiele. Dieses ,Zeug zum Spie-
len“ hat echte Geschichten erlebt.

Tipp: Kitagruppen und Schulklassen haben
die Moglichkeit Fiihrungen wie z.B. ,Fischer
und Weber“, ,Leben friiher — Leben Heute“
oder ,Spielen friiher — Spielzeug heute“ zu
buchen.

Gedffnet: Mai bis Okt Die. — So. 13 — 17 Uhr, Erw.
3 Euro, Kids bis 12 J. 1,50 Euro, Familie (2 Erw. plus Kids
unter 12 J. 10 Euro), Kids unter 6 J. frej, Steinhuder
Museen, Neuer Winkel 8 31515 Wunstorf-Steinhude,
www.steinhuder-museen.de
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Gartenfestival Hemrer

Auf den Spt
idenstraf

o
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Das Gartenfestival Herrenhausen iiberrascht
vom 22. bis 25. Mai seine Besucher mit
einem asiatischen Motto!

Edle Seide, exotische Gewiirze, feines Por-
zellan und viele andere Kostbarkeiten aus
ganz Asien gelangten seinerzeit in abenteuer-
lichen Karawanen bis nach Europa — wunder-
bare Schatze, die sich auch an den Stdanden
im Georgengarten der Herrenhduser Gdrten
wiederfinden. Die Besucher entdecken fer-
nostliche Glasprodukte, Bonsaibdume oder
Steinlaternen. Sie sehen wie ein Steinrelief
entsteht und schnuppern verheifungsvolle
Diifte aus dem Orient. Ein kraftiger Mocca

FREIZEITTIPPS

I : intri : Wer
Eintrittskarten.

i rlosen 10 X 2 Eintri I -

W|;n::n mochte, scheibt bltt_e bis zr:ImGar-

?\::i' cine Postkarte mit dem s“crl‘i’:l\:icl;; i

tenfestival” an H

29,30177 Hannover

annover Kids,

zwischendurch und kulinarische Kostlichkeiten
starken die Kréfte fiir die weitere Spurensu-
che. Wer im wunderschénen Georgengarten
zwischen asiatisch anmutenden Sonnenschir-
men und Outdoormdbeln flaniert, trifft auf fri-
sche Anregungen fiir den eigenen Garten oder
Balkon und findet ganz nebenbei auch aufer-
gewohnliche Geschenkideen.

Gedffnet: 10 bis 18.30 Uhr. Eintritt: 11 Euro, ermaBigt
7 Euro, Kids unter 12 J. frei. Wochenend-Karte:

14 Euro. Freitag und Samstag Familientag mit erméaBig-
tem Eintrittspreis an der Tageskasse oder Telefon
0511/35379670.

www.gartenfestivals.de
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Mein grofies Buch der kleine Tiere

: Licht an!
<BE

Licht an! \$% , el . :
Mein grofes Buch Hier werden die kleinen und etwas groferen Tiere aus unserem
der Kleinen Tiere g8 Garten mal unter die Lupe genommen. Besser gesagt unter die

: ‘ Taschenlampe. Denn zu diesem Buch gehort eine magische Papier-
taschenlampe, mit der man auf den dunklen Seiten Tierbilder auf-
leuchten lassen kann. Auch die vorlesende Person lernt hier jede
Menge (ber die Tiere. Wer weif3 schon, dass der Panzer einer neu-
geborenen Schildkréte sich ganz weich anfiihlt?

ISBN: 978-3-7373-7005-9, Meyer 12,99 €

Astrid Schulte
Meine Schnitzwerkstatt

Eines haben die Autorin Astrid Schulte und ich gemeinsam: Wir fin-
den Schnitzen groflartig! Nur ich habe seit meiner Kindheit kein
Schnitzmesser mehr in der Hand gehabt. Astrid Schulte dagegen hat
ihr Hobby weitergefiihrt, Schnitzkurse gegeben und ihre ganze
Begeisterung fiir diese tolle Sache in ihr Buch gesteckt. 30 Schritt-
fiir-Schritt Anleitungen mit Fotos erklaren wie man lauter niitzliche
und schone Gegenstdande herstellen kann. Und weil sogar ein Kin-
derschnitzmesser mit dabei ist, kann man gemeinsam mit den Kids
gleich loslegen und sich z.B. seinen eigenen Loffel oder ein Jojo
schnitzen.

ISBN: 978-3-440-14554-8, Kosmos 19,99 €

Ute & Tilman Michalski
Entdecke die Jahreszeiten

Das Jahreszeitenbuch ladt sofort zum Blattern ein. Kaum fangt man
an zu stébern, verliert man sich beim Betrachten der vielen Fotos,
oder beim Lesen der schonen Bastelideen, den Rezepten und Anre-
gungen flir Unternehmungen in der Natur. Jede Jahreszeit hat ihren
Charme und diesen bringen uns die Autoren ndher. Gespickt mit
Infos zu Flora und Fauna. Manches ist vertraut und man erinnert sich
daran, wie es als Kind war eine Blumenkette aus Lowenzahn zu
flechten. Viele Ideen sind neu und gern mdchte man das eine oder
andere ausprobieren. Vielleicht gelingt der Kaiserschmarrn oder das
Erdbeereis so lecker, wie es auf dem Foto aussieht. Toll fiir Kinder
und Erwachsene, die gerne basteln und sich fiir die Natur interes-
sieren.

JSBN: 978-3-7373-5157-7, Sauerlander 16,99 €




L B socue sreiz os

Buch fiir Entdeckungen in Stadt und Region Hannover

Griine Schétze heben

Der ndchste Kindergeburtstag kommt
bestimmt — und dann? Wer dafiir noch gute
Ideen braucht (oder fiir einen ganz normalen
Sonntagnachmittag), findet in dem Buch ,,12
griine Schétze — Entdeckertouren fiir Kinder in
Stadt und Region Hannover“ viele Anregun-
gen.

Die Umweltpadagogen Verena und Volker
Stahnke haben Touren ausgearbeitet, fiir die
man etwa zwei bis drei Stunden bendétigt. Die
Zeit wird sicher nicht lang, denn Rétsel, Beob-
achtungsaufgaben, Spiele und kleine Hinter-
grundgeschichten zu den jeweiligen Orten hal-
ten Kinder von 5 bis 12 Jahren in Bewegung.
Steht am Kletterturm eine Eiche oder eine
Buche? Wie kann man die unterscheiden? Wie
finden Stockenten ihr Futter? Und warum wird
im Hermann-Lons-Park geschummelt? Parks
und Garten, an denen man sonst vielleicht
eher gelangweilt voriibergeht, werden so zu
spannenden Orten.

Die 12 Ziele, die die Autoren ausgewdhlt
haben, sind frei zugdnglich und bunt
gemischt: Der Stadtpark von Hannover ist
dabei, aber auch weniger bekannte Parks wie
der Hintibersche Garten oder der Willy-Spahn-
Park. Wen es in die Region zieht, der findet

zum Beispiel Ausfliige in den Kleinen Deister,
ans Steinhuder Meer oder zum Brelinger Berg,
wo die letzten Eiszeiten ihre Spuren hinterlas-
sen haben. Im aufwdndig gestalteten Buch
finden sich zahlreiche Fotos und lIllustratio-
nen, die man sich nach der Riickkehr noch
mal gerne ansieht. Herausnehmbare Karten-
blatter helfen bei der Orientierung.

120 Seiten, 6 herausnehmbare Kartenbldtter, erhéltlich
im hannoverschen Buchhandel oder www.gruene-
schaetze.de, ISBN: 978-3-9814315-5-1, 9,89 €

<,~\"c“"" Natur aktiv

erleben!

S ~ Fiir Kinder
www.lili-claudius.de.  ynd Familien

In den Herrenhduser Garten und
anderen griinen Inseln

IR




Kids-Tepp

BEST WESTERN PREMIER Parkhotel
Kronsberg

Das finden meine Tochter nicht so toll! Ich
fahre zum Brunch ins Parkhotel Kronsberg
und nehme sie nicht mit. Waren sie doch
schon vor ldngerer Zeit einmal als Gastrote-
ster-Kids in diesem Hotel und fanden es
supercool.

Zu ihrem groflen Leidwesen sind sie nun als
Teenies eindeutig zu alt fiir das Testerteam
und meine Lieblingsnachbarn nebst Tochter
Merle (6 Jahre) diirfen sich jetzt freuen. Froh-
lich fahren wir am Sonntagmorgen Richtung
Messe und nehmen schon bald unsere reser-
vierten Platze ein. Es duftet verfiihrerisch nach
frischen Brotchen und ande-
ren kulinarischen Herrlichkei-
ten. Merle und ich machen
eine Runde ums Buffet, um
zu schauen, was uns da so
anlacht. Leider ist die kleine
Maus ist ein wenig maulig.
Sie mochte Pizza, und die
gibt es hier heute nicht. Doch
Dank Minicroissants und
Riihrei verfliegt die schlechte
Laune schnell. Fir uns
Erwachsene ist es wirklich
schwer sich zwischen den |
verschiedensten Kostlichkei-
ten zu entscheiden. Tatar
vom Rauchlachs auf Rote Beete Carpaccio,
Antipasti mit getrockneten Tomaten und
Kapernapfeln, Erbsenschaumsuppe mit Minze,
Zitronenfrischkdse und Croutons, pochierte
Eier - einfach gottlich. Das riesige Nachspei-
senbuffet u.a. mit Créme Brilée garniert mit
frischen Heidelbeeren ist der Knaller fiir alle
Leckermdulchen. Schon bald kommt eine
freundliche junge Frau an unseren Tisch und
stellt sich als die Betreuung fiir das Kinderpa-
radies vor. Sie fragt Merle, ob sie gleich mit-
kommen mochte und Merle will, ist es ihr doch
inzwischen bei uns schlemmenden Grof3en viel

zu langweilig. Nach einiger Zeit besuche ich
unser ,Fast-Schulkind“ im Kinderparadies. Der
erste Raum ist neu und geschmackvoll renoviert.
Es gibt gefiihlt ca. 70 kuschelige Handpuppen,
eine Hochebene, eine Kinderkiiche, eine Hohle,
eine grofle Matte und an einem Tisch wird
bereits fleiSig gestempelt, gemalt, geschnippelt
und geklebt. Ein kleiner Junge mdochte gern
geschminkt werden, doch zuvor wird er gebeten
seine Mama um Erlaubnis zu fragen. Das finde
ich prima, hier wird nicht einfach ohne Eltern-
meinung entschieden. Trotz Neurodermitis darf
der Junge sich schminken lassen, denn auch an
dieser Spielstation werden nur
gute Materialien verwendet, die
Schminke ist hochwertig und
leicht zu entfernen. Alle kleinen
Gaste sind im Spielparadies
willkommen, ab 3 Jahren sogar
ohne Eltern. Aber auch fiir Teen-
ager gibt es etwas Neues, rich-
tig Attraktives im Best Western.
In einem extra Raum erwarten
sie professionelle Kickertische
und ein grofier Airhockey-Tisch
zum Austoben. In einem weite-
ren Raum findet man eine Xbox
One, eine PlayStation 4 und
eine Wii U. Das genielen auch
die Hotelgdste gern am Abend zum Abschalten.
Alle Tische und Bildschirme sind ab 16 Jahren
oder in Begleitung von Erwachsenen auch fiir
jungere Kinder nutzbar und fiir 5 Euro/h an der
Rezeption zu buchen. In Zukunft soll es hier auch
Burger und andere leckere Snacks geben. Immer
wieder spiirt man im Best Western liebevolles
Mitdenken und eine hohe Wertschatzung von
Qualitat!

Sicher ist es jetzt leicht zu erraten, was ich mei-
nen Teenager Tochtern demndchst einmal gonne,
oder?
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* Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum
¢ Lieferung und Bereitstellung von Warmhaltemdglichkeiten
¢ Lieferung bereits ab 10 Portionen pro Menii méglich

® Tdglich 2 verschiedene Meniis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

* Knackfrische Rohkost- und Obstbeilagen

Forschungsinstitut
fir Kinderemihrung

= regelmdBig optiMIX-zertifizierte 4 >3 b
Meniis auf dem Speiseplan o\ A

Wir bieten attraktive Service-Pakete an — rufen
Sie uns an und lassen Sie sich beraten!

Alle Infos erhalten Sie kostenlos telefonisch unter 0800-150 150 5
oder im Internet unter www.meyer-menue.de



DIES DA UND DAS DA

Maibaumfest

11 Uhr: MarkstraBe Uetze, Kirchplatz Eldagsen, Maibaum-
fest, ,Zum Weissen Ross”, In der Welle 21, Gestorf

Barfu3 in den Mai Aktionstage mit tollen Aktionen fiir Kin-
der und Erwachsene, 9 - 18 Uhr, Barfupark Egestorf,
www.barfusspark-egestorf.de

Internationales Maifest

Mit Musikprogramm und dem Kinder- und Kulturprogramm
werden auf der Faust-Wiese internationale Speisen, Getrén-
ke, Infosténde und vieles mehr angeboten. 14 Uhr, Kulturzen-
trum Faust, www.kulturzentrum-faust.de

Radrennen Lindener Bergpreis

11 Uhr, Lindener Berg

KINO-FILM

Bibi und Tina - total verhext
16 Uhr, Apollo-Kino

BUCH UND MEHR

Biicherschmaus und Puppenspiel

Gemiitlich bei Kaffee und Kuchen in Biichern und Zeit-
schriften stdbern, 14 - 18 Uhr, um 16 Uhr Puppenspiel fiir die
Kids, Stadtbibliothek Am Kronsberg

DIES DA UND DAS DA

BarfuB3 in den Mai

Aktionstage mit tollen Aktionen fiir Kinder und Erwachsene,
9 - 18 Uhr, BarfuBpark Egestorf, www.barfusspark-
egestorf.de

Kinderanhanger, gut und giinstig!

Das Multitalent:
Mit wenigen
Handgriffen
verwandelt
sich dieser Kinderanhanger
in einen Buggy oder Walker.
Der XLC Mono nur 369 Euro!

Hainholzer Str. |3 (Nahe Klagesmarkt) - 30159 Hannover - 0511/717174 - www.raederwerk.com - Mo - Fr 10 - 18 (Mi ab 14), Sa 10 - 14 Uhr

RADER/Z
(WERK

Liege-, Lasten-, Falt- und Behindertenrader, Tandems,
Dreirader, (Kinder-) Anhanger, Rader fiir Jung und Alt,
Transport-, Stadt- und Reiserader, Einzelanfertigungen ...
AuBerdem: Verleih, Verkauf und Service, Probefahren,
Testwochenende. Reparatur nach telefonischer Absprache
(Tel. 051172832 141) in 24 Stunden ...
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Kinderchor

Die Musikschule Hannover und das Freizeitheim Stocken
laden alle von 6 - 12 J. ein zu viel Spal8 und Bewegung - zu
Rhythmus und Takt.14 - 15 Uhr, Beitrag: 1,50 € pro Termin -
mit AktivPass 0,75 €, Anm. mit Zahlung des monatlichen Teil-
nahmebeitrages im FZH Stdacken. (jed. Sa.)

Fiihrungen im Beginenturm

11 Uhr und 12 Uhr, Kosten: 3 €/ 2 € ermaRBigt, dieses Ticket
gilt ausschlieBlich fiir den Beginenturm. Veranstalter: Histo-
risches Museum, (jed. So.)

35 Jahre Fridolin’s

Das wird von 10 - 20 Uhr gefeiert! Es gibt Sekt und Selters,
Kekse und Saft, tolle Vorfiihrungen wie Kendama Jam,
Jonglage, Armbrust schieRen, Gliicksrad drehen, Kinder-
schminken, Play-Mais, Gliicksrad drehen sowie eine Tombo-
lal Schaut vorbei! Lister Meile 21/ WeiRekreuzplatz

3

THEATER

Der Griiffelo

Ab 4 J., 11 Uhr, Karten: 5 €, Theatermuseum Hannover im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111

Die Bremer Stadtmusikanten

Ab 5 J., 11 und 16 Uhr, FigurentheaterHaus Theatrio, Tel.:
0511 - 899 5940

KINO-FILM

Kinderkino im Apollo-Kino
Pippi geht von Bord, Kinderschutzbundkino 3 €, 14 Uhr und
Bibi und Tina total verhext, 16 Uhr, www.apollokino.de

BUCH UND MEHR

900 Jahre Linden in der Stadthibliothek

Anlésslich des schonen Festes hat die Stabi von 12 - 16 Uhr
gedffnet. Es gibt einen Biicherflohmerkt, Gliicksrad und Tip-
toi-Spiele fiir die Kids. Stabi Linden

KREATIVE KIDS

Kinderaktion

In Motion — Bewegung auf dem Papier (ab 5 J.) 11.30 Uhr,
Kosten: 3 € inkl. Museumseintritt und Arbeitsmaterial,
Museum Wilhelm Busch im Georgengarten

SCHNUPPERTENNIS

fiir alle Altersstufen kostenlos ab
4. Mai 2015 in der Tennisakademie
SW Hannover

Anmeldung und Infos:
Jugendwart Bernd Zschiegner,
bernd.zschiegner@web.de

@ Infos & Anmeldeformular & Anfahrt unter www.tsvsw.de [E]#[E]

TSV Schwarz Weib | 134 | 30179 =

DIES DA UND DAS DA

Sonntagvormittag im Schulbiologiezentrum

2.B.: Experimente mit Wasser, Welcher Vogel singt denn da?
Krauterbeet fiir die Fensterbank, wechselnde schone Aktio-
nen fiir Kinder und Eltern, 10.30 — 12 Uhr, Botanischer Schul-
garten Burg, www.schulbiologiezentrum.inf
Verkaufsoffener Sonntag Innenstadt Wunstorf

Das ver-riickte Haus

Familienprogramm, 10.30 - 12 Uhr, Eintritt zzgl. 1 €, Sprengel-
museum

Touch the music

Offene Sonntagswerkstatt mit kreativen Angeboten, 11 - 13
Uhr, Kosten 5 €, Kindermuseum Zinnober,
www.kindermuseum-hannover.de, (jed. So,)

.Fische A-Z"

Familienfiihrung durch die WasserWelten mit Schaufiitte-
rung, ab 5 J., 11.30 Uhr bis 12.30 Uhr, Museumseintritt + 2,50
€, Landesmuseum Hannover

BarfuB in den Mai

Aktionstag mit tollen Aktionen fiir Kinder und Erwachsene, 9
- 18 Uhr, BarfuBpark Egestorf, www.barfusspark-egestorf.de
Weltlachtag

Ab 14 Uhr, Treffpunkt Maschsee: 13.13 Uhr kostenlose
.Lachyoga-Stunde” (50 m siidlich des Courtyard Hotels auf
dem Rasen zwischen Leine und Maschsee). Am Moltkeplatz
geht es um 13.40 Uhr los. www.weltlachtag.wordpress.com
Familienworkshop zur Elektromobilitét ,Kleine Flit-
zer" 11.30 Uhr, Kosten: 3 € pro Person, Historisches
Museum

Kinder und Erwachsene
lernen Segeln in der
Yachtschule Hannover

Laufend Lehrgange fiir Kids
in der Optimistenjolle und
in der Einhandjolle Topper
Erwachsene segeln in den
Jollen mit rot/gelben Segeln

0511-80 60 534
www.yachtschule-hannover.de

Képt'n Hannes Bondesen
YACHTSCHULE HANNOVER
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 51
Fordern Sie unseren Prospekt an oder
lassen Sie sich am See beraten.




900 Jahre Linden - Stadtteilfest

ab 11 Uhr mit tollem Biihnenprogramm, mit dem Fanfarenzug
Alt-Linden und einem Kinderliedermacher, ab ca. 16:00 Uhr
Bands mit Lokalkolorit und groRen Namen, eigener Kinder-
bereich mit Mitmach- und Kreativaktionen, die Lindener
Kaufleute 6ffnen ihre Laden, Lindener Marktplatz und Umge-
bung

Hoffest Gut Adolphshof

mit Feldrundfahrten, Kinderaktionen, Kuh-Roulett, Bio-
Imbiss, Infos, 11 - 18 Uhr, Lehrte-Hamelerwald

Friimi-der Familienbrunch

mit Kinderaktion ab 3 J. monatlich wechselnde Bastelaktio-
nen, heute: Spargel Satt und Schnitzel, 11 - 14.30 Uhr, Erw.
25 € inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12 J. 12 €,
Reservierung 0511/87400, www.parkhotel-kronsberg.de, (jed.
So auBer 10. Und 24.5.)

BUCH UND MEHR

SpaB mit lustigen Geschichten
16 Uhr, heute: Deutsch/Spanisch, 16 Uhr Oststadtbibliothek,
heute: Deutsch/Tirkisch, 15.30 Uhr Nordstadtbibliothek

DIES DA UND DAS DA

Kinderzirkus-Kurse

In Zusammenarbeit mit dem zirkuspddagogischen Zentrum
,Circ0”: ,Streifenhérnchen”, fiir Kids ab 8 J., mit Christoph
Lietz, moskito-Theater, 16.30 - 18 Uhr, FZH Linden, (jed. Mo,)

ELTERN-INFOS

Strickcafe

Handarbeiten in geselliger Runde mit Tipps und Keksen, 16
Uhr, Stabi Herrenhausen, (auch 18.5.)

Einfiihrung Beikost

10 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99,
(auch 11.5.)

umweltfreundlich
und nachk j

SUMSEBRUMM

Ideen, Kinder, gute Laune!

9

THEATER

Wenn ein Stern vom Himmel fallt

ab 6 J., 10 Uhr, Kindertheaterhaus, www.kindertheaterhaus-
hannover.de, (auch 6., 7., 8., 10 Uhr, 9. und 10. um 15 Uhr)

BUCH UND MEHR

Lesealarm

fiir Kids ab 5 J., gern mit Eltern, Vorlesen, Spielen, Basteln,
16 - 17 Uhr, Kosten 1 €, mit Aktiv-Pass frei, Stabi im Kultur-
treff Vahrenheide

Ratte und Tiger

Bilderbuchkino ab 4 J., 9.30 (nur nach Voranmeldung) und
10.30 Uhr, Anmelde-Tel. fiir Gruppen: 0511/671812, Kulturtreff
Vahrenheide

Kamishibai

Bilderbuchgeschichte im japanischen Papiertheater, 16 Uhr,
Stabi Miihlenberg

Babys in der Bibliothek

Reime, Lieder, Bilderbiicher, 10 Uhr, Stabi Vahrenwald, Stabi
Bothfeld, Stabi Am Kronsberg

Eine Dose Kussbonbons

15.30 Uhr, Stabi Badenstedt

SpaB mit lustigen Geschichten

15.30 Uhr Stabi List auch am 9.5. mit Basteln, Material: 2 €, 16
Uhr Stabi Linden, 16 Uhr Stabi Roderbruch, (jed. Di.)

Frieda & Madarine

16 Uhr, anschl. Basteln, Stabi Am Kronsberg

Heute bin ich

Kreatives mit Biichern & Geschichten fiir Kitagruppen (ab 4
J.) oder Klassen bis 15 Pers., Kosten: 3 €, 9 und 11 Uhr, Anm.-
Tel. 0511/496414, Kulturtreff Plantage

DIES DA UND DAS DA

Schnuppertennis in der Tennisakademie SW Hanno-
ver

Ab heute gibt kostenloses Schnuppertennis fiir Kids, Jugend-
liche und Erwachsene, viele Termine! Infos:
Bernd.zschiegner@web.de, TSV Schwarz-Wei-Hannover
e.V., Sahlkamp 134, www.tsvsw.de

Sinee splren, Natur erleben!

Uber 60 Sinnes- & Erlebnisstationen *
warten darauf, entdeckt zu werden!
Mehr Infos unter: Tourist-Info Egestorf

Tel. 041 75 - 15 16 www.barfusspark-egestorf.de
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KINO-FILM

Die Farbe des Ozeans
FSK 12 Jahre, 10 Uhr (fiir Schulklassen) und 19 Uhr, Stadt-
teiltreff Sahlkamp

BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek

Reime, Lieder, Bilderbiicher, 10 Uhr, Nordstadtbibliothek und
Stabi Roderbruch

SpaB mit lustigen Geschichten

15.30 Uhr, Stabi Hildesheimerstr, (jed. Mi.)

DIES DA UND DAS DA

Musikkreis: ,,Haste Tone”
Kids ab 2 J., 16.45 - 17.45 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
Tel. 0511/340 020 99

KINO-FILM

Kinostart: Kapt'n Sabelzahn und der Schatz von
Lama Rama

BUCH UND MEHR

Képten Knitterbart und seine Bande

16 Uhr, Stabi Kleefeld

Kumquats - Puppen-Theater

Ab 4 J., 15.30 Uhr, Siidstadtbibliothek

Babys in der Bibliothek

Reime, Lieder, Bilderbiicher, 10 Uhr, Oststadthibliothek
SpaB mit lustigen Geschichten 15.30 Uhr Kinder- und
Jugendbibliothek Siidstadt, 16 Uhr Stabi Linden, 16 Uhr Stabi
Kleefeld, 16 Uhr, Stabi Herrenhausen, 16 Uhr Stabi Mihlen-
berg, 16 Uhr, Stabi Ddhren, 15.30 Uhr Stabi Ricklingen, 15
Uhr, Stabi Vahrenwald (auch am 21.5.), 15.30 Uhr, Stabi Mis-
burg, 16 Uhr Stabi Bothfeld, (jed. Do)

DIES DA UND DAS DA

Kleine Musikkinder

Neuer Kurs fiir Kinder von 2 - 4 Jahren, 15.30 - 16.15 Uhr
Infos: http://www.musikschule.musiccollege-hanno-
ver.de/workshops/kurse/details.

Kinderzirkus-Kurse

,Zirkus Colorido”, fiir Kids ab 5 J., CircO Hannover e.V,, Tel.
26 29 458, 15.30 - 19 Uhr, FZH Linden, (jed. Do.)

ELTERN-INFOS

Geburtsvorbereitung Frauen
(inkl. Paarsamstag am 30.5.), 18 - 21 Uhr, Eltern-Kind-Praxis
babymoon, Tel. 0511/340 020 99

8

THEATER
Miinchhausen

Musiktheater ab 9 J., 18 Uhr, Junge Oper im Ballhof Eins,
Karten-Tel. 99991111

DIES DA UND DAS DA

Spielplatz-Olympiade

Bei einer kuriosen Spielplatz-Olympiade kdnnen Kids ab 6 J.
heute die Spielgeréte einmal ganz neu erleben und z.B. beim
Schaukeln spezielle Klecksbilder zaubern, und viele neue
Spiele kennenlernen. 16 - 18 Uhr, Spielplatz: Karl-Jakob-
Hirsch-Weg

Flohmarkt 9 - 13 Uhr, Vorplatz FZH Stécken

Junger Blick auf alte Kunst

Fiihrung durch die Landesgalerie mit Schiilerinnen der Wil-
helm-Raabe-Schule, kostenlos, 14 Uhr, Landesmuseum,
(auch 22,2955,

VORs#PRUNG;

“ist, wenmman sich kennt

VGH Vertretung Marc Eldracher
Hannoversche Str. 56 A

30916 Isernhagen

Tel. 0511 6137272 Fax 0511 6137274
www.vgh.de/marc.eldracher
marc.eldracher@vgh.de

-
L] Finanzgruppe

fair versichert

VGH®
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Eltern-Kind-Café
mit Trageberaterin, 9.30 - 11 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99

THEATER

Eliot und Isabelle

Premiere! Ab 4 J., 16 Uhr, FigurentheaterHaus Theatrio, Tel.:
0511 - 899 5940

Wenn ein Stern vom Himmel fallt

ab 6 J., 15 Uhr, Kindertheaterhaus, www.kindertheaterhaus-
hannover.de, (auch 10.5.,)

KINO-FILM

Lili und Claudius und die BUND-Naturdetektive
Kids 6 - 10 J., Klimawanderung vom Benther Berg zur Bio-
gasanlage nach Lenthe. 14 - 17 Uhr, Anm.: info@lili-clau-
dius.de, Tel.: 0511-2281471, Infos: www.lili-claudius.de

ELTERN-INFOS

Secondhandbasar fiir Frauen

9-12 Uhr, Gemeindesaal der Bodelschwingh Kirche, Meyen-
feldstrae 1in Ledeburg

Geburtsvorbereitung fiir Paare 10 - 17 Uhr, auch 115,
Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

10

THEATER

Der kleine Drache Kokosnuss
14 Uhr, Raschplatzkinos, (tégl. bis 20.5.)

KREATIVE KIDS

WerkstattAktionen von 3 - 99 J., 5 € pro Familie zzgl. Ein-
tritt, 14 - 17 Uhr, Sprengelmuseum

Kunsttauchkurse fiir 5 - 8 J. 12 - 13.30 Uhr , 5 €, 3 € Mit-
glieder, Anm.: kinder@kunstverein-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Friihlingsfest im Kinderwald

Singen mit dem Kinderwaldchor, Spielen, Musizieren, Aktio-
nen rund um den Maibaum uvm. ohne Anmeldung, 14 - 17
Uhr, Kinderwald im Mecklenheider Forst,
www.kinderwald.de

Altstadt-Kinderflohmarkt

9 - 12 Uhr, Verkaufer sollten spatestens um 8 Uhr dort sein,
ohne Anmeldung, Infos und Ausstellerpreise
www.hannover.de/kinderflohmarkt.

Pflanzentage

100 Gartnereien bieten Pflanzen, Raritaten und Beratung, 10
- 17 Uhr, Eintritt 4 €, Kids bis 14 J. frei, auch am 10.5., Stadt-
park am Congress Centrum

Flohmarkt 10 - 13 Uhr, FZH Déhren

Secondhandbasar

11 - 13 Uhr, Kinderladen Edenstrae (Edenstr. 40/Hannover-
List), www.kinderladen-edenstrasse.de

BOWLING WORLD'

HANNOVER

taglich
buchbar!

MEHR INFOS:
WWW.BOWLINGWORLD.DE

Alles rabenstark! Oder hauen bis der Milchzahn
wackelt Ab 4 J., 11 Uhr, Karten: 5 €, Theatermuseum Han-
nover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Tel. 0511/9999-1111
Eliot und Isabella

Ab 5J., 11 und 16 Uhr, FigurentheaterHaus Theatrio, (auch
12.5.,9.30 Uhr), Tel.: 0511 - 899 5940

KINO-FILM

Kinderkino im Apolle-Kino

Das kleine Geschenk, Kinderschutzbundkino 3 €, 14 Uhr und
Baymax, 16 Uhr, Muttertagsaktion: freier Eintritt fiir alle
Mamas in Begleitung ihrer Kinder, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Verkaufsoffener Sonntag Innenstadt Burgwedel

Mit Kind und Kegel Heute: Reise ins Mittelalter, 15 - 17
Uhr, Kosten: 1,50/3 €, Anm.-Tel. 168-45677, Museum August
Kestner

Muttertag im BarfuB-Park Aktionstag mit tollen Aktionen
fiir Miitter wie z.B. halber Eintrittspreis, verwdhnen im Kréu-
tergarten, Cocktail im Apfelgarten, 9 - 18 Uhr, BarfuRBpark
Egestorf, www.barfusspark-egestorf.de

Theaterprojekt Swimmy

fiir Kids von 6 - 12 J. proben fiir das Gemeindefest der Drei-
faltigkeitskirche am 31.05. Kosten 5 € (Essen und Material).
14 - 18 Uhr, weitere Proben Do 21.5. und Sa. 30.5. 15.30- 17
Uhr, Anm.: Tel.:3742457/r.jantos@gmx.de) oder Tel. 33 42 90.
Gemeindehaus der Dreifaltigkeitskirche, Friesenstr. 27A.

11

KINO-FILM

Der kleine Drache Kokosnuss
14 Uhr, Raschplatzkinos, (tégl. bis 20.5.)

BUCH UND MEHR

SpaB mit lustigen Geschichten 16 Uhr, 16 Uhr Oststadt-
bibliothek, 15.30 Uhr Nordstadtbibliothek

ELTERN-INFOS

Ausprobierzeit Tiptoi, Ting und , Augmented Reality” zum
Anfassen und Ausprobieren fiir Eltern, Anm.-Tel. 0511/168-
48255, 17 Uhr, Stabi Bothfeld




Babymassage 11.15 - 12.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99
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THEATER

Ein Schaf fiirs Leben
Ab 5 J., 10 Uhr, Kindertheaterhaus, www.kindertheaterhaus-
hannover.de, (auch 13.5.)

BUCH UND MEHR

Kamishibai

Japanisches Papiertheater mit Vorlesen aus dem Buch "Vom
Fischer und seiner Frau". Ab 3 J., Eintritt frei! 14.30 Uhr,
Fahrbibliothek, Standort Bult, Rimpaustr.

Eine Schatzkiste fiir Freunde Bilderbuchkino ab 4 J.,
9.30 (nur nach Voranmeldung) und 10.30 Uhr, Anm.-Tel. fiir
Gruppen: 0511671812, Kulturtreff Vahrenheide

Babys in der Bibliothek

Reime, Lieder, Bilderbiicher, 10 Uhr, Stabi Misburg und Stabi
Ricklingen

ELTERN-INFOS

Kaiserschnittsprechstunde
13 - 14 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, 0511/340 020 99

13

THEATER

Miinchhausen
Musiktheater ab 9 J., 11 Uhr, Junge Oper im Ballhof Eins,
Karten-Tel. 99991111

KREATIVE KIDS

Kreatives Upcycling

Abfallprodukte werden zu niitzlichen Gegenstanden wie
Stiftedosen oder Portemonnaies. 6 - 12 J., 10 € inkl. Material,
auch 20.5., 16 - 18 Uhr, Tel. 6476262, Kulturtreff Bothfeld

BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek
Reime, Lieder, Bilderbiicher, 10 Uhr, Stabi List

DIES DA UND DAS DA

Zu Besuch bei Clown Fidolo
Spielen auf der Biihne, der Manege, im Schwarzlichttheater,
15.30 - 17.30 Uhr, Osterfelddamm 49, Tel. 5498180

Musikgarten 3 - 5 J., 17.15 - 18 Uhr, Eltern-Kind-Praxis
babymoon, Tel. 0511/340 020 99

14

THEATER

Miinchhausen
Musiktheater ab 15 J., 18 Uhr, Junge Oper im Ballhof Eins,
Karten-Tel. 99991111

Der kleine Rabe Socke - Alles erlaubt?

Wolfhager Figurentheater erstmals zu Gast in Hannover, 16
Uhr, Karten 30 Min. vor Beginn an der Tageskasse, Theater-
zelt auf dem Schiitzenplatz in Hannover, www.wolfhager-
figurentheater.de/ , (bis 25.5.)

KINO-FILM

Shaun das Schaf

15.45 Uhr, Vatertagsaktion: freier Eintritt fiir alle Papas in
Begleitung ihrer Kinder, www.apollokino.de

Kinostart: Ostwind 2

DIES DA UND DAS DA

Kunsthandwerkermarkt Mardorf

mit mehr als 90 Standen, Eintritt frei! 11 - 17 Uhr, Ortsmitte
Vater und Kind - Krachmacher und Fliisterton

Véter mit Kids von 6 - 10 J. stellen im Kinderwald Instrumen-
te her. Kosten: 4 €, 14 - 17 Uhr, Anm.-Tel. 0179-89 640 86, Kin-
derwald im Mecklenheider Forst, www.kinderwald.de
Ausflugtipp: Gutshof Rethmar

Die Ausfliigler werden mit Musik von der Band , Three more
pints” begriiBt. Dazu reicht der Gutshof Getrénke und Brat-
wurst. Fiir die Kids gibt es eine Hiipfburg und sie spielen auf
dem Spielplatz. Eintritt frei. Bei Regen Indoor. Ab 13 Uhr,
Sehnde, www.gutshof-rethmar.de

Himmelfahrt ist Jahresfest

Kleine und groRe Besucher erleben auf dem Gelénde des
Stephanstifts in der Kirchroder StraRBe 44 ein vielfaltiges
Programm: 10 Uhr Gottesdienst, Kinderliedermacher Cattu
und Mathias Liick, Aktionen wie ein Mitmachzirkus und das
beliebte Kistenklettern. Der Eintritt ist frei. Infos:
www.stephansstift.de

WOLEHAGER! EIGURENTHEATER,

Der _kleine

RabeS::cke

ALLES ERLAUBT ?

.wolfhager-figurentheater.de S g

e

Ein rabensturkes Puppenspiel | i

Achtung: Sa. & So. 16.00 Uhr Smdmmullung "Der Griiffelo”™
Karten nur an der Tageskasse ab 30 min. vor Beginn. Tel. 05601-30 39 127
D ——




Open-Air-Gottesdienst

11 Uhr, mit einem groBen Gospelchor und Posaunenchor fiir
Kids und Erw. auf der Kirchenwiese neben der Dreifaltig-
keitskirche, Bodekerstrale 23.
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THEATER

Der kleine Rabe Socke - Alles erlaubt?

Wolfhager Figurentheater erstmals zu Gast in Hannover, 16
Uhr, Karten 30 Min. vor Beginn an der Tageskasse, Theater-
zelt auf dem Schiitzenplatz in Hannover, www.wolfhager-
figurentheater.de/ (bis 25.5.)

KINO-FILM

Der kleine Drache Kokosnuss
14 Uhr, Raschplatzkinos, (tégl. bis 20.5.)

DIES DA UND DAS DA

Flohmarkt 9 - 13 Uhr, Vorplatz FZH Srécken
Eltern-Kind-Café mit Stillberatung, 16 - 17 Uhr, Eltern-
Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99
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THEATER

.Der kleine Rabe Socke - Alles erlaubt?” und ,Der
Griiffelo” Das Wolfhager Figurentheater erstmals zu Gast
in Hannover: “Der kleine Rabe Socke” 11 und 14 Uhr, ,Der
Griiffelo” um 16 Uhr, Karten 30 Min. vor Beginn an der

Tageskasse, Theaterzelt auf dem Schiitzenplatz in Hannover,

www.wolfhager-figurentheater.de/ (bis 25.5.)

KINO-FILM

Shaun das Schaf 15.45 Uhr, www.apollokino.de
KREATIVE KIDS

WerkstattAktionen

von 3 - 99 J., Heute: Sprengel-Experimente: Im Reich der
Farben, 5 € pro Familie zzgl. Eintritt, 14 - 17 Uhr, Sprengelmu-
seum, (auch 23.5.)

DIE ERFOLGREICHE NACHHILFESCHULE
IN HANNOVERS SUDSTADT
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THEATER

Aschenputtel

Ab 3 J., 11 Uhr, Karten: 5 €, Theatermuseum Hannover im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111
.Der kleine Rabe Socke - Alles erlaubt?” und ,Der
Griiffelo”

Das Wolfhager Figurentheater erstmals zu Gast in Hanno-
ver: “Der kleine Rabe Socke” 11 und 14 Uhr, ,Der Griiffelo”
um 16 Uhr, Karten 30 Min. vor Beginn an der Tageskasse,
Theaterzelt auf dem Schiitzenplatz in Hannover,
www.wolfhager-figurentheater.de/ (bis 25.5.)

KINO-FILM

Shaun das Schaf

15.45 Uhr, www.apollokino.de

Internationaler Museumstag

Mit tollen Veranstaltungen im Historische Museum, Landes-
museum, Museum August Kestner, Zinnober Kindermuseum,
Museum fiir Energiegeschichte,Museum Wilhelm Busch,
Roemer- und Pelizaeus-Museum, Infos
www.museumstag.de.

DIES DA UND DAS DA

Picknick auf dem Waldberg

mit Livemusik, Getrédnken und Grillwaren, 10 - 18 Uhr, Wald-
berg Empelde

Hannover 96-Renntag

GroRBer Saison-Auftakt mit Hannover 96, spannendem
Galopprennsport und einem attraktiven Rahmenprogramm!
Die Spieler der Bundesligamannschaft geben Autogramme
und stehen fiir Fotos zur Verfiigung. 13 Uhr, Neue Bult Lan-

genhagen

THEATER

Zwerge versetzen oder Der Goldschatz am Ende des
Regenbogens Ab 5 J., 10 Uhr, Kindertheaterhaus,
www.kindertheaterhaus-hannover.de, (auch 19. und 20.5.)

Kindergeburtstag

fiir 10 Kinder 60 min. nur 80 €

nuri9 €

Schnuppergolf 2 Std.

Platzreifekurs nur 199 € statt 299 €

Hainhaus 22

30855 Langenhagen
Tel. 0511 739300
info@die-golfschule.de
www.die-golfschule.de

GOLFSCHULE

Liermann & Wompner




Der kleine Rabe Socke - Alles erlaubt?

Wolfhager Figurentheater erstmals zu Gast in Hannover, 16
Uhr, Karten 30 Min. vor Beginn an der Tageskasse, Thea-
terzelt auf dem Schiitzenplatz in Hannover,
www.wolfhager-figurentheater.de/ (bis 25.5.)

KINO-FILM

Der kleine Drache Kokosnuss
14 Uhr, Raschplatzkinos, (tagl. bis 20.5.)

BUCH UND MEHR

SpalB mit lustigen Geschichten 16 Uhr, 16 Uhr Ost-
stadtbibliothek, 15.30 Uhr Nordstadtbibliothek

DIES DA UND DAS DA

Musik- und Spielkreis
Fiir Kids ab 1 J., 16.30 - 17.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99

ELTERN-INFOS

Ausprobierzeit
Tiptoi, Ting und ,,Augmented Reality” zum Anfassen und
Ausprobieren fiir Eltern, Anm.-Tel. 0511/168-46546, 17 Uhr,

Stabi Badenstedt

THEATER

Der kleine Rabe Socke - Alles erlaubt?

Wolfhager Figurentheater erstmals zu Gast in Hannover, 16
Uhr, Karten 30 Min. vor Beginn an der Tageskasse, Thea-
terzelt auf dem Schiitzenplatz in Hannover,
www.wolfhager-figurentheater.de/ (bis 25.5.)

MADCHEN

Kreative Madchengruppe
Heute: T-Shirts selbst gestalten, ab 6 J., 15 - 16 Uhr,
Kosten: 1,50 €, Anm.:-Tel. 168-49595, FZH Ricklingen

BUCH UND MEHR

Lilli 15.30 Uhr, Stabi Badenstedt
Wundermeerschwein rettet die Welt
Bilderbuchkino ab 4 J., 9.30 (nur nach Voranmeldung) und
10.30 Uhr, Anmelde-Tel. fiir Gruppen: 0511/671812, Kultur-
treff Vahrenheide

Siidstadt

Aktuelles: Beikostkurse
20.5. U. 27.5 von 10:00 - 12:00 Uhr
19.6. U. 26.6. von 10:00 - 12:00 Uhr

Mendelssohnstr. 26 ® 30173 Hannover
Tel 0511 31061277 ® Fax 0511 31061278
www.hannover-hebammenpraxis.de

Babys in der Bibliothek

Reime, Lieder, Bilderbiicher, 10 Uhr, Stabi Herrenhausen und
Kinder- und Jugendbibliothek Siidstadt

Dr. Brumm versteht das nicht

16 Uhr, anschl. Basteln, Stabi Am Kronsberg

DIES DA UND DAS DA

Luftikus- Luftige Experimente - Forscherwerkstatt
Luft ist farblos, geruchsneutral und mit bloBen Handen
schwer zu fassen. Mit spannenden und faszinierenden
Experimenten kdnnen Kita-Gruppen mit Kids von 5 - 8 J. sie
jedoch sichtbar machen und herausfinden, was Luft und
Luftdruck alles kénnen. 9 und 11 Uhr, 4 €, Anm.-Tel.
0511/496414, Kulturtreff Plantage

ELTERN-INFOS

Impfstammtisch 18.30 Uhr, Diana Osterhage, Heilpraktike-
rin, spezialisiert auf die Behandlung von Frauen und Kin-
dern, Bonifatiusplatz 16, Tel: 37085430
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THEATER

Miinchhausen Musiktheater ab 9 J., 18 Uhr, Junge Oper
im Ballhof Eins, Karten-Tel. 99991111

Der kleine Rabe Socke - Alles erlaubt?

Wolfhager Figurentheater erstmals zu Gast in Hannover, 16
Uhr, Karten 30 Min. vor Beginn an der Tageskasse, Theater-
zelt auf dem Schiitzenplatz in Hannover, www.wolfhager-
figurentheater.de/ (bis 25.5.)

) FIT & KIDS

-
i
@

Ich will Action, Fun,
Gemeinsthaft, Fitness.

Alles in meinem Verein!

Werde jetzt Mitglied! i
fitundkids.hannover96.de Y6




BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek
Reime, Lieder, Bilderbiicher, 10 Uhr, Stabi Dohren

DIES DA UND DAS DA

Gute-Nacht-Kirche fiir Kleine Ein kindgemaRer Gottes-
dienst fiir Kids 0-5 J. mit Eltern oder GroBeltern. Mit dem
GuNaKi-Team, Rudi Rabe und einem echten Pastor, 17.30
Uhr, Dreifaltigkeitskirche, Bodekerstrale 23

Beikostkurs - Maike kocht!

Heute erhalten junge Eltern einen Fahrplan fiir die Beikost-
einfiihrung, Der zweite Termin (27.5.) steht im Zeichen des
Kochléffels. Dann werden die Basisbreie auch selbst zube-
reitet. Weitere Themen: sind Allergieprévention, Bioproduk-
te und Glaschenkost pro und contra. jeweils 10 - 12 Uhr.
Anm. spétestens 5 Tage vor Kursbeginn, Hebammenpraxis
Siidstadt, Mendelssohnstr. 26, Tel.: 0511 31061277,
www.hannover-hebammenpraxi.de
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THEATER

Die zweite Prinzessin Ab 4 J., 10 Uhr, Kindertheater-
haus, www.kindertheaterhaus-hannover.de, (auch 22.5.)
Der kleine Rabe Socke - Alles erlaubt?

Wolfhager Figurentheater erstmals zu Gast in Hannover, 16
Uhr, Karten 30 Min. vor Beginn an der Tageskasse, Theater-
zelt auf dem Schiitzenplatz in Hannover, www.wolfhager-
figurentheater.de/ (bis 25.5.)

KINO-FILM

Reuber Kinderkino, Erstauffiihrung, 14 Uhr, Raschplatzki-
nos, www.kinoamraschplatz.de (tégl. bis 3.6.)

BUCH UND MEHR

Krokodil und Giraffe - eine ganz normale Familie
16 Uhr, Stabi Kleefeld

Kamishibai ,,Rumpelstilzchen” Bilderbuchkino im japa-

nischen Papiertheater, 15.30 Uhr, Stabi Misburg
DIES DA UND DAS DA

Forschen was das Zeug halt

am Beispiel Agypten Ausgraben, forschen und entdecken.
Archéologische Methoden kennenlernen und Anwenden.
16.30 — 18.30 Uhr, Fiir Kinder ab 8 Jahren, mit Anmeldung,
kostenlos , Landesmuseum

22

THEATER

Der kleine Rabe Socke - Alles erlaubt?

Wolfhager Figurentheater erstmals zu Gast in Hannover, 16
Uhr, Karten 30 Min. vor Beginn an der Tageskasse, Theater-
zelt auf dem Schiitzenplatz in Hannover, www.wolfhager-
figurentheater.de/ (bis 25.5.)

DIES DA UND DAS DA
Flohmarkt 9 - 13 Uhr, Vorplatz FZH Srécken

ELTERN-INFOS
Riickbildung offenen Gruppe
19.30 Uhr - 10.45 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel.

0511/340 020 99

THEATER

.Der kleine Rabe Socke - Alles erlaubt?” und ,.Der
Griiffelo”

Das Wolfhager Figurentheater erstmals zu Gast in Hannover:
“Der kleine Rabe Socke” 11 und 14 Uhr, ,Der Griiffelo” um 16
Uhr, Karten 30 Min. vor Beginn an der Tageskasse, Theater-
zelt auf dem Schiitzenplatz in Hannover, www.wolfhager-
figurentheater.de/ (bis 25.5.)

KINO-FILM
Paddington 16 Uhr, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

WerkstattAktionen

von 3 - 99 J., 5 € pro Familie zzgl. Eintritt, 14 - 17 Uhr, Spren-
gelmuseum

Kunsttauchkurse

Fiir 5 -8 J. 12 - 13.30 Uhr und fiir Kids 8 - 11 J. 14.30 - 16 Uhr,
5 €, 3 € Mitgl., Anm.: kinder@kunstverein-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Tiimpeltag fiir Familien

Wasser ist fiir zahlreiche Tiere ein ganz besonderer Lebens-
raum. Den Auftritt der Unterwasserartisten beobachten und
einige Geheimnisse dieser verborgenen Lebewesen liiften-
ein besonderes Naturerlebnis! 11 bis ca. 12.30 Uhr, Kosten:
3/1,50 €, Anm.-Tel. 05033-939-134, Treffpunkt: Eingang Moor-
garten in Hagenburg (Steinhuder Meer)

Den Naturpark mit Kindern erleben —

Flederméuse am Hagenburger Kanal - In einer kindgerech-
ten Exkursion mit vielen lustigen Spielen werden die kleinen
und groBen Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 6 J. viel
tiber die Lebensweise der nachtaktiven Flederméuse erfah-
ren. Kids unter 14 Jahren in Begleitung eines Erw., 20.30 bis
ca. 23.00 Uhr, 3/1,50 €, Treffpunkt: Findlingsgarten in Hagen-
burg, Anm.-Tel. 05033-939-134
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THEATER
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THEATER

Willi und das Griin der Affen

Premiere, ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Uhr, Karten: 5 €, Theatermu-
seum Hannover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel.
0511/9999-1111

Miinchhausen

Musiktheater ab 9 J., 15 Uhr, Junge Oper im Ballhof Eins,
Karten-Tel. 99991111

.Der kleine Rabe Socke - Alles erlaubt?” und ,,Der
Griiffelo”

Das Wolfhager Figurentheater erstmals zu Gast in Hannover:
“Der kleine Rabe Socke” 11 und 14 Uhr, ,Der Griiffelo” um
16 Uhr, Karten 30 Min. vor Beginn an der Tageskasse, Thea-
terzelt auf dem Schiitzenplatz in Hannover, www.wolfhager -
figurentheater.de/, (bis 25.5.)

KINO-FILM

Paddington 15.30 Uhr, www.apollokino.de
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THEATER

.Der kleine Rabe Socke - Alles erlaubt?” und ,Der
Griiffelo” Das Wolfhager Figurentheater erstmals zu Gast
in Hannover: “Der kleine Rabe Socke” 11 und 14 Uhr, ,Der
Griiffelo” um 16 Uhr, Karten 30 Min. vor Beginn an der
Tageskasse, Theaterzelt auf dem Schiitzenplatz in Hannover,
www.wolfhager - figurentheater.de/, (bis 25.5.)

KINO-FILM

Reuber
Kinderkino, Erstauffiihrung, 14 Uhr, Raschplatzkinos,
www.kinoamraschplatz.de (tégl. bis 3.6.)

DIES DA UND DAS DA

Renntag der Hannoverschen Volksbhank

Mit bunten Steckenpferdebasteln und GroRen Kinderland fiir
alle kleinen Besucher. Fiir die Sieger in der Kindertombola
stiftet die Hannoversche Volksbank wertvolle Preise. 13:30
Uhr, Neue Bult

Sie suchen fiir den
nachsten Kindergeburtstag
etwas Besonderes?

Wie ware es mit BogenschieBen unter
professioneller Anleitung? Danach vielleicht
ein FuBball-Kicker-Match, gemeinsam Essen
oder gemiitlich zusammensitzen.

Gonnen Sie den Kindern diesen
besonderen SpaB!

BogenschieBcenter Wolfenbiittel
Tel: 05331 90 83 87, info@bsc-wf.de, www.bsc-wf.de

Willi und das Griin der Affen

Premiere, ab 4 J., 10 Uhr, Uhr, Karten: 5 €, Theatermuseum
Hannover im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel.
0511/9999-1111

BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek

10 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung, Stabi Kleefeld
DIES DA UND DAS DA
Riesenseifenblasen

10 bis 11 Uhr, 3/1,50 €, Treffpunkt: Briicke zur Badeinsel
Steinhude, Anm.-Tel. 05033-939-134

27/

THEATER

Miinchhausen

Musiktheater ab 9 J., 11 Uhr, Junge Oper im Ballhof Eins,
Karten-Tel. 99991111

Wo ist mein Bar?

Ab 3 J., 10 Uhr, Kindertheaterhaus,
www.kindertheaterhaus-hannover.de, (auch 28.5.)
Babys in der Bibliothek

Reime, Lieder, Bilderbiicher, 10 Uhr, Stabi Badenstedt

KREATIVE KIDS

Kreativwerkstatt

fiir Eltern mit ihren Kindern: kiinstlerische Angebote auszu-
probieren, gemeinsam neueTechniken kennenzulernen und
sich in gemiitlicher Atmosphére auszutauschen. 15.30 -
17.30 Uhr, Kosten: 1,50 € pro Person, mit HannoverAktivPass
frei, Anm.-Tel. 168-43211, FZH Linden

DIES DA UND DAS DA

Zu Besuch bei Clown Fidolo

Spielen auf der Biihne, der Manege, im Schwanzlichtthea-
ter, fiir 5- 12 J., 15.30 - 17.30 Uhr, Osterfelddamm 49,Tel.
5498180

alkett

che der Welt
Ballettschule Renata Kesten

Die te Tanz,

Tanzerische Friiherziehung ab 4 Jahren
Klassisches Ballett fiir Kinder, Jugend-
liche und fiir Erwachsene

Kostenlose Probestunden,
Anmeldung: 5476777

Ballettschule Renata Kesten
SutelstraBe, Haus Daily Fitness, 30655 Hannover

29




ELTERN-INFOS

Geburtsvorbereitung Akupunktur 13 - 14 Uhr, Eltern-Kind-
Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

28

THEATER

Miinchhausen Musiktheater ab 11 J., 18 Uhr, Junge Oper
im Ballhof Eins, Karten-Tel. 99991111

BUCH UND MEHR

Gustav will ein groBes Eis

16 Uhr, Stabi Kleefeld

Aktschen mit Biichern Heute: Der fleiRige Nixnux, fiir
Kids ab 5 J., Anm.-tel. 0511/16846564, 16 Uhr, Stabi Baden-

29

THEATER

Die Weltreise
Ab 4 J., 10.30 Uhr, FZH Dohren

KINO-FILM

Kinderwagenkino
Heute bin ich Samba, 10.30 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Lehrter Maibummel Biihnen, Kleinkunst, Kinderpro-
gramm, Innenstadt Lehrte (bis 31.5.)

Spiel und SpaB mit Clown Fidolo

zum Internationalen Nachbarschaftstag, 15 - 17.30 Uhr, auf
dem Wiese neben GBH-Gemeinschaftshaus, Kosselhof 3
Designer-Kinder-Secondhandverkauf

(Moonlight Shopping) 19. - 23 Uhr, Siemensstrasse 24, 30916
Isernhagen/ Altwarmbiichen, (auch 30.05. von 12 -15 Uhr)
.Buntes Flair auf dem Sahlkampmarkt”

Heute: Friihlingsmarkt zum Européischen Nachbarschafts-
tag, 15— 19 Uhr. Hier geht es ums Gértnern und um junge
Mode. Es gibt kleine Leckerbissen und Musik von den Mar-
schmellows

Die Nr. 1 weltweit

Helen Doron X

Early English

ENGLISCH FUR KINDER

von 1 bis 14 Jahren

Tel.: 0511 - 99 92 372

www.helendoron.de

Fledermaus-Tour

Wissenswertes iiber die Kobolde der Nacht, 6,50 € pro Pers,
20.45 Uhr, Eingang zur Eilenriede neben dem Restaurant 4,
Jahreszeiten(WaldhausenstraBe) an der Hildesheimer Str. in
Hdhe des Déhrener Turms

Mama-Baby-Yoga

11.45 - 13 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340

30

THEATER

Die Weltreise

Ab 4 J., 16 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio,
Tel.: 0511 - 899 5940

KINO-FILM

Rico, Oscar und die Tieferschlafer
15.45 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

EichstraBenfest Laatzen

Zwei Biihnen, Stdnde von Vereinen - Aktionen fiir GroR und
Klein, Alt Laatzen

Uber Stock und Stein

Familienangebot mit Kids ab 2 J. Gemeinsam erleben Kinder
mit ihren Eltern die Natur sinnlich. Treffpunkt: Lebenshilfe
KITA (Schulenburger LandstraRe 333), Kostenbeitrag: 4
€/TeilnehmerIn. Anm.-, Tel.: 0172-9234168,
www.Kinderwald.de

Kleider und Kostiim

Familienpackung an drei Tagen, 14 Uhr, Kosten: 6 € pro Pers:
Machen Kleider Leute? Wie entsteht aus einem Kostiim eine
Figur? Gemeinsam besuchen die Kids die Schneiderei im
Opernhaus und setzen sich mit den Verwandlungskiinsten
des Baron Miinchhausen auseinander. Anm.-Tel. 0511 168
43949, buchungen.hmh@hannover-stadt.de

Auf Fossiliensuche - ein Ausflug in die Urzeit!
Exkursion in einen Steinbruch mit versteinerten Urzeittieren
vor den Toren Hannovers mit 5 € ; Anm:-Tel: 0511 9807 686,
11 - 15 Uhr, Veranstalter Landesmuseum

Lili und Claudius und die BUND-Naturdetektive

Kids 6 - 10 J., Holz — PrimaKlima-Energierohstoff Wo gibt es
Holz zu finden? Wie kommt die Energie da rein und mit
einem Feuer wieder raus? 11 - 14 Uhr, Anm.: info@lili-clau-
dius.de, Tel.: 0511-2281471, Infos: www.lili-claudius.de
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THEATER

Rosa und Karl

Ab 3 J., 11 und 16 Uhr, FigurentheaterHaus Theatrio, Tel.:
0511 - 899 5940

Die Weltreise

Ab 4 J., 11 Uhr, Karten: 5 €, Theatermuseum Hannover im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111




Heini in der GroBstadt
Kinderkonzert, 11 Uhr, Opernhaus, Karten-Tel. 99991111

KINO-FILM

Rico, Oskar und die Tieferschléfer
15.45 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Sonntagvormittag im Schulbiologiezentrum

2.B.: Waldameisen, Hummeln, die fleiBigen Schwestern der
Bienen, Bliitenseife, wechselnde schéne Aktionen fiir Kin-
der und Eltern, 10.30 — 12 Uhr, Botanischer Schulgarten
Burg, www.schulbiologiezentrum.inf

Lehrter Maibummel

Biihnen, Kleinkunst, Kinderprogramm, heute verkaufsoffener
Sonntag 14 - 18 Uhr, Innenstadt Lehrte (bis 31.5.)
Neustadter Stadtlauf

Innenstadt Neustadt a.Rbge

Flohmarkt, Hagebaumarkt Empelde
Honigkuchen-Senffest

12 - 17 Uhr, Eldagsen (Springe)

Eine Reise durchs Museum

Familienprogramm, 10.30 - 12 Uhr, Eintritt zzgl. 1 €, Sprengel-
museum

Eltern-Kind-Sonntage

Heute: Bilderrahmen selber machen, ab 4 J., Kosten: 1,50 €,
14.30 - 16 Uhr, Anm:-Tel. 168-49595, FZH Ricklingen

Tag der Parke

Gottesdienst (11 Uhr) Aktionen, Musik, Infos, Regionale Pro-
dukte, 11 - 17.30 Uhr, Steinhuder-Meer-StraBe, Hagenburg
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Neue Ausstellung im Museum Wilhelm Busch

Ingo Siegner: Der kleine Drache Kokosnuss und seine
Freunde (bis 11. Oktober 2015)

Gemeindefest

Familiengottesdienst (11 Uhr), anschl. bis in den Abend
Gemeindefest im Pfarrgarten. Hiipfburg, Gliicksrad, Stok-
kbrot, Wasserbahn und viele andere Spielangebote. Essen
und Trinken vom Grill oder vegetarisch. 13 Uhr Kindertheater
"Swimmy". 18 Uhr Gospelkonzert open air. Dreifaltigkeitskir-
che, Bddekerstr. 23, Eingang zum Garten in der Holscher-
strale.

Die Bliitenzwerge im Berggarten

Eine Tour fiir die ganz kleinen Naturforscher zwischen 3 und
5 J. In Begleitung ihrer Eltern. 11 — 13 Uhr, Preis: 7,50 € je
Kind / Erw. nur Eintritt, Herrenhduser Str. 4 / Treffpunkt an
der Kasse zum Berggarten, Anm.: info@lili-claudius.de, Tel.:
0511-2281471, Infos: www.lili-claudius.de
ELTERN-INFOS

Mich frisst Du nicht ... Der Waffenschrank der
Pflanzen

Gemeinsam mit Lili und Claudius entdeckt man die Verlok-
kungen im Reich der Pflanzen. Sonntagstour durch den
Berggarten ohne Anmeldung! 14.30 - 16.30 Uhr, 7,50 € zzgl.
Eintritt, Herrenhauser Str. 4, Treffpunkt an der Kasse Berg-
garten, www.lili-claudius.de




DIE WOCHE

» montag

Angebote Tanzakademie Speer
Ténzerische Friiherziehung ab 4 J, 14.50
Uhr, Ballett ab 6 J. 15.35 Uhr, Ballett ab 8
J, 16.25 Uhr, Ballett ab 9 J, 17.20 Uhr, Bal-
lett fiir Erw. 9 Uhr, Modern Dance fiir
Erw., 10 Uhr, Kénigsworther StraRe 2 (c/o
Movenyo) Tel: 0511-262 48 74,

Angebote TKH

Karate fiir Kinder, (Einsteiger), 15-16 Uhr,
GroRBer Fechtsaal und Eltern-Kind-Turnen,
9.45 - 10.45 Uhr, Sporthalle, Turn-Klubb zu
Hannover, MaschstraRe 16,

Tel. 700 350 50

Outdoor-Fitness LAUFMAMALAUF
fiir Miitter mit Kind und Kinderwagen.
Uhrzeit: 10 Uhr, Maschpark, 0177-
5283428, www.laufmamalauf.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
15-16.30 Uhr und 17 - 18.30 Uhr: Malen
wie die GroBen ab 7 J., Info-Tel: 0511 940
48 51, www.farbtraum.schule.de

Karate

Little Dragons 3,5-5J., 15.15 Uhr, Samu-
rai Kids, 6-12 Jahre 16 Uhr,

Karateschule Gina Rauh-Forster, Am List-
holze 82, Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Buggy Workout

16 Uhr, Treffpunkt Aspria/Maschsee,
Infos: 0173-6314508 o. 0511-98459898,
www.juliatuneshodyandmind.com
Dancing-Stars

Standard Turniertédnze lernen - Training in
drei Leistungsklassen, Einsteiger bis Fort-
geschrittene, 18:15 (Einsteiger), 19:35 und
20:55 Uhr, TTC Gelb-Weiss im Postsport-
verein Hannover e.V., Bischofsholer
Damm 121, Tel: 0159 02 111 969, www.ttc-
gelb-weiss-hannover.de

HipHopJazz

11 - 15 J.17.30 Uhr, Schnupperstunde bit-
te anmelden!

dance up! Tanzstudio, Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, Tel.: 0511-220 50 83, dia-
nagrusdat@web.de
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» dienstag

Karate

Little Dragons 3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samu-
rai Kids, 6-12 Jahre 16 Uhr,

Karateschule Gina Rauh-Fdrster, Am List-
holze 82, Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Angebote Tanzschule Susanne
Bothe

Dance 4Kids - Hip Hop, 15.30 Uhrab 7 J.,
ab 8 J. und ab 10 J.,16.30 Uhr, Tanzschule
Susanne Bothe, Tel. 83 00 82,
www.susanne-bothe.de
Outdoor-FitnessLAUFMAMALAUF
fiir Miitter mit Kind und Kinderwagen, 10
Uhr, Herrenhauser Géarten, 0177- 5283428
www.laufmamalauf.de

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 2 J., 10 - 11 Uhr, ab 3
J., 15-16 Uhr und ,Zauberworte-Bilder-

zauber” ab 7 J., 16.30 - 18 Uhr, Infos/Anm.

0511 940 48 51, www.farbtraum.schule.de
Angebote TKH

Ballett/Kindertanz, 14.30-15.15 Uhr, Bal-
lettsaal im Sportzentrum City und Fech-
ten (Einsteiger 6 - 8 J.) 15 - 17 Uhr, Fecht-
halle Turn-Klubb zu Hannover, Masch-
stralle 16, Tel. 700 350 50

Discofoxclub

Auffrischer & Fortgeschrittene 19:00 -
20:00 Uhr, TTC Gelb-Weiss im Postsport-
verein Hannover e.V., Bischofsholer
Damm 121, Tel: 0159 02 111 969, www.ttc-
gelb-weiss-hannover.de
Inline-Skating-Kurse:

17.00-17.45 Uhr (Anfanger), 17.45-18.30
Uhr (Fortgeschrittene), 3 Probestunden,
Annastift, Wiilfeler Str. 60, Mittelfeld,
Anmeldung: 0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de
Fun-FuBball,

9-11 J., ,Das FuBballspielen lernen...aus
SpaB an der Sache ohne Drill“, 18.00-
19.00 Uhr, 3 Probestunden, IGS Biissing-
weg, Biissingweg 1, Vahrenwald, Anmel-
dung: 0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de

» mittwoch

Kinderballett Il

Fiir Kids von 7 -9 J., Klavierbegleitung,
15.30 — 16.30 Uhr, Schnupperstunde
kostenlos! ,Upstairs”, Tel. 443773,
www.norddeutsche-tanzwerkstatt.de
Angebote Tanzschule S. Bothe
Bothelini - Tanzen fiir Kids von 3 - 4
J.,16.15 Uhr, von 4 - 5 J., 15.30 Uhr,
www.susannebothe.de, Tel. 83 00 82
Karate

Little Dragons 3,5-5J., 15.15 Uhr, Samu-
rai Kids, 6-12 Jahre 16 Uhr,
Karateschule Gina Rauh-Forster, Am List-
holze 82, Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Angehote TKH Ballsportschule ,
4-6J.,15- 16 Uhr, Grundschule
Meterstr .und Leichtathletik, 6 - 9 J., 16 -
17.30 Uhr, Stephansstift Kirchode Turn-
Klubb zu Hannover, Tel. 700 350 50
Outdoor-FitnessLAUFMAMALAUF
fiir Miitter mit Kind und Kinderwagen.
9:30 Uhr, Hermann Léns Park,
www.laufmamalauf.

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Malen denken ab 10 J., 15.30-16.30Uhr,
Farbwerkstatt ab 5 J., 17 - 18 Uhr,
Infos/Anm.-Tel. 0511 940 48 51,
www.farbtraum.schule.de

Buggy Workout

10:30 Uhr, Treffpunkt Aspria/Maschsee,
Infos: 0173-6314508 o. 0511-98459898,
www.juliatunesbodyandmind.com
Angebote Tanzakademie Speer
Ballett ab 6 J, 15.15 Uhr, Ténzerische Frii-
herziehung ab 4 J, 16.05 Uhr, Modern fiir
Kids und Jugendl. ab 10 J, 16.50 Uhr,
Kénigsworther StraRe 2 (c/o Movenyo),
Tel: 0511-262 48 74, info@tanzakademie-
speer.de / www.tanzakademie-speer.de
Angebot im TTC Gelb-Weiss
Turniertanz Latein: lateinamerikanische
Turniertdnze lernen, alle Leistungsklas-
sen, 17:30 - 18:45 Uhr, Zumba: Tanzend
den ganzen Korper trainieren, 20:15 -
21:15 Uhr

Aqua fitness, 19 - 19.45 Uhr, Schwimm-
schule Froschkénig, Tel. 5397151




» donnerstag

Angehot Dance up!

Modern Dance ab 12 J. 18.15 Uhr und
HipHopJazz fiir Teens 17.30 Uhr,

dance up! Tanzstudio, Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, Tel.: 0511-220 50 83
Email: dianagrusdat@web.de,
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
10 - 11 Uhr, Bastelwerkstatt fiir Erw. mit
Kids ab 2 J. und 15-16 Uhr, Farbwerkstatt
ab 4 J.,Infos/Anm. unter 0511 940 48 51,
www.farbtraum.schule.de

Angebote TKH Showdance Kids , 18-19
Uhr, TKH Halle List, Réntgenstr. und Bal-
lett/Kindertanz 4 - 6 J., 14.30 - 15.14 Uhr,
Turn-Klubb zu Hannover, Parkettsaal,
MaschstraRe 16, Tel. 700 350 50
Séuglings- und Kleinkinder-
schwimmen vormittags im Bewe-
gungsbad Dohren, Olbersstr. 6,
www.aquakids-hannover.de,

Fitness fiir Frauen

nach der Schwangerschaft, Eilenrie-
de/Stidstadt, 10:00 Uhr, 0177/5283-428,
www.laufmamalauf.de

Angehote Tanzakademie Speer
Tanzerische Friiherziehung ab 4 J, 15
Uhr, Ballett fiir Kids ab 6 J, 15.45 Uhr,
Ballett fiir Kids ab 10 J (Férderklasse),
16.35 Uhr, Ballett fiir Jugendliche, 17.35
Uhr, Ballett fiir Erw. 18.35 Uhr, Kdnigs-
worther StraBe 2 (¢c/o Movenyo) Hanno-
ver, Tel: 0511-262 48 74,
www.tanzakademie-speer.

Tanzkreis fiir Jedermann

20.30 - 21.30 Uhr, TTC Gelb-Weiss im

Postsportverein Hannover e.V., Bischofs- i

holer Damm 121, Tel: 0159 02 111 969,
www.ttc-gelb-weiss-hannover.de
Fun-FuBball,

3-6 J., Das FuBballspielen lernen...aus
SpaB an der Sache ohne Drill”, 15.30-
16.30 Uhr, 3 Probestunden, Annastift,
Wiilfeler Str. 60, Mittelfeld, Anmeldung:
0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de

p freitag

: Outdoor-Fitness LAUFMAMALAUF
fiir Miitter mit Kind und Kinderwagen.
¢ 9.30 Uhr, Eilenriede und 10 Uhr, Wennig-

sen (Deister), www.laufmamalauf.de

. Sauglings- und Kleinkinder-

schwimmen
vormittags im Bewegungsbhad Déhren,

. Olbersstr. 6, www.aquakids-hannover.de,

Tel. 0160-99733858
Kunterbunte Farbtraum-Angebote

10 - 11 Uhr, Farbwerkstatt fiir Erw. mit

Kids ab 2 J. 16-17 Uhr Farbwerkstatt ab 5

: J., Malen denken ab 10 J., 17.30-18.30
. Uhr, Infos/Anm. Tel. 0511 940 48 51,

www.farbtraum.schule.de

. Karate

Little Dragons 3,5-5J., 15.15 Uhr,
Samurai Kids, 6-12 Jahre 16 Uhr,

. Karateschule Gina Rauh-Férster, Am

Listholze 82, Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -
Fr.)

. Kurse bei stagecoach

16.30 - 19.30 Uhr, (Early Stages, 16 - 17.30

¢ Uhr), www.stagecoach.de/ hannover-
¢ nord, oder Tel. 05101-8546331 und

- Tel. 0160 812 86 87

. Angebote TKH

Eltern-Kind-Turnen ab 3 J., 16-17 Uhr,
Edenschule List und Parcour fiir Jugend-

. liche, 19 - 20 Uhr, Turnhalle, Turn-Klubb

zu Hannover, MaschstraRe 16,

¢ Tel. 700 350 50
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Jungschar

wie bei den Pfadfindern mit Basteln,
Werken, Geléndespiele, Sport und regel-
méRigen Zeltlager und Freizeiten. Kids
von 8-13 Jahre, 16.30 Uhr - 18 Uhr (auRer
in den Ferien), Gemeinde am Dohrener
Turm, Tel. 01781896069, www.gemeinde-
am-doehrener-turm.de
.Dancing-Stars”

Jugendtanzgruppe ab 10 J., 17 - 18. Uhr,
Tanzkreis fiir Jedermann: Standard &
Latein von 19.00 - 20.00 Uhr, TTC Gelb-
Weiss im Postsportverein Hannover e.V.,
Bischofsholer Damm 121, Tel: 0159 02

111 969, www.ttc-gelb-weiss-hanno-
ver.de

KidsDance:

6-9 J. (17.15-18.00 Uhr) und 9-14 J. (18.00-
18.45 Uhr), viele Tanzelemente nach
aktueller Popmusik, 3 Probestunden,
Annastift, Wiilfeler Str. 60, Mittelfeld,
Anmeldung: 0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de

Terminabgabe

fir Veranstaltungen bis zum 10.
des Vormonats! Es gilt der Anzei-
gen-Tarif 1/2014.

Beitrdage: Alle Angaben sind ohne
Gewahr, keine Haftung fiir unver-
langt eingesandte Manuskripte,
Fotos, Zeichnungen usw. Gekenn-
zeichnete Artikel miissen nicht
die Meinung der Redaktion
widerspiegeln. Hannover Kids
erscheint monatlich und wird
kostenlos verteilt. HannoverKids
ist Mitglied der
www.familienban.de.

Tel. 0431/22073-0

Auflage: 12.000.




» sonnabend

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt ab 5 J., 10 - 11 Uhr, 11.30-
12.30 Uhr Farbwerkstatt ab 3 J., Fliig-
gestr. 10, Info/ Anm. Tel. 0511 940 48 51,
www.farbtraum.schule.de
Outdoor-Fitness

Ganz schdn schwanger - Bewegung und
Entspannung fiir Schwangere, Eilenriede
10 Uhr www.laufmamalauf.de
FuBballangebote,

6-16 J. mit und ohne Beeintrachtigung.
10 bis 12 Uhr, Anlage SV Sorgensen, An
der Schule, 14 -15 Uhr -Anlage FC Ben-
nigsen, Medefelder StraRe

Kids Hip Hop Tag,

7 -12 Jahre, 12 - 13.30 Uhr Neueinstei-
ger, 14.30 — 15.30 Uhr all level, 16 — 17
Uhr Mittelstufe, Tanzschule U-Dance,
Worthstr. 38, Tel.: 96759366

Hip-Hop,

7-10 J. 13.00-13.45 Uhr, Musik, Tanz und
rhythmische Bewegung pur. 3 Probe-
stunden, IGS Siidstadt, Altenbekener
Damm 20, Eingang tiber WiBmannstral3e,
Siidstadt, Anmeldung: 0151.19560660.

Kurse bei stagecoach

10 - 13 Uhr und 14 - 17 Uhr,

(Early Stages, 10 - 11.30 Uhr),
www.stagecoach.de/hannovernord
oder Tel. 05101-8546331u. 0160 812 86 87
www.fitundkids.hannover96.de
Sport-Mix,

7-10 J., die Kids gestalten und bestim-
men die Sportstunde mit, 12.30-13.15
Uhr, 3 Probestunden, KIBS, Paderborner
Str. 1, Mittelfeld, Anmeldung:
0151.19560660.
www.fitundkids.hannover96.de
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» sonntag

Mitgemacht: Malen, Klecksen,
Kieben, Kritzeln, Drucken ...

im Kinderforum des Sprengelmuseums.
Biicher zum Schmakern, Spiele, offenes
Angebot der Museumspédagogik, ohne
Beaufsichtigung durch die Mitarbeiter.
10 - 13 Uhr und 14-18 Uhr, kostenloses
Angebot fiir Kinder und Eltern.
Museum in Aktion

Programm fiir Familien, Kosten:
Museumseintritt, 12 — 16 Uhr, Landesmu-
seum Hannover

Calenberger Stadtteil-Café

Jeden 2. Sonntag im Monat von 14.30 bis
16. 30 Uhr findet ein gemiitliches Kaffee-
trinken mit leckeren Torten fiir die Nach-
barschaft aus der Calenberger Neustadt
statt. Ev. Familien-Bildungsstatte Hanno-
ver e.V., Archivstr. 3

Handicap Kickers, Trainingsgruppe
Hemmingen, 6 - 16 J., mit und ohne
Beeintrachtigung, 17 - 18 Uhr,SC Sport-
anlage Hemmingen-Westerfeld
Discofoxclub:

Auffrischer & Fortgeschrittene, 18 - 19
Uhr, Tanzkreise fiir Jedermann:
Standard & Latein (14-t4gig) von 18 - 20
Uhr, TTC Gelb-Weiss im Postsportverein
Hannover e.V.,, Bischofsholer Damm 121,
www.ttc-gelb-weiss-hannover.de

9 0 0 Jahre
Linden

Festwochenende

Die grofie Party startet am 1.
Mai mit dem traditionellen
Radrennen am Lindener Berg
und dem Zug der Gewerk-
schaften vom Freizeitheim Lin-
den zur 1. Mai Kundgebung.
Am Nachmittag folgt dann
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das 1. Mai Fest mit

coolen Bands und extra Kin-
derbereich auf dem Faust
Geldnde. Am Samstag, dem
02. Mai, hei3t es Linden in
Buch & Film: Vortrdge zu Lin-
dens Geschichte und Film-
abend mit zum Jubildum ent-
standenen Filmen tber den
Stadtteil auf dem Lindener

Marktplatz in den Abendstun-
den. Das grof3e Familienfest
findet am Sonntag auf dem
Lindener Marktplatz ab 11 Uhr
statt. Viele Geschéafte haben
gedffnet, es gibt Live-Musik,
Kinderaktionen und internatio-
nales Essen.

www.g9oojahrelinden.de



FAMILIENTIPP

Christine Sinterhauf

Mit Kindern die Welt entdecken

Lesetipp von Carmen Battmer

Wir wiirden so gerne ldnger mit unserem
Baby verreisen! Einfach die Zeit nutzen, in der
man noch nicht auf Schulferien achten muss
und die Elternzeit einem den nétigen Freiraum
bietet.

Das ist nicht nur unser Wunsch, inzwischen
zieht es immer mehr Eltern wahrend ihrer
Elternzeit ins Ausland. Und auch danach, wenn
die Kinder schon gréfler sind, nehmen sich
viele eine Auszeit und verreisen. Doch haufig
ist man erst mal unsicher, wie und ob das
tiberhaupt mdglich ist. Lauter Fragen und
scheinbar keiner da, der einem nicht nur die
Fragen beantwortet, sondern auch praktische
Hinweise und Tipps liefert. Die Autorin von
,Mit Kindern die Welt entdecken“ kennt diese
Situation. Sie schafft es mit ihrem Buch einem
neben Unmengen an wichtigen Infos auch
jeden Zweifel an einer Reise mit Kind zu neh-
men. Beim Lesen bekommt man Fernweh und
noch mehr Lust auf’s Reisen. Schon am
Inhaltsverzeichnis erkennt man, mit welcher
Sorgfalt alle Informationen (bersichtlich dar-
gestellt werden. An alles wurde gedacht: fiir
die Planung und Vorbereitung einer Reise hel-

fen zum Beispiel eine Ubersicht mit verschie-
denen Landern und den jeweiligen Monaten,
in welchen es vom Klima her fiir Familien
angenehm ist. Zusatzlich gibt es Infos zur
Sicherheit, Nahrungsmittelbeschaffung, Unter-
kunftssituation und medizinischer Versorgung
im Reiseland. Auch verschiedene Reisearten
wie mit der Bahn, dem Wohnmobil, dem
Kanu, dem Fahrrad oder dem Flugzeug wer-
den miteinander verglichen. Ich lese von vie-
len unterschiedlichen Méglichkeiten zu reisen
und merke, wie wenig ich mir bisher zuge-
traut habe. Die ausfiihrlichen Reiseberichte
anderer Eltern, die schon tolles ausprobiert
und erlebt haben sind inspirierend, hilfreich
und interessant! Anschaulich erzahlen sie von
kleinen Abenteuern, wunderschonen Momen-
ten und auch brenzligen Situationen. Lange
schaue ich mir die Reisefotos an, die diese
Eltern gemacht haben. Also, wer reisen moch-
te, ob mit kleinen oder groen Kindern, lan-
ger oder kiirzer, weit weg oder ganz nah, fiir
die Vorbereitung ist das Buch super!

978-3-939499-26-8, Berg & Tal Verlag, 22,90 €
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>> Cake Pops Ein rundes Vergniigen fiir Naschkatzen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 000

Cake Pops sind nicht nur fiir kleine Kriimel-
monster der Hit und zudem noch kinderleicht
herzustellen. Sie bestehen aus einer Kombi-
nation von zerkrimmeltem Marmorkuchen
oder fertigem Tortenboden gemischt mit
einer Frischkdsecreme, die je nach Wunsch
mit Zucker, Butter oder anderen Zutaten
angereichert werden kann.

Das richtige Mengenverhiltnis ist erreicht,
wenn sich die Masse wie gut formbarer Knet-
gummi verhdlt. Der fertige Teig wird zu
Kugeln (ca. 30 g) geformt und 1 h gekihlt.
Anschliefend auf Lollistiele spieen, Schoko-
glasur dariiber gie3en, mit Dekoperlen, bun-
ten Zuckerperlen, Kokosflocken oder Gummi-
barchen verzieren und fertig!

... und dann gibt man sich die Kugel!

Zutaten fiir ca. 18 Cake Pops

300 g heller oder dunkler Tortenboden

(Fertigprodukt oder selbst gemacht)

e 60 g weiche Butter

e 70 g Puderzucker

e 140 g Doppel-
rahmfrischkdse

e Einige Tropfen
Backaroma
(nach Belieben)

e 150 g Zartbitter-
kuvertiire

e Zuckerdekor




Musikschule Vahrenheide Mein Dohren - Kunst aus dem
Spielpark

Neuer Kurs Tastenkinder, Kids von Die Ausstellung zeigt bis zum 30.

5-9J., 15.45 - 16.30 Uhr, Infos: Mai kreative Ergebnisse eines
Kunstprojektes fiir Kinder und

www.musikschule.musiccollege- Jugendliche. Stadtbibliothek Dshren
hannover.de

COMICS FiU e:PE&NUB,E

Ausprobierzeit — Tiptoi, Ting und ,,Augmented Reality* zum Anfassen

Sprachbildungsangebote fiir
Kindertagesstitten:

Im Rahmen des Netzwerkes fiir
Sprachbildung im Stadtbezirk Linden-
Limmer bieten das FZH Linden Kurse
fiir Kitas an. Kurs: Philosophieren fiir
Kinder freitags: 10 — 11.30 Uhr, Fiir
Kinder ab 5 Jahre, Kursgebiihr: 1 € pro
Kind, Gruppengrofie: 10 Kinder Termi-
ne: 1. Kurs: 29.5, 5.6., 12.6. und 19.6.,
Anm. bis zum 8.05. unter betti-
na.kahle@hannover-stadt.de

GRATIS COMIC TAG 2015
<>

Seit einiger Zeit sind die Lese- und Horstifte Tiptoi und Ting auf dem Buchmarkt. Die Stifte
fordern die Sprachentwicklung und bilden einen ersten Baustein zur Leseforderung. Eltern
von vier- bis achtjahrigen Kindern kénnen am 11. Mai um 17 Uhr nach einer kleinen Ein-
flihrung Tiptoi & Co. ausprobieren und sich mit diesen Medien vertraut machen.

Anm.-Tel. (0511) 168 4 82 55, Stadt-/Schulbibliothek Bothfeld, Hintzehof 9
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Kédpt'n Sabelzahn und der Schatz von Lama Rama
Kinostart: 7. Mai

Der 11-jahrige Pinky trdumte schon immer
davon, Mitglied in der beriihmt-beriichtigten
Piratencrew von Kdpt’n Sabelzahn zu sein. Als
einziger Uberlebender eines Schiffbruchs wiir-
de er zu gerne gemeinsam mit seiner besten
Freundin Ravn als Schiffsjunge auf Sabelzahns
»,Dark Lady“ anheuern — das Schiff, mit dem
der gefiirchtete ,,Konig der Sieben Meere“ sei-
ne Raubziige nach Gold startet. Bei seiner
letzten Schatzsuche hat Kapt'n Sabelzahn
eine Landkarte erobert, auf der der legendare
Schatz von Lama Rama, dem exotischen Reich
von Konig Rufus, eingezeichnet ist. Auch der
Barsche Bjorn und seine Piratenbande riechen
Lunte und sind scharf auf dieses Dokument.
Sie kapern die ,,Dark Lady“, stehlen die Karte
und entfiihren Pinky, als dieser sie bei ihrem
Diebstahl erwischt. Es beginnt eine aufregen-
de Jagd iiber die raue See, denn natiirlich gibt
Kapt’n Sabelzahn nicht so schnell auf und
hangt sich an die Planken von Bjorn. Ange-
kommen in Lama Rama bekommen die rivali-
sierenden Schatzjager es nicht nur mit dem
offensichtlich verriickten Konig Rufus zu tun,
sondern vor allem mit dessen zwielichtigen
Bruder Badal, der eine Intrige gegen seinen
Bruder geschmiedet hat, um ihn vom Thron zu
stlirzen. Nun liegt es an Pinky, sich zu bewei-
sen, um sich endlich einen festen Platz in
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Sabelzahns Crew zu verdienen. Gemeinsam
mit seiner Freundin Ravn schmiedet er einen
Plan, doch der geht erstmal griindlich schief
und Pinkys Traum scheint fiir immer verlo-
ren...Mit iber 100.000 Kinobesuchern in der
ersten Woche war Kédptn Sabelzahn und der
Schatz von Lama Rama in Norwegen der
erfolgreichste Kinostart in 2014. Das packen-
de, farbenfrohe und fantasievolle Piratenab-
enteuer fiir die ganze Familie wird mit vollen
Segeln und jeder Menge Seemannsgarn von
Luv und Lee sicher auch die Herzen der klei-
nen und groflen Kinofans in Deutschland
erobern.

www.polyband.de




Ostwind 2
Kinostart: 14. Mai

Sommerferien, endlich wieder Zeit fiir Ost-
wind, Mika (Hanna Binke) ist ubergliicklich.
Doch dann entdeckt sie eigenartige Wunden
an Ostwinds Bauch, fiir die niemand eine
Erklarung hat. Noch dazu steht Kaltenbach
kurz vor der Pleite! Schweren Herzens ent-
scheidet sich Mika, an einem Vielseitigkeits-
turnier teilzunehmen, bei dem ein hohes
Preisgeld winkt. Aber wahrend des Trainings
wirkt Ostwind abgelenkt, oft lduft er einfach
davon. Mika verfolgt den schwarzen Hengst
bis tief in den Wald und ist ziemlich tber-
rascht: Aus dem Dickicht erscheint eine
magisch anmutende Schimmelstute und die
beiden Pferde umtanzen sich liebevoll. Pl6tz-
lich taucht ein fremder Junge namens Milan
(Jannis Niewdhner) auf, der sagt, die Stute sei
ihm entflohen. Er behauptet, er kénne Mika
helfen, das Turnier zu gewinnen. Was hat es
wirklich mit Milan auf sich? Kann Mika Ost-
winds Aufmerksamkeit fiir sich und das Tur-
nier zuriickgewinnen und Kaltenbach noch
rechtzeitig retten?

Wir verlosen 3 Biiche
sowie 3 T-Shirts zum

gewinnen S
15. Mai mit

nover Ki

Endlich ist es so weit: Mika und Ostwind
sind ab 14. Mai zuriick auf der Kinoleinwand.
Die Rickkehr nach Kaltenbach, abermals
unter der Regie von Katja von Garnier und
produziert von Ewa Karlstrom und Andreas
Ulmke-Smeaton, kommt im Verleih der Con-
stantin Film in die deutschen Kinos.

www.constantin-film.de

W OsTwinD 2

(-]

r (Alias Entertainment)

Film Ostwind 2. Um. Zu

ne Postkarte bis zum
,,Ostw‘md 2% an Han-
30177 Hannover

chreibt bitte ei
dem Stichwort
ds, Hinrichsring 29,
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Aspria Hannover Maschsee

Kleine feiern, Grofe entspannen: Kindergeburtstag bei Aspria

Alle Jahre wieder: Der Nachwuchs hat
Geburtstag und die Eltern wollen diesen Tag,
Jahr fiir Jahr, zum ganz besonderen Ereignis
machen.

Aber wie feiert es sich am besten? Moglichst
unkompliziert und mit wenig Arbeit verbun-
den? Ohne tagelang vorzubereiten und hinter-
her wieder aufzurdumen? Dennoch mit der
Gewissheit, dass sowohl das Geburtstagkind
als auch alle kleinen Gaste einen unvergess-
lichen Tag verbringen?

Eine Mdglichkeit ist die Geburtstagsparty bei
Aspria, denn hier gibt es den Rund-um-Servi-
ce fiir Eltern und ein fast grenzenlosen Ange-
bot fiir den groflen Tag:

Fertige Geburtstagspakete wie z. B. Pool-Par-
ty, Kreativ-Workshop, Tanz-Event, Extras wie
Riesen-Trampolin oder Kinderschminken oder
ein Fest, das ganz nach individuellen Wiin-
schen zusammengestellt wird. Egal mit wel-
chem Programm, die Kinderherzen schlagen
hier garantiert hoher.

Und Eltern kdnnen entspannen! Das Asprini
Team kiimmert sich komplett um Planung,
Organisation, Dekoration, Animation und Cate-
ring.
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Wie wadre es zur Abwechslung mit einigen
Bahnen im Pool, einem Saunagang oder einer
Massage, wahrend die Kleinen feiern wie die
Grofen...?

Mehr Infos zu den Kindergeburtstagen bei Aspria auf
www.aspria.com oder telefonisch unter

(0511) 89 97 97-40/-41. Die Geburtstage kénnen auch
von Nicht-Mitgliedern gebucht werden.
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Neue Saison fiir Lili & Claudius und die BUND-Naturdetektive

Lili & Claudius starten mit den BUND-Natur-
detektiven in ein Klimaschutzjahr.

Fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren,
kostenlos, aber um Anmeldung wird gebe-
ten!

Das sind die Programmpunkte:

// 09.05.2015, 14-17 Uhr Klimawanderung
vom Benther Berg zur Biogasanlage nach
Lenthe. Sonnenfresser in Wald und Feld, das
Wetter am Berg und ganz viel Energie in der
Natur entdecken

/| 30.05.2015, 11-14 Uhr Holz — PrimaKlima-
Energierohstoff Wo gibt es Holz zu finden?
Wie kommt die Energie da rein und mit
einem Feuer wieder raus?

// 05.06.2015, 20.30-22.30 Uhr Fleder-
mausexpedition in Linden. Eine Fledermaus-
fihrung fir Kinder ab 5 Jahren mit ihren
Eltern.

// 20.06.2015, 11-14 Uhr GPS-Schatzsuche
rund um die erneuerbaren Energien in der
Eilenriede.

/| 11.07.2015, 11-14 Uhr Klimawanderung
um die Ricklinger Kiesteiche auf der Suche
nach der Kraft im Wasser. Wie kommt die da
rein und was kdnnen wir damit machen?

/| 06.09.2015, 11-14 Uhr Klimawanderung
iber den Kronsberg. Mit der Nase im Wind
lernen wir den energiereichen Kronsberg
kennen.

/| 19.09.2015, 15-17 Uhr Die Naturonauten-
Experimente-Show, eine Mitmachshow mit
Experimenten rund um Klima und Erneuerba-
re Energien

// 04.10.2015, 11-14 Uhr Wir entdecken
,Pflanzen - die Klimaexperten“ im Berggarten
der Herrenhduser Garten. Anmeldung unter

info@lili-claudius.de /
Tel.: 0511-2281471
www.lili-claudius.de

www.kieferorthopaeden-hannover.de
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Kronsberg
Kinder-Secondhand-Laden
»Kronies*

Hinter den ,,Kronies" verbirgt sich ein ehren-
amtlich gefiihrter Secondhand-Laden fiir Kin-
derartikel, der seine Erldse fiir Stadtteilprojek-
te spendet. Dabei ist das Thema Nachhaltig-
keit ein wichtiges Anliegen, denn gute,
gebrauchte Kinderartikel werden so ortsnah
weiter genutzt. Gleichzeitig ist der Laden ein
netter Treffpunkt fiir Kronsberger und alle
Kunden. Den Kinder-Secondhand-Laden ,,Kro-
nies" gibt es seit gut 10 Jahren. Als eine Initi-
ative von Miittern gegriindet, nehmen aktuell
etwa zwolf freiwillige Mitarbeiterinnen gut
erhaltene Kleidung und Spielzeug auf Kom-
mission an und prdsentieren sie im Laden.
Vom Verkaufserlés werden 25 % einbehalten,
der Restbetrag wird an die Kunden ausbe-
zahlt. Der Verkaufserlés wird nach Abzug der
notwendigen Kosten regelméafiig fiir lokale
Projekte verwendet. Im Moment findet man
jetzt die Friihling/Sommer Ware im Sortiment
sowie Kinderfahrrader, Dreirdder, Autositze,
Babytragen, Baby und Kinder Spielzeug und
Biicher.

"Kronies" , Ohe-
riedentrift 8, Tel..
0151-28 20 47 44
wahrend der Off-
nungszeiten: Mo,
Do 10 - 12 Uhr, Mi.
Do. 15:30 - 17:30
Uhr,
www.kromit-frei
willige-
am-kronsberg.de/
kronies.html

Sumsebrumm
Neuer Onlineshop fiir
Bio-Kindermode

Im Sumsebrumm Bio-Shop finden umweltbe-
wusste Eltern viele interessante Produkte und
Ideen fiir ihre Kleinen. Der Onlineshop bietet
derzeit ein ausgewahltes Sortiment an hand-
gendhten Kinderkleidern und Accessoires von
SABEIPA. Die siiRen Kinderhosen, Miitzen und
viele andere praktische Kleidungsstiicke wer-
den in der Region Hannover aus Bio-Stoffen
hergestellt. Lust auf Mal- und Bastelspaf3 mit
den 6kologischen nawaro Naturfarben und der
Softknete aus nachwachsenden Rohstoffen
von 6koNORM? Fiir kleine Kleckser und Bast-
ler gibt es hier viel zu entdecken. Allen Strick-
und Hakelbegeisterten Mami‘s bietet der Bio-
Shop auBerdem noch das wunderschéne und
farbenfrohe JANNI Bio-Garn von HEMA an. Da-
raus lassen sich wunderbare Kleidungsstiicke
flir Babys und Kinder herstellen. Das Garn
wird aus hochwertiger Baumwolle aus kon-
trolliert biologischem Anbau (kbA) gefertigt.
Bald schon soll es auch Spielsachen aus Bio-
Materialien fiir bedenkenloses Spielvergniigen
im Angebot geben. Schaut doch mal rein bei
Sumsebrumm — Ideen, Kinder, gute Laune!

Tel. 05101 / 589 19 03, info@sumsebrumm.de,
www.sumsebrumm.de




Hebammenpraxis Siidstadt

Beikostkurs - Maike kocht!

Irgendwann zwischen dem vollendeten vier-
ten und dem siebten Monat stehen Eltern vor
der Frage, was ihr Baby aufler der Mutter-
milch oder Sduglingsmilchnahrung zusétzlich
bekommen soll, um weiterhin optimal erndhrt
zu werden.

Statt ausschlieflich Milch steht nun auch
Brei auf dem Programm. Aber womit fangt
man am besten an? Gemiise, Obst, Kartoffeln?
Mit oder ohne Ol? Braucht ein Baby Fleisch
und Fisch? Welches Getreide eignet sich zur
Breiherstellung? Maike Jurgensen (Dipl. oec.
Troph) arbeitet als Erndhrungsberaterin in der
Hebammenpraxis Sudstadt. In den von ihr
geleiteten Kursen geht es darum, jungen
Eltern einen Fahrplan fiir die Beikosteinfiih-
rung an die Hand zu geben, mit dem das Kind
fiir die Zeit der Breie gut versorgt ist. Beim
ersten Termin wird erst mal alles besprochen,
was wichtig ist zu wissen. Der zweite Termin
steht im Zeichen des Kochloffels: Dann wer-
den die Basisbreie auch selbst zubereitet.
Weitere Themen des Kurses sind Allergiepra-
vention, Bioprodukte und Gldschenkost pro
und contra.

FAMILIENINFO

Die Kurstermine 2015:

Mi, 20. u. 27. Mai,

Fr, 19. u. 26. Juni,

Mo, 6. u. 17. Juli,

Mi, 16. u. 23. September, |
2. u. 9. Oktobber, '
30. November u. 7. Dezember, '
jeweils von 10 - 12 Uhr.
Anmeldung spdtestens

5 Tage vor Kursbeginn ‘

Hebammenpraxis Stdstadt,
Mendelssohnstr. 26,

Tel.: 0511 31061277,
www.hannover-
hebammenpraxis.de

stadtmobil!

Nutzen Sie CarSharing von

stadtmebil

carsharing

[=] i ]
) 0511/2704240
[EERn www.stadtmobil.de
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Die Golfschule Liermann & Wompner
Sommercamp, Kindergeburts-

tage, Familien-Schnupperkurs

Nicht weit von Hannover entfernt liegt das
weitldufige Geldnde des Golfparks Hainhaus
(Langenhagen). Die 27-Locher-Anlage ist einge-
bettet in eine schone Parklandschaft mit prach-
tigen Baumen und Teichen. Hier sind Familien,
Jugendliche und Kinder herzlich willkommen!

Schon fiir ganz junge Golfer ab 3 Jahren bie-
tet das Team der Golfschule Liermann & Wémp-
ner wochentlich ein Training an. Dreimal darf
man das Probetraining besuchen bevor dann
eine Mitgliedschaft abgeschlossen werden
muss (Kosten 100 Euro im Jahr). Kostenlose Dri-
ving Range Bdlle wéhrend des Trainings und
Kinderschldger werden gestellt.

An zwei Terminen in den Sommerferien (27.7.-
31.7. und 24.8. - 28.8.2015) finden auch in die-
sem Jahr die beliebten Wochencamps statt. Fiir
alle Kids beginnt jeder Camptag (10 - 16 Uhr)
mit einem spielerischen Aufwdrmtraining.
Anschlietend sammeln die ,,Minis* erste Erfah-
rungen in der Sportart Golf. Am Ende der
Woche sind sie stolze Besitzer eines der drei

Maker Faire
Hannover

FAMILIEN-FESTIVAL FUR INSPIRATION,
KREATIVITAT & INNOVATION

C ER-TREFFPUNKT.

6. & 7. Juni 2015, 10 - 18 Uhr
Hannover Congress Centrum

TICKETS GIBT ES AN DER
TAGESKASSE ODER UNTER

WWW.MAKERFAIREHANNOVER.COM
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DGV-Kindergolfabzeichens. Die fortgeschritte-
nen ,,Maxis“ konnen ihr golferisches Kénnen in

den unterschiedlichen Trainingsstationen,
durch Spielen auf dem Platz und kleine Turnie-
re unter Beweis stellen. Die kompetente ,,Run-
dumbetreuung” erfahrener Golflehrer garan-
tiert, dass das Training optimal auf den kor-
perlichen und golferischen Entwicklungsstand
der Kinder angepasst wird. Beim gemeinsamen
frohlichen Mittagessen und in den kleinen
Getrankepausen zwischendurch haben die Kids
Gelegenheit sich auch auflerhalb des Sports
kennen zu lernen und neue Freundschaften zu
schlieBen.

Eine spannende Idee fiir alle ab 6 Jahren sind
auch die Kindergeburtstagsfeiern auf dem
Platz. Fiir 1 - 3 Stunden gibt es kleine, alters-
gerechte Spiele rund um das Golfspielen fiir
alle Geburtstagsgaste. Kindergolfschlager und
Bélle werden gestellt. Getrdanke, Kuchen oder
ein kleines Buffet konnen nach Absprache orga-
nisiert werden. Diese originelle Geburtstags-
feier wird bestimmt allen viel Freude bereiten
und noch lange in guter Erinnerung bleiben.

Tipp: Alle, die gern als Familie den Golfsport
ndher kennen lernen mdchten, kénnen 2 Stun-
den an einem Schnupperkurs teilnehmen.

Golfschule Liermann & Wémpner,
Tel. 0511/7393000der 0177 /2429040,
www.die-golfschule.de



94 FIT&KIDS

96 sucht Jugendliche
zwischen 14 und 18 Jahren
fiir kostenlose
Fitness-Workshops!

Die Abteilung Fit & Kids sucht sportbegei-
sterte Jugendliche zwischen 14 und 18 )., die
zu tollen Beats Sport treiben wollen. Fiir die
von der Polizeiinspektion Hannover-Mitte initi-
ierte Veranstaltung ,Perspektive Sport“ am
27.06.2015, wollen unter anderem lizenzierte
96-Trainer Jugendlichen in Fitness-Workshops
zeigen, wie modern und cool ein Sportverein
heute sein kann! ,Zu oft wird angenommen,
dass Vereine altmodisch und langweilig sind“
so Birgit Jonak, Sportkoordinatorin bei Hanno-
ver 96 und verantwortlich fir den Bereich.
Diesen weitverbreiteten Vorurteilen méchte 96
entgegenwirken. Bis 22.07.2015 wird gemein-
sam fiir folgende Sporteinheiten kostenlos
trainiert. Diese werden dann beim Event ,,Per-
spektive Sport* auf der Bithne am Opernplatz,
prasentiert:

1.) Cross-Training: Ein effektives Ganzkor-
per-Krafttraining ohne Gerdte, ausschlie3lich
mit dem eigenen Kdrpergewicht.

FAMILIENINFO

Termine/Orte: dienstags, 20 Uhr, Alice-Salo-
mon-Schule, Kirchroder Strale 13 in Kleefeld.
Donnerstags, 19.45 Uhr, Kdmmer Int. School
(KIBS), Paderborner Strae 1, Mittelfeld.

2.) Zumba®: Zumba ist eine Mischung aus
Aerobic und lateinamerikanischen Tanzele-
menten. Termine/Orte: dienstags, 19 Uhr,
Alice-Salomon-Schule, Kirchréder Straf3e 13 in
Kleefeld. Donnertags, 18.45 Uhr Kdmmer Int.
School (KIBS), Paderborner Strae 1 in
Mittelfeld.

Nach den Sommerferien ist die Teilnahme an allen
Sportkursen fir 11 Euro Monatsbeitrag méglich. Mit
Aktivpass kostet der Beitrag 1 Euro mtl. Anmeldung
per Email (unter Angabe des Namens/Anschrift/ Tele-
fonnummer/Geburtsdatum und des gewtinschten
Kurstermins) an birgit.jonak@hannover96.de.
Anmeldeschluss: 18.05. (max. 20 Teilnehmer/Gruppe).
www.fitundkids.hannover96.de

Fir werdende Miitter besonders wichtig:

Unser Prophylaxeteam!

In der Schwangerschaft bekommt die Zahn-

hygiene einen besonderen Stellenwert.

Wir erklaren lhnen gerne warum ...

Wir sind in aller Munde.

Zahnarztpraxis Dr. Frank Eisenhauer

Lister Meile 17 - 30161 Hannover - Telefon 0511343139 I

www.dr-eisenhauer-partner.de

Zaj

h
", Erany & Praxis

Ei
Telefon g5 1 :‘;r‘h;l.;.; »
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Aktionstage
»2\ FuB zur Schule und
zum Kindergarten®

‘)

Verkehrsclub,
purks <h||.-m

Aktionstage
»ZU Fu3 zur Schule und in den

Kindergarten*

Das Deutsche Kinderhilfswerk und der 6ko-
logische Verkehrsclub VCD rufen Kinder und
ihre Eltern aus ganz Deutschland zur Teilnah-
me an den Aktionstagen ,,Zu Fuf3 zur Schule
und in den Kindergarten“ auf.

Zu Beginn des nédchsten Schuljahres, zwi-
schen dem 21. September und 2. Oktober
2015, sollen im Rahmen der Aktionstage
konkrete Laufaktionen umgesetzt werden.
Anmelden kénnen und sollten sich Schulklas-
sen sowie Kindertageseinrichtungen bereits
jetzt.,,Mit den Aktionstagen wollen wir Kindern
und Eltern spielerisch die positiven Auswir-
kungen des selbststandigen Laufens aufzei-
gen und sie motivieren, langfristig zu Fuf} zur
Schule oder in die Kita zu gehen. Denn in vie-
len Fallen kann auf diesen Wegen auf das
Elterntaxi verzichtet werden. So lernen Kinder
das eigenstandige Erkunden ihres Wohnumfel-
des, entdecken neue Spielmoglichkeiten in
Schul- sowie Kitandhe und gewinnen Sicher-
heit im Straenverkehr. Auch Kinder mit kor-
perlichem Handicap sollten diese Chance
bekommen. Da in diesem Zusammenhang
eine barrierefreie und kinderfreundliche Stadt-
gestaltung eine wichtige Rolle spielt, ist es in
diesem Jahr auch unser Ziel, auf den beste-
henden Handlungsbedarf hinzuweisen®, so
Claudia Neumann, Spielraumexpertin des
Deutschen Kinderhilfswerkes.
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Die Aktionstage, die parallel zum internatio-
nalen ,,Zu Fuf® zur Schule-Tag“ am 22. Sep-
tember stattfinden, richten sich bewusst an
Eltern und Kinder. Wahrend die Kinder lernen,
Sicherheit im StraRenverkehr zu gewinnen,
konnen die Eltern sich davon iiberzeugen,
dass sie keine Angst um ihre Kinder haben
missen, wenn sie eigenstandig zu FuB, mit
dem Roller, dem Rollstuhl oder mit dem Fahr-
rad unterwegs sind. Gleichzeitig wird auch an
die Eltern, Lehrerinnen und Lehrer sowie Erzie-
herinnen und Erzieher appelliert, zumindest
wahrend der Aktionstage moglichst auf das
Auto zu verzichten. Einen zusatzlichen Anreiz
zum Mitmachen bietet ein Gewinnspiel. Unter
allen Schulen und Kindertageseinrichtungen,
die im Rahmen der Aktionstage ein Projekt
durchfiihren und die Ergebnisse rechtzeitig auf
der Aktionswebseite prdsentieren, verlost das
Deutsche Kinderhilfswerk zehnmal 100 Euro
fir die Klassen- oder Gruppenkasse. Die
besten Ideen werden anschlieBend auf dem
Aktionsposter fiir das kommende Jahr abge-
druckt.

Infos und Anmeldung:
www.zu-fuss-zur-schule.de



Tennisakademie SW Hannover

Schnuppertennis ab 4. Mai

Im letzten Jahr wurde erfolgreich die Tennis
Akademie SW geriindet. Damit hat der TSV
Schwarz-Weif3 Hannover offiziell vom DTB
und VDT (Verband Deutscher Tennislehrer)
den Status einer Deutschen Tennisschule
erhalten.

Unter dem Motto Bewegen-Spielen-Trainie-
ren-Lernen erhalten Kinder und Jugendliche
aller Altersstufen im Rahmen der Tennisaka-
demie eine individuelle und komplexe Ausbil-
dung. Sportpddagogische Fachkrdfte und
lizensierte Trainer/finnen bilden das Lehrer-
team, das sich bei der Trainingsgestaltung an
den neuesten VDT- und DTB-Lehrmethoden
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orientiert. Mit der Tennisakademie wird sich
der Verein nun auch vermehrt nach auen o&ff-
nen und allen interessierten Erwachsenen,
Jugendlichen, Kindern und Familien Konzepte
anbieten, ohne dass diese gleich an eine Mit-
gliedschaft im Verein denken miissen. Ein
aktuelles Beispiel hierfiir sind die kostenlosen
Schnupperstunden fiir alle Altersklassen. Los
geht es fiir die Mini- und Maxitennisfans am 4.
Mai. Das grofiziigige Geldnde des traditions-
reichen Tennisvereins befindet sich zwischen
den Stadtteilen Bothfeld und List. Auf 15 idyl-
lisch gelegenen Auflenpldtzen vergniigen sich
Kinder, Jugendliche und Erwachsene beim Ten-
nisspielen, eine neue Tennishalle ist in Pla-
nung.

Infos und Anmeldung: Bernd.zschiegner@web.de,
TSV Schwarz-Weil3-Hannover e.V., Sahlkamp 134
www.tsvsw.de

PADDINGTON

www.hannoverkids.de

jetzt auch auf
facebook! Macht mit:

g Gefallt mir |
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MUNCHHAUSEN

. junge oper X\ hannover

Mustktheater von Jan Mabanetz
Fi.':r aLke ab 9

AB 08.05.2015, BALLHOF EINS

KAR
TEN 05119999 1111. WWW.STAATSTHEATER-HANNOVER.DE



