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9. Deistertag 2016
Spannende Erlebnisse

mitten in der Natur

Hier konnen Familien in die diesjahrige Wan-
dersaison starten: Der Deistertag am 24. April
ladt Wanderfreunde, Naturliebhaber sowie
grofle und kleine Entdecker dazu ein, einen
abwechslungsreichen Tag - mitten in der Natur
- zu verbringen. Die sechs Deisterkommunen
Bad Miinder, Bad Nenndorf, Barsinghausen,
Rodenberg, Springe und Wennigsen prasentie-
ren den Besuchern auch in diesem Jahr ein tol-
les Programm mit gefiihrten Wanderungen,
Kinderaktionen, Rad- und Reittouren sowie
idyllischen Kutschfahrten. Das ist eine perfek-
te Gelegenheit fiir Hannovers Familien, den
nahe gelegenen Deister genauer kennen zu
lernen und interessante Informationen zum
Thema ,Wandern“ zu erhalten. Viele ehren-
amtliche Helfer aus Vereinen, Einrichtungen
und Forstbetrieben sorgen dafiir, dass der
besondere Tag auch in diesem Jahr wieder
eine gelungen Veranstaltung wird.

Zusétzlich beteiligen sich die Ortschaften mit
attraktiven Aktionen am ,Deistertag”: In Bad
Miinder ldadt der Nordmannsturm zu einem
Familienprogramm mit Kunstaktionen und
Infos zum Naturschutz ein. In Bad Nenndorf
startet um 12.30 Uhr eine Trecker-Planwagen-
fahrt und am NABU-Stand kann man Nistka-
sten bauen. Barsinghausen lockt mit einer
spannenden Einfahrt in den Klosterstollen, im
Freilichtmuseum Rodenberg erlebt man Kin-
derspiele von frither und auf einen Marchen-
spaziergang darf man sich in Springe freuen.
,Einmal Robin Hood sein“ heif3t es fiir die
Kids ab 8 Jahre beim Bogenschie3en in Wen-
nigsen.
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Nicht verpassen sollten die Familien das Kin-
derfest auf dem Naturerlebnispfad ,,Doppel-8“
hinter der Holtenser Kirche. Ab 13 Uhr vergnii-
gen sich dort die Jiingsten beim Entenrennen,
bei einer Schatzsuche und Wasserspielen mit
der Feuerwehr. Da Bewegung an der frischen
Luft bekanntlich hungrig macht, bekommen
die kleinen und grofen Wanderer an vielen
Standen und Cafés u.a. leckere Grillwiirstchen,
Kaffee, Kuchen und kalte Getréanke.

Infos auch zu dem Bus-Shuttleplan ab Hannover Haupt-
bahnhof und das detaillierte Programm erhélt man
unter: www.hannover.de/deister

Wennigser Wasserrdder
Bunte Miniaturmiihlen im Deister

Ab dem 30. April um 15 Uhr sind sie wieder
zu bestaunen — die bunten Miniaturmiihlen im
Deister am Brohn. Von Wasserradern angetrie-
ben sieht man kleine Modelle der Marchen-
und Sagenwelt und liebevoll gefertigte Figu-
ren. Von der Sesamstrafe bis hin zur Ritter-
burg — man entdeckt bei jedem Besuch etwas
Neues, das bestaunt werden mdchte. Ein tol-
les Erlebnis fiir Erwachsene und Kinder gleich-
ermaflen. Ohne Eintritt, aber die engagierte
Bastlergemeinschaft freut sich iiber eine Spen-
de. Dieses Ausflugsziel ist gut zu erreichen ab
Wanderparkplatz Wennigsen Waldkater oder
iber Wanderparkplatz Waldfriedhof (Wennig-
ser Mark).



Energie- und Umweltzentrum e. V.

Friihlingsmarkt und Barlauch satt

Ein Frithlingsmarkt mit Topferware, Kunst-
handwerk, Schmuck, Handarbeiten, selbst
Geschneidertem, Biichern, handgeschdpfter
Seife, Marmeladen, Senf und einer Tomaten-
borse lockt am 24. April von 11 — 17 Uhr die
Besucher in das Energie- und Umweltzentrum
Eldagsen zum Barlauchfest. Im Mittelpunkt
des Geschehens steht natiirlich der Barlauch.
Frisch gebackenes Badrlauch-Brot und viele
weitere Badrlauch-Produkte wie Pesto, Wurst,
Nudeln und Senf darf man probieren und auch
kaufen. Zusatzlich gibt es selbstgebackenen
Kuchen- und Torten. Fiir die kleinen Gdste
haben der Waldkindergarten sowie der Kin-
derschutzbund aus Springe einige Uberra-
schungen und Aktionen im Gepack. Zusatzlich
gibt es ein tolles Programm mit Experimenten
zum Thema Energie und Sonne.

Musikschulfest 2016
fremd - vertraut,

musikalische Briickenschlige

Das Musikschulfest der Musikschule der Lan-
deshauptstadt Hannover am 23. April steht
unter dem Motto ,,fremd — vertraut; musikali-
sche Briickenschlage“. Musik kann Briicken
schlagen vom Ungewohnten zum Vertrauten;
Musik kann Menschen verbinden, die sich
eben noch fremd waren; bisher ,,unerhorte
Klange werden mit Mitteln der Musik zu span-
nenden Horerfahrungen.  Briickenschlagend
zwischen ,,fremd“ und ,vertraut* wird ab 11
Uhr ein frohliches Fest gefeiert mit Musikbei-
tragen der Schiilerinnen und Schiiler sowie
der Moglichkeit, viele Instrumente selber ken-
nen zu lernen. Anfassen und Ausprobieren ist
ausdriicklich erwiinscht! Das Abschlusskonzert
beginnt um 16.15 Uhr.

Alle sind eingeladen, das Team der Musik-
schule kennen zu lernen und sich mit ihrem
Angebot vertraut zu machen!

Um 12 Uhr kann man an einer Krduterfiih-
rung im Garten und um 14 Uhr an einer Fiih-
rung lber das Geldnde nebst der Daueraus-
stellung mit Exponaten teilnehmen. Der Ein-
tritt ist frei.

Zum Energie- und Umweltzentrum 1,
31832 Springe, www.e-u-z.de

Musikschule der Landeshauptstadt Hannover
www.hannover.de
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Altstadt-Kinderflohmarkt am Ballhof
Verkaufen, kaufen, bummeln, stobern, feilschen

Am 9. April ist es endlich wieder soweit! Dann
startet der ,kleine Bruder vom Altstadt-Floh-
markt am Hohen Ufer, der beliebte Altstadt-Kin-
derflohmarkt. Bis dahin haben die Kids Zeit
zuhause aufzurdumen, um dann gemeinsam
mit den Eltern z.B. Spielzeug, Bilderbiicher,
Dreirader, Kleidungstiicke und mehr vor der
schonen Ballhofkulisse zum Verkauf an zu bie-
ten. Der Kinderflohmarkt findet bis Oktober
jeweils am 2. Samstag des Monats statt. Eine
Anmeldung fir Verkaufer ist nicht erforderlich.
Man sollte einen Tisch mitbringen und um 8
Uhr vor Ort sein. Das Aufsichtspersonal unter-
stiitzt bei der Auswahl der Stand-Platze. Es gel-
ten die Gebiihren vom Altstadtflohmarkt (ca. 5
Euro pro Ifd. Meter).

Gestattet ist der Verkauf von Babyausstat-
tung, Spielzeug, Kinderbekleidung, -biichern
und -fahrzeugen, nicht erlaubt ist der Verkauf
industriell hergestellter Neuware. Der Kinder-
flohmarkt endet jeweils um 13 Uhr.

Telefon: 0511/123490-28,
www.hannover.de/kinderflohmarkt

Kiho ,,Triume in Freiheit*
Clowneske Seifenblasenshow

Eine Show fiir Kids ab 6 Jahre und Erwach-
sene, die vom harmonischen Zusammenflie-
Ben der Seifenblasentechnik mit poetischem
Theater lebt. Das Publikum wird nach und
nach in die Show mit einbezogen und schlief3-
lich ein wichtiger Bestandteil der Auffiihrung.

Eine Produktion fiir Familien direkt und mit-
reiend mit viel Seifenblasentechnik und tie-
ferem Sinn. Lebendige, erlebte Fantasie 6ffnet
den Zuschauer, regt ihn an nachzudenken,
beriihrt sein Herz.

13. April, 18.30 Uhr, Eintritt: frei - Hutgeld erbeten,
Kulturzelt Haus der Jugend Hannover Maschstr. 22,
www.kiho.it
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Linden-Event
Das Blaue Wunder mit Kinderfest

Mit dem Fest ,,Das blaue Wunder“ feiert man
in ganz Linden in den Friihling! Am 3. April
laden die Geschdfte von der Deisterstrafie bis
zur Limmerstrale von 13 — 19 Uhr mit Aktio-
nen und Rabatten zum Shoppen ein und am
Lindener Marktplatz lockt eine Musikbiihne
und ein Naschmarkt. Am Kiichengarten dreht
sich alles um die jungen Besucher. Es gibt
einen Kinderzirkus, ein Kinderkarussell, Bun-
gee-Hipfen, Wasserballlaufen, ein Labyrinth
Parcours und zur Starkung viele Leckereien.
Dort haben die Kids richtig Spaf wahrend die
Eltern sich an Infostanden zum Thema lhme-
zentrum und Energiesparen informieren. Auf
der LimmerstraBe trifft man Straenmusikan-
ten und auf der Deisterstrafie testet man bei
Live-Musik an der ,,Blues Corner* die kulinari-
schen Angebote der ,,Foodtrucks®.

www.lindengut.com

STING-AKTION
BEWERBEN, VOTEN
& GEWINNEN

MACH MIT unter
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Friihlingsfest im Kinderwald ,,Das Element Erde*

20 Jahre Kinderwald! Im Jubildumsjahr dreht
sich alles um das Motto ,,20 Jahre Natur erle-
ben“. Die 4 Elemente Erde, Wasser Feuer und
Luft spielen dabei eine zentrale Rolle. Deshalb
steht beim schonen Frithlingsfest am 30. April
das Thema Erde im Mittelpunkt.

Von 14 — 17 Uhr werden die kleinen und gro-
Ben Besucher gemeinsam mit den Kinderwald-
Chorkindern, unterstiitzt von Katja Arff, den
Kinderliedermachern Mathias Liick und Unma-
da Manfred Kindel sowie dem Clown Fidolo,
singen, spielen und musizieren.

Bei verschiedenen Aktionen entdeckt man
die neu erwachte Natur. Der ,Falkenhof* aus
dem Wisentgehege bei Springe, die Bienen-
freunde von ,,Hannover summt“ und die ,,Pilz-
freunde®, allesamt Kooperationspartner des
Kinderwalds, bieten spannende Informationen
und kleine Aktionen an ihren Standen an. Fiir
Kaffee, Kuchen und kalte Getranke ist gesorgt.
Bitte Trinkbecher mitbringen. Die Kinderwald-
Fahrradrikscha erleichtert miiden Wanderern
den Hin- und Riickweg durch den Mecklenhei-
der Forst. Eine Anmeldung zu dem tollen Fest
mitten in der Natur ist nicht erforderlich.
Anfahrt: Stadtbahnlinie 6 bis Endstation Nord-
hafen, von dort aus fuBldaufig durch den
Mecklenheider Forst (ca. 25 min), Buslinie
490/491, Haltestelle Hansastr.,, von dort aus
fuBlaufig zum Kinderwald (ca 15 min). Tipp:
Das ganze Jahr iiber gibt es im Kinderwald tol-
le Aktionen und schone Veranstaltungen wie
z.B. Kinderwaldaktionstag, Work-shops, Semi-
nare, Familienangebote mit Kids ab 2 Jahren,
Sommercamp, Werkstatten, Sommerfest, Kin-
derliederfestival u.v.m. Das gesamte Pro-
gramm findet man auf der Internetseite
www.kinderwald.de
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KunstFestSpiele Herrenhausen 2016

Workshops fiir Kinder und Jugendliche

Kiinstlerinnen und Kiinstlern tiber die Schul-
ter schauen, sich mit ihnen austauschen kon-
nen, teilhaben an den vielféltigen Vorbereitun-
gen fiir ein Konzert, fiir eine Performance oder
fiir eine Musik-Licht-Installation, Proben miter-
leben und sich mit der Entwicklung eigener
Klangwelten fremder Musik anndhern — all das
bieten die Workshops im Rahmen der Akade-
mie der Spiele.

Auch 2016 laden die KunstFestSpiele Herren-
hausen zu einer das Festivalprogramm beglei-
tenden Reihe von kreativen Workshops ein.
Teilnehmen konnen Kinder und Jugendliche
zwischen 10 und 17 Jahren mit und ohne musi-
kalische Vorbildung. Das Interesse, sich mit
Kiinstlerlnnen des Festivals auszutauschen
und das Entdecken eigener Kreativitat sind bei
den Workshops ebenso wichtig wie der
Besuch der Proben und die Begegnung mit
den Werken und Auffiihrungen.

Eine Produktion der Herrenhduser Garten in
Kooperation mit den KunstFestSpielen Herren-
hausen.

Workshops
Fliissige Kldnge — Fr 29.04. bis So 01.05.
Klangkanister — Fr 29.04. bis So 01.05.
Finsternis1816 — Mo 09.05. bis Mi 11.05
Das Klangradspiel — Mo 09.05. bis Fr 13.05.
Ein Kaktus bliiht — Fr 13.05. bis So 15.05.
Madrigal fiir Reisende — Fr 20.05.
bis So 22.05.

Ort: Herrenhduser Garten

Anmeldung bei Johanna Storch, Telefon (0511)
16849091, akademie@kunsttfestspiele.de
Detailliertes Programm unter:

www.kunstfestspiele.de/akademie-der-spiele






Friihlingsfest 2016
Neue Fahrgeschifte und ein

tolles Programm

Noch bis zum 17. April drehen sich auf dem
Schiitzenplatz viele neue und auch traditionel-
le Karussells wie die Achterbahnen ,Crazy
Mouse®, ,Feuer & Eis“, das ,Avenger“ das
»Magic“ und die ,Schlittenfahrt”. Zusatzlich
diirfen sich die Besucher auf vegetarische,
deftige, siiRe, leckere internationale Speisen
und Naschereien freuen. Jeweils freitags um
21.45 Uhr erleuchten tolle Feuerwerke den
Himmel. Mittwochs ist Familientag mit bis zu
50% Rabatt an allen Fahrgeschdften und 25%
weniger an den anderen Geschaften. Zusétz-
lich gibt es kostenfrei Kaspertheater, Kinder-
schminken und eine Kinderdisko. Bei der
»Backstage-Tour” am 12.4. um 15 Uhr wird ein
Blick hinter die Kulissen gewdhrt. Die Teilneh-
mer werden unter den Bewerbern, die sich
iber die Homepage anmelden, ausgelost. Auf
dieser Internetseite gibt es weitere Infos zu
den Highlights wie der ,,Antenne Horerparty®
am 15.4. und dem 3. Herrenhduser Skatturnier
am 17.4. ab 11 Uhr.

HAN

FREIZEITTIPPS

www.fruehlingsfest-hannover.de

Kinderflohmarkt am 2. Samstag des Monats
9.00-13.00 Uhr, Ballhofplatz

www.HANNOVER.de/kinderflohmarkt

11



FREIZEITTIPPS

Mit Lili & Claudius raus in die Natur!
Diesmal: Piratenstege,

Wackelbriicken, Kletter-Xe

Wie bitte, Piraten im Wald? Hinter dem
Namen verstecken sich Niedrigseil-Kletterge-
rdte, die die Naturonauten Lili Ldwenmaul
und Claudius Immergriin mit Gruppen zwi-
schen starke Baume spannen. Alles, was man
dafiir braucht, sind starke Seile, einige Kno-
ten, die Muskeln der Kinder und natirlich
kraftige Baume. Schon kann der Spaf} begin-
nen! Mit Spielen wie dem Seilkarussell oder
der Seilsonne lernen die Kids den Kollegen
Seil kennen. AnschlieBend werden ihnen in
einem kleinen Workshop die wichtigsten Kno-
ten und die Spanntechnik gezeigt. Dann geht
es los! Je nach Zeitumfang machen sich Klein-
gruppen an den Bau von Piratenstegen oder
Burmabriicken, Kletter-Xen, Zwergrutschen

oder Schaukeln. Und wenn alles fertig gebaut
ist, beginnt der Spaf erst richtig. Denn nun
wird in einer maximalen HGhe von einem
Meter geklettert. Wer Wackelbriicken baut,
hat ganz selbstverstandlich engen Baumkont-
akt, starkt sein Korpergefiihl und die Geschik-
klichkeit. Und ein tolles Gefiihl gibt's oben-
drein: "Das haben wir selbst gebaut!" Gerade
fiir Schulklassen oder Kindergeburtstage ab 8
Jahren sind sie eine spannende Gruppenauf-
gabe. Neugierig geworden?

www.lili-claudius.de
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Bio-Produkte aus der Region
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direkt ins Haus geliefert:

Bestellen Sie unser frisches Bio-Obst und -Ggmi_js I
direkt in Ihr Biiro, in den Kindergarten oder in die Schule!

BESTELLHOTLINE -+ T.05101.588360 - www.gemuesekiste.com
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Der Kinderzirkus Giovanni prasentiert Kunststiicke

»Vorhang auf!l Manege frei!* heiflt es am
15. April um 16.30 Uhr, wenn der Kinderzirkus
Giovanni das 32. Programm 2016 ,Kunst-
stiicke® présentiert. Der Zirkus ist ein Projekt
der evang.-luth. Kirchengemeinde Hannover
Wettbergen. Kinder zwischen fiinf und 19 Jah-
ren, von allen Schulformen und aus unter-
schiedlichsten familidren Hintergriinden spie-
len und erarbeiten jedes Jahr ein neues Zir-
kusprogramm. ,Kunststiicke“ wurde in
Kooperation mit dem Sprengel-Museum Han-
nover, inspiriert von den Werken des Spren-
gel-Museums, entwickelt.

Ort: Zelt auf der Wiese des ,Johanneshof*
Hohmannhof 10 in Wettbergen. Der Eintritt
kostet fiir Kinder 5 Euro und fiir Erwachsene
10 Euro, Karten-Tel. 0511 — 59 09 36 39,

Weitere Termine:

16.4. um 14 und 17 Uhr, 17.4. um 15 Uhr,
23.4. um 14 und 18 Uhr, 24.4. um 11 Uhr
www.kinderzirkus-giovanni.de

CNUERWALD

.Sumsfug, 30. April 2016, 14-17 Uhr HANNOVER

Foto: Udo Weger

In diesem Jahr dreht sich bei uns alles um die vier Elemente Erde,
Wasser, Feuer und Luft. Den Auftakt bildet die Erde und so steht
auch das Frihlingsfest unter diesem Motto.
Bei verschiedenen Aktionen zum Thema kénnen Grofl und Klein die neu erwachte
! Natur entdecken. Gemeinsam mit dem Kinderwald-Chor, Unmada und Clown Fidolo
wird gesungen, gespielt und musiziert. Auferdem sind der ,Falkenhof" aus dem
> Wisentgehege in Springe, die Bienenexperten von Hannover summtl e.V.,

das Rikscha-Shuttle und unsere Pilzfreunde wieder zu Besuch.

Fiir Kaffee, Kuchen und kalte Getrdnke ist gesorgt. Bitte Trinkbecher mitbringen.

Keine Anmeldung erforderlich.

INFORMATION

Dominic Breyvogel, Agenda 21- und Nachhaltigkeitsbiiro, Tel.: 168-42606

E-Mail: kinderwald@hannover-stadt.de

grderverein Kinderwald e.V., Irmtraud Lohs, E-Mail: ilohs@htp-tel.de ’
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' Leitwolfe
4 sein

Jesper Juul
Leitwolfe sein - Liebevolle
Fiihrung in der Familie

.Die Eltern von heute stehen mit einer Aufgabe
da, die historisch einzigartig ist: Sie sollen buch-
stablich sowohl dlie Partnerschaft zwischen Mann
und Frau sowie die Fiihrung im Verhéltnis mit Kin-
dern und Jugendlichen von vorne erfinden, und
zwar im Verhéltnis zu einigen ganz neuen Werten
und Zielen, die u. a. von Gleichberechtigung und
einem brennenden Wunsch, nicht die Integritat
der Kinder und Jugendlichen zu krdnken, han-
deln.” (Jesper Juul)

Vielschichtig, einfiilhlsam und inspirierend
schreibt der Familientherapeut tber zeitgema-
Bes Autoritatsverstandnis und liebevolle Fiih-
rungsrollen. Dabei wird erldutert, wie das mit
dem richtigen Filhren {iberhaupt funktioniert
und welche Voraussetzungen man dafiir erst
einmal bei sich selbst schaffen muss. Auch
wenn jeder dafiir bis in die eigene Kindheit
zuriickblickt, hinterfragt, interpretiert und auf-
arbeitet. Ein nicht immer ganz bequemes
Umdenken und Reflektieren fiihren letzten
Endes zu stabilen Eltern-Kind Bindungen und
einer Partnerschaft, in der beide Elternteile die
Fiihrungsrolle gleichermaen iibernehmen.
Juuls Botschaften iiber gleichwiirdige Eltern-
Kind-Beziehungen haben Potenzial, Gesell-
schaften nachhaltig zu verandern und zu pra-
gen. Ein Ratgeber, der einen als Eltern und
auch sonst im Leben einen grofen Schritt
weiterbringt.

Beltz, 978-3-407-86404-8, 16,95 €

_ | st ers os Himinmn

Nora Imlau und Herbert Renz-Polster
Schlaf gut, Baby!
Der sanfte Weg zu ruhigen Nachten

Dunkle Schatten unter den Augen und ein
miider Blick: Markenzeichen fast aller frisch
gebackenen Eltern. Man hat sich das mal ganz
leicht vorgestellt: abends legt man sein miides
Baby einfach hin, singt vielleicht noch ein kur-
zes "Lalelu” und beim sanften Streicheln
schlummert das Kleine zufrieden ein. Nach teil-
weise monatelangem Schlafentzug sehnt man
sich nach Hilfe, das Baby, die Situation und
auch sich selbst zu verstehen und Lésungen zu
finden. Die beiden erfahrenen Autoren des
Buches setzen genau da an. Wissenschaftlich
belegt und verstdndlich, verdeutlichen sie was
Babys fiir Bediirfnisse haben. Orientiert man
sich an diesen und befriedigt sie, verwdhnt es
in keinster Weise das Baby, sondern schafft
Vertrauen und Sicherheit und damit auch die
Grundlage einer festen Bindung. Sicherheit
und Ndhe wiederum fiihren zur Entspannung:
der Schliissel um iberhaupt in den Schlaf zu
finden. Die Autoren ermutigen Eltern ihr Kind
im Familienbett schlafen zu lassen und rech-
nen mit sogenannten ,Schlafprogrammen®
und strikten Schlafenszeiten ab. Immer geht es
darum einen liebevollen, entwicklungsgerech-
ten und individuellen Weg zu finden, dem
Baby in den Schlaf zu helfen.

Als Mutter leuchten mir alle Hinweise kom-
plett ein und die Autoren sprechen mir aus
dem Herzen. Daumen hoch fiir dieses Buch.

GU Verlag, ISBN: 978-3833845987, 19,99 €
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Biicher fiir Mini-Lesem&duse —
mit Rassel, mit Reimen und zum Mitmachen

Mit den Duden-Biichern verbindet man oft
Nachschlagewerke und Lexika fiir Grofe.
Doch damit liegt man komplett falsch. Unter
vielen anderen Kinder- und Jugendbiichern
kommen auch die Jiingsten bei Duden nicht
zu kurz, denn dort erscheinen allerliebste
Bilderbiicher wie zum Beispiel das Rassel-
buch. ,Kennst du das? Kleine Tiere“. Ausge-
stattet ist es mit 4 festen Pappseiten, auf
denen jeweils ein niedliches Tier abgebildet
ist und einer dicken Riickwand, die beim
Bewegen ein Raschelgerdusch verursacht.
Perfekt fiir Minis ab 6 Monaten! Und ebenso
nett ,,Ich wiege dich ein bisschen und gebe
dir ein Kiisschen“ — ein Pappbilderbuch im
kleinen Format fiir die Tasche — schon bunt
und mit beliebten Reimen - darauf stehen
alle Babys und Kleinkinder. Ein bisschen
alter sollte man schon sein, damit das Buch
»Bist du kitzelig kleiner Bar?“ so richtig
Spafl macht. Immerhin handelt es sich um
ein ,,Mitmachbuch“ ab 18 Monaten. Auf jeder
Seite offnen die kleine Kinderhdnde eine
Klappe und entdecken dabei lustige Uberra-
schungen. Zusatzlich erleben sie einen gan-
zen Tag mit Barenkind und Bdrenmama -
vom Beerenpfliicken bis zum kuschligen Ein-
schlafen in der Badrenhdohle.

www.fischerverlage.de

pas Geheimnis
von Bahnsteig

Wer Harry Potter mag,

wird das Geheimnis von Bahnsteig 13 lieben.

Am langst geschlossenen Bahnsteig 13 von King's Cross
herrscht alle neun Jahre Hochbetrieb. Nur dann 6ffnet sich
die geheime Tiir des Giigel, des Hiigels unter dem Bahn-
steig, und gibt fiir genau neun Tage einen Tunnel frei, der in

eine vollig andere Welt fiihrt ... dty, 10,95 EUR

Ab jetzt bei:

Leuenhagen &//)aris

Lister Meile 39 - 30161 Hannover
Telefon: 0511 - 31 30 55 - Fax: 0511 -31 30 10
www.Leuenhagen-Paris.de » emaik Levenhagen-Paris@t-online.de



Pizza Manufaktur Francesca & Fratelli

Engelbosteler Damm 13, Nordstadt

»Hoch die Hinde — Wochenende!* pflegt
unser Knirps Linus immer zu sagen. Und
da meine kleine Familie frei hat, bedeutet
unser ,,Social Event* an diesem Samstag:
Stadtbummel, Kinderfahrrdder testen und
Pizza essen. Nachdem Punkt eins und zwei
erfolgreich vonstatten gingen und Linus
samtliche Fahrradklingeln bimmeln lief3,
beschlieBen wir, dass der Kindergarten-
spross nun hungrig und ausgepowert
genug ist, um Essen zu gehen.

J/

Die Pizza Manufaktur Francesca & Fra-
telli in der Nordstadt ist per Bahn gut zu
erreichen. Der Laden ist {ibersichtlich, die
Holztische rustikal und ein Kinderstuhl
kann bei Bedarf genutzt werden. Auf
jedem Tisch liegen kleine Blocke und Stif-
te, denn hier darf der Gast aktiv werden,
seine Bestellungen notieren und am Tre-
sen aufgeben. Wir bewerten das ganz klar
als Pluspunkt, denn unser Sohn nutzt
den Block gleich als Malmdéglichkeit. Und
dem Lacheln der Bedienung nach zu
urteilen, darf er das auch. Doch zuriick
zur Karte: Das Angebot konzentriert sich
hauptsachlich auf Pizzen und ausgewahl-
te gehobene Zutaten. Gut ein Dutzend
werden angeboten mit allem, was das
fleischbegeisterte, vegetarische oder
vegane Herz begehrt. Dazu gibt es eine
kleine Auswahl an Vorspeisen. Wir bestel-
len vorweg einen Antipasti Salat fiir alle
(8,90 Euro), der es in sich hat: das ein-
gelegte Gemiise und die Salatsauce har-
monieren zusammen perfekt, so dass
dies ganz klar mein Highlight des Essens
ist! Es folgen recht ziigig zwei anstdndige
Pizzen mit Salami (7,50 Euro) sowie
Thunfisch und Zwiebeln (8 Euro), belegt
mit echtem italienischen Mozzarella. Wir
trauen unseren Augen kaum, denn unser
temporar wahlerischer Nachwuchs ver-
driickt fast eine halbe Salamipizza! Papp-
satt werden wir trotzdem alle locker, so
dass fiir den Nachtisch leider kein Platz
mehr ist. Kostlich, kostlich, kostlich!

Fazit: Kurze Wartezeiten, ideal mit Kind
und Qualitat zu erschwinglichen Preisen.
Fiir gut 30 Euro haben wir drei Personen
sitt, satt und glicklich gemacht.

Gerne wieder!
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SCHULE
& MENSA

LIEFERT LECKER

Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

Lieferung und Bereitstellung von Warmhalteméglichkeiten

Lieferung bereits ab 10 Portionen pro Menii méglich

e Tdglich 2 verschiedene Meniis zur Auswahl,

optiMIj(

davon eines ausschlieBlich vegetarisch &
LR e
* Knackfrische Rohkost- und Obstbeilagen T i Endesenthiung
* regelmiBig optiMIX-zertifizierte ’ "'m €Zs
Meniis auf dem Speiseplan Ay ol B £

TN
soeiel o4 J

A

Wir bieten attroktive Service-Pakete an — rufen
Sie uns an und lassen Sie sich beraten!

Alle Infos erhalten Sie kostenlos telefonisch unter 0800-150 150 5
oder im Internet unter www.meyer-menue.de



Schellenursli
Kinderkino, 14 Uhr, Kino am Raschplatz,
www.kinoamraschplatz.de, (tagl. bis 6.4.)

Eierschalenreste-Recycling

Nach dem Fest machen Kids ab 5 J. aus selbstgefarbten
Schalenresten ein tolles Mosaik. Bitte Eierschalenreste mit-
bringen - mdglichst von weien Eiern! 11 Euro, 1011 .30
Uhr, Anm. bis zum 15. 3. Tel 0511 940 48 51,
www.kunstschule-farbtraum.de

Ferientanzen

Kids 4 u.5J.17 - 18 Uhr, 6 u. 7 J. 16 - 17 Uhr, 8-10 J. 16.30 —
17.30 Uhr, ab 11 J. 17 - 18 Uhr, Tanzschule Susanne Bothe,
Hildesheimer Str. 420, Tel. 0511/ 83 00 82,
www.susannebothe.de

Zu Besuch bei Clown Fidolo

Verkleiden, Schminken, Tanzen, Witze machen, Eintritt: 4
Euro, 10 — 12 Uhr fiir Kitagruppen und Klassen, 15.30 — 17.30
Uhr fiir alle von 5 —12 J., Eintritt frei, Anm.-Tel. 0511/5498180,
(auch 6., 21.,27.4.)

Friihlingsfest

auf dem Schiitzenplatz Hannover tégl. ab 14 Uhr, heute mit
Feuerwerk, (bis 17.4.)
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Alvin und die Chipmunks — Road Chip
16 Uhr, Apollo Kino, Limmerstr, www.apollokino.de

Biicherschmaus
In Biichern und Zeitschriften stobern, 14 — 18 Uhr, um 16
Uhr Puppentheater, Stabi Am Kronsberg

Ausdrucksmalen

Mal-Zeiten fiir Kids von 11-12 Uhr und 12.30-13.30 Uhr, mit
Anmeldung bei eigen-Art, Sedanstr. 54, katrinbahls@htp-
tel.de, Telefon 316191 oder 0163-3124833, (jed. Sa.)

fairgoods & Veggienale

.Messe fiir nachhaltigen Lebensstil” sowie ,,Messe fiir
vegane Lebenskultur”, Congresszentrum Hannover, Infos:
www.fairgoods.info sowie www.veggienale.de, (auch 3.4.)
Naturpark Steinhuder Meer entdecken

Mit einer Fiihrung durch das Informationszentrum des
Naturparks beginnt die Tour. Im Anschluss wird drauBen
der Wald erkundet: Diese gefiihrte Wanderung ist
besonders fiir Kinder und Familien geeignet. 3/ 1,50 Euro,
13 — 14.30 Uhr, Anm.-Tel. 05033-939-134, Treffpunkt: Natur-
park Informationszentrum Steinhude, Scheunenviertel



Schlossfiihrungen

Wahrend der Fiihrung durch die kéniglichen Gemécher
erfahren die Besucher Wissenswertes iiber das Kdnigs-
schloss, seine Bewohner und die Geschichte des

Hauses Hannover. Erw. 8 Euro, Kids 6-17 J. 6 Euro, Kinder bis
5J. frei. 10.30 - 17 Uhr, Anm. empf., Tel. 05069-348000,
Schloss Marienburg, 30982 Pattensen, (tégl. bis 8.11.)

Auf Fossiliensuche — Ein Ausflug in die Urzeit!
Ausflug in einen riesigen Steinbruch mit versteinerten
Urzeittieren vor den Toren Hannovers. Ab 6 J., 5 Euro, 11 - 15
Uhr, Anm.-Tel. 05 11 98 07-6 86, Nds Landesmuseum, (auch
234)

Geburtsvorbereitungswochenende fiir Paare
10 — 17 Uhr, auch 3.4., Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel.
0511/340 020 99

Frau Mangolds kleiner Garten

Ab 3 J., 11 Uhr, Karten: 5 Euro, Theatermuseum Hannover im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111
Hans mein Igel

11 und 16 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio, Tel. 8995940,
(auch 5.4., 9.30 Uhr)

Angebote Apollo Kino

Oops! Die Arche ist weg, 14 Uhr, nur 3 € und 16 Uhr Alvin
und die Campings — Road Chip, Apollo Kino, Limmerstr,
www.apollokino.de

Erfinderwerkstétten zum Leibnitz-Jahr 2016

Von 11 - 13 Uhr kénnen Kids in Werkstétten eigene Erfindun-
gen wagen, Kosten: 6 € pro Kind inkl. Eintritt, Zinnober,
www.kindermuseum-hannover.de, (jed. So. im April)
Tierplastiken

Tiere modellieren mit den unterschiedlichsten Materialien:
Draht, Ton, Pappmaché, Speckstein u.v.m.ab 5 J.,
Museumseintritt, 12 - 16 Uhr, Nds Landesmuseum, (auch
244.)

Familiengliick am Sonntag

Kurzfiihrungen und Workshops, Heute: Abenteuer im antiken
Griechenland mit Mosaik herstellen, Muster auf Stoffgiirtel
stempeln u.v.m, 3 € pro Per. Familien 10 € (2 Erw. 3 Kids) 14 —
17 Uhr, ohne Anmeldung, Museum August Kestner

Friimi - der Familienbrunch

Im April: April, April - der Kiichenchef macht was er will! Mit
Kinderaktion ab 3 J. monatlich wechselnde Bastelaktionen,
11 - 14.30 Uhr, Erw. 25 € inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei.
Kids 6 - 12 J. 12,50 €, Reservierung 0511/87400,
www.parkhotel-kronsberg.de, (jed. So.)

Turmaufstieg

Ein atemberaubender Blick bietet sich den Besuchern, Erw.
und Kids (erlaubt ab 7 J.) 4 €, nur gefiihrt méglich, 10.30 - 17
Uhr, Schloss Marienburg, 30982 Pattensen

SpaB mit lustigen Geschichten
Zweisprachiges Bilderbuchkino (deutsch — spanisch) ab 4 J.
16 Uhr, Oststadtbibliothek

Ausdrucksmalen

Mal-Zeiten fiir Kinder von 15 -16 Uhr und 16.30-17.30 Uhr, jed.
Montag, mit Anmeldung bei eigen-Art, Sedanstr. 54,
katrinbahls@htp-tel.de, Telefon 316191 oder 0163-3124833,
jeden Montag

Die wunderbare Welt der Krabbeltiere

Kids untersuchen Komposterde und erforschen mit Becher-
lupen das geheime Leben vom Regenwurm und seinen
Freunden. 10 - 11.Uhr, Kosten: 12 € pro Termin und Gruppe
mit 10-12 Kids, (auch 11, 18., 25. 4., Werk-statt-Schule e.V.,
Anm. FZH Linden, Tel: 168 44897

Friihlingsfest

auf dem Schiitzenplatz Hannover tagl. ab 14 Uhr, (bis 17.4.)
Kinderfest

Zum ,,Blauen Wunder” in Linden, ab 13 Uhr, Kiichengarten
Secondhandbasar

15— 17 Uhr, Kindergruppe List, Podbielskistr. 18

Tag der offenen Tur
und Schnupperunterricht

Mittwoch, den 06.04.2016

00 - 1200 Uy und 1300+ 16,00 Une

Ganzogsgrundschule in freler Triigenchiolt

Soofl gen. Enatschule v. besondener pddogogischer Bedautung

= ldesns johrgangagemisichie Lemgruppen

= Inclividuedes und nveninsiges Lemen in geboigener Umgebung

- Vorbereltung out wellerflihrende en

= warmes Mithogessen und verids Nochmittogsbatreuung
durch Fochishrer

Individusle Beratungsterming sind jederzeit miglich.

. Primarschule FGH

Potlamschiilt:  Prinz-Albeschi-Ring 57441
30457 Honnaves [Bothield)
Schulgebdude: Roschanburg &
Tel 0511 -40 45407
Fox. 0511 - 60 45 406
ndo i primane huks o
ww. prmanchule-Igh.de
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Helma legt los

Parallel zum Bilderbuchkino findet im Nebenraum eine
Geschichte zum Fithlen und Staunen fiir die jiingeren
Geschwister statt. 16 Uhr, Stabi Am Kronsberg

Babys in der Bibliothek

10 Uhr, Stadthibliothek Am Kronsberg

Kurs: Action-Painting-Kids
11 Termine, jeweils 16 — 17.30 Uhr, fiir junge Kiinstler von 9 —
12 J., Anm.: diepinselbude@gmx.de. Infos: Tel. 0162 60 76 491

Hin und veg(ie)- Umwelt und klimafreundlich lecker
Ein Kochkurs fiir Kids und Teens von 9 his 15 J., 5. - 26. 4.,
16 bis 19 Uhr, Anm.-Tel. (0511) 168-46511, Haus der Jugend,
Maschstr. 22

Hast du Tone?
Musik- und Spielkreis fiir Eltern und Kids ab 1 J., 16.45—
17.45 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

Mullewapp - Das groBe Kinoabenteuer fiir Freunde
Kino fiir Kleine mit Spielecke, Filme ab 0 J., 14 Uhr, Kids 5 €,
Erw. 6 €, Kino am Raschplatz,
http://www.kinoamraschplatz.de, (bis 27.4.)

Tag der offenen Tiir

und Schnupperunterricht an der Primarschule am Freien
Gymnasium Hannover, 9 — 12 und 13 - 16 Uhr, Prinz-
Albrecht-Ring 59 + 61, www.primarschule-fgh.de
Friihlingsfest

auf dem Schiitzenplatz Hannover tégl. ab 14 Uhr, heute
Familientag mit vielen Erm&Rigungen, (bis 17.4.)

baby (3 Bauch

———3%cond Hand————

Far eine Zeit, die viel zu schnell vergent.

Baby- und Umstandsmode  (Gr. 44 -128 / 34 - 48)

Oststadt - Fliiggestr

aRe 23 | Info: 0163 - 42939 92
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WHY? - A TRIBUTE TO GROCK THE CLOWN / VIER
GEWINNT

Kinder- und Familienkonzert ab 8 J., Tickets: Kasse Opern-
und Schauspielhaus, Tel. (0511) 9999 1111, 19,50 EUR; erm. 8
€, http://musica-assoluta.de/kalender/why-a-tribute-to-
grock-the-clown/

Der gestiefelte Kater

Marchenoper ab 6 J., 11 Uhr, Ballhof Zwei, weitere Termine
unter www.oper-hannover.de

Ich bin’s, Deine Schwestern (AT)

Premiere: Ein Tanzstiick fiir Kinder zum Thema ,Geschwiste-
r'. Zusammen mit drei Performer¥innen bringen sie verschie-
dene Geschwisterkonstellationen auf die Biihne. 10 Uhr,
auch 8., 11.,14,,15.4. 10 Uhr und 10.4. um 11 Uhr, Eintritt: 12/ 6
€, KinderTheaterHaus, KestnerstraBe 18,
www.kindertheaterhaus-hannover.de

Mama Muh und die Kréhe

Kino fiir Kleine mit Spielecke, Filme ab 0 J., 14 Uhr, Kids 5 €,
Erw. 6 €, Kino am Raschplatz,
http://www.kinoamraschplatz.de, (bis 27.4.)

Die Baumhauskdnige

Kinderkino, 14 Uhr, Kino am Raschplatz,
www.kinoamraschplatz.de, (tégl. bis 27.4. auRer 24.4.)

kestnerkids sehen kunst

Kids (4 — 6 J.) entdecken die Ausstellung, 16.30 — 17.30 Uhr,
ohne Anmeldung, kostenlos, Kestnergesellschaft,
Goseriede 11

Krabbelgruppe
fiir Aug/Sep. Geborene, 16 — 17.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis
babymoon, Tel. 0511/340 020 99

., erleben!

<& = Fiir Kinder
www.lili-cludius.de. ynd Familien

In den Herrenhduser Gérten und
anderen griinen Inseln



Flohmarkt

10 — 18 Uhr, Sahlkampmarkt

Angebote Babymoon

Yoga fiir Schwangere 9.15 — 10.30 Uhr und Eltern-Kindcafé
mit Trageberaterin, 15.30 — 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99

Friihlingsfest

auf dem Schiitzenplatz Hannover tégl. ab 14 Uhr, heute mit
Feuerwerk, (bis 17.4.)

Bibi und Tina — Méadchen gegen Jung
16 Uhr, Apollo Kino, Limmerstr, www.apollokino.de

Kunsttauchkurse
5-84J.12-13.30 Uhr, 5 €, 3 € Mitgl., Anm.: kin-
der@kunstverein-hannover.de

Auf Zeitreise mit den WeltenForschern

Fiihrung ab 8 J., Museumseintritt + 2,50 €, 11 - 12.30 und 13 -
14.30 Uhr, Nds Landesmuseum

Familienfest und Kinderlauf

am HAJ-Marathon Wochenende mit Sport, Hiipfburg, Kin-
derzirkus und Kiinstleraktionen, ab 13 Uhr, Tramplatz

20 Jahre Kinderwald , Kinderwaldaktionstag”
Buddeln, matschen, pflegen, keschern, das Gelande erkun-
den, Stockbrot backen und singen mit den Kinderwaldcho-
ren u.v.a., Fiihrung um 14 Uhr, Verpflegung bitte mitbringen,
Stockbrotteig und Kinderwaldpunsch vorhanden. Bitte
Becher mitbringen. Ohne Anmeldung! 11 - 16 Uhr, Wegbe-
schreibung: www.kinderwald.de

LUISEN

ZAHNAFPZT

Safki

MitreiBendes Kindertheater, coole Mitmachmusik, eine bibli-
sche Geschichte, Kreativangebote, fiir Kids 4 - 10 J., ab
15.30 (Einlass 15 Uhr), um 17.30 Uhr giinstige Hot Dogs,
Gemeinde am Déhrener Turm, www.gemeinde-am-doehre-
ner-turm.de/safki.html

Altstadt-Kinderflohmarkt am Ballhof

Man sollte einen Tisch mitbringen (ca. 5 € pro Ifd. Meter)
und um 8 Uhr vor Ort sein. Gestattet ist der Verkauf von
Babyausstattung, Spielzeug, Kinderbekleidung, -biichern
und -fahrzeugen, nicht erlaubt industriell hergestellter Neu-
ware. 8 — 13 Uhr, jed. 2. So. im Mon., Infos: Telefon:
0511/123490-28, www.hannover.de/kinderflohmarkt
Secondhandbasare

14 — 16 Uhr, Kindergarten Waldheim e.V, Am Schafbrinke 64
14 — 16 Uhr, Gemeindehaus Heilig Geist-Kirche, Hannover-
Bothfeld

10.30 - 13 Uhr, Gemeindehaus bei der Pauluskirche,
Meterstr. 37

Tag der offenen Tiir

Die Geburtskliniken der Region Hannover stellen sich vor;
werdende Eltern und alle Interessierte sind eingeladen von
10 — 15 Uhr die 6 Geburtskliniken kennenzulernen,
www.geburtskliniken.info

Der gestiefelte Kater

Ab 4 J., 11 Uhr, Karten: 5 €, Theatermuseum Hannover im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111

Die Schone und das Tier
Ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio, Tel.
8995940, (auch 12.4., 9.30 Uhr)

NEUEROFFNUNG
KINDERZAHNHEILKUNDE
IN DER LUISE

Luisenstrafie 10/11

30159 Hannover
Telefon 0511.21 55 66 00
www.luisenzahnarzt.de
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Angebote Apollo Kino

Oops! Die Arche ist weg, 14 Uhr, nur 3 € und 16 Uhr Bibi und
Tina — Madchen gegen Jungs, Apollo Kino, Limmerstr,
www.apollokino.de

Sonntagvormittag im Schulbiologiezentrum
Aktionen, Fiihrungen und Kreatives fiir Eltern und Kinder,
Heute z.B. Fiihrung im Apothekergarten, Bau eines Terrari-
ums, Schlangen, Schnecken und Co, 10.30 - 12 Uhr, Schul-
biologiezentrum, Vinnhorster Weg 2, Tel. 168-47665
Schlossfiihrungen

Wahrend der Fiihrung durch die koniglichen Geméacher
erfahren die Besucher Wissenswertes iiber das Konigs-
schloss, seine Bewohner und die Geschichte des

Hauses Hannover. Erw. 8 €, Kids 6-17 J. 6 €, Kinder bis 5 J.
frei. 10.30 - 17 Uhr, Anm. empf. Tel. 05069-348000, Schloss
Marienburg, 30982 Pattensen, (tégl. bis 8.11.)

Von idealen Orten oder Ich will Kiihe!

Strandurlaub auf dem Bauernhof oder doch lieber Skiferien
in New York? Hier wird der Traum vom idealen Raum ent-
worfen, ab 6 J., 12 - 16 Uhr, Museumseintritt, Nds Landes-
museum, (auch 24.4.)

Secondhand Basar

15 — 17 Uhr, Aula Grundschule Mengendamm, Trageweg 20

Friihlingsfest
auf dem Schiitzenplatz Hannover tagl. ab 14 Uhr, (bis 17.4.)

Die blaue Banane
Ab 5 J., 10 Uhr, KinderTheaterHaus, KestnerstralRe 18,
www.kindertheaterhaus-hannover.de, (auch 13.4.)

Babys in der Bibliothek

10 Uhr, Eintritt frei! Anmeldung unter Tel. 0511/ 168-43079,
Stabi Ricklingen

Angebote Babymoon

Kaiserschnittsprechstunde, 13— 14 Uhr, Eltern-Kind-Praxis
babymoon, Tel. 0511/340 020 99

Kihe ,Traume in Freiheit”

Clowneske Seifenblasenshow fiir Kids ab 6 J. und Erw., 18.30
Uhr, Eintritt: frei - Hutgeld erbeten Kulturzelt Haus der
Jugend Hannover Maschstr. 22, www.kiho.it

Kunst und Kekse

Das Eltern-Kind-Café mit Kreativangeboten.15:30 - 17:30 Uhr,
Mittmachen kostenlos - um eine Spende wird gebeten.
Anm.-Tel.: 0511 168-44897 oder im FZH

Late-Night-Shopping

Entspannt bei einem Gléschen Sekt schdone Kinderbeklei-
dung und mehr shoppen.19 - 21 Uhr,
www.elfenundrabauken.de, Eichstr. 1, Laatzen, Telefon
0511/87569921

LindenJéger und Sammler

Forscherwerkstatt in der Eilenriede

Eine Reise in die Welt der Jdger und Sammler ab 7 J.,
Kosten: 20 € fiir den Kurs mit 5 Terminen, mit HAP 10 €,
Anmeldung: Tel. 168-42402, 16 — 18 Uhr, FZH Lister Turm
Friihlingsfest

auf dem Schiitzenplatz Hannover tagl. ab 14 Uhr, heute Fami-
lientag mit Ermé&Bigungen, (bis 17.4.)

Offener Vétertreff

mit und ohne Babys, 16— 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99

Flr werdende Miitter besonders wichtig:

Unser Prophylaxeteam!

In der Schwangerschaft bekommt die Zahn-
hygiene einen besonderen Stellenwert.

Wir erklaren lhnen gerne warum ...

Wiwr sund un aller Munde.

Zahnarztpraxis Dr. Frank Eisenhauer

3 Zalmam raxis
Lister Meile 17 - 30161 Hannover - Telefon 0511 343139 et et
www.dr-eisenhauer-partner.de 1 N 12
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Mama Muh und die Krdhe

Kino fiir Kleine mit Spielecke, Filme ab 0 J., 14 Uhr, Kids 5 €,
Erw. 6 €, Kino am Raschplatz,
http://www.kinoamraschplatz.de, (bis 27.4.)

Die Baumhauskdnige

Kinderkino, 14 Uhr, Kino am Raschplatz,
www.kinoamraschplatz.de, (tagl. bis 27.4. auBer 24.4.)

Kunststiicke

Der Kinderzirkus Giovanni prasentiert das Programm 2016,
16.30 Uhr, Karten-Tel.: 0511 — 59 09 36 39, Zelt auf der Wiese
des "Johanneshof' Hohmannhof 10, Wettbergen,
www.kinderzirkus-giovanni.de

Fledermausfiihrung

20 Uhr, Anm.-Tel. 0511/168-43801, Hermann-Ldns-Park, Han-
nover-Kleefeld (Fiihrung entféllt bei Starkregen, Gewitter
oder Sturm)

Eltern-Kind-Café

mit Stillberaterin 15.30 — 17 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99

Frithlingsfest

auf dem Schiitzenplatz Hannover tégl. ab 14 Uhr, heute mit
Feuerwerk, (bis 17.4.)

Angebote Babymoon

Singen fiir Schwangere, 11 - 12.15 Uhr und Singen fiir Miit-
ter mit Babys, 12.30 - 13.45 Uhr, Eltern-Kind-Praxis baby-
moon, Tel. 0511/340 020 99

Andy Clapps Mini-Variété-Show

ab 4 J.,15.30 Uhr, Anm.-Tel.: 168-44897, Café Allerlei, Aller-
weg7-9

Basar rund um’s Kind

Kleidung, Spielzeug, Biicher... Fiir Verkaufer: Standgeld 5 €
+ ein Kuchen, Aufbau ab 13 Uhr (Tisch vorhanden). Basar 14
— 17 Uhr im Foyer der Firma Swiss Life, Swiss-Life-Platz 1,
Info & Anmeldung fiir Verk&ufer Tel.: 0511-90205284 oder E-
Mail: Kigarten@swisslife.de

Kunststiicke

Der Kinderzirkus Giovanni prasentiert das Programm 2016,
14 und 17 Uhr, Karten-Tel.: 0511 — 59 09 36 39, Zelt auf der
Wiese des "Johanneshof' Hohmannhof 10, Wettbergen,
www.kinderzirkus-giovanni.de

Die Peanuts — Der Film
16 Uhr, Apollo Kino, Limmerstr, www.apollokino.de

kestnerkids machen kunst

Kids (8 — 12 J.) entdecken die Ausstellung und werden
selbst aktiv, 15— 17Uhr, Anm.: kestnerkids@ kestnergesell
schaft.de, Kestnergesellschaft, Goseriede 11

»Spitzenvater sind ein Segen
fur Familie und Gesellschaft.”

Prof. Dr. Ulrike Detmers,

Initiatorin Mestemacher Preis nvater des lahres

Spitzenvater
gesucht

Die GroRbackerei Mestemacher schreibt
zumz. Mal fir 2017 den

Mestemacher Preis
Spitzenvater des Jahres
aus, Das Preisgeld betragt

zweimal 5.000 Euro.

Die Tellnahmebedingungen kinnen
von der Website geladen werden 8

www.mestemacher.de/
social-marketing/ -
spitzenvater-des-jahresfinfo

oder angefordert werden ( "
bei ,

Z e f
Mestemacher

e bjste-batery et
(‘!ﬂ

Einsendeschluss
ist der 3112206 -

bH

ulrike.det
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Schreibwertstatt fiir Kinder und Jugendliche

mit der hannoverschen Schriftstellerin Susanne Mischke,
Jugendliche 10-15 J., Anm. bis 8.4., Tel. 05 11/16 99 99-
11/16, Kosten: 25€ inkl. Museumseintritt, Arbeitsmaterial und
Imbiss, Museum Wilhelm Busch

Secondhandbasare

11 -13 Uhr, Grundschule Wasserkampstrasse 1

14 — 17 Uhr, Kita Hubertus4, Hubertusstr. 4

Andy Clapps Mini-Varieté-Show

ab 4 J., 11 Uhr, Karten: 5 €, Theatermuseum Hannover im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111
Die Bremer Stadtmusikanten

Ab5J., 11 und 16 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio, Tel.
8995940, (auch 19.4.,9.30 Uhr)

Kunststiicke

Der Kinderzirkus Giovanni présentiert das Programm 2016,
15 Uhr, Karten-Tel.: 0511 — 59 09 36 39, Zelt auf der Wiese
des "Johanneshof' Hohmannhof 10, Wettbergen,
www.kinderzirkus-giovanni.de

Fiir Kids ab
3 % Jahre

Familien-Info-Tag

Sonntag, den 24.04.2016 - 13:00-18:00 Uhr

KARATEKIDS

Nur bed uns: Wir lesten mit wenteorientiener Kamplkunst einen
wertvollen Baitrag for den Frieden. Lemen Sie uns kennen!
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Angebote Apollo Kino

Pippi auBer Rand und Band, 14 Uhr, nur 3 € und 16 Uhr Die
Peanuts — Der Film, Apollo Kino, Limmerstr,
www.apollokino.de

Sonntagvormittag im Schulbiologiezentrum
Aktionen, Fiihrungen und Kreatives fiir Eltern und Kinder,
Heute z.B. Entwicklung der Biene, Vegetarisch kochen, Der
Igel in Haus und Garten, 10.30 - 12 Uhr, Schulbiologiezen-
trum, Vinnhorster Weg 2, Tel. 168-47665

Friimi-der Familienbrunch

Im April: April, April - der Kiichenchef macht was er will!
Mit Kinderaktion ab 3 J. monatlich wechselnde Bastelaktio-
nen, 11 - 14.30 Uhr, Erw. 25 € inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J.
frei. Kids 6 - 12 J. 12,50 €, Reservierung 0511/87400,
www.parkhotel-kronsberg.de, (jed. So.)

Turmaufstieg

Ein atemberaubender Blick bietet sich den Besuchern, Erw.
und Kids (erlaubtab 7 J.) 4 €,

nur gefiihrt mdglich, 10.30 - 17 Uhr, Schloss Marienburg,
30982 Pattensen, (tagl. bis 8.11.)

Knuddelfit

Sport mit Babys, 10 11 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
Tel. 0511/340 020 99

Sieben GeiBllein und der Wolf
Ein amiisantes Geschwisterabenteuer ab 4 J., 10.30 Kultur-
treff Plantage

Zusammensein macht reich
Autorenlesung mit Anja Tuckermann fiir Kids 6 — 11 J., 9 Uhr,
Jugendbibliothek List und 11.30 Uhr, Stabi Siidstadt

Technik- und Wissenschaftslabor
ab 6 J., konstruieren, reparieren, experimentieren, 16 -17.30
Uhr, Kosten: 1.50 €, Anm.-Tel.168-49596, FZH Ricklingen

Sieben GeiBRlein und der Wolf
Ein amiisantes Geschwisterabenteuer ab 4 J., 10.30 Stadt-
teilzentrum Nordstadt

Zusammensein macht reich

Autorenlesung mit Anja Tuckermann fiir Kids 6 — 11 J., 9 Uhr,
Stabi Herrenhausen, 11 Uhr Stabi Linden und 15 Uhr Stabi
Siidstadt



Die Warterfabrik

Zweisprachiges Bilderbuchkino deutsch — russisch mit
anschl. Bastelaktion und Eltern-Café, 16 Uhr, Stabi Am
Kronsberg

Kinderwald-Workshop ,Federfacher zum Réu-
chern”

In diesem Kurs werden persdnliche Federfacher herge-
stellt. Veranstaltungsort: Lister Turm, WalderseestraRe 100,
Teilnehmende von 14 - 99 J. Kosten: 20 €pro Person +
Materialspende, 16 — 20 Uhr, Anmeldung: Férderverein Kin-
derwald Hannover e.V., ilohs@nhtp-tel.de

Zusammensein macht reich
Autorenlesung mit Anja Tuckermann fiir Kids 6 — 11 J., 9
Uhr, Stabi Vahrenwald, 11.30 Uhr Stabi Roderbruch

Action Painting fiir Kids
16 - 18 Uhr, 10 € pro Pers., Anm.-Tel.: 0162-6076491, Pinsel-
bude, Hildesheimerstr. 241, pinselbude.wordpress.com

Musikgarten
Babygruppen 0 — 18 Mon.,15.15 — 16 Uhr, Eltern-Kind-Praxis
babymoon, Tel. 0511/340 020 99

Sieben GeiBlein und der Wolf

Ein amiisantes Geschwisterabenteuer ab 4 J., 10.30 FZH Rik-
klingen

Andy Clapps Mini-Varieté-Show

Ab 4 J., 10.30 Uhr Stadtteilzentrum Sahlkamp

Zusammensein macht reich

Autorenlesung mit Anja Tuckermann fiir Kids 6 — 11 J., 9 Uhr,
Stabi Miihlenberg, 11.30 Uhr Stabi Am Kronsberg und 15 Uhr
Kulturtreff Vahrenheide

Pekip

9 -10.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340
020 99

Neuerdffnung nach Umzug

20 % auf alle Stoffe ab 1 m bei den Stoffspatzen, 9-18 Uhr,
Hildesheimer Str. 52, 30880 Alt-Laatzen
www.stoffspatzen.de

Gutschein
fiir eine Tasse
Kaffee

Die Familie ist komplett - und jetzt sind

Sie auf der Suche nach Ihrem Paradies?
Am liebsten ohne Stress und ohne Sorgen?
Dafiir zum festen Termin und festen Preis?

Dann herzlich willkommen in der Fertighauswelt!

E www. fertighauswelt-hannover.de

o

FartighansWelt

Traumhduser live erleben.
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Sieben GeiBlein und der Wolf

Ein amiisantes Geschwisterabenteuer ab 4 J., 10.30 FZH Lin-
den

Horen, riechen, schmecken, fiihlen...

Kdnnen Quallen sehen, Fische sprechen und Mause lachen?
Kinderprogramm mit anschlieBendem Workshop. ab 8 J.,

Museumseintritt + 2,50 €, Anm.-Tel. 0511/ 98 07-6 86, Nds
Landesmuseum

Sieben GeiBlein und der Wolf

Ein amiisantes Geschwisterabenteuer ab 4 J., 16.30 Uhr Alte
Schule Wiilferode

Kunststiicke

Der Kinderzirkus Giovanni prasentiert das Programm 2016,
14 und 18 Uhr, Karten-Tel.: 0511 — 59 09 36 39, Zelt auf der
Wiese des "Johanneshof' Hohmannhof 10, Wettbergen,
www.kinderzirkus-giovanni.de

Selbstbehauptung & Selbstverteidigung

fiir Madchen und Jungen, 15— 18 Uhr, auch 23.4. von 10 - 13
Uhr, Teilnehmerbeitrag: 30 € pro Person, 15 € mit AktivPass,
Anm.-Tel. 0511/ 168-49596 0.168-49595, FZH Ricklingen
Friihlingserwachen in der Eilenriede

Die ersten Blumen verwandeln den Waldboden in Farben-
meer. Was fiir Pflanzen bliihen? Warum kdnnen sie bereits
vor allen anderen Bliimchen bliihen? Anm.-Tel. 168-42402, 5
€, mit HAP frei, 16 Uhr, Lister Turm

Neuerdffnung nach Umzug

20 % auf alle Stoffe ab 1 m bei den Stoffspatzen, 9-18 Uhr,
Hildesheimer Str. 52, 30880 Alt-Laatzen
www.stoffspatzen.de

Babysteps - einfach Eltern

15.30 - 16.45 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340
020 99

Zwitschern, Jammern, Quaken

ein Familienkonzert zum Zuhéren und Mitmachen, 2,50/ 5 €,
16 Uhr, Johanneskirche, Hallerstr. 3 Empelde. Vorverkauf
unter: Tel. 0176 - 57 86 15 66

Kunsttauchkurse

5-84J.12-13.30 Uhr und fiir Kids 8 - 11 J., 14.30 — 16 Uhr, 5
€, 3 € Mitgl., Anm.: kinder@kunstverein-hannover.de

Die Kinderwerkstatt

Kleben, Malen, Bauen, Gestalten zu unterschiedlichen The-
men, gemalt, geklebt, gebaut und gestaltet. Dazu gibt es
spannende Geschichten und Kids von 5-10 J. lernen ein
paar Kunstrichtungen kennen. Kosten: 10 €, (Geschwister
und HAP 5 €), 10.30 — 12 Uhr, FZH Linden, Anm.
paul_a@gmx.de, Tel. 0511 42 59 40

Holzwerkstatt

Ab 6 J., 1,50 €, 10.30 Uhr, Anm.-Tel. 0511 / 168-49596 oder
168-49595, FZH Ricklingen

Kinderschuhe
Grofde 18—42

Jetzt neu:
V Alle Friihjahrs/Sommer-
> Kollektionen !

|2x in Hannover

STEPS Siidstadt

Im Haspelfelde 12
30173 Hannover
Tel, 0511 898 656 88

steps-kinderschuhe.de

STEPS Lister Platz
Podbielskistrale 3
30163 Hannover
Tel. 0511 640 780 70
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Musikschulfest

Konzerten lauschen, Instrumente ausprobieren, Kaffee und
Kuchen, 11- 7 Uhr, Musikschule Hannover, Maschstr. 22-24
Familienaktion ,Uber Stock und Stein”

Gemeinsam kdnnen Kids ab 2 J. mit ihren Eltern die Natur
sinnlich erleben. Treffpunkt: Lebenshilfe KITA (Schulenbur-
ger LandstraRe 333) Kostenbeitrag: 4 € pro Person, 10 — 14
Uhr, Anm.: Tel.: 0511/6463325, Mob.: 0177/5714989, E-Mail:
katgraf@t-online.de

Aot

“Handgemachte Krabbel- und Lauflernschuhe
‘www.annaundpaul.de, Tel. 0221 7327430

~nie
romfreies

gg: _pergestellt

!_-‘ in 1,‘_:.:;1":';135|I




Familienaktion ,Mit Weiden bauen”

Weiden schneiden, Graben buddeln, Weidenstangen setzen,
flechten, u.s.w - so entstehen Tipis, Sofas, Traumfanger,
Rundbénke. Bitte Verpflegung mitbringen. Fiir Kinder ab 4 J.
und Eltern/GroReltern. Treffpunkt: An den Containern vor
dem Kinderwaldgeldnde, Kosten: 4 €pro Person, 13 - 17 Uhr,
Anmeldung: Tel.: 0511/9205821, E-Mail: astrid.hoelzer@htp-
tel.de

Neuerdffnung nach Umzug

20 % auf alle Stoffe ab 1 m bei den Stoffspatzen, 9-12.30 Uhr,
Hildesheimer Str. 52, 30880 Alt-Laatzen, www.stoffspatzen.de
Der Astrid Lindgren —Aktionstag

Heute zum Welttag des Buches verwandelt sich die Buch-
handlung Decius in Laatzen von 11— 17 Uhr in die ,Villa
Kunterbunt”. Es wird gebastelt, gemalt, vorgelesen und vie-
les mehr. Eintritt frei! Buchhandlung DECIUS, MarktstraBBe
51/52, 30159 Hannover

Secondhandbasare

13 — 16 Uhr, Kita Rontgenstral3e, List

14 - 17 Uhr, Tiefenriede, Haspelfelder Weg 18

14-17 Uhr, Forum Schulzentrums Mellendorf,
Fritz-Sennheiser-Platz 2, 30900 Mellendorf

10 — 12 Uhr, Kiga "Aussiger Wende", Kirchrode

Sieben GeiBlein und der Wolf

Ein amiisantes Geschwisterabenteuer fiir Kids ab 4 J., 11
Uhr, Karten: 5 €, Theatermuseum Hannover im Schauspiel-
haus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 0511/9999-1111

Wo ist mein Bar?

Ab 3 J.,10 Uhr, KinderTheaterHaus, KestnerstralRe 18,
www.kindertheaterhaus-hannover.de, (auch 25., 26.4.)
Der kleine Prinz

15.30 Uhr, MeRz Theater, BrehmstraBe 10, Tel. 0511-815603
Eliot und Isabelle

Ab 4 J., 11 und 16 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio, Tel.
8995940, (auch 24.4. und 27.4., 9.30 Uhr)

Kunststiicke

Der Kinderzirkus Giovanni présentiert das Programm 2016,
11 Uhr, Karten-Tel.: 0511 — 59 09 36 39, Zelt auf der Wiese des
"Johanneshof' Hohmannhof 10, Wettbergen,
www.kinderzirkus-giovanni.de

Erfinderwerkstétten zum Leibnitz-Jahr 2016

Von 11 =13 Uhr kénnen Kids in Werkstatten eigene Erfin-
dungen wagen, Kosten: 6 € pro Kind inkl. Eintritt, Zinnober,
www.kindermuseum-hannover.de, (jed. So. im April)
Eltern-Kind-Nachmittag

Heute: Gliicksbringer-Werkstatt, ab 4 J., 1,50 € pro Pers.,
14.30 - 16 Uhr, Anm.-Tel. 168-49596, FZH Ricklingen

Familien-Info-Tag

Karate Kids, Fit und stark fiirs Leben, fiir Kinder ab 3,5 Jah-
re, 13 — 18 Uhr Karateschule Gina Rauh-Férster, Am Listhol-
ze 82, Tel. 0511/1611211, www.karateschule-hannover.de
Sonntagvormittag im Schulbiologiezentrum
Aktionen, Fiihrungen und Kreatives fiir Eltern und Kinder,
Heute z.B. Lili und Claudius sind zu Gast und spannen mit
den Kids Piratenstege und Wackelbriicken. 10.30 - 12 Uhr,
Schulbiologiezentrum, Vinnhorster Weg 2, Tel. 168-47665
Bérlauchfest

Mit Friihlingsmarkt und Aktionen, 11 — 17 Uhr, Energie- und
Umweltzentrum Eldagsen, www.e-u-z.de
Familiensonntag - Wildwuchs

KunstWerken am Sonntag fiir die ganze Familie: Wir lassen
es sprieBen, 14 -17 Uhr, 6/4 €, ohne Anmeldung, Kunstschu-
le KunstWerk e.V, Krausenstr. 35

Die Friihlingszwerge im Berggarten

Fiir Kids zwischen 3 und 5 J. und Eltern. 11 — 13 Uhr, Kids:
7,50 €, Erw. nur Eintritt, Herrenhauser Str. 4 / Treffpunkt an
der Kasse zum Berggarten, Anm.: info@lili-claudius.de, Tel.
0511-2281471

9. Deistertag

Aktionen und Infos fiir kleine und groBe Wanderer und
Naturliebhaber, alle Infos und das detaillierte Programm:
www.hannover.de/deister

Oskar, Rico und der Diebstahlstein

14 Uhr, Vorpremiere, Kino am Raschplatz,
www.kinoamraschplatz.de, (auch 28. — 30.4.)

Angebote Apollo Kino

Pippi auBer Rand und Band 14 Uhr nur 3 € und16 Uhr Feuer-
wehrmann Sam — Helden im Sturm, Apollo Kino, Limmerstr,
www.apollokino.de

MUSIKSCHULE

der Landeshauptstadt Hannover

Musik- und Tanzkurse

Instrumental- und Vokalunterricht, HAN
Jazz-Rock-Pop-Orchester-Ensembles NOV
Singklassen und Kinderchor

Tel: 16844137 www.musikschule-hannover.de
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Entspannte Eltern — entspannte Babys

11.15—12.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 0511/340
020 99

Die wunderbare Welt der Krabbeltiere

Kids untersuchen Komposterde und erforschen mit Becher-
lupen das geheime Leben vom Regenwurm und seinen
Freunden. 10 - 11.Uhr, Kosten: 12 € pro Termin und Gruppe
mit 10-12 Kids, (auch 11., 18., 25. 4., Werk-statt-Schule e.V,,
Anm. FZH Linden, Tel: 168 44897

Kreative Madchengruppe
Ab 6 J., Heute: Meine Pinnwand, 15.30 — 17 Uhr, Kosten: 1.50
€, Anm.-Tel.168-49596, FZH Ricklingen

AKADEMIE DER SPIELE

Wochenendworkshops
fiir Kinder und Jugendliche

Fr 29.04. bis So 01.05.
2 Workshops

Klanginstallationen im GroRBen Garten
10 - 14 Jahre

Fr 13.05. bis So 15.05.
Workshop

KUNSTFESTSPIELE
HERRENHAUSEN
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Riickbildung Offene Gruppe, 19.30 — 20.45 Uhr, Eltern-Kind-
Praxis babymoon, Tel. 0511/340 020 99

Feuerwehrmann Sam - Helden im Sturm

Kino fiir Kleine mit Spielecke, Filme ab 0 J., 14 Uhr, Kids 5 €,
Erw. 6 €, Kino am Raschplatz, www.kinoamraschplatz.de,
(bis 27.4.)

Kumquatsch-Puppen-Theater

Fiir Kinder ab 4 J., 15.30 Uhr, KiJu Bibliothek Stidstadt
Merlind und die Walpurgisnacht

Aktschen mit Biichern. 16 Uhr, Stabi Badenstedt, Planta-
genstr. 22

Frauenflohmarkt 19.30 — 21.30 Uhr, Info-Tel. 60095383, Kin-
derhaus am De-Haen-Platz 6

Fledermausfiihrung

20 Uhr, bitte Taschenlampen mitbringen. Festes Schuhwerk
empfohlen. Fledermausfiihrung im Schulbiologiezentrum
Hannover, Vinnhorster Weg 2, (Bei schlechtem Wetter findet
als "Ersatz" ein Fledermausvortrag statt)

Akademie der Spiele

Workshops fiir Kinder und Jugendliche, Kiinstlerinnen und
Kiinstlern iiber die Schulter schauen und viel mehr, Kunst-
FestSpiele Herrenhausen. Jugendliche von 10 — 17 J., mit
und ohne musikalische Vorbildung, bis 1.5.: ,Fliissige Klan-
ge” und ,Klangkanister”, Infos und Programm unter:
www.kunstfestspiele.de/akademie-der-spiele

-ausgebildete Tanzpddagogen
-kostenlose Schnupperstunde
-personliche Atmosphdre

-alle Altersgruppen

Neue Kurse
ab April!

Brabeckstr. 161;
30539 Hannover;

Tel.: 22 05 083; www.dance-up-studio.de




A Die Zahnarztpraxis

Zwitschern, Jammern, Quaken fu § d e ga nze Fa mi I [
ein Familienkonzert zum Zuhdren und Mitmachen, 11 Uhr,
Kids 3,50 €, Erw. 5 €, kein Vorverkauf, Markuskirche, Lister
Platz

Heidi
16 Uhr, Apollo Kino, Limmerstr, www.apollokino.de

Exkursion zu den Adlern

6.30 — 9 Uhr, 3/ 1,50 €, ohne Anmeldung! Treffpunkt: Park-
platz, Am Sportplatz, 31547 Rehburg-Loccum/Winzlar
Friihlingsfest im Kinderwald ,,Das Element Erde”
Singen, Spielen, Musizieren mit den Kinderwald-Chorkin-
dern, Katja Arff, Mathias Liick, Unmada Manfred Kindel,
Clown Fidolo. Tolle Aktionen und Infos. Fiir Kaffee, Kuchen
und kalte Getranke ist gesorgt. Bitte Trinkbecher mitbringen.
Ohne Anmeldung! 14 — 17 Uhr, Infos: Kinderwald Tel.:
0511/168-42606, kinderwald@hannover-stadt.de
Familienaktion ,Ubernachtung im Kinderwald”

Fiir Kids mit Eltern/GroReltern die Mdglichkeit, den Kinder-
wald einmal ganz anders zu erleben. Ubernachtet wird in
mitgebrachten Zelten, es gibt eine Nachwanderung,
Geschichten und Stockbrot am Lagerfeuer. Ort: Schutzhiitte
am Kinderwaldgeldnde, Kosten: 5 €pro Pers., Anmelde- KIEI’X + Neumann
schluss: 15.04., Infos und Anm.: v.conrad97@googlemail.com Die Prophylaxepraxis
Eroffnung Wennigser Wasssermiihlen

Ab 15 Uhr sind sie wieder zu bestaunen — die bunten Minia-
turmiihlen , Modelle aus der Welt der Mérchen und Sagen .
sowie liebevoll gestalteten Figuren. FuBliufig zu erreichen ® Kl ndersp reChStu nde

ab Wanderparkplatz Wennigsen oder Walfriedhof.

e Prophylaxe durch
Profis

e Spezialisierte
Zahnarzte

HANNOVER

BOWLING WORLD"

Pelikanstr. 4

30177 Hannover
taglich Tel: 05 11 - 70 92 92

buchbar!

www.klerx-neumann.de
MEHR INFOS:

WWW.BOWLINGWORLD.DE
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DIE WOCHE

» montag

Little Dragons

3,5-54.,15.15 Uhr, Samurai Kids, 6-12
Jahre 16 Uhr, Karateschule Gina Rauh-
Forster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)

Turniertanz Standard

"richtig" die offiziellen Standard Turnier-
tdnze lernen - Einsteiger bis Leistungs-
ténzer, ab 18.15 Uhr (Einsteiger), ab 19.35
& ab 20.55 Uhr (Leistungsgruppen), TTC
Gelb-Weiss im PSV Hannover e.V.,
Bischofsholer Damm 121, Tel. (0) 159 — 02
111 969

Angebote Tanzakademie Speer
Tanzerische Friiherziehung ab 4 J, 14.50
Uhr, Ballett ab 6 J. 15.35 Uhr, Ballett ab 8
J, 16.25 Uhr, Ballett ab 10 J, 17.20 Uhr,
Ballett fiir Erw. 9 Uhr, Modern Dance fiir
Erw., 10 Uhr, Kénigsworther StraBBe 2 (c/o
Movenyo) Tel: 0511-262 48 74,
info@tanzakademie-speer.de /
www.tanzakademie-speer.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
15-16.30 Uhr und 17 - 18.30 Uhr: Malen
wie die GroRen ab 7 J., Info-Tel: 0511 940
48 51, www.farbtraum.schule.de
Ausdrucksmalen

Mal-Zeiten fiir Kinder von 15 -16 Uhr und
16.30-17.30 Uhr, mit Anmeldung bei eigen-
Art, Sedanstr. 54, katrinbahls @htp-tel.de,
Telefon 316191 oder 0163-3124833

Kindertanz

Ab 3 J. mit ténzerischen Spielen und
viel Spal! Schnupperstunde, 14.30 Uhr
eingeladen. Anmeldung dance up! Tanz-
studio, Diana Grusdat, Brabeckstr.161,
Tel.: 0511-220 50 83, info@dance-up-stu-
dio.de

Angebote ev. Fabi e.V

Spielgruppe ohne Eltern fiir Kinder von
1,5 bis 3 Jahre; 9 -12 und Bewegungs-
kurse fiir Kinder von 1- 2 J.; 9-10.30 und
10.45-12.15 Uhr, Ev. Fabi e.V., Archivstr.3
, Anm.-Tel: 0511/ 1241 542, info@fabi-
hannover.de

Eltern-Kind-Turnen im TKH

9. 45- 10. 45 Uhr Eltern-Kind-Turnen,
Turnhalle in der MaschstraRe 16, Tel.
700 350 50

floor exercise

Intensives Training zur Starkung und
Formung des ganzen Korpers fiir Erw.
Die Stabilitat der Korpermitte und des
Riickens wird verbessert. Schnupper-
stunde 19.15 Uhr im dance up! Tanzstu-
dio, Diana Grusdat, Brabeckstr.161, Tel.:
0511-220 50 83, info@dance-up-stu-
dio.de

Inliner in der HDI Arena bei Han-
nover 96-Fit & Kids

Anfanger, 15.30-16.30 Uhr, Fortgeschrit-
tene, 16.30-17.30 Uhr, Erw. mit und ohne
Kind, 17.30-18.30 Uhr (vorherige Anmel-
dung erforderlich), Anm.-Tel.
151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids

> Weu im Kino: BACH IN BRAZIL

Der Film fiir die ganze Familie erzahlt mit groRartiger Musik
vom Aufbruch eines Mannes, der das meiste schon hinter
sich zu haben scheint, sich dann aber auf das grofte Aben-
teuer seines Lebens einldsst und damit vollig unerwartet und
auf wunderbare Weise seine Erfiillung findet. Ein ganz beson-
deres, inspirierendes Kinoabenteuer, das mitreif3t und zeigt,
dass es nie zu spét ist, sein Herz fiir die Schonheit und Viel-
falt dieser Welt zu 6ffnen. Gedreht wurde der Film neben dem
Hauptschauplatz Ouro Preto auch in Biickeburg (mit dem
Knabenchor Hannover!) und Hamburg. FSK O
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» dienstag

Kinderballett

Ab 7 J., liebevolle Vorbereitung auf das
klassische Ballett. Eine unverbindliche
Schnupperstunde findet dienstags um
16.15 Uhr im dance up! Tanzstudio, Diana
Grusdat, Brabeckstr.161, Anmeldung: Tel.:
0511-220 50 83, Email: dianagrus-
dat@web.de,

Karate Little Dragons

3,5-54J., 15.15 Uhr, Samurai Kids, 6-12
Jahre 16 Uhr, Karateschule Gina Rauh-
Forster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)

Angebote Tanzschule Susanne
Bothe Dance 4Kids - Hip Hop, 15.30 Uhr
ab7J.ab8J.undab 10J.16.30 Uhr,
Tanzschule Susanne Bothe, Tel. 83 00 82,
www.susanne-hothe.de

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 2 J., 10-11 Uhr, ab 3 J.,
15:30-16:30 Uhr und “Wortmagie& Far-
benrausch” ab 7 J., 17-18:30 Uhr, Info-Tel:
0511 9404851, www.farbtraum.schule
Angebote ev. Fabi e.V

Spielgruppe ohne Eltern fiir Kinder von
1,5 bis 3 J.; Spielgruppe fiir 1-2 Jéhrige;
10.45 bis 12.15 Uhr, DELFI®Kurse; 9-10.30
Uhr und 10.45-12.15, Ev. Fabi e.V. ,
Archivstr.3, Anm.-Tel.: 511/ 1241 542,
info@fabi-hannover.de

CrossParkour bei Hannover 96-Fit &
Kids, ab 15 Jahren, 20.15-21.15 Uhr in
der Alice-Salomon Schule, Anmeldung &
Infos: 0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids




» mittwoch

Moderner Tanz und Tanztheater
9-16 Jahre, 16.30 - 17.30 Uhr, Schnupper-
stunde kostenlos! ,Upstairs”, Tel. 443773,
www.norddeutsche-tanzwerkstatt.de,
(nicht in den Ferien)

Angebote TKH

15-16 Uhr Ballschule, Grundschule Meter-
straBBe, MeterstraBe 3, 16 — 17.30 Kinder-
leichtathletik, Stephansstift Kirchrode,
Kirchroder StraBe 44, Tel. 700 350 50
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J., 15:30-16:30 Uhr,
Vorschulatelier: ab 5 J., 17-18 Uhr und
“Malen denken” ab 10 J, 18:30-20 Uhr,
Info-Tel: 0511 9404851,
www.farbtraum.schule.de

Turniertanz Latein

Lrichtig” die lateinamerikanischen Tur-
nierténze lernen - Einsteiger bis Fortge-
schrittene, 17.30 - 18.45 Uhr, TTC Gelb-
Weiss im PSV Hannover e.V., Bischofsho-
ler Damm 121, 30173 Hannover

Tel.: (0) 159 - 02 111 969

Angebote Tanzschule S. Bothe
Bothelini - Tanzen fiir Kids von 3 - 4
J.,16.15 Uhr, von 4 - 5 J., 15.30 Uhr,
www.susannebothe.de, Tel. 83 00 82

Kinderchor

Chorzwerge (3-5 Jahre), Anzahl Platze
begrenzt, 15.30 - 16.15 Uhr, Chorriesen
(7-11 Jahre), 16.30 - 17.15 Uhr, Kapelle
der St. Joseph Kirche, Isernhagener Str.
64, Kontakt: abany2012@gmx.de, (auRer
in den Ferien)

Kinderballett

altersgerechte Vermittlung d. Grundla-
gen des klassischen Balletts mit moder-
nen Elementen. Ab 5 J. 16 Uhr, unver-
bindl. Schnupperstunde im dance up!
Tanzstudio, Diana Grusdat, Brabec-
kstr.161, Anm-Tel. 0511-220 50 83, Email:
dianagrusdat@web.de

Karate Little Dragons

3,5-54J., 15.15 Uhr, Samurai Kids, 6-12
Jahre 16 Uhr, Karateschule Gina Rauh-
Forster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)

Angebote Tanzakademie Speer
Tanzerische Friiherziehung ab 4 J., 15.15
Uhr (in Planung, bei Interesse bitte mel-
den), Tanzerische Friiherziehung 2 ab 5
J, 16 Uhr, Modern fiir Kids und Jugendl.
ab 10 J, 16.50 Uhr, Kénigsworther StralRe
2 (c/o Movenyo), Tel: 0511-262 48 74,
info@tanzakademie-speer.de /
www.tanzakademie-speer.de
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Angebote Hannover 96-Fit & Kids
Windel-Athleten bei Hannover 96-Fit &
Kids, 1-3 Jahre, 15.30-16.30 Uhr, IGS
Siidstadt und

Inliner in der HDI Arena

bei Hannover 96-Fit & Kids, Anfénger,
15:30-16:30 Uhr

Fortgeschrittene, 16:30-17:30 Uhr, Erw.
mit und ohne Kind, 17:30-18:30 Uhr (vor-
herige Anmeldung erforderlich), Anmel-
dung & Infos: 0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids
Angehote ev. Fabi e.V

Spielgruppe ohne Eltern fiir Kinder

von 1,5 bis 3 J.; 9 -12 Uhr, DELFI®Kurse;
9-10.30 Uhr und 10.45-12.15 Uhr, Ev. Fabi
e.V,, Archivstr.3, Anm.-Tel.: 0511/ 1241
542, info@fahi-hannover.de

| g Gefallt mir



» donnerstag

ModernJazz fiir Jugendliche

Hier tanzt Ihr zu cooler Musik und wer-
det mit Mirja viel SpaB beim Lernen der
Tanzschritte und Choreos haben.
Kostenlose Schnupperstunde 17.30 Uhr
im dance up! Studio, D. Grusdat, Bra-
bekkstr.161, Anm.-Tel.: 0511-220 50 83,
info@dance-up-studio.de

Angebote Tanzakademie Speer
Téanzerische Fritherziehung ab 4 J, 15
Uhr, Ballett fiir Kids ab 6 J, 15.45 Uhr,
Ballett fiir Kids ab 10 J. (Spitze), 16.35
Uhr, Ballett fiir Jugendliche, 17.35 Uhr,
Ballett fiir Erw. 18.35 Uhr, Kénigsworther
StralRe 2 (c/o Movenyo) Hannover, Tel:
0511-262 48 74, www.tanzakademie-
speer/ info@tanzakademie-speer.de
Ballett und Kindertanz

3-6 Jahre, 15.15 Uhr, Ballettsaal TKH in
der MaschstraRe 16, Tel. 700 350 50
Tanzkreis fiir Jedermann,

19:30 (Anfanger) & ab 20.30 Uhr (Fortge-
schritten) und Discofoxclub — Anfanger
& Fortgeschrittene 19:15 - 20:15 Uhr,
jederzeit kostenlos Probetanzen
Gelb-Weiss im PSV Hannover e.V.,
Bischofsholer Damm 121, Tel.: (0) 159 —
02111 969

KronsbergChare

Musikgarten 3 - 5 J.: 16.15 - 17 Uhr, Kro-
Kids (6 - 11 J.): 17.15 - 18 Uhr, KroSings
(ab 12 J.): 18.15 - 19 Uhr, KroKus Am
Kronsberg, Tel. 10 54 00 89,
www.kronsberg-chor.de

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J., 15:30-16:30 Uhr,
Vorschulatelier: ab 5 J., 17-18 Uhr, Info-
Tel: 0511 9404851,
www.farbtraum.schule.de

Angebote ev. Fabi e.V
Babymassage; 10:45-12 Uhr, Musikgar-
ten fiir Kinder von 1,5-3 J.; 9. 30-10.15
und 10.30-11.15 Uhr ,Ev. Fabi e.V. ,
Archivstr.3 , Anm.-Tel. 0511/ 1241 542,
info@fabi-hannover.de

Ballett fiir Kinder

im Kulturtreff Vahrenheide 15 Uhr und im
Stadtteiltreff Sahlkamp 1b 4 J. 16.15 Uhr,
ab 7 J. 17.05 in Kooperation mit der Tanz-
akademie Natalie A. Speer, Info unter
0511 - 641812

p freitag

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farb-und Vorschulatelier: ab 5 J., 16-17
Uhr und “Malen denken” ab 10 J, 17:30-
19 Uhr, Info-Tel: 0511 9404851,
www.farbtraum.schule

Karate

Little Dragons 3,5 - 5 J., 15.15 Uhr, Samu-
rai Kids, 6-12 Jahre 16 Uhr,
Karateschule G. Rauh-Fdrster, Am List-
holze 82, Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Angebote TKH

15 -16 Uhr Eltern-Kind-Turnen, Turnhalle
in der MaschstraBe 16, 17-18 Uhr Eltern-
Kind-Turnen ab 3 J., Grundschule Eden-
stralle, EdenstraRe 23, 19-20. 30 Uhr Par-
kour fiir Jugendl., Turnhalle in der
Maschstr. 16, Tel. 700 350 50
Stageperform: zeig was du kannst.
1 Stunde Schauspiel, Tanz und Gesang,
16.30 - 19.30, ISHR, Bruchmeisterallee 6
Anm.-Tel. 05101 8546331

Angebote TTC Gelb_Weiss
.Tanzsternchen” Kindertanzgruppe

ab 3J., 16 - 17 Uhr und ,Dancing-Stars”
Jugendtanzgruppe ab 10 J. 17 - 18 Uhr,
TTC Gelb-Weiss im PSV Hannover e.V.,,
Bischofsholer Damm 121, Tel.: (0) 159 —
02111 969

Gefiihrter Ponyspaziergang:

jeden Freitag um 15:00 Uhr (ohne Anmel-
dung): durch den Wald, Ponyhof Hage-
dorn, Am Walde 4 - 31634 Steimbke -
Tel.: 05165 2372, ponyhof-hagedorn.de
Angebote ev. Fabi e.V

Spielgruppe ohne Eltern fiir Kinder

von 1,5 bis 3 Jahre; 9 -12 Uhr, Kindermit-
machlabor von 14-15 Uhr, ev. Familienbil-
dungsstatte e.V., Archivstrae 3, Anm.-
Tel. 0511/ 1241 542, info@fabi-hanno-
ver.de

Kinderballett

ab 4 Jahre, liebevoll, kindgerecht und
spielerisch, Schnupperstunde um 15.15
Uhr, Anm.-Tel. 0511-220 50 83, dance up!
Tanzstudio, Diana Grusdat, Brabec-
kstr.161, info@dance-up-studio.de
Angebot Airtrack

bei Hannover 96-Fit & Kids, Akrobatische
Spriinge auf der trampolindhnlichen
Matte. 6-8 Jahre, 17-18 , Henriettenstift.
Anmeldung: 0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids




» sonnabend

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J., 10-11 Uhr, Schul-
kinder-Atelier: ab 6 J., 11:30-12:30 Uhr,
Tel: 0511 9404851, www.farbtraum.schule
FuBballangebote, mit und ohne Beein-
tréchtigung. 10.30 bis 12 Uhr, Sporthalle
GS Bennigsen, Medefelder Strale und
14 bis 15.30, Sporthalle KGS Hemmingen,
Hohe Biinte

Stageperform: zeig was du kannst
Eine Stunde Schauspiel, Tanz und
Gesang, 10 - 13 Uhr oder 14 - 17 Uhr,
Tanzschule Bothe, Walderseetr. 20,
05101 8546331

Ausdrucksmalen

Mal-Zeiten fiir Kinder von 11-12 Uhr und
12.30-13.30 Uhr, mit Anmeldung bei
eigen-Art, Sedanstr. 54, katrinbahls
@htp-tel.de, Telefon 316191 oder 0163-
3124833

Schauspiel, Tanz, Gesang

10 - 13 Uhr fiir Kids von 4 - 18 J., Infos
und Anmeldung fiir Schnupperstunde,
Tel. 0511-67916004,
www.stagecoach.de/hannovernord,
hannovernord@stagecoach.de, stageca-
och Hannover Nord, Marienstr. 43
Schlossfiihrungen

Wahrend der Fiihrung durch die kdnig-
lichen Gemacher erfahren die Besucher
Wissenswertes {iber das Konigsschloss,
seine Bewohner und die Geschichte des
Hauses Hannover. Erw. 8 Euro, Kids 6-17
Jahre 6 Euro, Kinder bis 5 J. frei. 10.30 -
17 Uhr, Anm. empf. Tel. 05069-348000,
Schloss Marienburg, 30982 Pattensen,
(tagl. bis 8.11.)

» sonntag

Mitgemacht: Malen, Klecksen,
Kieben, Kritzeln, Drucken ...

im Kinderforum des Sprengelmuseums.
Biicher zum Schmakern, Spiele, offenes
Angebot der Museumspédagogik, ohne
Beaufsichtigung durch die Mitarbeiter. 10
- 13 Uhr und 14-18 Uhr, kostenloses
Angebot fiir Kinder und Eltern.
Museum in Aktion

Programm fiir Familien, Kosten:
Museumseintritt, 12 — 16 Uhr, Landesmu-
seum Hannover

Calenberger Stadtteil-Café

Jeden 2. Sonntag im Monat von 14.30 bis
16. 30 Uhr findet ein gemiitliches Kaffee-
trinken mit leckeren Torten fiir die Nach-
barschaft aus der Calenberger Neustadt
statt. Ev. Familien-Bildungsstatte Hanno-
ver e.V., Archivstr. 3
Schlessfiihrungen

Wahrend der Fiihrung durch die kdnig-
lichen Gemécher erfahren die Besucher
Wissenswertes {iber das Konigsschloss,
seine Bewohner und die Geschichte des
Hauses Hannover. Erw. 8 Euro, Kids 6-17
Jahre 6 Euro, Kinder bis 5 J. frei. 10.30 -
17 Uhr, Anm. empf. Tel. 05069-348000,
Schloss Marienburg, 30982 Pattensen,
(tdgl. bis 8.11.)
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Kinderecke und Kino fiir Kleine
Kino am Raschplatz

Im Kino am Raschplatz startete
bereits die zweite Staffel der
neuen Filmreihe Kino fiir Kleine.
Gezeigt werden taglich um

14 Uhr nicht so lange Filme mit
einer Altersfreigabe ab o Jahre,
die fiir Kinder im Vorschulalter
und auch fiir einen ersten Kino-
besuch in Frage kommen.

Zusatzlich wartet eine Kinder-
ecke mit einer grolen Wand-
Tafel, Spielsachen und Biichern
auf kleinere Kinogaste, die sich
hier die Zeit bis zum Vorstel-
lungsbeginn vertreiben oder den
Kinobesuch ausklingen lassen
konnen. Der Eintritt zu den
Filmen betragt 5 € fiir Kids,
begleitende Erwachsene 6,-€.

Die Filme im April:

bis 6.4.

Mullewapp - Das grof3e Kino-
abenteuer der Freunde,
7.-27.4.

Mama Muh und die Krahe
28.4.-19.5.

Feuerwehrmann Sam -
Helden im Sturm

www.kinoamraschplatz.de
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>> BUND Region Hannover: Fledermausschutz

Das Team der Arbeitsgruppe Fledermduse in Hannover engagiert
sich ehrenamtlich fiir den Erhalt der Fledermduse und ihrer Wohn-
rdume. In einer Krankenstation werden verletzte Fledermduse
gesund gepflegt, man erhdlt Beratung zu den Schutzmdoglichkeiten fiir

Fledermduse und erfahrt wie man selbst helfen kann. Fiir Schulen stehen

Koffer mit vielen Fledermausinformationen zum Ausleihen bereit, es gibt fast jeden Monat
offentliche Fledermausfiihrungen und Infostdnde bei grofieren Events in Hannover. All dies und
noch viel mehr kann man auf einer richtig gut gestalteten Internetseite nachlesen — dort erhal-
ten die Kids auch schone Malvorlagen und sie treffen ,, Bundchen”:

Wo wohnen Fledermduse?

Hallo ich bin BUNDchen
Ich méchte dir gern etwas aus
meiner Fledermauswelt zeigen!

Sind Fledermduse Végel?

Einige Fledermausarten wohnen in Baumhdohlen,
andere in Gebdudeteilen wie Dachrdumen oder
kleinen Spalten, wieder andere bevorzugen vor
allem im Winter grofie Felshéhlen.

Schau mal was BUNDchen dort im Vogelnest
macht? Gehdrt er dort wirklich rein?

Nein - natiirlich nicht! Fledermduse sind
Sdugetiere - es sind die einzigen Sdugetiere,
die fliegen kénnen!

Neugierig geworden? Mehr erfahrt Ihr unter: www.bund-fledermauszentrum-hannover.de/
fledermausschutz/fuer_kinder_bundchen_fledermaus/
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Neu in der Pinselbude

Kurs: Action-Painting-Kids

An 11 Terminen ab dem 5.4., jeweils
16 — 17.30 Uhr treffen sich sechs jun-
ge Kiinstler von 9 — 12 Jahren, um
heraus zu finden, was ihnen beim
Actionpainting wichtig ist oder am
meisten SpaB macht. Entdecke die
Moglichkeiten! Anmeldung bitte
schriftlich per Email an
diepinselbude@gmx.de.

Infos: Tel. 0162 60 76 491

Neue Heilpraktikerin
in der Siidstadt

Das Angebot der erfahrenen Heil-
praktikerin und Diplom-Pddagogin
Stefanie Dickhaut reicht u.a. von
Homdoopathie, Akupunktur, TCM und
Reiki bis Bioresonanz-, Bachbliten-
und Gespréachstherapie.

Termine nach telefonischer
Anmeldung unter 0511/940 333 0o,
Mendelssohnstr. 26

Welttag des Buches!
Der Astrid Lindgren—Aktionstag

»Alle grof3 und klein...trallalala
lad ich zu mir ein...“, so singt
nicht nur Pippi Langstrumpf,
unter diesem Motto steht auch
der 23. April in der Buchhand-
lung Decius in Laatzen. Am Welt-
tag des Buches verwandelt sich
die Buchhandlung von 11 — 17
Uhr in die ,Villa Kunterbunt“. Es
wird gebastelt, gemalt, vorgele-
sen und vieles mehr.

Der besondere Clou: wer sich als
einer der beliebten Kinderbuch-
helden von Astrid Lindgren ver-
kleidet, bekommt ein kleines
Geschenk. Eintritt frei! Buchhand-
lung DECIUS, Marktstrafie 51/52

A Linpor,

~fhichel
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Babymoon - Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind
In unserer Praxis finden (werdende) Eltern neben einem breiten Kursangebot auch
einzeln, als Paar oder Familie Beratung und Therapie bei Fragen rund um Schwan-
gerschaft, Geburt und erste Lebensjahre. Gerade intensive Verdanderungszeiten brau-
chen auch Momente von Besinnung und Neuorientierung. Gern unterstiitze ich Sie
dabei. Martina Kewel; www.babymoon-praxis.de

Neue Sportkurse bei SPOKUSA
ab April!

kids@spokusa heilen die Sportan-
gebote fiir Kinder ab dem Babyalter
des Vereins in der Nordstadt.

Bei Turnen, Tanz oder Kampfkunst,
mit oder ohne Ball, mit oder ohne
Musik, mit oder ohne Gerédte - Spiel
und Spaf} stehen auf jeden Fall an
erster Stelle.

Infos: Tel. o511 - 70 23 60,
www.spokusa.de

Noch bis zum 8. Mai

lduft die Ausstellung ,,Bleib am Ball*
im Kindermuseum.

Perfekt fiir alle kleinen FuBballfans:
Einmal in das Trikot eines FuBball-
profis schliipfen. Ein Fanzimmer ein-
richten u.v.m. Mo. — Fr. 9 — 17 Uhr,
So. 11 — 17 Uhr, Eintritt 4 Euro Kids,
5 Erw.,

Infos:
www.kindermuseum-hannover.de
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ELTERNINFOS

La Danza Tanzschule Origlio
Tanz-Show:

Alice im Wunderland

»l1anzen ist nicht das was ich tue, es ist das,
was ich bin“, so Maria Origlio, ausgebildete
Gymnastik- und Tanzlehrerin. Im September
2015 erfiillte sie sich ihren Traum und er6ffne-
te ihre eigene Tanzschule. Seitdem besuchen
viele kleine Tanzmduse ab 3 Jahren, Jugendli-
che und Erwachsene das schéne Studio in der
List und nehmen begeistert an den Angeboten
Ballett, Modern, Contemporary-Dance und Hip-
Hop-Jazz teil. Schon dieses Jahr im Juni werden
sie ihr Kbnnen bei einer groBartigen Tanzshow
einem grof3en Publikum zeigen. Am 19.6. pra-
sentiert die Tanzschule La Danza die wunder-
bare Geschichte ,Alice im Wunderland“ im
Freizeitheim Lister Turm. Aufwéndige selbst
gefertigte Kostlime in groBartiger Farbzusam-
menstellung, eine madrchenhafte Kulisse und
tolle Choreographien werden die kleinen und
grofle Zuschauer verzaubern. Karten fiir ,,Alice
im Wunderland“ sind bis 29. April im Vorver-
kauf in der Tanzschule erhaltlich. Die Proben
zum Stiick laufen bereits, dennoch haben
interessierte Tanzfans jederzeit die Moglichkeit
sich fiir einen der Kurse zur Schnupperstunde
anzumelden.

Tipp: Im ,La Danza“ kann man auch eine
coole Kindergeburtstagsparty z.B. mit Tanz-
workshop, DJ und Catering feiern!

La danza Tanzschule Origlio,

Kothéferdamm 1A, Tel. 0174 3053447,
www.ladanza-tanzschule-origlio.de
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Familien-Info-Tag in der Karateschule
Gina-Rauh Forster

Werteorientierte Kampfkunst
kindgerecht vermittelt

Die seit 17 Jahren erfolgreiche Karateschule
Gina Rauh-Forster und ihr Expertenteam laden
flir Sonntag, 24. April, von 13 bis 18 Uhr in ihre
schonen Raume in der List ein. Die Gdste kon-
nen sich davon iiberzeugen, wie qualitativ
hochwertig hier Kampfkunstunterricht fiir Kin-
der ab 3,5 Jahren angeboten wird. Gina Rauh
Forster und ihr Team habe es sich zum Ziel
gesetzt:

- Kindern zu helfen, ihr bestes Leben
zu leben,

- Kampfkunst kindgerecht, in liebevoller
Atmosphére unter professioneller
Anleitung zu unterrichten,

- den Kids Sicherheit im Alltag und
verldssliche Werte zu vermitteln.

So erlernen die jungen Teilnehmer Lebens-
kompetenz, die auch in der Schule und Zuhau-
se Anwendung findet. Ein Kind wird nur zur
Schwarzgurtpriifung zu gelassen, wenn es ein
gutes Sozialverhalten zeigt. Die Mitschiiler im
Unterricht sind ,,Partner” und keine ,,Gegner“.
Meist verandern sich schon nach kurzer Zeit
das Verhalten und auch die Schulleistungen
der Kinder zum Positiven. Aber nicht nur die
jungen Sportler, sondern auch die Eltern besu-
chen die Karateschule gerne. Es gibt einen
Bistrobereich, eine Dachterrasse, einen Wickel-
tisch und eine Spielecke - an alles wurde
gedacht! Jeder Gast spiirt, dass die Lernziele
Aufmerksamkeit, Hoflichkeit und Respekt hier
wirklich gelebt wer-
den. Anmeldung
zum Info-Tag unter
Tel. o511 1611211
unbedingt erforder-
lich, da die Platze
zum Mitmachen
begrenzt sind!

Am Listholze 82,
Anfahrt Uber Gertrud-
Greising-Weg 18,
www.karateschule-
hannover.de




Steps - Kinder- und Jugendschuhe
Die neuen Sommerschuhe sind

eingetroffen!

Jetzt wird es Zeit sich schon einmal uber
leichte Sommerschuhe fiir die Kids Gedanken
zu machen. Die neuen hochwertigen Schuhe
fiir die wdarmere Jahreszeit hat Sabine Kiicken,
die Inhaberin der Kinder- und Jugendschuh-
fachgeschafte ,,steps“ in der List und in der
Stidstadt schon vorratig. Ganz Kleine finden
die Mini-Sneaker des kroatischen Herstellers
froddo super-schick. Winzige Sandalen und
Halbschuhe erhalt man von Isabella Balducci,
einem der dltesten Kinderschuhhersteller Ita-
liens. Sehr beliebt bei den Madels und auch
bei den Mamas (Lady Steps) sind die weichen
Ballerina des spanischen Herstellers clic! Es
gibt sie in tollen Farben wie u.a. in Rosé oder
Bronze mit Glitzer oder ohne bis Gréfle 42.
Den Jungs gefallen eher die trendigen Sneaker
von bisgaard oder robuste Sandalen, mit
denen man auch mal Kicken kann von Vado.
Und wenn die Sonne einmal nicht scheint — fiir
kleine Pfiitzenhiipfer erhdlt man prima Gum-
mistiefel von ,,playshoes*.

Am besten, einfach mal vorbei schauen in
einem der beiden Geschifte — denn der Som-
mer kommt bestimmt! Wer mag, kann sich
auch ganz bequem von der Couch aus uber
das vielfaltige steps Angebot informieren. Der
neue steps-online-shop ist er6ffnet!

Steps, Podbielskistr. 3 / Lister Platz, Tel. 0511/640 780
70 und Im Haspelfelde 12, Tel.: 05 11 / 8986 5688,
www.steps-kinderschuhe.de
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ELTERNINFOS

Besseres Horen
Kinder sind unsere Zukunft

Indem wir lhnen Zugang zur vielfaltigen
Welt der Klange verschaffen, konnen wir
Ilhnen helfen, die Horfahigkeit zu ent-
wickeln, die sie fiir ein erfolgreiches
Leben bendtigen. Die Cochlea, das sensi-
tive Organ des Gehors, ist bereits in der
20. Schwangerschaftswoche voll ausgebil-
det und funktionsfahig. Dies bedeutet,
dass Kinder noch vor ihrer Geburt die
Stimmen ihrer Mutter und anderer Perso-
nen wahrnehmen. Die normale Horfahig-
keit des Kindes kann sowohl vor der
Geburt als auch im Sduglings-oder Kin-
desalter beeintrachtigt werden.

Weil es auf jedes Wort ankommmt,
versorgt das Pddakustiker-Team von
Bruckhoff Horgerate KIDS seit (ber
40 Jahren Kinder mit Horminderung. Mit
innovativen Technologien, haben wir stets
jeden Anspruch erfiillt. Auch durch sténdi-
ge Weiterentwicklung der Technik ist es
uns ein Hauptanliegen, Kinder fiir ihre
Zukunft zu wappnen und ihren Eltern
gleichzeitig mit Rat und Tat zur Seite zu
stehen.

Bruckhoff Horgerdte KIDS, Lister Meile 23
Tel: 0511/31 70 38
www.bruckhoff-hoergeraete.de

Text: Sanje Elter
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Brandt Zwieback sucht
Nachwuchstalente fiir Zwiebackpackung

Wir suchen Dein Lédcheln!

Das Hagener Familienunternehmen sucht
gemeinsam mit Superstar Nena Verstdarkung
fiir das bekannte Brandt Kind, das seit 1983
von der Zwiebackpackung ldchelt. In einer
deutschlandweiten Castingaktion kénnen sich
Eltern mit Kids von zwei bis zwolf Jahren stell-
vertretend fiir ihren Nachwuchs darum bewer-
ben, einmal Star auf der Kultmarke zu sein.
Aus allen Bewerbern werden 30 Kinder zu
einem exklusiven Fotoshooting mit Nena ein-
geladen. Wer es eine Runde weiter schafft,
entscheidet dann eine hochkardtige Jury. Zu
den Juroren gehoren neben Carl-Jiirgen Brandt
und Superstar Nena und auch die zwei Jury-
Kinder Ronja (11) und Luca (8) (Bild). Sie wur-
den in einer gesonderten Aktion im Oktober
ausgewadhlt. Fiir die Endrunde wahlt die Jury
15 Kinder aus. In einem grofen Online-Voting
stimmen dann die Verbraucher dariiber ab,
welche sieben Kinder sie neben dem aktuel-
len auf der Packung sehen wollen.

Die sieben Gewinner lacheln ab Januar 2017
fiir einige Monate auf Millionen von Brandt
Zwiebackpackungen.

www.brandt-laecheln.de



Tanzstudio Diana Grusdat - dance up!
Neue Kurse im April

In ihrem Tanzstudio dance up! bietet die
Tanzpddagogin Diana Grusdat qualifizierten
Unterricht fiir Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene an. Unter dem Motto “Tanzen bewegt”
wird nicht nur Technik vermittelt, sondern
auch die Freude an Bewegung und das Fiihlen
von Musik. Kleine Tanzmduse ab 4 Jahren
besuchen die Kinderballettkurse. Hier wird
ihre Musikalitdt spielerisch geférdert und ihr
natirlicher Spiel- und Bewegungsdrang in
entwicklungsgerechte Tanze eingebunden. So
werden die Kids behutsam und liebevoll an
die Grundlagen des klassischen Balletts her-
angefiihrt. GroBere Kinder und Jugendliche
fiihlen sich beim der Hip-Hop/Jazz super wohl.
Sie lernen die aktuellen Moves zu ihrer Lieb-
lingsmusik und auch wichtige Basics, um auf
der Biihne richtig lostanzen zu konnen.
Erwachsene sind in den Angeboten Modern
Jazz, Ballett, Jazzdance und Stepptanz will-
kommen. Ein ganz besonders Angebot fiir sie,
ist auch das Floor Exercise/Pilates — ein Ganz-
korpertraining, fiir alle, die Probleme mit Ver-
spannungen u.d. haben.

Im April starten einige neue Kurse im dance
up! Interessierte sind zu einer kostenlosen
Schnupperstunde jederzeit herzlich eingela-
den!

www.dance-up-studio.de

ELTERNINFOS

ir wollen Bewegung,

__"'al!. Freude und

emeinschaft. y
4N 0

Alles in meinem Verem'

Werde jetzt Mltglled'
itundkids. m.'IL‘L
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mit Beitrdgen zu Gesundheit,
Geburtskliniken, Sport und Mode

Beratung und Therapie bei
babymoon

Moge es dir gelingen, jenen Ort deiner Seele zu
erreichen, wo dich ein Uberfluss an Liebe, Wiirme,
Niihe und Frieden erwartet.

(irischer Segensspruch)

Der Weg vom Kinderwunsch zur gliicklichen
Familie lduft nicht immer so reibungslos wie
erhofft. Die Schwangerschaft ist ein sensibles
Geschehen, das zu tiefgreifender Veranderung
des eigenen Lebens oder auch der Paarbezie-
hung fithren kann. Abhangig von den jeweiligen
Lebensumstdanden kann diese Chance genutzt
werden, sich stimmiger in sich selbst und mit der
Umgebung einzurichten. Manchmal ist dabei
begleitende Unterstiitzung sinnvoll. Wenn

e sich das ersehnte Kind nicht so schnell ein-
stellt

e in der Schwangerschaft Sorgen auftreten

e die Geburtserfahrung die Mutter oder das
Kind belastet

e das Zusammenspiel mit dem Baby noch
nicht oder nicht mehr ,,rund* lauft

e die familidre Umstellung noch nicht
gelungen ist

e oder alte Lebensthemen neu betrachtet
werden sollen
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Nach langjdhriger Erfahrung in der Eltern-Kind-
Arbeit hat Martina Kewel den Schwerpunkt ihrer
therapeutischen Unterstiitzung auf Themen rund
um Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt und
erste Lebensjahre mit dem Kind gelegt.

So kann sie sowohl fundierte Informationen zur
Entwicklung von Babys bieten, als auch aus der
reichhaltigen Erfahrung mit unterschiedlichen
Wegen, Familien zu gestalten, schopfen. Gestalt-
therapie und Korperpsychotherapie sind dabei
hilfreiche Werkzeuge.  Als Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie rechnet Martina Kewel diese Ter-
mine privat ab. Die Kosten kdénnen von Zusatz-
versicherungen, der Beihilfe und z.T. auch von
Krankenkassen erstattet werden.

Martina Kewel, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
Tel. 0511/ 34002099, www.babymoon-praxis.de




Die Elternschule ,,Sonne, Mond und Sterne*
im Perinatalzentrum Hannover

Rundum vorbereitet — vor und nach
der Geburt

Die Bindung zwischen Kindern und ihren Eltern
beginnt in der Schwangerschaft und wird in den
ersten Lebensjahren weiter aufgebaut. Dieses
Band tragt und hadlt den Menschen im Leben und
bildet ein stabiles Fundament fiir eine gute Per-
sonlichkeitsentwicklung. Die Kursleitungen der
Elternschule im Perinatalzentrum Hannover, eine
Kooperation des Diakovere Henriettenstift und
des Kinder und Jugendkrankenhauses auf der
Bult, mdchten Eltern auf ihrem Weg begleiten,
eine schone Eltern-Kind-Beziehung aufzubauen
und zu erleben. Das Kursangebot ist breitgefa-
chert und das Team aus interdisziplindren Kurs-
leitungen arbeitet seit lber 17 Jahren in der
Elternschule zusammen. Die klassischen Angebo-
te zur Geburtsvorbereitung und Rickbildung wer-
den durch zahlreiche Kurse wie Sduglingspflege,
Erste Hilfe, Babymassage, Spiel und Bewegung,
Zwergenprache, GroBelternnachmittage, Offene
Stillgruppen und Sportkurse fiir Miitter erganzt.
In den einzelnen Kursen kdnnen auch Alltagsfra-
gen und Sorgen rund um die Schwangerschaft
und das erste Lebensjahr besprochen werden.
Somit soll Familien Sicherheit in dieser neuen
Lebensphase gegeben werden.

Einen sehr schénen Uberblick zu aktuellen Kursen und
kénnen Eltern auf der Homepage gewinnen:
www.elternschule-perinatalzentrum.de

SABINE BOME

KINDER

SIND EIN

I aser e1n
WELLNESS-GUTSCHEIN
HATT'S AUCH GETAN!

Buchtipp:
Kinder sind ein Geschenk,
aber ein Wellness-Gutschein hitt's
auch getan!

Einfach nur sauwitzig! Genau das Richtige
nach einem nervtétenden Elternabend
oder einem todlangweiligen Still-und
Wickelvormittag. Einfach dann, wenn man
als Eltern mal eine Minute Zeit hat, schafft
das Buch von Sabine Bode Dauergrinsen
und unzdhlige Lacher. Die Mutter von zwei
Kindern ist Comedyautorin von unter ande-
rem Anke Engelke, Harald Schmidt, Hape
Kerkeling und Stefan Raab und versteht es
den Elternalltag mit Humor zu nehmen.
Nach und nach greift sie jedes elternrele-
vante Thema auf, nimmt alles und jeden
auf die Schippe und teilt machtig aus. Und
genau das macht es so lustig. Sie hat in
vielem einfach Recht und traut sich auch
noch dariiber herzuziehen. Denn mal ehr-
lich, wer ist nicht genervt von véllig iiber-
ambitionierten Eltern, hasst es angesab-
berte Butterbrotreste zu essen oder ist
iberfordert mit Nasensekretsaugern? Frech,
realistisch und treffsicher- ldsst einen
Babyblues, eine fiinf in Mathe und einen
vollig aus dem Ruder gelaufenen Kinderge-
burtstag ganz schnell vergessen. Ganz
sicher!

Lappan, ISBN: 978-3-8303-3418-7, 9,99 €
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Schwangerschaft und Mundgesundheit

Text von Inga Neumann

Wéhrend der Schwangerschaft finden zahl-
reiche Veranderungen im Korper der werden-
den Mutter statt. Diese Veranderungen erho-
hen das Risiko von Zahnfleischentziindungen
dramatisch. Aulerdem kommt es zu Gewebe-
veranderungen, so dass das Zahnfleisch ver-
mehrt anschwillt und auch wesentlich schnel-
ler und stdrker blutet. Diese Prozesse sind in
der gesamten Schwangerschaft zunehmend.
Man geht davon aus, dass sie unbehandelt
sogar das Risiko einer Friihgeburt, eines nie-
drigen Geburtsgewichtes oder einer Pra-
klampsie erhchen. Es gibt noch weitere Pro-
bleme, die die Mundgesundheit wahrend der
Schwangerschaft gefahrden kénnen. So veran-
dert sich wahrend der Schwangerschaft die
Zusammensetzung des Speichels, was zu
einer verminderten Abwehr von sdurehaltigen
Substanzen in der Nahrung fiihrt. Genauso
fihrt hadufiges Erbrechen zu einem starken
Sdureangriff auf den Zahnschmelz. Haufig lei-
den die werdenden Mitter auch unter einem
erhohten Wiirgereiz, so dass das Zahneputzen
nur eingeschrankt moglich ist. Das Alles und
die eventuell veranderten Essgewohnheiten
der werdenden Mutter erhohen das Kariesrisi-
ko wdhrend der Schwangerschaft. Zusammen-
fassend kann man sagen, dass die zahlreichen

babymoon

Halt und Geborgenheit fir Eltern und Kind
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korperlichen Veranderungen wahrend der
Schwangerschaft eine besonders intensive
zahnmedizinische Betreuung notwendig
machen.

Neben der moglichst intensiven hduslichen
Zahnpflege sollte regelmafiig eine professio-
nelle Zahnreinigung stattfinden. Diese sollte
idealerweise von eine speziell ausgebildeten
zahnmedizinischen Fachkraft (ZMP, DH) durch-
gefiihrt werden. AuBBerdem sind engmaschige
zahndrztliche Kontrollen sehr sinnvoll.

www.klerx-neumann.de




Aspria Hannover Maschsee:

Der sportlich-entspannte Ort
fiir die ganze Familie

Das Wohlergehen von Familien liegt Aspria
besonders am Herzen. Im Mittelpunkt stehen
dabei die Interessen der jungen Mitglieder
und Géste, denn je eher sie Spa an Bewe-
gung entwickeln, desto selbstverstandlicher
werden sie auch als Erwachsene den Sport in
ihr Leben integrieren. Aber auch die gemein-
same Zeit mit der Familie ist ein grofler
Bestandteil des Angebots bei Aspria. Aspria
bietet mafigeschneiderte Sport-, Spiel und
Lernaktivitdten fiir alle Altersklassen an.
Besonders beliebt sind die Schwimmkurse.
Von Baby-Schwimmen bis hin zum Gold-
Abzeichen ist alles moglich. Der Kinderkurs-
plan ist auf die Zeiten der Erwachsenenkurse
abgestimmt, so dass jedes Familienmitglied
seine Zeit im Club optimal nutzen kann. W&h-
rend der Schulferien ist Spannung und SpaR
garantiert: Eine ganze Reihe von Camps bietet
den Kindern neue Erlebnisse und sportliche
Herausforderungen. Und wenn der ndchste
Kindergeburtstag ansteht, kénnen Eltern die
komplette Planung und Durchfithrung in die
Hande der Experten von Aspria legen.Viel
wichtiger als die individuellen Programme ist
bei Aspria allerdings die gemeinsame Zeit mit
der Familie.

Besondere Family-Kurse, an denen Grof3 und
Klein gemeinsam teilnehmen, sorgen fiir jede
Menge Spaf}, die Familien-Sauna bietet beste
Entspannung, Events und Workshops tolle
Unterhaltung.

Gestdrkt wird sich nach einem erlebnisrei-
chen Tag bei Aspria im Club Restaurant, das
gesunde Gerichte, die auch den jungen Gau-
men ansprechen, bereithdlt. So ist der Ausflug
mit der ganzen Familie rundum perfekt.

www.aspria.com

&Y Peri
& | Perinatalzentrum

Hannover

Perinatalzentrum Hannover
Tel. 0511 /289 3242 (Di, 9.00 - 11.00 Uhr)
www.elternschule-perinatalzentrum.de
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Bodytraining fiir Miitter mit
Baby bei Hannover 96

Auf die Platze-fertig-los. Das Baby ist da und
die Miitter mochten sich gemeinsam mit ihrem
Kind bewegen, um fit fiir den Sommer zu wer-
den. In der Abteilung Fit & Kids erwartet sie
ein abwechslungsreiches und kurzweiliges
Programm, welches von qualifizierten Ubungs-
leiterinnen ausgearbeitet und durchgefiihrt
wird. Verschiedene Ubungen zum Muskelauf-
bau mit dem eigenen Kérpergewicht, Hanteln
oder Therabandern wechseln sich mit Koordi-
nationsaufgaben beispielsweise auf der Airex-
Matte ab. Die Straffung der durch die Schwan-
gerschaft beanspruchten Koérperregionen und
die Wiedergewinnung der urspriinglichen Fit-
ness sind auBerdem Ziele dieses Angebots.

(Waturheilprazis

Heilpraktikerin Diana Osterhage

Spezialisiert auf die Behandlung
von Frauen und Kindern

Bonifatiusplatz 16
30161 Hannover
Telefon (0511)37 085430
Mobil (0176) 7017 4494

info@naturheilpraxis-osterhage.de
www.naturheilpraxis-osterhage.de
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Bei dem gesamten Programm ist der Spaf}
ein wichtiger Bestandteil und durch gemeinsa-
me Ubungen wird die Bindung von Mutter und
Kind weiter gestdrkt. Nicht zu kurz kommt der
Austausch mit anderen Miittern vor oder nach
der Sporteinheit, falls gewiinscht. Die passen-
de Atmosphdre in der renovierten Sporthalle
im Altbaustil bietet ein optimales Umfeld fiir
das Trainieren. Ein positiver Nebeneffekt ist
die Ausschiittung von Gliickshormonen beim
Sport, die euch einen schonen und stress-
freieren Tag bescheren.

Baby-Athleten-Spaf3 und Bewegung fiir die
Kleinsten

Hier konnen Babys, die das erste Lebensjahr
noch nicht erreicht haben, gemeinsam mit
ihren Eltern erste Erfahrungen mit Seilen, Bal-
len, Ringen, schiefen Ebenen und verschiede-
nen Untergriinden machen. Sie lernen zu rol-
len, robben, sich hochzuziehen und das Spie-
len mit anderen Kindern.

Dieses Angebot fordert neben der motori-
schen und sozialen Entwicklung ebenfalls die
Bindung zwischen Eltern und Kind, wobei hier
auch die Vater zum Einsatz kommen kénnen.

Trainingszeit Bodytraining: Fr. 10.00-11.30 Uhr
Trainingszeit Baby-Athleten: Do. 9:15-10:00 Uhr
Ort: Sporthalle des Henriettenstifts, Rautenstr. 9

Tel. 0151/19 560 660, fitundkids@hannover96.de,
www.hannover96.de/fitundkids,
www.facebook.com/hannover96.fitundkids



Second Hand baby und bauch
Etabliert in der Oststadt

Seit 2014 gibt es Baby & Bauch Second
Hand in der Fliiggestrafie, nahe dem bekann-
ten Wedekindplatz und unweit der Lister Mei-
le. In dem gemiitlichen Eckladen auf 55 Qua-
dratmetern findet jeder sichtlich gut erhaltene
Baby- & Kinderkleidung von Grofe 44-128
beliebter und gangiger Marken. Dazu auch
immer eine Auswahl an Accessoires, Schuhen
(Gr. 14-30), Biicher & Spielsachen und
Bio/Natur-Produkten. Wie passend - auch fiir
werdende Mamis gibt es endlich eine grofe
Auswahl an Kleidungsstiicken, Bauchbandern,
Wiésche, etc. in den GroBBen 34-48. Abgerundet
wird das Sortiment durch Artikel fiir Babys-

Erstausstattung, Stillutensilien, Tragesysteme,
u.v.m. ,BabyKind-Kleidung & Umstandsmode
wird oft kaum getragen — 2. Hand ist nach-
haltig & ermdéglicht gute Preise“, weif3 Inha-
berin Jessica Jasper aus eigener Erfahrung.
»Zudem lasst es sich hier immer wetteraktuell
einkleiden, wenn die Kaufhduser bereits in
den Startlochern einer neuen Saison stecken®.
Die Verweildauer des Einkaufs fiir Geschwister
wird durch eine kleine Spielecke verkdrzt, fir
Mamis gibt es den Still- & Wickelraum sowie
ein WC. Das Team von baby und bauch freut
sich auf alle Besucherlnnen.

Fliggestr. 23, Tel: 0163-4293992 & google & facebook

Namensaufkleber, Bugeletiketten und

Textilaufkleber in unterschiedlichen GroBen
und Farben. Praktische Namensetiketten
for Schule, Kindergarten und unterwegs.
Spil- bzw. waschmaschinenfest.

www.gutmarkiert.de
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Stillkisten -
fiir Mutter, Kind ... und Vater

Wadchentlich stellt das Team der Gemuseki-
ste spezielle Stillkisten zusammen: abwechs-
lungsreich mit Gemiise, Salat und frischen
Krautern, ohne bldhende oder treibende
Gemiisearten (Kohlsorten, Lauch und Zwie-
beln). Ein echtes Plus fiir Mama und Baby —
und auch fiir den Vater, der nicht extra ein-
kaufen gehen muss! Und sollte unter den
Lebensmitteln fiir Mutter oder Kind mal etwas
nicht (so gut) Vertrdgliches sein, kann man
diese Gemiisesorte problemlos fiir weitere Lie-
ferungen ausschliefien.

Die Stillkiste ldsst sich perfekt mit weiteren
Sortimenten, z.B. mit Obstkisten oder Kasepa-
keten aus dem groBen Naturkost-Vollsorti-
ment kombinieren. Eltern kdénnen sich auf
Qualitat und Kontrolle verlassen! Die strengen
Verbands-Richtlinien von Bioland garantieren
hdchste Bio-Standards, so dass man sich tiber
Riickstdande und Belastungen des Gemiises
keine Sorgen machen muss. Auf chemisch-syn-
thetische Diingung und den Einsatz von Giften
wird zu 100 Prozent verzichtet. Natdrlich las-
sen sich auch im Bio-Landbau sehr geringe,
allgemeine Belastungen {ber die Luft oder
den Regen nicht ausschlieflen.
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Und wird aus dem Sdugling dann ein ,Loff-
ling“, steigt man einfach auf die Klein-Kind-
Kiste um. Sie enthalt kleinkindgerechtes Obst
und Gemiise, sowie immer eine ausreichende
Menge an Kartoffeln. Damit hat die Familie
alle Zutaten fiir das erste Zufiittern beisam-
men. Auch fertige Baby-Breie im Glas sind lie-
ferbar.

Telefon 05101 58836-0, www.gemuesekiste.com



Bldhungen - Koliken
bei Sduglingen

(Text von Diana Osterhage)

A\

Immer wieder kommen Miitter mit ihren Babys
in die Sprechstunde, die vermutlich unter Blah-
ungskoliken leiden. Aus diesem Grund mochte
ich heute ein wenig zum Thema Bldahungskoliken
schreiben. Meist wird die Diagnose bei Sauglin-
gen zu haufig gestellt. Es wurden in gréfieren
Untersuchung viele Sauglinge mit dieser Diagno-
se mit Ultraschall untersucht. Bei den meisten
Sauglingen wurden KEINE Blahungen im Darm
festgestellt. Viele Eltern vermuten Blahungen als
Grund fiir haufiges Weinen bei ihrem Baby. Aller-
dings ldsst die Beobachtung, dass das Baby
weint und spater gehen Bldhungen ab nicht den
Schluss zu, dass die Blahungen auch die Ursache
fir das Weinen sind. Oft ist es vielmehr so, dass
die Babys Winde absetzen, weil sie beim Weinen
viel Luft geschluckt haben, die jetzt wieder raus-
kommt. Recht sichere Zeichen fiir tatsachlich vor-
handene Bléahungen sind:

* Angespannter Bauch — oft beriihrungsemp-
findlich

e Die Beinchen werden angezogen und wieder
weggestreckt

e Das Weinen kommt anfallsweise, zwischen-
durch scheinen sie beschwerdefrei

Abraten mdochte ich in der Behandlung von
Koliken von homdopathischen Komplexmitteln
oder anderen Produkten die nicht individuell ver-
ordnet wurden. Die Ursachen fiir Koliken oder
Verdauungsbeschwerden bei Sduglingen kdnnen
vielfaltig sein. Mogliche Ursachsen konnen sein:
e Antibiotische Behandlung der Mutter in der

Schwangerschaft oder wahrend der Entbin-

dung

® RegelmadfBige Einnahme von Magnesium in
der Schwangerschaft

e Regelmdfige Einnahme von Eisen in der

Schwangerschaft
o UberméaBiger Konsum von Stilltee (oder Fen-

cheltee, den das Baby gegen die Blahungen

bekommt)

e Moglicherweise Milchkonsum der stillenden
Mutter

e Schissler-Salz-Kuren der stillenden Mutter
oder in der Schwangerschaft

e Falsche homoopathische Behandlung des
Babys

e Kaiserschnittentbindung

® Regelméflige Einnahme von Fluor, Vitamin D

Neben der Behandlung mit dem richtigen
homdopathischen Mittel kann eine Darmsanie-
rung empfehlenswert sein. Auch bei der Behand-
lung von Bléahungen oder Koliken ist eine griind-
liche Erstanamnese wichtig, ohne die keine
homd&opathische Behandlung erfolgen kann.

www.naturheilpraxis-osterhage.de
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Das groBte Abenteuer des
Lebens: Die Familie.

GenieBen Sie das Abenteuer Familie gemeinsam,
an einem auBergewdéhnlichen Ort. Bei Aspria.

Die 7-tagige Familien-Mitgliedschaft
ist die perfekte Gelegenheit, unsere
Clubs kennenzulernen.
Verbringen Sie wertvolle Zeit
bei gemeinsamen Aktivitaten
und entdecken Sie dabei,
was Aspria alles flir Sie und
Ihre Lieben zu bieten hat.

Tel. 0511 899797-97
aspria.com/7Tage
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