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l Dein Geschenkekorb bei DECIUS
Such dir einfach deine Geschenke aus.
Wir bewahren sie fiir dich auf und du
erzdhlst allen von deiner Auswahl
beiuns.

Super, oder?
Dein DECIUS-Team

Wir freuen uns auf deinen Besuch.
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FREIZEITTIPPS

Lili & Claudius

Wilde Drachenjagd mit g
dem GPS-Gerit in der Eilenriede

Nun ist es nicht mehr lange hin, bis der Frithling
die DrauBensaison fiir Lili & Claudius und ihre
naturaktiven Angebote fiir Kinder und Familien
einldutet. Neben den Klassikern in den Herren-
hduser Garten und in der Eilenriede, haben sich
die beiden mit ihrem neuen Naturonautenkol-
legen und GPS-Experten Sascha etwas Neues
einfallen lassen: eine Drachenjagd in der Eilen-
riede. Und das ist die Geschichte dazu: Es gibt
ein kleines, verwunschenes Dorf in der Eilen-
riede. Auf den ersten Blick wirkt alles friedlich.
Doch wenn man genau hinschaut, sieht man
die zerstorten Hiitten. Was ist passiert? Einer
der wilden Drachen hat das Dorf aufgesucht
und sich den Dorfschatz geschnappt. Alles, was
sie fiir schlechte Zeiten gespart hatten, ist weg!
Das konnen die Dorfbewohner natiirlich nicht
zulassen und nun sind die Kinder da. Kénnen
sie ihnen helfen? Finden sie die geheimen Ver-
stecke und Botschaften des Drachen? Am 14.

April von 15 Uhr bis 17.30 Uhr wird Sascha alle
kleinen und gréfleren Drachenjdger am Lister
Turm erwarten und sie dann mit dem GPS-Ge-
rat auf Drachenjagd entsenden. Das Programm
ist fir Kinder ab 6 Jahre mit ihren Eltern gestal-
tet. Preis je Person: bis 8 Jahre 7,50 Euro, von
8 - 12 Jahre 10 Euro, ab 12 Jahre 12,50 Euro.

Anmeldungen bitte per E-Mail an: info@lili-claudius.
de oder iiber Facebook.com/LiliClaudius. Die GPS-
Drachenjagd ist auch als Kindergeburtstag méglich!

v

www.lili-claudius.de




Osterspaziergang und Familiensonntage
Ein buntes Programm
im Gro3en Garten

SuBigkeiten vom Osterhasen, Kinderspiele des
Barock zum Mitmachen, kostenlose Fiihrungen
mit Einblick in das Galeriegebdude, Steigerfahrt
im Garten: All das steht auf dem Programm des
Osterspaziergangs, zu dem die Herrenhduser
Gdrten am Ostersonntag von 10 — 17 Uhr in den
Groflen Garten einladen. Eine prachtigere Ku-
lisse fiir einen Osterspaziergang kann es kaum
geben: Brunnen und Fontdnen sprudeln, tau-
sende Frithjahrsbliiher schmiicken die Beete im
Grof3en Parterre. Der Nachwuchs spielt wie bei
Hofe oder lauscht der Marchenerzdhlerin. Os-
terhasen mit Stigkeiten sind im Garten unter-
wegs. Schwindelfreie Besucherlnnen geniefien
bei der Auffahrt mit dem Hubsteiger eine gran-
diose Aussicht (ab 16 Jahre, 2 Euro pro Person.

Zusatzlich sollten sich Eltern die Familiensonn-
tage im Kalender notieren. Bis September, (au-
Rer in den groBen Ferien) sind Familien und
Kinder jeden Sonntag von 15 - 17 Uhr auf der
Probebiihne dazu eingeladen, schéne Stunden
in der barocken Gartenpracht zu verbringen:
Spiele aus der Zeit Kurfiirstin Sophies werden
wieder zum Leben erweckt: Sackhiipfen, Ste-
ckenpferd reiten oder Basteln stehen auf dem
Programm. An besonderen Tagen entfiihren
Marchenerzdhler in fremde Welten und laden
zum Trdumen ein.

Die Aktionen sind im Garteneintritt enthalten.

www.herrenhausen.de

FREIZEITTIPPS

BIO[OGISCH

BABY UND KIND

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 10 bis 18 Uhr,
Sonnabend 10 bis 14 Uhr

Lindener Marktplatz 12, Tel. o511/ 213 4209

Fotos: Hassan Mahramzadeh



FREIZEITTIPPS

Das grofe Familienfest des Hannoverschen Sports

- 104. Stadtstaffel Hannover

Jeder kann mitmachen! Der Inklusionsgedanke
wird bei der Stadtstaffel grogeschrieben: Ne-
ben den langjdhrig bekannten Wettbewerben
der Leichtathletikvereine gehort auch das tradi-
tionelle Rennen der Handbiker zum Programm.
In den Diversity-Staffeln kénnen Menschen mit
korperlichem oder geistigem Handicap zusam-
men mit Begleitenden oder Betreuenden aktiv
dabei sein. Fiir das besondere Familiengefiihl
finden erneut Generationenstaffeln statt. Eltern
oder Grofieltern starten gemeinsam mit den
Kids. In allen Altersklassen nehmen auch ver-
einsungebundene Staffeln, etwa aus Schulen,
Betrieben oder Trainingsgruppen, teil. Profi,
Freizeitlaufer oder Anfanger - alle sind will-
kommen!

Back to the Roots: Historische Staffel Hildes-
heim — Hannover. Die Premiere letztes Jahr war
ein voller Erfolg, und auch dieses Jahr gehen
wieder Staffellduferlnnen auf den Spuren der
ersten Stadtstaffel im Jahre 1909 von Hildes-
heim nach Hannover auf die Strecke. Bis zu
zehn Staffeln mit jeweils acht Teilnehmerlnnen
konnen die circa 35 Kilometer (je 4,4 km) lange
Distanz in Angriff nehmen. Fiir die limitierten
Platze der historischen Staffel bewerben sich
Interessierte per E-Mail: Stadtstaffel@Hanno-
ver-Stadt.de. Bei Uberschreiten der maximalen
Staffelanzahl entscheidet das Los.

Der Fachbereich Sport und Bader freut sich auf
eine zahlreiche Teilnahme von Mitgliedern aller
Sparten der hannoverschen Sportvereine sowie
allen Sportlerinnen und Sportlern, die auBer-
halb der Vereine in Betriebs- und/oder Lauf-
gruppen aktiv sind.

iwisZ e T
MUSIKSCHULE

der Landeshauptstadt Hannover

Musik- und Tanzkurse
Instrumental- und Vokalunterricht,

Jazz-Rock-Pop-Orchester-Ensembles H“é#
Singklassen und Kinderchor ER=

Tel: 16844137 www.musikschule-hannover.de

Mitlaufen, Mitfiebern, Mitfeiern: Die traditio-
nelle Veranstaltung findet am 6. Mai im Erika-
Fisch-Stadion, Inge-Machts-Weg 1 und Sport-
park Hannover von 10 bis circa 15 Uhr statt.
Weitere Informationen und den Link zur Online-
Anmeldung:

www.stadtstaffel-hannover.de




Energie- und Umweltzentrum

Barlauch satt

Das traditionell stattfindende Barlauchfest im
Energie-und Umweltzentrum lockt mit einem
bunten Frithlingsmarkt. Verschiedene Aussteller
bieten ihre heimischen Produkte wie Kunst-
handwerk, Selbstgeschneidertes, Seife, Holzar-
beiten u.v.m. zum Kauf an. Im Mittelpunkt steht
dabei der Badrlauch. Als nahe Verwandte von
Schnittlauch, Zwiebel und Knoblauch gehort die
Pflanze zu den leckersten Frithjahrserlebnissen.
Vorort wird Bdrlauchbrot gebacken und die Be-
sucher probieren Barlauchspezialitdten. Zuséatz-
lich erwarten die Gaste Infostdande zum Thema
Umweltschutz, Tomatenborse vom BUND, Krau-
terflihrung und eine allgemeine Fiihrung uber
das Gelande. Fiir die Kids geht es um umweltpa-
dagogische Themen wie zum Beispiel ,,Bienen*
und es gibt kreative Angebote und Experimente.

FREIZEITTIPPS

Infos: 29. April von 11 — 17 Uhr, Eintritt frei! Energie-
und Umweltzentrum e. V., Zum Energie-und Umwelt-
zentrum 1, 31832 Springe

www.e-u-z.de

Kinderflohmarkt
am 2. Samstag des Monats




Foto: Micha Neugebauer

FREIZEITTIPPS

NDR Kindermusikfest 2018
»Das Orchester kocht!*

Das diesjahrige NDR Kindermusikfest widmet
sich dem Thema Kochen: Am 5. Mai stellen sich
Kinder ab 5 Jahren im NDR Landesfunkhaus ihr
personliches Instrumenten-Menii zusammen.
Und wie es klingt, wenn Profis auftischen, ldsst
sich anschlieend im Konzert der NDR Radio-
philharmonie erleben. Dabei kooperiert die
Radiophilharmonie wieder mit der Musikschule
Hannover. Ab 11 bzw. 15 Uhr stellen Orches-
termitglieder und Musiklehrer ihre Instrumente
vor, geben Tipps und Anregungen. Es werden
kleine Ensembles gebildet und ein Kochlied
einstudiert, auBerdem gibt es Workshops und
Bastelangebote. Zur Kronung geht es dann in
der jeweils letzten Stunde des Kindermusikfes-
tes (13 bzw. 17 Uhr) in den GroBen Sendesaal
— getreu dem Motto: ,,Das Orchester kocht!“
Beim Orchester handelt es sich natiirlich um
die NDR Radiophilharmonie, und die einzelnen
Génge bestehen aus Kompositionen von Bern-
stein, Telemann, Bizet, Offenbach und vielen
anderen. Da gibt es Tafel- und Topfmusiken,
musikulinarische Spezialitdten aus aller Herren
Lander. Eine Prise Asiatisches ist auch dabei,
die Dirigentin des Konzerts, Elim Chan kommt
aus Hongkong! Durch das Programm fiihrt die
Konzertpadagogin Susanne Griinig — unter-
stiitzt von einem ganz besonderen Hilfskoch
als Uberraschungsgast.

Infos: Sa. 5. Mai 2018, 11- 14 Uhr und 15- 18 Uhr, NDR
Funkhaus, Tickets:

www.ndrticketshop.de, www.ndr.de @
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Museum Wilhelm Busch

Kinderkabinett:
Lesen, Stobern, Staunen

,Auf einer kleinen Insel in der Nahe von San-
sibar wohnte einmal ein Nasenbar. Er hief3
Erwin und konnte so schon Trote spielen wie
sonst niemand auf der Welt. Und was das Aller-
schonste war: Dazu brauchte Erwin noch nicht
einmal ein Instrument ... denn er trotete mit
seiner eigenen Nase.“ So beginnt das Buch von
Erwin mit der Trote, die Volker Kriegel fiir die
jungen Fans des hoch musikalischen Nasenba-
ren aufgeschrieben hat. Diese Geschichte und
auch viele weitere Bildergeschichten wie ,,Die
Geschichte vom fliegenden Robert“ von F. K.
Waechter oder ,,Max und Moritz“ von Wilhelm
Busch — erwarten die Kleinsten im zauberhaften
Ambiente der drei Raume des Kinderkabinetts.
In der Leseecke finden grof und kleine Gaste
unter anderem alle Geschichten von ,,0laf dem
Elch“ zum Nachlesen. Oder wie wadre es mit
dem Bilderbuch ,,Der Kleine im Glaspott“ von
F. K. Waechter?

Tipp: Am 22. April gastiert um 15 Uhr das Kro-
kodiltheater mit dem Stiick ,,Frau Meier, die Am-
sel“. Kartenvorverkauf (7/5 Euro) im Museum.

Offnungszeiten: Die. bis So. und an Feiertagen (z.B.
Ostersonntag und Ostermontag) von 11 bis 18 Uhr
gedffnet. Eintritt: 4/6 Euro, Familien 14 Euro.

www.karikatur-museum.de
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Musikschulfest |e
65 Jahre Musikschule Hannover ;

Mitmachen und Mitfeiern: Unter dem Mot-
to ,,con Motto-Musik bewegt, 65 Jahre Mu-
sikschule Hannover* ladt die Musikschule
der Landeshauptstadt Hannover am 21.4.18
von 11 bis 17 Uhr zum Musikschulfest in ihr
Haupthaus in der Maschstrasse 22-24 ein.
Den ganzen Tag Uber diirfen die Gaste Instru-
mente kennenlernen und musikalische Ange-
bote ausprobieren. Die Fachgruppen Saiten,
Tasten, Blaser/Gesang, elementare Musik/
Chor/Tanz und Jazz/Rock/Pop stellen sich zu-
satzlich mit einem tollen Biihnenprogrammen
vor. Um 14 treffen sich die groen und klei-
nen Besucher im Saal zur gemeinsamen ,,Ge-
burtstagsfeier”. Der Eintritt zu dem schénen
Fest ist frei. Im Anschluss an dieses Event
ladt die Musikschule zu einer ,,Schnupperwo-
che® ein. Stadtweit kénnen Interessierte da-
bei alle Elementarangebote und Ensembles
kostenlos ausprobieren. Mehr Infos unter Tel.
168 44137

www.musikschule-hannover.de

Programm ,Early Birds*
Aktionen fur Grundschulklassen

in den Herrenhduser Garten

_yww‘,hgl‘mqha;:;_eh.defklndi'r' i




FREIZEITTIPPS

Kunstverein Hannover

Open Space

Ausprobieren, selber machen, experimentieren
und kreativ sein, das kénnen Besucher*innen
des Kunstvereins Hannover im neuen ,,Open
Space“. In der innovativen Mit-Mach-Werkstatt
treffen sich Kunstliebende aller Altersgruppen
wochentlich freitagnachmittags von 15 - 18
Uhr. Das Format ist generationsiibergreifend:
Jung und Alt sind dazu aufgerufen, selbst in
verschiedenen Medien aktiv zu werden. In the-
matischer Anknupfung an die Ausstellungen
gibt es wochentlich jeweils andere kinstleri-
sche Techniken im ,,Open Space“: vom Zeich-
nen {ber die Blaudruck- Belichtung oder den
malenden Roboter bis hin zu digitalen Bild-
techniken erstreckt sich die mediale Spann-
breite. Die Teilnehmer*innen bauen Vibrobots,
erstellen ihre eigenen Trickfilme und beschaf-
tigen sich mit Wearable-Technologies. Mitbrin-
gen muss man nichts, das Format funktioniert
ohne Voranmeldung. Der »Open Space« rich-
tet den Fokus auf das Machen, nicht auf das
Konnen. Egal, ob mit oder ohne Erfahrung in
der kreativen Praxis — hier ist jede und jeder
willkommen! Der Einstieg ist immer maglich.
So entsteht ein gemeinsamer, neuer Raum fiir
asthetische Erlebnisse. Eigene Ideen sind dabei
sehr erwiinscht! Die Materialgebiihr richtet sich
nach dem Programm und betrédgt bis zu 3 Euro
pro Person.

www.kunstverein-hannover.de/vermittlung-
und-veranstaltungen/open-space.html

Seit 1950 erste Adresse fir
werdende Eltern und junge Familien

3
< Y }
Ad/d
DRK-Familienbildungsstétte

HindenburgstraBe 38, Tel.: 0511 28 000 333
E-Mail: info@fabi.de, www.fabi.de

(Waturheilprazeis

Heilpraktikerin Diana Osterhage

auf die Behandlung

n und Kindern

Bonifatiusplatz 16
30161 Hannover
Telefon (0511) 37085430

info@ naturheilpraxis-osterhage.de
www.naturheilpraxis-osterhage.de
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Start in die neue Saison!
Altstadt-Kinderflohmarkt
am Hohen Ufer 0

Es wird Zeit fiir den Friihjahrsputz — beim Auf-
rdumen von Kinderzimmer, Dachboden und Co
findet sich sicher einiges, mit dem nicht mehr
gespielt wird oder aus dem man raus gewach-
sen ist. Spielzeug, Bilderbiicher, Laufrdder,
Puppen oder Kinderkleidung - all diese Din-
ge konnen Kinder mit ihren Eltern an jedem
zweiten Samstag des Monats auf dem Kinder-
flohmarkt verkaufen. Das macht Spa8, fiillt die
Spardose und ist zusatzlich noch ein toller Bei-
trag zur Nachhaltigkeit. An dem neuen Standort
auf der Wiese zwischen SchloBstrafle und Kar-
marschstraBe wird im flinften Jahr des Altstadt-
Kinderflohmarkts eine Stunde langer als bisher
gehandelt - von 9 bis 14 Uhr. Eine Anmeldung
fur Verkaufer ist nicht erforderlich, Verkadufer
sollten einen Tisch mitbringen und bis spétes-
tens 8 Uhr vor Ort sein. Nicht erlaubt ist der
Verkauf von industriell hergestellter Neuware.
Die Termine fiir den Kinderflohmarkt 2018:

14. April, 12. Mai, 9. Juni, 14. Juli, 11. August,
8. September und 13. Oktober

www.hannover.de/kinderflohmarkt

Ei1 KINDHEITFILM
www.KINDHEITDERFILM.oE

FREIZEITTIPPS

S mind

pictures
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Kinostart: 26. April
»I’s magicl*
Wie man aus einem Klumpen

Knete einen Kosmos erschafft

Am Set von ,Early Man — Steinzeit bereit*
Wollige Mammuts, tollpatschige Hohlenmen-
schen, Battles in der Bronzezeit: Das Steinzeit-
Epos ,Early Man“, das Ende April in die Kinos
kommt, verspricht Komik und Action fiir die
ganze Familie. Vergangenes Jahr gewahrten die
Aardman Studios in Bristol Journalisten vorab
einen exklusiven Einblick hinter die Kulissen.
lkonen der Trickfilmgeschichte wie ,Wallace &
Gromit*“ oder ,Shaun - das Schaf“ wurden hier
schon geknetet und geformt. Und nun ,Early
Man — Steinzeit bereit - der neueste Genie-
streich des vierfachen Oscar-Gewinners Nick
Park.

Der Brite entwirft dieses Mal ein prahistorisches
Universum voll urkomischer Hohlenmenschen:
Es kreist um die Hauptfigur Dug, der zusam-
men mit seinem Freund, dem Wildschwein Ho-
gnob, fest daran glaubt, dass nichts unmdglich
ist. Dug hat grof3e Pldne fiir die Zukunft seines
Stammes, wird dabei aber immer wieder von
Bobnar, dem Chef des Clans, ausgebremst.
Dieser kleine Trupp von tollpatschig-trotteligen
Hohlenmenschen prallt nun eines Tages auf
technisch perfekt ausgestattete Bronzezeit-
Menschen. Die Lage scheint aussichtslos - doch
Dug stemmt sich zusammen mit seinem Kum-
pel Hognob mit allen Mitteln gegen den Un-
tergang seines Clans. Soviel zur Film-Story, die
Merlin Crossingham, einer der Art Direktoren,
den Anwesenden nach der Vorfiihrung des Trai-
lers erklart, um begeistert festzustellen: ,,Das
ist der grofite und ambitionierteste Film, den
wir je gemacht haben!“ Beim Rundgang durch
die Studios mit 160 Mitarbeitern offenbart sich

12

schnell die ungeheure Komplexitat des Film-
vorhabens: Allein fiir die Entwicklung und den
Aufbau der riesigen Bronzezeit-Welt war ein
Jahr Entwicklungszeit nétig, liber 187 verschie-
dene Figuren inklusive individueller Kostiime
mussten von 22 Puppenmachern in akribischer
Handarbeit angefertigt werden. Die Hauptcha-
raktere auBBerdem in mehrfacher Ausfiihrung.
Zum Abschluss des Set Visits erzdhlt Nick Park,
der bescheiden wirkende Oscar-Gewinner: ,,Im-
mer wenn man eine vollig neue Welt erschafft,
ist dies eine ziemliche Herausforderung - be-
sonders, wenn sie lustig, fesselnd und unter-
haltsam sein soll. Es hat etwas Magisches,
Figuren aus Knete zu erschaffen und sie zum
Leben zu erwecken.*

Kin:

. wir verlosen 3 X 2 RULTES .

Ve‘rlo;\,l:rg ét:VV\lli:\:Zn mochte, schreibt bitte
Film.

m 15.4. eine Postkarte mit dem
Zl:nagic“ an Hannover Kids,
Hannover

9

30177

okarten zum

bis

stichwort
Hinrichsring 29,

Fotos: Studiocanal & The British Film Institute



Kinostart 19. April

Kindheit

Die Kinder vor Margreth Olins Kamera sind zwi-
schen einem und sieben Jahren alt. Sie spielen,
basteln, feiern Geburtstag, tragen ihre Konflikte
aus — immer liebevoll begleitet von den Erzie-
herinnen und Erziehern, die eben gerade nicht
erziehen, sondern den Kindern stattdessen er-
lauben, sich zu entfalten. ,,Kindheit“ dokumen-
tiert einen Blick auf Kinder und einen Umgang
mit ihnen, der selbstverstandlich sein konnte,
inzwischen aber als Ausnahme auffallt. Kom-
petenzerwerb und Schulwissen sind bereits in
den meisten Kindergarten Thema. ,Kindheit“
zeigt dagegen einen Ort, an dem die Kinder

von den Erwachsenen so weit wie moglich in
Frieden gelassen werden. Was es bedeutet zu
wachsen, lernt man hier in den Waldern. Ein
stiller Protest sei ihr Film, sagt Margreth Olin.
Still vielleicht, aber dufierst wirksam. Man sieht
Erziehungsinstitutionen danach mit anderen
Augen. Ein Dokumentarfilm von von Margeth
Olin im Verleih von mindjazz pictures.

www.mindjazz-pictures.de

‘ Kindetscouhe
Xleps
Die neuen

Kollektionell

sind da! Q‘* : '

Kinderschuhe
Grofte 18—42

STEPS Lister Platz
Podbielskistrafie 3
30163 Hannover

Tel. 0511 640 780 70

STEPS Siidstadt

Im Haspelfelde 12
30173 Hannover
Tel. 0511 898 656 88

steps-kinderschuhe.de
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BUCH/CD-TIPP

Babyfotoalbum
Willkommen

Unzdhlige Fotos machen frisch gebackene Eltern
gern von ihrem kleinen Liebling. Jeder schone Mo-
ment dieser schnell vergehenden Zeit und auch
die Entwicklung des Babys mdchte man auf ewig
festhalten. Besonders gut zur Geltung kommen
diese kostbaren Erinnerungsstiicke in einem Ba-
byfotoalbum. Der Verlag Coppenrath bietet eine
grof3e Auswahl an schonen Alben. ,,Willkommen*
ist eines davon, in Rosa, sowie in blau erhaltlich.
Dieses groformatige, edle Album enthalt neben
60 Seiten weiflem Fotokarton und Pergaminpa-
pier 5 zart gestaltete Eintragsseiten fiir Angaben
zur Geburt und den ersten Lebensmonaten. Mit
Fotos gefiillt ladt das Album zum gemeinsamen
Blattern und Betrachten ein. Passend dazu gibt
es als Extra ein hiibsches Tirschild. Eine beson-
ders nette Geschenkidee zur Geburt!

Coppenrath, ISBN: 978-3-8157-3263-2, 19,95 Euro
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Malin Elmlid %
Mein personlicher Mutterpass

Ehrlich und personlich - so wiirde ich das neue
erschienen Buch von Malin Elmlid beschreiben.
Die vielen Erfahrungsberichte zu Schwanger-
schaft und Elternschaft im ersten Jahr stammen
sowohl von der Autorin selbst als auch von tiber
100 Miittern, Vatern, Hebammen und Arzten. Teil-
weise auch durch kurze Zitate erhdlt man intime
Einblicke in die emotionale Gedankenwelt der
Berichtenden. Oft fiihlt man sich sofort ange-
sprochen und erkennt eigene durchlebte Gefiihle
wieder. Manchmal ist man aber auch iiber die
andere Sichtweise erstaunt und lernt neu dazu. In
jedem Fall ist das Buch bereichernd und interes-
sant. Ein bisschen fiihlt es sich an, als sdfle man
in einer riesigen Gesprachsrunde mit vielen ver-
schiedenen Miittern, Hebammen und Frauendrz-
te und jeder erzahlt offen tiber Themen wie z.B.
Schuldgefiihle als Mutter, das emotionale Chaos
im Wochenbett oder die krasse Veranderung, die
man bei Schwangerschaft und nach der Geburt
durchlauft. Hinzu kommen hilfreiche Tipps und
Ratschlage, tiber allem aber steht das Credo: Sei
selbstbestimmt und lasse dir von keinem reinre-
den wie du deine Rolle als Mutter gestaltest oder
wie du zu fiihlen hast. Ein Buch von einer Mutter
fiir Miitter.

Mosaik, ISBN: 978-3-442-39330-5, 16 Euro

MEIN P NMLICHER

MUTTER
PASS




Emma Lidia Squillari

Alle in den Garten

Gemeinsam statt einsam! So lautet das Fazit die-
ses warmherzigen Bilderbuches fiir Kinder ab un-
gefahr 4 Jahren. Das Buch handelt von dem alten
Mann Ernesto, der mit seinem Hund Bertram in
einem schonen Hauschen mit Garten lebt. Gliick-
lich bauen sie ihr eigenes Gemise und Obst an
und freuen sich tber die Ernte. Doch dieses Gliick
storen die Tiere, die nachts in den Garten kom-
men und sich laut schmatzend an den Leckereien
bedienen. Ernesto ldsst sich das nicht gefallen,
jagt den Tieren einen riesigen Schrecken ein und
verjagt diese somit ein fiir alle mal. Aber ob ihn
das froh macht? Mit wem soll er denn nun die
ippig ausfallende Ernte teilen? Also werden alle
Tiere zum Helfen und zum Schmausen eingeladen.
Eine wunderschon illustrierte Geschichte, die zeigt:
Teilen macht Spaf3!

Atlantis, 978-3-7152-0726-1, 14,95 Euro

Alle :.
in den Garten!

BUCHTIPP

Mein Fithibuch

ER

Mein Fiihlbuch
Tierkinder

Vorlesen macht schlau und gliicklich! Das gilt
sowohl fiir groBe wie auch fiir kleine Kinder.
Selbst die Allerkleinsten haben Freude daran
und dabei wandert das Buch manchmal aus
reiner Neugier auch gleich in den Mund. Kein
Problem bei dem widerstandsfahigen Material
der Pappbiicher! Das Fiihlbuch ,Tierkinder*
lasst Babys ertasten wie weich das Fell der sii-
Ben Kiiken ist und wie kuschelig die Locken
der Schafe. Es verbindet die Sinneseindriicke
Sehen, Horen und Tasten. Damit bleiben alle
neuen Informationen noch viel besser ,han-
gen“ und Uberdies macht es natiirlich grof3en
Spafd bei jedem niedlichen Tier ,,ei“ machen zu
koénnen. Fiir Babys ab 6 Monaten,

ISBN:/978-3-7373-3371-9, 8,99 Euro

(EUROPA)

Spiel & SpaR mit ,Schlau wie 4“
gibt es auch auf
www.schlau-wie-4.de

-
-

re Horspiels

_Das c00!S * ort bt

das ich je 8¢ "
Fabian G ](vh»()
aus presden

Horspiel-Tester Fazit

EUROPA bedankt sich fir die rege Beteiligung!
Das sagen unsere Horspiel-Tester:

|

|
»Wenn ich die Horspiele hore, habe ich das Gefiihl, |
dass ich in der Geschichte selber drin bin!*“ ; -
Julian (9 Jahre) aus Stegen

Neue
Horspielserie

von EUROPA!
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KIDS-TIPPRI

_) _Carmen-B' r - ROC

Heute sind wir im Rodizio Baumhaus zum Mit-
tagessen verabredet. Mein Mann und ich war-
ten mit unseren Kindern Carl (3 Jahre) und Theo
(2 Monate) vor dem Eingang des Restaurants
auf eine befreundete Familie mit ebenfalls zwei
Kindern: Fiona (6 Jahre) und Tiago (1 Jahr). Wir
freuen uns iber die behagliche Warme und
die gemiitliche Atmosphére, die uns in dem
riesigen Holzhaus empfangt. An unserem Tisch
begriifit uns sogleich eine nette Kellnerin. Sie
erklart, dass wir heute am Familientag (immer
sonntags) fiir 49,90 Euro pro Familie so viel
essen diirfen, wie wir mdchten. Da gibt es zum
einen ein reichhaltiges Salat- und Beilagenbuf-
fet und natiirlich die Fleischspezialitdten, die
der Kellner immer wieder an den Tisch bringt.
Wie beim Rodizio ublich, kommt das Fleisch
an grofen Spiefen und wird direkt auf den
jeweiligen Tellern geschnitten. Die Fleischesser

unter uns sind mehr als gliicklich: Tafelspitz,
Fleisch vom Iberico Schwein und Rippchen
gehoren zum Beispiel zu den verschiedenen
Kostlichkeiten. Fiir mich als Vegetarier gibt es
am Buffet leckere Salate und warme Speisen
wie Ofenkartoffeln, SiiRkartoffeln, Maiskolben
oder Reis. Die Kids probieren sich durch die
verschiedenen Angebote und freuen sich schon
auf die Kinderbetreuung. Auf dieses kostenlose
Angebot macht uns eine sympathische Erziehe-
rin aufmerksam, die heute am Familientag da-
flr zustandig ist. Wir sind komplett begeistert
von der aufmerksamen Betreuerin: sofort kennt
sie die Namen unserer Kinder, begleitet Carl
selbstverstdndlich zum Hande waschen auf die
Toilette, bringt verlorengegangene Kuschelha-
sen an den Tisch, spielt mit den Kids und hilft
liebevoll beim Basteln. Zusatzlich sorgen ein
Wickeltisch, eine Spielecke und reduzierte Kin-
derpreise (Kinder unter 6 Jahren essen kosten-
los) fiir einen angenehmen Aufenthalt fiir Fami-
lien. Eigentlich schon pappsatt lassen wir uns
dennoch vom Dessert - Schokoladenmousse
und Karamellcreme - verfiihren. Fiir Carli und
Fiona ist die Softeismaschine zur Selbstbedie-
nung der Oberrenner und fiir den kleinen Tiago
gibt es Fruchtjoghurt. Und wer nun glaubt, die-
se Leckereien seien nicht zu toppen, irrt sich.
Als kronender Abschluss im Rodizio bringt der
Ober einen Spiefl mit karamellisierter Ananas
mit Zimt. Klar, dass sich Fiona und Carl nur
schwer zum Gehen {berreden lassen.



SCHULE

¢ Keine Vertragshindung und kein Mindestbestellzeitraum
* Lieferung und Bereitstellung von Warmhaltemaglichkeiten
* Lieferung bereits ab 10 Portionen pro Menii miglich

* Taglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieflich vegetarisch

¢ Knackfrische Rohkost- und Obstbeilagen

* regelmidlig optiMIX-zertifizierte
Meniis auf dem Speiseplan

Wir bieten attraktive Service-Pokete an - rufen
Sie uns an und lossen Sie sich beraten!

Alle Infos erhalten Sie kostenlos telefonisch unter 0800-150 150 5
oder im Internet unter www.meyer-menue.de



SONNTAG
THEATER

Das schonste Ei der Welt
Ab 4 J., 6 Euro, 11 Uhr, Theatermuseum im Schauspielhaus,
Prinzenstr.9, Karten-Tel. 9999-1111

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino

,Das Sams* 14 Uhr und ,Die kleine Hexe" 15.45 Uhr, Apollo Kino,
Limmerstr. www.apollokino.de

Angebote Raschplatzkinos

Kino fiir Kleine: ,Mein Freund, die Giraffe” und Kinderkino: ,Die
wilden Hihner", jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de, (bis 4.4.)

DIES DA UND DAS DA
Friithlingsfest

Schiitzenplatz Hannover bis 22.4.
Osterspaziergang

mit Aktionen (10 - 17 Uhr) fir Familien, Herrenhduser Gérten
Besuch vom Osterhasen

Osterhasenbesuch mit leckeren Uberraschungen fiir alle
Wasserratten, Wasserwelt Langenhagen, Theodor-Heuss-Str. 60,
www.wasserwelt-langenhagen.de

OsterspielespaR

11 bis 17 Uhr, Wisentgehege Springe

Schwimmen und Baden

Heute gedffnet: 9 - 18 Uhr, Stadion Bad

2

MONTAG

KINO-FILM

,Die kleine Hexe*
15.30 Uhr, Apollo Kino, Limmerstr. www.apollokino.de

18

DIES DA UND DAS DA

Friihlingsfest

Schitzenplatz Hannover (bis 22.4.), heute Tagesfeuerwerk
OsterspielespaR

11 bis 17 Uhr, Wisentgehege Springe

Schwimmen und Baden

Heute gedffnet: 10 — 18 Uhr Nord-Ost-Bad

3

DIENSTAG

BUCH UND MEHR

Drachenfest fiir Feuerstuhl

16 Uhr, anschlieRend Bastelaktion mit Familiencafé, 16 Uhr,
Stadtbibliothek Am Kronsberg

Bilderbuchkino

15.30 Uhr Jugend- und Stadtbibliothek List (jed. Di.), 16 Uhr,
Stabi Miihlenberg (jed. Di.), 16 Unr Stabi Roderbruch (jed. Di.),
15.30 Uhr Stabi Badenstedt (jed. 1. und 3. Di), 16 Uhr, Stabi Am
Kronsberg (jed. 1. Di.)

DIES DA UND DAS DA

Ostereiersuche fiir Gro und Klein
Ostereiersuchen in der Bibliothek! Wer die genaue Anzahl nennt
und gewinnt mit ein wenig Glick eine von drei bunt gefiillten
Taschen. Stadt-/Schulbibliothek Mhlenberg, (bis 6.4.)
Anfanger Lehrgang Reiten

10 - 14 Uhr, Kosten: 35 , Infos: 0177-5283684,
www.lister-ponyschule.de

Angebote DRK Fabi

Eltern-Baby-Gruppe (DELFI), 9-10.30 Uhr, fiir Babys zw. Mitte
Nov. & Mitte Dez. geb., und Experimentier-Club ,mini* fiir Kids von
3-4J.,15.30 - 16.30 Uhr, ,maxi* fiir Kids von 5 - 6 J.,

15.30 - 16.30 Uhr, Tel: 28 000 333, info@fabi.de

ELTERN-INFOS

Riickbildungsgymnastik
(ohne Baby) von 19 - 20 Uhr, Tel: 28 000 333, info@fabi.de, DRK Fabi



4

MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA

Friihlingsfest

Schiitzenplatz Hannover (bis 22.4.), heute Familientag mit tollen
ErmaRigungen

ELTERN-INFOS

Yoga fiir Schwangere
13 - 14.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

5

DONNERSTAG

KINO-FILM

Angebote Raschplatzkinos
Kino fiir Kleine: ,Mein Freund, die Giraffe” und Kinderkino: ,Die wil-
den Hihner", jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de, (bis 11.4.)

BUCH UND MEHR

Eine Dose Kussbonbons
16 Uhr, Stabi Kleefeld

Fert:ghaus(«)dt

‘ Mit
Spielplatz

& Malecke

Bilderbuchkino

15.30 Kinder- und Jugendbibliothek Siidstadt, 15.30 Uhr, Stabi
Misburg, 15.30 Stabi Ricklingen, 16 Uhr Stabi Bothfeld, 16 Uhr,
Stabi Déhren, 16 Uhr, Stabi Herrenhausen, 16 Uhr, Stabi Linden,
(alle jed. Do.), 15 Uhr Stabi Vahrenwald (14 tagig)

DIES DA UND DAS DA
Ninjago-Karten-Tauschborse

16 - 17 Uhr, Stadt-/Schulbibliothek Miihlenberg

Hip-Hop

fiir Madels 5 -8 J., 15.30, fiir alle ab 9 J. 16.30 Uhr, Kosten: 1,50
Euro (Aktiv-Pass 50% ErmaRigung), Tel. 168-49596,
Stadtteilzentrum Ricklingen

Rauberrallye

in der Eilenriede fiir Kids 7 - 12 J., 5,- Euro, mit HannoverAktiv-
Pass frei, Anm.-Tel. 168-42402, 16 Uhr, Lister Turm

Mama und Baby Singen

14.45 - 16 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

6

FREITAG

THEATER

Eliot und Isabella und das Geheimnis des
Leuchtturms

Figurentheater Marmelock fiir Kids ab 4 J., 10.30 Uhr, Karten-Tel.
614494, Marktkirche Hannover

Endlich Freiraum
fiir die Family.

FertighausWelt — Traumhauser live erleben.

Gestaltungstraume fiir alle
. Nestbauer, die Spielraum brauchen
. Fans von Naturmaterialien
. Energiesparhausbefiirworter
. Familiendynastiegriinder

www.fertighauswelt-hannover.de

19



KREATIVE KIDS

KUKI — Kultur kinderleicht

Das ,Mii-phone”: Baue dir ein Bechertelefon! 14.45 Uhr, Anm.-Tel.
05141 124555, Kosten: 5 Euro, Bomann-Museum Celle
Zeichen- und Malwerkstatt

Fiir Kids ab 6 J., Kosten: 1,50 Euro (Aktiv-Pass 50% ErméaRigung),
15.30 Uhr, Stadtteilzentrum Ricklingen

Open Space

Mit-Mach-Werkstatt fiir Jung und Alt, ohne Anmeldung, 15 - 18
Uhr, Einstieg jederzeit méglich. Materialgebtihr bis zu 3 Euro pro
Pers., Kunstverein, Sophienstrale 2

DIES DA UND DAS DA
Eltern-Kind-Spielgruppe

fir Kids geboren zw. 2/17 u. 3/17, Tel: 28 000 333, info@fabi.de,
DRK Fabi

Friihlingsfest

Schitzenplatz Hannover (bis 22.4.), heute Feuerwerk
Kindertanzen

4 bis 7 J., 15 - 15.45 Uhr und Video Clip Dancing 6 - 9 J., 15.45
- 16.45 Uhr, jeweils 11 x bis 22.6., Anm.-Tel. 702360, Spokusa,
Callinstr. 26a, www.spokusa.de

Eltern-Baby-Gruppe (DELFI)

Fir Babys geb. zw. Mitte Dez. 17 + Mitte Jan. 18, 9.30 - 11 Uhr,
Tel: 28 000 333, info@fabi.de

ELTERN-INFOS

CD-Release Konzert Mario Haring

19 Uhr, Einlass ab 18 Uhr. Eintritt frei. Freie Platzwahl, C. Bech-
stein Centrum Hannover, Konigstr. 50 A,
www.bechstein-centren.de

STADT |
STAFFEL

06. Mai 2018
mitlaufen.mitfiebern.mitfeiern.

=m e STATEEATE- A
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LANDESHAUPTSTADT HANNOVER
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Angebote babymoon
Fit nach der Ruickbildung 12.30 Uhr und Eltern-Kind-Café mit
Trageberaterin 15.30 — 17.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,

Tel. 340 020 99

SAMSTAG

THEATER

Tante Hilde
Kinderkonzert ab 4 J., 15 Uhr, Pavillon, Andreas-Hermes-Platz,
www.pavillon-hannover.de

KINO-FILM

»Wendy 2 — Freundschaft fiir immer*

16 Uhr, Apollo Kino, Limmerstr. www.apollokino.de
Sehpferdchen

Filme fiir Jugend!. und Erw.: Lieber Leben! Ab 14 J., 9 und 11.30 Uhr,
Kiinstlerhaus, Reservierung: www.filmfest-sehpferdchen.de.

DIES DA UND DAS DA

Trimesterstart mit Jubilaumsparty

Heute startet das neue Trimester von Stagecoach Hannover Nord
mit einem Schnuppertag fiir die Kids und einem Jubildumsemp-
fang fiir die GroBen. Gefeiert wird: 30 Jahre weltweit Stagecoach
- Schule fiir Tanz, Schauspiel und Gesang.

Anm. und Infos: Nermin Avlar, Tel. 679160047,
www.stagecoach.de/hannovernord
Kinderwaldaktionstag

Mit Naturwerkstatt, Fiihrung tiber das Gelénde und gemeinsamer
,Pflege des Gelandes*. Nachmittags singen, Kinderwaldpunsch
und Stockbrot. Becher bitte mitbringen, 11 - 17 Uhr,
www.kinderwald.de

Kinder- und Familientag

Zum HAJ Hannover Marathon mit KidsRuns, Spiel, Sport und
Spass mit Hiipfburg, Kletterberg, Kinderzirkus, Kiinstleraktionen
und weiteren Attraktionen, 13 - 17 Uhr, Rathaus,
www.marathon-hannover.de

Erzahl mir mehr

Kreativworkshop zum Schreiben und Basteln. Gemeinsam mit
einem Erwachsenen (Eltern, Oma, groRer Freund) erwachen eigene
Ideen zum Leben, 13 - 15 Uhr, Eintritt: 1 Euro, (Aktivpass frei), Anm.:
Johanna.Oelmann@hannover-stadt.de, Stadtteilzentrum KroKuS
Spielenachmittag

im Schwimmbad: 14 - 17 Uhr, Nord-Ost-Bad jed. Sa. und Vahren-
walder Bad jed. 1. Sa. im Monat

Gefiihlstraining

Fir Kids 6-10 J. mit Ponys: u.a. Benennen und Wahrnehmen von
Gefiihlen, Anwenden der Giraffensprache, Konfliktldsungsstrat-
egien, Aktionen mit Ponys, Dipl.-P&dagogin/TEK-Trainerin Indra
Jurk, auch 14.4. jeweils von 15-17 Uhr, Kosten 48 Euro gesamt,
Lister Ponyschule, Schulweg 2, 30916 Isernhagen,

Anm. info@gefuehlswerkstatt.de

Secondhandbasar

10 bis 13 Uhr, Grundschule in der Wasserkampstr. 1

im Stadtteil Kirchrode

Geburtsvorbereitung fiir Paare

10 - 18 Uhr, auch 8.4., Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99
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SONNTAG
THEATER

Die Lauscher

Ab5J.,6 , 11 Uhr, Theatermuseum im Schauspielhaus, Prinzen-
str.9, Karten-Tel. 9999-1111

Eliot und Isabella und das Geheimnis des
Leuchtturms

Figurentheater Marmelock fiir Kids ab 4 J., 15 Uhr,

Karten-Tel. 614494, Marktkirche Hannover

Wiewo is(s)t anders

ab4J., 11 und 15 Uhr, Tel. 98945940,

Theatrio Figurentheaterhaus, Gr. Kolonnenweg 5

Tante Hilde

Kinderkonzert ab 4 J., 11 Uhr, Pavillon, Andreas-Hermes-Platz,
www.pavillon-hannover.de

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino

,Der kleine Drache Kokosnuss* 14 Uhr und ,Wendy 2 -
Freundschaft fiir immer* 16 Uhr, Apollo Kino, Limmerstr.
www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Spiel:Zeit

Familienprogramm fiir Eltern mit Kids ab 6 J. (jlingere Geschwis-
terkids werden betreut) mit neuen Erfahrungen in Tanz, Bewegung
und Theater, 14.30 — 16.30 Uhr, kostenfrei! Info-Tel. 168-49635,
Stadtteilzentrum Weie Rose

Second-Hand-Basar

14 - 17 Uhr, Gemeindesaal der Bugenhagen Kirchengemeinde
Bunte Gitarren selber bauen

Fir Kids ab 5 J., 11.30 - 13 Uhr, Kosten: 5 Euro/ Kind,

Anm.-Tel. 897 334 66 / 67, Kindermuseum Zinnober
Frimi-der Familienbrunch

Im April: Spargel und Schnitzel satt. Mit Kinderaktion ab 3 J., monatlich

wechselnde Bastelaktionen, 11.30 - 14.30 Uhr, Erw. 30 Euro inkl. Kaf-
fee u. Tee, Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12 J. 15 Euro, Reservierung Tel.
87400, www.parkhotel-kronsberg.de, (jed. So. im April)

HAJ Marathon

Start ab 8.40 Uhr Rathaus, www.marathon-hannover.de

9

MONTAG
BUCH UND MEHR

Die Bremer Stadtmusikanten

Ab Kamishibai, Erzahltheater mit groen Bildkarten ab 3 J., 16
Uhr, Stabi Kleefeld

SpaB mit lustigen Geschichten

16 Uhr Stabi Roderbruch und mit anschlieRender Malaktion ab 4
J.,16 Uhr, Nordstadtbibilothek, (jed. Mo.)

DIES DA UND DAS DA

Bewegung fiir Kids

v.1,5-2J.,15.30~16.30 h & 16.30-17.30 Uhr, Tel: 28 000 333,
info@fabi.de, DRK Fabi

Bille & Turnen

Kids 3 bis 6 J., 9 Termine 18.06., 16.45 - 17.45 Uhr, Anm.-Tel.
702360GS Auf dem Loh, Haltenhoffstr. 46, www.spokusa.de

10

DIENSTAG
THEATER

Die Reise nach Tripiti

ab 4 J.,9.30 Uhr, Tel. 98945940, Theatrio Figurentheaterhaus,
Gr. Kolonnenweg 5, (auch 11.4.)

Sieben GeiBlein

Ab 4 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Plantage

BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek

Eintritt: frei, Anm.-Tel. 168-43079, 10 Uhr,

Stadtbibliothek Ricklingen

Der selbstsiichtige Riese

Kamishibai - Erzahltheater mit groen Bildkarten ab 4 Jahren,
14.30 Uhr, Fahrbibliothek, Haltestelle Bult, Rimpaustralie
Das alte braune Pferd

Eine Marchenstunde mit Erzahlerin, 16 Uhr, Stadtbibliothek Am
Kronsberg

Westermann | NDR

Kindermusikfest
ab 5 Jahre
ndr.de/discovermusic-hannover
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DIES DA UND DAS DA

Hip-Hop

fiir Madchen ab 13 J., 16.30 Uhr, und fiir Madels und Jungs ab 15
J., 18.30 Uhr, Kosten: 1,50 Euro (Aktiv-Pass 50% ErmaRigung)
16.30 Uhr, Stadtteilzentrum Ricklingen

ELTERN-INFOS

Seminar Beikosteinfiihrung

12.30 - 14.30 Uhr, Anm. und Infos: info@klecker-lecker.de,
Tel 0172/4584649 (mdglichst whats app),
www.klecker-lecker.de
Kaiserschnittsprechstunde

13 - 14 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

11

MITTWOCH
THEATER

Sieben GeiBlein
Ab 4 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Hainholz

BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek
Der Eintritt ist frei. 10 Uhr, Stadt-/Schulbibliothek Mihlenberg

DIES DA UND DAS DA

Friihlingsfest

Schitzenplatz Hannover (bis 22.4.), heute Familientag mit tollen
ErmaRigungen,

Spiele mit dem Materialorchester

Kids ab 5 J. erkunden, welche Klange und Gerausche man mit
verschiedenen Materialien machen kann und bauen daraus Rhyth-
musinstrumente. 9.30 - 10.30 Uhr, Kosten: 4 Euro/ Kind plus 1Euro
fiir Material, Eintritt fir Kindergruppen 3,50 Euro / Kind, plus 1
Euro fiir Material, Anm.-Tel. 897 334 66 / 67,

Kindermuseum Zinnober

Angebote Spokusa

Capoeira-Kids, 5 bis 12 J., 11 Termine bis 20.6., 15.30 - 16.30 Uhr

Flacher Bauch, knackiger Po, mehr Energie?
Al 3¢

_{!\-‘ - ﬂn\ﬂ

provestunde:

Willkommen in
unserem Outdoor-
Fitnessstudio!

0
Outdoer-Fitness fiir Miltter
www.laufmamalauf.de/ch/at

Bewegungsforscher

Fiir Kids ab 12 Mo. mit Mutter/Vater, 10 Termine bis 13.6., 11 -
12.15 Uhr, Anm.-Tel. 702360 Spokusa, Callinstr
Mama-Baby-Yoga

14.30 - 15.45 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99
Beste Freunde Tag

Jeder bringt einen Freund mit zu einem bunten Nachmittag mit
Musik, Spiel und Spaf,16.05 Uhr, Chorriesen (5-8 J.) Forum St.
Joseph, Isernhagener Str. 63.

ELTERN-INFOS

Themenabend

Osteopathie in der Schwangerschaft und im 1. Lebensjahr, 19 Uhr,
Anm.: eltemschule.pnz@diakovere.de, Teilnahme kostenlos. Spende
erwlinscht, DIAKOVERE Henriettenstift, Perinatalzentrum Hannover,
Vortragsraum, Emmy-Danckwerts- Str. 3

Wenn Kinder trotzen

19 -20.30 Uhr, Anm/Info: Kath.Fabi, Tel. 1640570,

www.kath-fabi-hannover.de

DONNERSTAG
THEATER

Das Geheimnis des roten Katers
Theaterstiick fir Kids ab 4 J., 10.30 Uhr, Karten- Tel. 614494,
www.marmelock.de, Stadtteiltreff Sahlkamp

Sieben GeiBlein

Ab 4 J., 10.30 Uhr, Stadtteilzentrum Nordstadt

KINO-FILM

Angebote Raschplatzkinos

Kino fiir Kleine: ,Papa Moll und die Entfiihrung des fliegenden
Hundes" und Kinderkino: ,Die wilden Hiihner", jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 18.4.)

BUCH UND MEHR

Arthur und Anton

16 Uhr, Stabi Kleefeld

Spielenachmittag mit Ting und Tiptoi

fir Kids von 4 bis 10 J. und Eltern. Ting- und Tiptoi-Gesells-
chaftsspiele sowie Lernspiele auszuprobieren, 16 Uhr,
Stadt-/Schulbibliothek Miihlenberg

DIES DA UND DAS DA

Beste Freunde Tag

Jeder bringt einen Freund mit zu einem bunten Nachmittag mit
Musik, Spiel und Spaf, 17.15 Uhr bei den KroKids (1.-4. Klasse),
Stadtteilzentrum Krokus

ELTERN-INFOS

Das Leben ist ein Fest

Kinderwagenkino, 10.30 Uhr, Apollo Kino, Limmerstr.
www.apollokino.de

Geburtsvorbereitung fiir Frauen

18 - 21 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99



13

FREITAG
THEATER

Das Geheimnis des roten Katers
Theaterstiick fiir Kids ab 4 J., 10.30 Uhr, Karten- Tel. 614494,
www.marmelock.de, Stadtteiltreff Sahlkamp

DIES DA UND DAS DA

Ranchwochenende

Pferdespal, Reiten lernen, mit Ponys schmusen, kleine Gruppen,
selbstgekochtes Essen, 159 Euro pro Person incl. U/VP, bis 15.4.
Naturalkids® Ranch, Dipl. Sozialpadagogin Marina Lange, Imser
Str. 28, 31061 Alfeld (Leine), Tel.: 05181-8552595,
www.naturalkids.de

Open Space

Mit-Mach-Werkstatt fiir Jung und Alt, ohne Anmeldung, 15 - 18
Uhr, Einstieg jederzeit mglich. Materialgebtihr bis zu 3 Euro pro
Pers., Kunstverein, Sophienstrale 2

ELTERN-INFOS

Moonlight-Basar

19 -21 Uhr, Kindergarten Neunkirchener Platz 10, Kirchrode
Angebote babymoon

Eltern-Kind-Café mit Eltern Friihgeborener, 15.30 - 17.30 Uhr,
Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

14

SAMSTAG
THEATER

Rumpelstilzchen

Ab 5 J., Eintritt 6 Euro, 15.30 Uhr, Karten-Tel. 815603,
MeRz Theater, Brehmstr. 10

Frau Meier die Amsel

Ab 4 J., 15.30 Uhr, Wiilferode Alte Schule

KINO-FILM

»Paddington 2“
15.45 Uhr, Apollo Kino, Limmerstr. www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Kunsttauchkurs fiir Kinder

5-8J.von 12 - 13.30 Uhr, Thema: Auf leisen Pfoten malen MIT
ALLEN SINNEN, 5 Euro, 3 fiir Mitglieder, Anm.:
kinder@kunstverein-hannover.de, Kunstverein, Sophienstralle 2
Schnappmaul & Schnatterschnabel

Workshop: Die Kids knicken, schneiden, kleben, malen und brin-
gen alle Tiere zum Sprechen. 15 Uhr, 2 Euro zzgl. Museumeintritt,
Anm.-Tel. 16 9999 11, Museum Wilhelm Busch,
www.karikatur-museum.de

KUKI - Kultur kinderleicht

Sieh mal, was da wachst! Mini-Gewachshaus bauen, 11 Uhr,
Anm.-Tel. 05141 124555, Kosten: 5 Euro, Bomann-Museum Celle

Die Zahnarztpraxis
fur die ganze Familie

Klerx + Neumann
Die Prophylaxepraxis

» Kindersprechstunde

* Prophylaxe durch
Profis

 Spezialisierte
Zahnarzte

Pelikanstr. 4

30177 Hannover
Tel: 05 11 - 7092 92
www.klerx-neumann.de

23



DIES DA UND DAS DA

Kinderflohmarkt

Gestattet ist der Verkauf von Babyausstattung, Kinderbekleidung,
-spielzeug, -biichern, -fahrzeugen, Verkaufer sollten einen Tisch
mitbringen und gegen 8 Uhr, dort sein.

Ohne Anmeldung! 9 - 13 Uhr, Ballhof
Second-Hand-Basar

14.30 - 16 Uhr, Kommissionsbasar, Ev.- Freikirchliche Gemeinde
Hannover,Walderseestr.10

Drachenjagd

Kids ab 6 J. und ihre Eltern gehen mit GPS-Gerat auf Drachenjagd
in der Eilenriede, 15 Uhr bis 17.30 Uhr, Preis je Pers.: bis 8 J. 7,50
Euro, von 8 J. - 12 J. 10 Euro, ab 12 J. 12,50 Euro,

Anm: info@lili-claudius.de oder Facebook.com/LiliClaudius

200 Jahre Marie und Georg von Hannover

Ab heute: Jubildumsausstellung mit historischen Dokumenten und
Exponaten aus dem Privatleben des kéniglichen Paares. Erw. 7
Euro, Kids 6-17 J. 6 Euro, bis 5 J. frei. Marienburg,
www.schloss.marienburg.de

ELTERN-INFOS

Erste Hilfe Kurs
fir Eltern von Séuglingen und Kleinkindern, 10 - 17 Uhr,
Anm./Info:Kath.Fabi, Tel. 1640570, www.kath-fabi-hannover.de

15

SONNTAG
THEATER

Rumpelstilzchen
Ab 5 J., Eintritt 6 Euro, 15.30 Uhr, Karten-Tel. 815603,
MeRz Theater, Brehmstr. 10

Frau Meier die Amsel
Ab 4 J., 6 Euro, 11 Uhr, Theatermuseum im Schauspielhaus,
Prinzenstr.9, Karten-Tel. 9999-1111

Die Bremer Stadtmusikanten
ab5J., 11 und 15 Uhr, Tel. 98945940, Theatrio Figurentheater-
haus, Gr. Kolonnenweg 5, (auch 17.4.,9.30 Uhr)

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino

Der kleine Drache Kokosnuss“ 14 Uhr und ,Paddington 2* 15.35
Uhr, Apollo Kino, Limmerstr. www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Spiel:Zeit

Familienprogramm fiir Eltern mit Kids ab 6 J. (jlingere Geschwis-
terkids werden betreut) mit neuen Erfahrungen in Tanz, Bewegung
und Theater, 14.30 - 16.30 Uhr, kostenfrei! Info-Tel. 168-49635,
Stadtteilzentrum Weile Rose

Beziehungskiste. Uber Kommunikation
Familienfiihrung (ab 7 J.) durch die Ausstellung, 15 - 16.30 Uhr,
Anm.-Tel. 168-42120, Eintritt: 3 Euro oder Familienkarte,

Museum August Kestner

Familiengliick am Sonntag

Heute: Der Mann mit dem Lowenfell ... und andere griechische
Helden und ihre Abenteuer. Fiir Kids ab 7 J., 3 Euro pro Person,
ohne Anm., 12 - 14 Uhr, Museum August Kestner
Kommissionsbasar

10.30 Uhr -12 Uhr, Sportkindergarten Bothfeld, Prinz-Albrecht-Ring 2
Deine eigenArt

Shoppen, Stobern und Schlemmen. 11 - 17 Uhr, Eintritt: 5 Euro/
ermaBigt 3 Euro, bis 14 J. frei, Pavillon, Lister Meile 4,
www.deine-eigenart.de

Vogelstimmen in der Eilenriede

Morgendlicher Rundgang durch die Eilenriede, 8 Uhr, 7 Euro, erm.
5,60 Euro, Jugendl. bis 18 J., 4,- Euro, mit HAP 3,50 Euro, Kids
frei, Anm.-Tel. 168-42402, Eingang Lister Turm
Kinderflohmarkt

10 Uhr, Wakitu, Eilenriede, Anm.: knusperhaeuschen@mail.de

16

MONTAG
THEATER

Frau Meier die Amsel
Ab 4 J., 10. 30 Uhr, Stadtteilzentrum Ricklingen

NaturalK:ds@Ranch b”

Dipl Sozlﬂpma.gns.n !.[s.ana l.u:.gn

mﬂl
lr!w"““hw/ i
» Ponyferien

Imger Str. 28 » Ranchwochenenden
31061 Alfeld/L.- 0T Imsen = Theraple
Tel: 05181-855 2698 * Trainerfortbildung
hitp://uaturalkids.de » Angstcoaching
Info@naturalkids de g




BUCH UND MEHR

Die Briillbande

Lesung mit Jorg Isermeyer fiir Kids 7 - 11 J., Eintritt 4 Euro, 9 Uhr
Stabi Misburg, 11.30 Uhr Stabi Mihlenberg, 15 Uhr Kinder- und
Jugendbibliothek Siidstadt

ELTERN-INFOS

Impulsvortrage

Anja Gade von elterngarten zur Vereinbarkeit in der Rush Hour
des Lebens, Haus der Region, Hildesheimer Stralle 18, 17.45
- 20.30 Uhr, www.hannover.de/Veranstaltungskalender/Wissen-
schaft-Wirtschaft/%22Welcome-back%22

PEKIiP

fiir Feb./Marz geborene, 13 - 14.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis
babymoon, Tel. 340 020 99

17

DIENSTAG
THEATER

Frau Meier die Amsel

Ab 4 J., 10. 30 Uhr, Kulturtreff Roderbruch

Ali Baba und die vierzig Rauber
Figurentheater Marotte fiir Kids von 6 - 10

BUCH UND MEHR

Die Briillbande

Lesung mit Jorg Isermeyer fiir Kids 7 - 11 J., Eintritt 4 Euro,
9 Uhr Kinder- und Jugendbibliothek Siidstadt, 11.30 Uhr,
Stabi Badenstedt

Alles erlaubt oder immer brav sein, das
kann keiner!

Zweisprachiges Bilderbuchkino (deutsch —persisch), 16 Uhr,
Stabi Am Kronsberg

DIES DA UND DAS DA

Kinderkulturborse

Kindertheatermesse im Pavillon, 50 Kinder-, Jugend- und Musik-
theatergruppen prasentieren an Standen und vier Bihnen ihre
neuesten Produktionen, 4 Euro, www.kinderkulturboerse.net

18

MITTWOCH
THEATER

Der kleine Angsthase
ab 3 J.,9.30 Uhr, Tel. 98945940, Theatrio Figurentheaterhaus,
Gr. Kolonnenweg 5, (auch 19.4.)

Frau Meier die Amsel

Ab 4 J.,10. 30 Uhr, Erl6ser Kirche Linden Sid
BUCH UND MEHR

Die Briillbande

Lesung mit Jorg Isermeyer fiir Kids 7 - 11 J., Eintritt 4 Euro, 9 Uhr,

Stabi Roderbruch, 11.30 Uhr Kinder- und Jugendbibliothek List,
15 Uhr Stabi Vahrenheide

Spiel doch mal ...
Game-Olympiade” fiir Kids von 9 bis 12 J., Anm.-Tel. 168 43959,
14 Uhr, Oststadtbibliothek

DIES DA UND DAS DA

Bei Clown Fidolo

10 - 12 Uhr fiir Kita- und Schulgruppen, 4 Euro pro Kind (5 - 12 J.),
Anm.-Tel. 5498180; Offenes Nachmittagsangebot fiir alle 5 - 12

J., 15.30 - 17.30 Uhr, ohne Anmeldung, Eintritt frei!, NuBriede 4 c,
(auch 19.,25., 26.4.)

Friihlingsfest

Schiitzenplatz Hannover (bis 22.4.), heute Familientag mit tollen
ErméaRigungen,

Bei Clown Fidolo

10 - 12 Uhr fiir Kita- und Schulgruppen, 4 Euro pro Kind (5 - 12 J.),
Anm.-Tel. 5498180; Offenes Nachmittagsangebot fiir Kids 5 - 12
J., 15.30 - 17.30 Uhr, ohne Anmeldung, Eintritt frei!, NuBriede 4 c,
(auch 19.4.,25.4.,26.4.)

ELTERN-INFOS

Autogenes Training
in der Schwangerschaft, 11.15 - 12.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis

babymoon, Tel. 340 020 99

DONNERSTAG

THEATER

Frau Meier die Amsel
Ab 4 J., 1030 Uhr, FZH Déhren

KINO-FILM

Angebote Raschplatzkinos

Kino fiir Kleine: ,Papa Moll und die Entfiihrung des fliegenden
Hundes* und Kinderkino: ,Kleiner Dodo", jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 25.4.)

BUCH UND MEHR
Hut auf, Party ab!

16 Uhr, Stabi Kleefeld

Die Briillbande

Lesung mit Jorg Isermeyer fiir Kids 7 - 11 J., Eintritt 4 Euro, 9 Uhr,
Stabi Déhren, 11.30 Uhr Stabi Am Kronsberg

Feuerschatz-
. suche

vl

mitLili & Claudius

Feuer finden, entziinden und die Warme geniefien

25



5 freche Mause bauen ein Haus

Aktschen mit Biichern: Kids bauen fantastische Mausebehau-
sungen. 16 Uhr, Anm.-Tel.: 168 46564 Stadt-/Schulbibliothek
Badenstedt

DIES DA UND DAS DA

Geschichte zum Anfassen

Erlebnisvormittage fiir Schulklassen ab 3 Klasse: Das Leben in den
1930er Jahren, 10 - 12 Uhr, Anm.-Tel: 168 44897, 4 Euro pro Kind,
FZH Linden

ELTERN-INFOS

Bechstein Young Professionals

Klaviertrios mit Trio 'Ondine, 19 Uhr, Einlass ab 18 Uhr. Eintritt frei.
Freie Platzwahl, C. Bechstein Centrum Hannover, Kénigstr. 50 A,

www.bechstein-centren.de

FREITAG
THEATER

Frau Meier die Amsel
Ab 4 J., 10. 30 Uhr, Kulturtreff Vahrenheide

KREATIVE KIDS

Open Space

Mach-Werkstatt fir Jung und Alt, ohne Anmeldung, 15 - 18 Uhr,
Einstieg jederzeit moglich. Materialgebtihr bis zu 3 Euro pro Pers.,
Kunstverein, Sophienstralie 2

DIES DA UND DAS DA

Friihlingsfest

Schitzenplatz Hannover (bis 22.4.), heute Feuerwerk
Vogelstimmen in der Eilenriede

Abendlicher Rundgang durch die Eilenriede, 18 Uhr, 7 , erm. 5,60
Euro, Jugend!. bis 18 J., 4 Euro, mit HAP 3,50 Euro, Kinder frei,
Anm.-Tel. 168-42402, Eingang Lister Turm

ELTERN-INFOS

JAZZbyBechstein ,,PACE“

Lennart Smidt, piano, 20 Uhr, Einlass ab 18 Uhr. Eintritt frei. Freie
Platzwahl, C. Bechstein Centrum Hannover, Kénigstr. 50 A,
www.bechstein-centren.de

Perinatalzentrum Hannover
Tel. 0511 /289 3242 (Di, 9.00 -13.00 Uhr)
atalzentrum.de

26

Eltern-Kind-Café
mit Stillberaterin 15.30 — 17.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,

Tel. 340 020 99

SAMSTAG
KINO-FILM

Die Bremer Stadtmusikanten
LHilfe ich hab meine Eltern geschrumpft* 16 Uhr, Apollo Kino,
Limmerstr. www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Holzwerkstatt

Fir Kids ab 6 J., 10.30 - 12 Uhr, Kosten: 1,50 Euro (Aktiv-Pass
50% ErmaRigung), Anm.-Tel. 168-49596, Stadltteilzentrum
Ricklingen

DIES DA UND DAS DA

Musikschulfest

11 - 17 Uhr: Infos, Aktionen, Instrumente ausprobieren,
Musikschule, Maschstr. 22 — 24

,,Die kleinen Klavierbauer*

Klavierbauworkshop (Wo ist der Ton versteckt?) fir Kinder in
Begleitung Ihrer Eltern. Eintritt frei. Nur mit Voranmeldung! Tel.
84300150 oder hannover@bechstein.de, 14 Uhr, C. Bechstein
Centrum Hannover, Kénigstr. 50 A

Buntes Flair

Bewohnerlnnen stellen kulinarisch ihre Heimatlander vor.
Verschiedene Stande laden zum Genieflen ein und ein tolles
Kulturprogramm.15 - 19 Uhr, Sahlkamp Markt

Stolz und Stark

Selbstbehauptung Médchen 7 - 12 J., auch 22.4., jeweils 9.30 -
12.30 Uhr, Anm.-Tel. 702360 Spokusa, Callinstr. 26a,

www.spokusa.de

SONNTAG
THEATER

Kleine Raupe

Ab3J.,6 , 11 Uhr, Theatermuseum im Schauspielhaus,
Prinzenstr.9, Karten-Tel. 9999-1111

Rosa und Karl

ab 3 J., 11 und 15 Uhr, Tel. 98945940, Theatrio Figurentheater-
haus, Gr. Kolonnenweg 5, (auch 24.4.,9.30 Uhr)

Frau Meyer die Amsel

Figurentheater ab 4 J. nach dem Kinderbuch von Wolf Erlbruch. 15
Uhr, Eintritt: 7/5 Euro, Museum Wilhelm Busch,
www.museum-karikatur.de

Sonntagvormittag

Spannende Familienangebote, 10 - 12 Uhr, Heute zu Gast: Lili
und Claudius mit der Energieschatzsuche, Schulbiologiezentrum,
Vinnhorster Weg 2, www.schulbiologiezentrum.info



KINO-FILM

Kinofuchs

Thema heute: Sportlich, Kurzfilme fiir Kleine von 4 - 9 J. mit
Familie und anschl. spielpddagogische Aufbereitung, 15 Uhr, 3
Euro, mit H-A-P frei, Kino im Kiinstlerhaus, w
ww.presse-hannover.de/koki

Angebote Apollo Kino

,Amelie rennt* 14 Uhr und ,Hilfe ich hab meine Eltern geschrumpft*
15.45 Uhr, Apollo Kino, Limmerstr. www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Spiel:Zeit

Familienprogramm fiir Eltern mit Kids ab 6 J. (jingere Geschwis-
terkids werden betreut) mit neuen Erfahrungen in Tanz, Bewegung
und Theater, 14.30 - 16.30 Uhr, kostenfrei! Info-Tel. 168-49596,
Stadtteilzentrum Ricklingen

Friihlingsfest

Schiitzenplatz Hannover, heute letzter Tag!
Radiogeschichte Selbermachen

Kids ab 6 J. erfinden eine Geschichte und machen ein Horspiel,
11.30 - 13 Uhr, Kosten: 8 , Anm.-Tel. 897 334 66 / 67,
Kindermuseum Zinnober

Friihlingsbasar

14.30 - 17 Uhr, Perinatalzentrum Hannover, Vortragssaal im Fach-
schulzentrum, Emmy-Danckwerts-Strale 3, Anm./ Info: julibo@
me.com oder elternschule.pnz@diakovere.de

Friimi-der Familienbrunch

Im April: Spargel und Schnitzel satt. Mit Kinderaktion ab 3 J.,
monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11.30 - 14.30 Uhr, Erw.
30Euro inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12 J. 15 ,
Reservierung Tel. 87400, www.parkhotel-kronsberg.de
Biicherschmaus

zum Welttag des Buches. Gemiitlich bei Kaffee und Kuchen in
Biichern und Zeitschriften stébern...13 - 18 Uhr,

Stabi Am Kronsberg

Kinder Second Hand Basar

15.30 - 17 Uhr in den StraBBen Thiemorgen und Niederholz,
30989 Gehrden

 Mit Kind und noch mehr Kegel unterwegs!

2.B. mit dem Transport-E-Bike Packster von
riese+miiller mit modularem Ladeboxsystem

und Bosch E-Motor ..
..oder mit klassisch

Christiania Lastenradern. [
Seit 30 Jahren ausgereifte
Qualitat aus Kopenhagen
mit bis 100 kg Zuladung.

=2

P Testwochenende. Reparatur nach telefonischer Absprache
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MONTAG

KINO-FILM

Angebote Raschplatzkinos

Kino fiir Kleine: ,Papa Moll und die Entfiihrung des fliegenden
Hundes"“ und Kinderkino: ,Kleiner Dodo", jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 25.4.)

BUCH UND MEHR

SpaB mit lustigen Geschichten
16 Uhr Stabi Roderbruch und mit einer anschlieRenden Malaktion
ab 4 J.,16 Uhr, Nordstadtbibilothek

24

DIENSTAG

KINO-FILM

Kinofuchs

Thema heute: Ein tierisch kurzes Programm, Kurzfilme fiir Kleine
von 4 - 9 J. mit der Kitagruppe oder Schulklasse und anschl.
spielpddagogische Aufbereitung, 10 Uhr, 3 Euro, mit H-A-P frei,
Kino im Kinstlerhaus, www.presse-hannover.de/koki

BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek
10 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung, Stabi Kleefeld

25

MITTWOCH

THEATER

Utz, der Ungliicksritter
ab 4 J.,9.30 Uhr, Tel. 98945940, Theatrio Figurentheaterhaus,
Gr. Kolonnenweg 5

RADER/Z
(WERK

Liege-, Lasten-, Falt- und Behindertenrader, Tandems,
Dreirader, (Kinder-) Anhanger, Rader fiir Jung und Alt,
Transport-, Stadt- und Reiserader, Einzelanfertigungen

fuBerdem: Verleih, Verkauf und Service, Probefahren,

(Tel. 0511/2832141) in 24 Stunden ...

Hainholzer Str. I3 (Nahe Klagesmarkt) - 30159 Hannover - Tel. 0511/717174 - www.raederwerk.com - Mo - Fr 10 - 18 (Mi ab [4), Sa 10 - 14 Uhr

27



DIES DA UND DAS DA

Spielenachmittag

Spiel, Spaf und Aktionen im und am Wasser fiir alle Wasserratten
im Sport- und Erlebnisbad. 15 -17 Uhr. Wasserwelt Langenhagen,
Theodor-Heuss-Str. 60, www.wasserwelt-langenhagen.de

ELTERN-INFOS

Riickbildung
18 und 19.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

26

DONNERSTAG

THEATER

Utz, der Ungliicksritter
ab 4 J.,9.30 Uhr, Tel. 98945940, Theatrio Figurentheaterhaus,
Gr. Kolonnenweg 5

KINO-FILM

Angebote Raschplatzkinos

Kino fiir Kleine: ,Papa Moll und die Entfihrung des fliegenden
Hundes" und Kinderkino: ,Kleiner Dodo", jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 30.4.)

BUCH UND MEHR

Ich bin der Starkste im ganzen Land
16 Uhr, Stabi Kleefeld

ELTERN-INFOS

Mendelssohn Sommernachtstraum
Méadchenchor Hannover konzertiert mit dem NDR, NDR, Grofer
Sendesaal, Hannover, 20 Uhr, www.maedchenchor-hannover.de
Riickbildung mit Baby

9.30 - 10.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Tel. 340 020 99

28

27

FREITAG

KREATIVE KIDS

Open Space

Mit-Mach-Werkstatt fir Jung und Alt, ohne Anmeldung, 15 - 18 Uhr
Einstieg jederzeit moglich. MaterialgebUhr bis zu 3 Euro pro Pers.,
Kunstverein, Sophienstraflle 2

Marchenzeit im Zirkuszelt!

Ein kunterbuntes, marchenhaftes Programm vom Kinderzirkus
Giovanni ,16.30 Uhr, Eintritt: 5/10 Euro, Wiese am Johanneshof,
Hohmannshof 10, Wettbergen, www.kinderzirkus-giovanni.de

DIES DA UND DAS DA

Kobolde der Nacht

Fledermaustour, 20 - ca. 21.45 Uhr, Kosten: 7,50 Euro, Anm.
info@lili-claudius.de, Treffpunkt Waldeingang am Biergarten Vier
Jahreszeiten, Dohrener Turm

ELTERN-INFOS

Mendelssohn Sommernachtstraum
Méadchenchor Hannover konzertiert mit dem NDR,

Theater Wolfsburg, 20 Uhr, www.maedchenchor-hannover.de

28

SAMSTAG
THEATER

Rumpelstilzchen
Ab 5 J., Eintritt 6 Euro, 15.30 Uhr, Karten-Tel. 815603,
MeRz Theater, Brehmstr. 10

KINO-FILM

,Die kleine Hexe*
16 Uhr, Apollo Kino, Limmerstr. www.apollokino.de

KREATIVE-KIDS

Kunsttauchkurs

fiir Kinder 5-8 J. Thema: Lassokunst — Bewegung, von 12 - 13.30
Uhr und fiir Kids 8 - 11 J., Thema: Kdnnen Bilder riechen - malen
mit allen Sinnen? 14.30 - 16 Uhr, Spielerisches Eintauchen in die
Ausstellung mit einer Kiinstlerin. 5 Euro, 3 fiir Mitglieder, Anm.:
kinder@kunstverein-hannover.de, Kunstverein, Sophienstralie 2

Nutze deine Elternzeit personlich & beruflich
Elternzeit Basecamp in Hannover

ab 7. Mai im Haus der Wirtschaftsférderung
Vahrenwalder Str. 7

0176 /96 52 90 65
www.elterngarten.org

elterngarten

N\




DIES DA UND DAS DA

Marchenzeit im Zirkuszelt!

Ein kunterbuntes, marchenhaftes Programm vom Kinderzirkus
Giovanni, 15.30 Uhr, Eintritt: 5/10 Euro, Wiese am Johanneshof,
Hohmannshof 10, Hannover / Wettbergen, www.kinderzirkus-
giovanni.de

ELTERN-INFOS

Mendelssohn Sommernachtstraum
Médchenchor Hannover konzertiert mit dem NDR, NDR,
GroRer Sendesaal, Hannover, 11.30 und 14 Uhr,
www.maedchenchor-hannover.de
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SONNTAG

THEATER

Dunkel

Ab 3 J.,6 , 11 Uhr, Theatermuseum im Schauspielhaus, Prinzen-
str.9, Karten-Tel. 9999-1111

Utz, der Ungliicksritter

ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Tel. 98945940, Theatrio Figurentheater-
haus, Gr. Kolonnenweg 5

Die drei Spinnerinnen

Musiktheater ab 8 J., 15 Uhr, Junge Oper Hannover, Karten-Tel.
99991111, Ballhof eins

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino

4Amelie rennt* 14 Uhr und ,Die kleine Hexe" 16 Uhr, Apollo Kino,
Limmerstr. www.apollokino.de

DIS DA UND DAS DA

Barlauchfest

Bérlauchprodukte, Kunsthandwerk, Infostande, Aktionen fiir Kids,
11— 17 Uhr, Eintritt frei, Energie-und Umweltzentrum Springe, Zum
Energie-und Umweltzentrum 1, 05044-975-0, www.e-u-z.de
Spiel:Zeit

Familienprogramm fiir Eltern mit Kids ab 6 J. (jlingere Geschwis-
terkids werden betreut) mit neuen Erfahrungen in Tanz, Bewegung
und Theater, 14.30 — 16.30 Uhr, kostenfrei! Info-Tel. 168-49596,
Stadtteilzentrum Ricklingen

RennCenterHannover

Das Rennbahn und Event Center in Laatzen

e

y rtstage
Kindergeby
2b 11,50€ PP
RennCenterHannover Hildesheimer Str.54a/b
30880 Laatzen Tel. 0511 / 70035617
renncenterhannover.de

Krauterrallye

Spurensuche nach Kiichenkrautern fiir Kids von 6 - 10 J., 14 - 17
Uhr, Kosten: 4 Euro, Anm.: info@imweissdorngarten.de,
www.kinderwald.de

Friimi-der Familienbrunch

Im April: Spargel und Schnitzel satt. Mit Kinderaktion ab 3 J.,
monatlich wechselnde Bastelaktionen, 11.30 - 14.30 Uhr, Erw.
30Euro inkl. Kaffee u. Tee, Kids bis 5 J. frei. Kids 6 - 12 J. 15 Euro,
Reservierung Tel. 87400, www.parkhotel-kronsberg.de
Marchenzeit im Zirkuszelt!

Ein kunterbuntes, marchenhaftes Programm vom Kinderzirkus
Giovanni! 11 und 15.30 Uhr, Eintritt: 5/10 Euro, Wiese am Johan-
neshof, Hohmannshof 10, Hannover / Wettbergen,
www.kinderzirkus-giovanni.de

30

MONTAG

DIES DA UND DAS DA

Marchenzeit im Zirkuszelt!

Gala: Ein kunterbuntes, mérchenhaftes Programm vom Kinder-
zirkus Giovanni! 18 Uhr, Eintritt: 5 /10 Euro, Wiese am Johanne-
shof, Hohmannshof 10, Wettbergen, www.kinderzirkus-giovanni.de

DELFI ®, Musikgarten, Eltem-Kind Gruppen...

Katholische Familienbildungsstidtte
Hannover, Tel.: 0511 - 164 05-70

www.kath-fabi-hannover.de
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DIE WOCHE

Little Dragons

3,5-5J.15.15 Uhr, Samurai Kids,
6-12J. 16 Uhr, Karateschule Gina
Rauh-Forster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr)
Turniertanz Standard

LRichtig” die offiziellen Standard
Turniertdnze lernen - Einsteiger

bis Leistungsténzer, ab 18.15 Uhr
(Einsteiger), ab 19.35 & ab 20.55 Uhr
(Leistungsgruppen), TTC Gelb-Weiss
im PSV Hannover e.V,, Bischofsholer
Damm 121, Tel. 0159/ 02 111 969
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
15 - 16.30 Uhr und 17 - 18.30 Uhr:
Malen wie die GroBen ab 7 J., Info-Tel:
940 48 51, www.farbtraum.schule
Angebote dance up

Kinderballett: Liebevolle Heranfiihrung
von Kids ab 4 J. an das Ballett,
Schnupperstunde 15.15-16 Uhr:
HipHop- Jazz fiir Kids 8-11 J., Schnup-
perstunde 16 Uhr, Anm.: dance up!
Tanzstudio, Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, Tel.: 220 50 83,
ballett-bemerode@web.de
Angebote ev. Fabi e.V.

9-10.30 Uhr oder 10.15-11.15 Uhr
Bewegungskurs fiir 1 - 2 J. mit Eltern,
9 - 12 Uhr Spielgruppe ohne Eltern,

Ev. Fabi e.V.,, Archivstr.3, Anm.-Tel:
1241 542, info@fabi-hannover.de
Kindersprechstunde

13.30 — 19 Uhr, Anm./ Infos: Pelikanstr.
4, Tel. 70 92 92, www.klerx-neumann.de
(jed. gerade Woche)

Angebote Tanzakademie Speer
Ballett 1: 14.50 Uhr, Ballett 2: 15.35 Uhr,
Ballett 3: 16.25 Uhr, Ballett 4: 17.20 Uhr,
Ballett fiir Erw.: 9 Uhr, Modern Dance
fiir Erw.: 10 Uhr, Kdnigsworther StraBBe
2 (c/o Movenyo) Tel: 262 48 74,
www.tanzakademie-speer.de
Angebote kath. Fabi

Delfikurse fiirs 1. J., GoethestraBe u.
Isernhagen, Geburtsvorbereitung 18
Uhr, Riickbildung ohne Kind 18 Uhr,
Kath.Fabi, Tel. 1640570,
www.kath-fabi-hannover.de
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Bodenturnen bei Hannover 96,
Bodenturnen bei Hannover 96,

5- 14 J., 15.45 - 16.30 Uhr, Annastift
Anm. & Infos: 0151.19560660,
www.hannover96.de/fitundkids
DRK Fabi Zooviertel

Turntiger fiir Kids von 1,52 Jahren,
15.30 - 16:30 Uhr 0.16.30 — 17.30 Uhr,
Babymassage fiir Babys zw. 6. L-
Woche + 6. L-Monat, 10.45 - 12.15 Uhr,
Tel: 28 000 333, info@fabi.de
Angebote PSH

Ballschule 3-4 J. 16 - 17 Uhr, 5-6 J.
17 - 18 Uhr, Kursort: PSH Trainings-
raum, Bischofsholer Damm 121,
www.psh-bult.de

Angebote LaufMamaLauf

z.B. mit Ki. und Kiwa" Gerden,
Maschpark, Eilenriede, Info-Tel.
0177/5283-428, www.laufmamalauf.de/
staedte/hannover

Schauspiel, Tanz, Gesang

Fiir Kids 7 - 15 J. Schnupperstunde, 16
- 18 Uhr, Hemmingen, Stageperform,
Tel. 5101 854 63 31, www.stageperform.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J. 15.30 - 16.30 Uhr
und “Wortmagie & Farbenrausch” ab
7J.17-18.30 Uhr, Info-Tel: 9404851,
www.farbtraum.schule

Angebote ev. Fabi e.V.

9-10.30 Uhr und 10.45 - 12.15 Uhr Spiel-
gruppe fiir 1- 2J. mit Eltern, 9 - 12 Uhr,
Spielgruppe ohne Eltern, 10-11.30 Uhr
Delfi, 15.30-16. 15 Uhr und 16.30 -
17.15 Uhr Musikgarten fiir 1,5-2 Jahrige
mit Eltern, Ev. Fabi e.V., Archivstr.3, Anm.-
Tel.: 1241 542, info@fabi-hannover.de
Karate Little Dragons
3,5-5J.15.15 Uhr, Samurai Kids,

6-12 J. 16 Uhr, Karateschule Gina
Rauh-Forster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr)




Angebote TKH

Ballett/Kindertanz Anfanger 4-6 J.
15.15— 16 Uhr, Fechten Einsteiger 6-8
J., 15- 17 Uhr, Turn-Klubb zu Hannover,
MaschstraBe 16, Tel. 700 350 500
Angebote Kath. Fabi

Grupo Chiquitines f. Kids von 1,5 -3
Jahren m. Eltern 9 Uhr, Spielgruppe
fiir 1 - 2J. 9 Uhr, Musikgarten f. Babys
4-12 Mo, und 1 -3 J., Grashiipfer und
Rennmause f. Kids ab 1. J., Delfikurse
fiirs 1. J., Goethestr. u. Lehrte,
Anm.-Tel. 1640570,
www.kath-fabi-hannover.de
Angebote DRK Fabi Zooviertel
Experimentierclub Mini (3 - 4 J.) 15.30
- 16.30 Uhr, Experimentier-Club ,maxi”
(5-6 J.) 17 - 18 Uhr, Tel: 28 000 333,
info@fabi.de

Turniertanz Latein

.Richtig” die lateinamerikanischen
Turniertdnze erlernen - Einsteiger bis
Leistungsténzer, 29.45 - 21 Uhr, TTC
Gelb-Weiss im PSH e.V., Bischofsholer
Damm 121, Tel.: 0159 - 02 111 969
Info-Abend

fiir werdende Eltern 19 Uhr, Diakovere
Friederikenstift, www.diakovere.de
(jed. 1. Di. im Monat)
Zwerg-Athleten bei Hannover
96- Fit & Kids,

3-6 Jahre, 16:30-17:30 Uhr, Henriettenstift.
Anmeldung & Infos: 0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids
Ballett 8-9 Jahre

liebevolle und individuelle Vermittlung
der Balletttechnik kombiniert mit SpaR
und freien Ténzen. Probestunde 15.30
Uhr, dance up! Tanzstudio, Diana
Grusdat, Brabeckstr.161, Tel.: 220 50 83,
ballett-bemerode@web.de
Tanzerische Friiherziehung

15:30 Uhr, Knigsworther Stra3e 2
(c/o Movenyo) Tel: 262 48 74
www.tanzakademie-speer.de
Angebote LaufMamalLauf

z.B. ,Mama macht mehr”, 18 - 20 Uhr,
Stadtforst Neustadt,

Info-Tel. 0177/5283-428,
www.laufmamalauf.de/staedte/hannover




Gymnastik und Tanz

8-12J.16 -17 Uhr, Turn-Klubb zu
Hannover, Maschstr. 16,

Tel. 700 350 50

Angebote kath. Fabi

Babycafé Eltern/Kinder 0-2 J. 9.30-
11.30 Uhr, Musikgarten f. Babys 4
- 12 Mo., Delfikurse im 1. Lebensjahr
GoethestraBe und Sehnde,
Kath.Fabi, Tel. 1640570,
www.kath-fabi-hannover.de
Tanzkreis fiir Jedermann
Standard & Latein fiir Auffrischer &
Fortgeschrittene, jederzeit kostenlos
Probetanzen, Zeit: ab 20.15 Uhr (ers-
te Vorkenntnisse erforderlich), TTC
Gelb-Weiss im PSH e.V., Bischofsho-
ler Damm 121, Tel.: 0159 - 02 111 969,
(auch Do. 20 - 21 Uhr)

Angebote Tanzschule S. Bothe
Bothelini - Tanzen fiir Kids von 3 - 4
J. 16.15 Uhr, von 4 - 5 J. 15.30 Uhr,
www.susannebothe.de, Tel. 83 00 82
Karate Little Dragons

3,5 -5J.15.15 Uhr, Samurai Kids,
6-12 J. 16 Uhr, Karateschule Gina
Rauh-Fadrster, Am Listholze 82,

Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Kindersprechstunde

13.30 - 19 Uhr, Anm./ Infos: Pelikanstr. 4,
Tel. 70 92 92, www.klerx-neumann.de
(jed. ungerade Woche)

Angebote ev. Fabi e.V.

9- 12 Uhr Spielgruppe ohne Eltern,
ab 9 Uhr, 10.30 Uhr, 12 und 13.30

Uhr je. 1,5 Std. Delfi, 18 -19:30 Uhr,
Orientalischer Tanz, Ev. Fabie.V.,
Archivstr.3, Anm.-Tel.: 1241 542,
info@fabi-hannover.de
Kunterbunte Farbtraumangebote
Vorschulatelier ab 5 J., 15.30-16.30
Uhr; “Malen denken” ab 10 J., 17-
18.30 Uhr; Zeichnen ab 12 J.,
19-20.30 Uhr, Info-Tel: 9404851,
www.farbtraum.schule
Kindersprechstunde

14 - 17.30 Uhr mit Kinderzahnérztin
Frau Dr. Stephanie Oehr, Zahnarzt-
praxis Dr. Eisenhauer und Partner,
Tel. 343139
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Windel-Athleten

bei Hannover 96 - Fit & Kids 1-3 Jah-
re, 15.30 - 16.30 Uhr, IGS Siidstadt,
untere Halle, Anmeldung & Infos:
0151.19560660. www.hannover96.de/
fitundkids

Ballett 8-10 Jahre

liebevolle und individuelle Vermitt-
lung der Balletttechnik kombiniert
mit Spal und freien Tanzen. Probe-
stunde 16.15 Uhr, dance up!
Tanzstudio, Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, Tel.: 220 50 83,
Email: ballett-bemerode@web.de
Angebote TKH
Eltern-Kind-Turnen, Laufalter bis 3 J.
Bewegungszentrum TKH Maschsch-
strale 16, Turn-Klubb zu Hannover,
Tel. 700 350 50

Angebote DRK Fabi Zooviertel

. Turnzwerge” fiir Kids von
1-1,5Jahren, 9.15-10.15 Uhr und
10.30 - 11.30 Uhr, , Turntiger” fiir Kids
von 1,5 - 2 Jahre, 16.30 - 17:30 Uhr,
Tel: 28 000 333, E-Mail: info@fabi.de
Angebote Tanzakademie
Natalie A. Speer

Contemporary Modern Dance fiir
Kids und Jugendl.: 16.50 Uhr,
Kénigsworther Str. 2 (c/o Movenyo),
Tel: 262 48 74,
www.tanzakademie-speer.de
Angebote LaufMamalLauf

z.B. mit ,Ki. und Kiwa“, Kleefeld,
Nordstadt, Langenhagen,

Info-Tel. 0177/5283-428,
www.laufmamalauf.de/staedte/hannover

Angebote ev. Fabi e.V.

9 und 1045 Uhr Delfi, 9.30 und 10.30 Uhr
Musikgarten fiir 1,5 - 2 Jéhrige mit Eltern,
9.30 Uhr Beckenbodenschule® (ZVK) mit
Kinderbetreuung, 9.30 Uhr N&hen (mit
Kinderbetreuung), 13.45 Uhr Babymassa-
ge, 15.30 Uhr Tanzen mit Mama/ Papa (fiir
Kids von 2-6 J.) ev. Fabi e.V,, Archivstr.3,
Anm.-Tel.: 1241 542, info@fabi-hannover.de
Discofoxclub

Auffrischer & Fortgeschrittene,

19 - 20 Uhr, TTC Gelb-Weiss im PSH
e.V,, Bischofsholer Damm 121, 30173
Hannover, Tel.: 0159 - 02 111 969
Angebote Kath. Fabi

Musikgarten Kids 1,5 -3 Jahre
nachmittags, Delfikurse in Mellendorf,
Hemmingen, Déhren, Tel. 1640570,
www.kath-fabi-hannover.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J. 15.30-16.30 Uhr,
Vorschulatelier: ab 5 J. 17-18 Uhr,
Info-Tel: 9404851, www.farbtraum.schule
Baby-Athleten bei Hannover 96
6-18 M., 15.15-16 Uhr Bonifatiusschule,
Anm. & Infos: 0151.19560660,
www.hannover96.de/fitundkids
Angebote Yoga Sukha Siidstadt
Kinder Yoga 16 - 17 Uhr, Yoga fiir
Jugendliche 17.15 - 18.30 Uhr, Anm.:
Tel.: 56359120 oder www.yogasukha.me,
Contemporary Dance

Ab 12 J. 16 Uhr, Bewegungszentrum TKH
Maschstr. 16, Turn-Klubb zu Hannover,
Tel. 700 350 50, www.turn-klubb.de
Ballett

liebevolle Vorbereitung fiir Kids ab 4 J.
auf das klassische Ballett. Schnup-
perstunde 16 -16.40 Uhr, Anm. Tel.: 220
50 83, info@dance-up-studio.de,

dance up Tanzstudio, Brabeckstr. 161
Tanzerische Friiherziehung

15 Uhr, Ballett 3: 15.45 Uhr, Ballett 4 (mit Spit-
ze): 16.35 Uhr, Ballett Jugendl. / junge Erw.:
17.35 Uhr, Ballett Ernwachsene: 18.35 Uhr,
Tel: 262 48 74 wwwi.tanzakademie-speer.de
Info-Abend

fiirwerdende Eltern: Infos auf Fragen, Vorstlg.
der Rdume, 18 Uhr, Diakovere Henriettenstift,
www.diakovere.de (jed.1. und 3. Do. im M.)
Angebote LaufMamalLauf

z.B. ,Ganz schon schwanger”, 18 - 19
Uhr, Kirchrode, Info-Tel. 0177/5283-428,
www.laufmamalauf.de/staedte/hannover



Angebote TTC Gelb.Weiss
.Dancing-Stars” Jugendtanzgruppe
ab 10 J. HipHop & Choreodance,
17.30 -18.30 Uhr und Tanzkreis fiir
Jedermann - Standard & Latein

fiir Auffrischer & Fortgeschrittene,
jederzeit kostenlos Probetanzen,
Zeit: ab 19 Uhr (erste Vorkenntnisse
erforderlich), TTC Gelb-Weiss im
PSH e.V., Bischofsholer Damm 121,
Tel.: 0159 —02 111 969

Angebote ev. Fabi e.V.

9 - 12 Uhr Spielgruppe ohne Eltern,
10 - 10.45 Uhr Babymassage,

14 - 15 Uhr Kindermitmachlabor (fiir
Grundschulkinder), Ev. Fabie.V.,
Archivstr.3, Anm.-Tel.: 1241 542,
info@fabi-hannover.de
Kinderballett

ab 7 J. liebevoll, kindgerecht und
spielerisch, Schnupperstunde um
15.15 Uhr, Anm.-Tel. 220 50 83,
dance up! Tanzstudio,

Diana Grusdat, Brabeckstr.161,
ballettbemerode@web.de
Angebote kath. Fabi

Zwillinge - doppelter Stress und
doppeltes Gliick, 14-tdgig,

Delfikurs in Déhren und Pattensen,
Kath.Fabi, Tel.1640570,
www.kath-fabi-hannover.de
Angebote TKH

Ballett und Kindertanz 15 -15.45

ab 5 J., Bewegungszentrum TKH
Maschschstr. 16, Eltern-Kind-
Turnen, Laufalter bis 3 J. 16 -17 Uhr,
Edenstrale 23, Comeniusschule,
Parcours fiir Jugendl. 19 -20 Uhr,
Jumping Kids 5 - 8 J, 16 - 17 Uhr,
Turn-Klubb zu Hannover, Masch-
str.16, Tel. 700 350 507

Angebote DRK-Fabi
Eltern-Kind-Spielgruppe fiir Kids
geboren zw. 11/16 u. 12/16, 10.45 -12 Uhr,
Tel: 28 000 333, info@fabi.de

Karate

Little Dragons 3,5 - 5 J. 15.15 Uhr, Sa-
murai Kids, 6 - 12 J. 16 Uhr, Karateschu-
le G. Rauh-Fdrster, Am Listholze 82,
Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr)
Schauspiel, Tanz, Gesang

Young Performers Kids 6 - 19 J.
Schnupperstunde, 16 - 19.30 Uhr, ISH,
Bruchmeiterallee 6, Tel. 05101 854 63 31,
www.stageperform.de

Angebote Tanzakademie

Natalie A. Speer

Ballett 2: 15 Uhr, Ballett 3: 15.45 Uhr,
Ballett 4 (Spitze): 16.35 Uhr, Ballett fiir
Jugendl.: 17.35 Uhr, Ballett fiir Erw.:
18.35 Uhr, Kénigsworther StraBBe 2 (c/o
Movenyo), Tel: 262 48 74,
www.tanzakademie-speer.de

Mama & Baby-Sport bei Hannover 96
- Fit & Kids,

10-11:30 Uhr Henriettenstift.

Anm.: 0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkid
Tanzkreis fiir Jedermann

Standard & Latein fiir Auffrischer &
Fortgeschrittene, jederzeit kostenlos
Probetanzen, Zeit: ab 19 Uhr (erste
Vorkenntnisse erforderlich), TTC
Gelb-Weiss im PSH e.V., Bischofsholer
Damm 121, Tel.: 0159 - 02 111 969
Angebote LaufMamaLauf

2.B. mit ,Ki. und Kiwa“Linden, Burg-
wedel, Garbsen, List

Info-Tel. 0177/5283-428,
www.laufmamalauf.de/staedte/hannover
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Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J. 10 -11 Uhr,
Schulkinder-Atelier: ab 6 J. 11.30-12.30
Uhr, Tel: 9404851,
www.farbtraum.schule

TSV Anderten

10 -11 Uhr Kreativtanz, 11 - 12 Uhr
DrumsAlive ab 4 J. Gymnastikraum,
Walter-Clemens-Platz 1,

30559 Hannover-Anderten

Angebote LaufMamalauf

,Ganz schon schwanger” 16.15 - 17.15
Uhr, Eilenriede List, Info-Tel. 0177/5283-
428, www.laufmamalauf.de/staedte/
hannover

Angebote ev. Fabi e.V.

10- 11.30 Uhr Delfi fiir Véter und paral-
lel dazu 10 - 11.30 Uhr , Zeit fiir mich”
— postnatales Training fiir Frauen, Ev.
Fabi e.V,, Archivstr.3, Anm.-Tel.:

1241 542, info@fabi-hannover.de
Schnupperstunden stageperform
Mini Musical fiir Kids 4-7J.10-11.30
Uhr und Young Performers Kids 6 - 19
J. 10 - 13 Uhr, Ort: Bothe Tanzschule,
Walderseestr. 20, Stageperform, Tel.
5101 854 63 31,

www.stageperform.de

FunFuBball bei Hannover 96

- Fit & Kids

ab 5 Jahren, 11.45 - 12.45 Uhr,
Annastift, Anmeldung: 0151.19560660.
www.hannover96.de/fitundkids

Terminabgabe

fiir Veranstaltungen bis zum
10. des Vormonats! Es gilt der
Anzeigen-Tarif 1/2018.

Beitrdge: Alle Angaben sind
ohne Gewdhr, keine Haftung fiir
unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Fotos, Zeichnungen usw.
Gekennzeichnete Artikel miissen
nicht die Meinung der Redaktion
widerspiegeln. Hannover Kids
erscheint monatlich und wird
kostenlos verteilt.

Hannover Kids ist Mitglied der
www.familienban.de

Tel. 0431/22073-0

Auflage: 12.000
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Ostereiersuche

fiir Gro® und Klein

uchen in der Bibliothek!

ie genaue Anzahl nennt,.

\g:\;/iint%nit ein wenig Gliick eine
von drei bunt gefiillten Taschen.
Aktion bis 6.4. in der Stadt-/
Schulbibliothek Miihlenberg.

Qstereiers

Deine eigenArt

Am.15. April verwandelt sich der
Pavillon von 11 — 17 Uhr in ejn
kleines Paradies zum Shoppen
S.tdbern und Schlemmen, Der ’
Lifestyle-Markt »Deine eigen-
ART“ bietet handgefertigten
S(ihmuck, hochwertige Mébel-
stu<':ke, ausgefallene Dekoration
DFSIgnerkleidung und kulinarische;
Késtlichkeiten, Lister Meile 4
Www.deine-eigenart.de ’

Sport- u. Fitnesskaufmann/
Kgmpﬂ(unst Lehrer/in gesucht!

Teil- oder Vollzeitstelle ab 114./

1.10.2018, flexible Arbeitszeiten,
uberdurchschnittliche Beza.k.\lung,
Einarbeitung filr alle aus paq. .
Berufen moglich. Aussagekraftige
Bewerbungsunterlagen/ antakt-
aufnahme: Karateschule Gina
Rauh-Forster, Am Listholze 82,
Tel.: 1611211

Kinderkulturb&rse

Kindertheatermesse im Pavillon
am 17. und 18.4., 50 Kinder-
Jugend- und Musiktheatergru’ppen
ptasentieren an Standen und vier
E}uhnen ihre neuesten Produk-
tionen, 4 Euro Kids und deren
Begleitperson,
www.kinderkulturboerse.net

Lyrics in Motion

Englisch lernen mit Songtexten,
Theater und Musik ist das The-
ma einer Sommerferienwoche
im FZH Krokus. Angeleitet von
Muttersprachlern finden auch in
Vahrenwald und Hainholz Day
Camps fiir 6-9 und 10-14-Jahrige
mit spielerischem Englisch und
Graffiti wahrend der Sommerfe-
rien statt. www.yoyocamps.de
033205-210775

Geﬁihlstraining

Miérchenzeit im Zirkuszelt!

Ein kunterbuntes, neues mar-
chenhaftes Programm vom Kin-
derzirkus Giovanni! Viele Termine
im April und Mai auf der Wiese
am Johanneshof in Hannover
Wettbergen und auf der Wiese
vor dem Neuen Rathaus, Eintritt
5 /10 Euro, Infos und Karten:
www.kinderzirkus-giovanni.de

Karriere und Kinder — so geht's

Interessant fur junge Eltern: Am

27.4. um 14.15 Uhr kann me.m

auf der Hannover Messe beim

WoMenPower-Kongress 2018 Tan-
ja Misiak (Griinderin eltemgaljten)
in einer Podiumsdikussion mit
Porsche, Bosch, Bahlsen, PwC
zum Thema Karriere und Kind(er)
erleben. www.hannovermessg.
de/de/rahmenprogramm/speuals/

Kids 6-10 ). mit Ponys: Benennen
und Wahrmehmen von Gefiihlen
Mbglichkeiten der Emotionsre-,
gulation, Anwenden der Giraffen-
sprache, Konﬂiktlo’sungsstrate- f
glen, Aktionen mit den Ponys, 7 ¢
u1'1d 14.4. jeweils von 153-}1"7 Uliir T
Dipl.-Pédagogin/TEK-Trainerin
Indra Jurk, Lister Ponyschule,
Schulweg >, 30916 lsernh:é;;éh
Kosten; 48 Euro (gesamt),'A"nr;; :
34 mfo@gefuehlswerkstatt.de §

womenpower




Advetorial

INFOS

Werde Drachenstark mit Kampfkunst - fiir kleine
Heldinnen und Helden ab 3,5 Jahren

Warum so friih
mit Kampfkunst beginnen?

Es gibt keine andere Lebensphase in der Ent-
wicklung eines Kindes, in der so nachhaltig
und so viel fiirs ganze Leben gelernt wird, wie
zwischen 4 und 6 Jahren. Nutzen Sie diese, um
Ihr Kind DRACHENSstark zu machen fiir:

- Sicherheit im Alltag

- Sicherheit in der Schule

Kampfkunst fordert optimal

- Koordination

- Feinmotorik

- Geistige Entwicklung

- Karatekids haben spater gute Noten in der Schule

Die Wissenschaft hat es erwiesen: Wenn bei
Kindern zwischen 4 und 6 Jahren die Koordina-
tion gezielt trainiert wird, hat es einen wesent-
lichen positiven Einfluss auf das Lernvermogen.
Die padagogisch ausgebildeten Lehrer der Ka-
rateschule Gina Rauh-Forster wissen genau was
sie tun. Sie bieten einen strukturierten Unterricht
mit Motivationssystemen an, der sich qualitativ
wesentlich von Angeboten in Vereinen unter-
scheidet. Die Eltern kénnen sich darauf verlas-
sen, dass der Unterricht immer Spaf} macht. Der
Unterricht in dieser Privatschule wird von Kin-
derdrzten und Ergotherapeuten als besonders
wertvoll empfohlen.

Warum also jetzt mit Kampfkunst beginnen?
Weil so .diese wertvolle Entwicklungsphase
der Kinder zwischen 4 und 6 optimal genutzt
wird und einen Riesen-Spafy macht. Einfiih-
rungsstunden finden in Form von Intro-Privat-
stunden statt. Gerade die ganz Schiichternen
werden hier liebevoll in einer ruhigen, privaten
Atmosphdre an Kampfkunst herangefiihrt.

Schnuppertermine vereinbaren:
Tel. 0511/1611211
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Tanzstudio Diana Grusdat

Dance up!

In ihrem Tanzstudio dance up! bietet die Tanz-
padagogin Diana Grusdat qualifizierten Unter-
richt fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene an.
Unter dem Motto “Tanzen bewegt” wird nicht
nur Technik vermittelt, sondern auch die Freu-
de an Bewegung und das Fiihlen von Musik.
Kleine Tanzmduse ab 4 Jahren besuchen die
Kinderballettkurse. Hier wird ihre Musikalitat
spielerisch gefordert und ihr natiirlicher Spiel-
und Bewegungsdrang in entwicklungsgerechte
Tdnze eingebunden. So werden die Kids behut-
sam und liebevoll an die Grundlagen des klassi-
schen Balletts herangefiihrt. Grof3ere Kinder und
Jugendliche fiihlen sich nicht nur beim Ballett
super wohl, sie haben auch die Mdglichkeit
HipHoplazz zu tanzen. Sie lernen die aktuellen
Moves zu ihrer Lieblingsmusik und auch wichti-
ge Basics, um auf der Biihne richtig lostanzen zu
konnen. Erwachsene sind in den Angeboten Mo-
dern Dance, Ballett und Jazzdance willkommen.
Kleine und groBe Interessierte sind zu einer
kostenlosen Schnupperstunde jederzeit herzlich
eingeladen!

Tipp: Fiir alle, die noch einen Event fiir die Geburts-
tagsfeier suchen, bietet das dance up! coole Work-
shops fiir Kids und Teens in verschiedenen Tanzstilen
wie zum Beispiel Tapdance, HipHop, Ballett, Contem-
porary an. Der Geburtstagworkshop dauert 60 bis 9o
Minuten und die Gruppe kann bis zu 14 Teilnehmer
haben.

www.dance-up-studio.de
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PHYSIOTHERAPIE

L+ ] Am Klagesmarkt 10
\J 30159 Hannover
- Tel. 0511 22 80 15 52

ptklagesmarktde

AM KLAGESMARKT

Fiir Sduglinge, Kinder
und Erwachsene
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Steps - Das Kinder- und Jugendschuhfachgeschift
Mit neuen Schuhen
den Sommer locken!

Egal, ob man sich auf die Ferien in Spanien oder
hier bei uns auf die ersten Sommertage freut
— leichte Sommerschuhe fiir die Kids sind jetzt
angesagt. Hochwertige Schuhe fiir die warmere
Jahreszeit hat Sabine Kiicken, die Inhaberin der
Kinder- und Jugendschuhfachgeschifte ,,steps* in
der List und in der Siidstadt vorratig. Ganz jun-
ge Kids finden die Mini-Sneaker des kroatischen
Herstellers froddo super-schick. Kleine Prinzessin-
nen und auch deren Mamas lieben die weichen
Ballerina von bisgaard und des spanischen Her-
stellers clic! Es gibt sie in tollen Farben wie u.a.
in Rosé oder Bronze mit Glitzer oder ohne bis
Grofle 42. Den Jungs gefallen eher die trendigen
Sneaker von z.B. bisgaard, New Balance, Stones
and Bones und Hummel oder robuste Sanda-
len, mit denen man auch mal Kicken kann von
Vado. Und wenn man dann schon einmal beim
Schuhe-Shoppen ist, sollte man unbedingt einen
Blick auf die trendigen Ipanema werfen. Fiir die
kleinsten Sommerfans erhdlt man sie ab Grof3e
21— dann noch ohne Zehensteg — dafiir mit einer
dicken gelben Sonnenblume. Am besten, einfach
mal vorbei schauen in einem der beiden Geschaf-
te — denn der Sommer kommt bestimmt! Wer
mag, kann auch im steps-online-shop ein paar
Schnédppchen aussuchen.

Infos: Steps, Podbielskistr. 3 / Lister Platz, Tel. 0511/640
780 70 und Im Haspelfelde 12, Tel.: o5 11 / 8986 5688,

www.steps-kinderschuhe.de

INFOS
(autonom) mobil unterwegs

Mit Kindern in der ersten Reihe

Wer einmal die Abgasschwaden eines Autos
eingeatmet hat, merkt sofort - gesund ist das
nicht. Konkurrenzlos umweltfreundlich ist da-
gegen das Fahrrad. Spatestens, wenn aber
Kindertransport und Familiengrofieinkauf unter
einen Hut gebracht werden sollen, ist es mit
dem Kindersitz auf dem Fahrrad allein nicht
getan. Sichere Kinderanhanger mit seitlichem
Aufprallschutz wie von Fa. ,Kindercar® sind
da eher eine gute Losung. Oder man nutzt ein
spezielles Transportrad, bei dem die Kinder auf
einer eingebauten Sitzbank mit Gurt sicher mit-
genommen werden kdnnen. So kann man sich
wahrend der Fahrt unterhalten. Ein schones ge-
meinsames Erlebnis mit den Kids in der ersten
Reihe. Ein tolles Konzept ist z.B. das Hase Pino
Porter“. Wird an diesem Spezialtandem ein Kin-
dertretlager montiert, kénnen Kinder ab etwa
zwei Jahren sogar mittreten, miissen aber nicht
(Freilauf), und die riesige Gepackaufnahme er-
laubt die Mitnahme von mehreren Getrankekis-
ten und einem GroBeinkauf. Alle diese Rader
gibt es auch mit einem elektrischen Hilfsan-
trieb. Die Finanzierung Uber das Jobrad Kon-
zept entlastet die Familienkasse, schlieBlich
beteiligt sich dann die Allgemeinheit durch ge-
sparte Steuern und Sozialabgaben an der Ver-
besserung der Luftqualitdt in unseren Stadten.
Wer mochte, kann sich Spezialfahrrader und
Kinderanhdnger auch gerne fiir ein Wochenen-

de oder {iber die Ostertage mieten.

www.raederwerk-hannover.de
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Mestemacher Sozialpreis

Gemeinsam leben

Die Mestemacher-Gruppe ist ein traditionsbe-
wusstes Familienunternehmen mit einem be-
wusst nach vorne gerichteten Blick. Der neue
Sozialpreis, den die Grofibackerei Mestemacher
vergibt, tragt seit 2017 den Titel ,,GEMEINSAM
LEBEN“. Der Offentlichkeit werden mit diesem
Preis offene Lebensmodelle, in denen Men-
schen fiireinander da sind, sich gegenseitig
helfen, sich gegenseitig férdern und demo-
kratisch miteinander umgehen, gezeigt. Neue
offene Lebensmodelle sind zum Beispiel die
Grof3familie, das Mehrgenerationenhaus, die
Wohngemeinschaft, religios-liberale Einrichtun-
gen zur Forderung von religioser Gleichstellung
oder Gentlemen’s Clubs, die Frauen als Mitglie-
der zulassen.

Die ersten Preistrager 2017 waren die Grof3-
familie Fritsch aus Rheda-Wiedenbriick, der
Ubersee-Club e.V. Hamburg, das Mehrgene-
rationenhaus Pusteblume in Halle-Saale und
das Wohnprojekt Marthastrae aus Nirnburg.
Zu gewinnen gibt es auch 2018 viermal 2.500
Euro, es werden wieder vier Gewinnerinnen
bzw. Gewinner ausgezeichnet. Die Bewerbungs-
frist lauft noch bis zum 31. Juli. Es kdnnen so-
wohl Einrichtungen empfohlen als auch eigene
Bewerbungen von Gruppen und Einzelperso-
nen abgegeben werden.

Infos und Bewerbungsunterlagen:

www.mestemacher.de/social-marketing/
gemeinsam-leben

v.l.: Prof. Dr. Ulrike Detmers, Albert Detmers, Eva
Fritsch, Bernadette Schweda, Ewa Fritsch, Renate
Kiinast, Josef Fritsch, Margarete Fritsch und Josef
Komainda; Reihe vorn: Carl Lennart und Anna Sophie
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Praxis Dr. Eisenhauer

Kindersprechstunde mit Luzie

Jeden Mittwochnachmittag ist in der Zahnarzt-
praxis Dr. Frank Eisenhauer Kindersprechstun-
de! Da nimmt sich die Kinderzahnarztin Frau Dr.
Stephanie Oehr, selbst Mama von zwei Kindern,
gemeinsam mit einer Prophylaxe Mitarbeiterin
ganz viel Zeit fiir alle kleinen Patienten. Ebenso
wie die Familien sind auch KiTa- oder Hortgrup-
pen herzlich willkommen! Mit dabei ist immer
die frohliche Puppe Luzie mit der grof3en Zahn-
biirste. Wichtig ist, dass die Kids den Zahn-
arztbesuch in einer entspannten Atmosphare
erleben. Gemeinsam mit den anderen kleinen
Patienten spielen sie im Wartezimmer, diirfen
auch mal laut sein, schauen sich die Behand-
lungszimmer an und lassen sich von ,Luzie“
gerne zeigen, wie man die Zahne richtig putzt.
Bei Fragen — einfach anrufen oder vorbeikom-
men in der Lister Meile 17., Tel 0511/343139

www.dr-eisenhauer-partner.de

babymoon

Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind
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Klecker-Lecker

Beikostberatung und mehr

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir den
Beikoststart? Was ist dabei zu be-
achten? Welche Lebensmittel sind
fiir das Baby geeignet? Sollte man
bei der Beikosteinfiihrung den
Altersangaben auf industriell
gefertigter Babynahrung trauen
oder wartet man, bis das Baby
die Beikostreifezeichen er-
fiillt? Baby Led Weaning — wie
funktioniert das? Irgendwann
stehen alle Eltern vor diesen
Fragen - egal, ob sie zuvor
ihr Kind gestillt oder mit ferti-
ger Sduglingsnahrung gefiittert
haben. Kompetente und indivi-
duell passende Antworten erhal-
ten sie dann von Scarlett Highley,
selbst Mama von zwei Kindern (ge-
boren 2014 und 2017). Als Beraterin
fiir Sduglings- und Kleinkinderndhrung
dreht sich auf ihrer Internetseite alles
um altersentsprechende und gesunde Er-
nahrung mit tollen Rezepten fiir den ersten
Brei wie auch fiir groBere und grofRe Menschen.
Erganzt wird das Ganze durch einen erfrischend
ehrlichen Blog zum Thema Geburt und zum Le-
ben mit Kind sowie Hinweisen zu interessanten  Beikost-Seminare in den schdnen Rdumlich-
Links, Blogs und Facebookgruppen. Neben der  keiten der Hebammenpraxis Langenhagen in
Online- und Einzel-Beratung kommt Scarlett  der Ostpassage anmelden. Tel 0172/4584649
Highley auch gerne in Babygruppen oder Spiel-  (mdglichst whats app)

treffs zur Gruppenberatung. Jeden 2. Dienstag

im Monat konnen sich interessierte Eltern fir  www.klecker-lecker.de

Der Friihling steht vor der Tiir! s

Muttertagsbrunch am 13. Mai 2018

von 11:30 bis 14:30 Uhr - 34,00 € pro Person
inkl. Kaffee, Tee und einer Maibowle als Aperitif

Parkhotel Kronsberg

Immer mit monatlich wechselnden
Spiel- und Bastelaktionen
Pfingstbrunch am 20. und 21. Mai 2018 gemeinsam mit unserer

von 11:30 bis 14:30 Uhr - 34,00 € pro Person kostenfreien Kinderbetreuung
inkl. Kaffee, Tee und einem Frihlingscocktail als Aperitif fiir Kinder ab 3 Jahren

Kinder bis 5 J. speisen bei uns kostenfrei und Kinder von 6-12 J. zahlen nur die Halfte.

Best Western Premier Parkhotel Kronsberg - Ferdinand Bock KG Gaststattenbetrieb Parkhotel Kronsberg
Gut Kronsberg 1 - 30539 Hannover - Reservierung: 0511-87 40 0 - Homepage: www.parkhotel-kronsberg.de
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Jetzt auch in Hannover

Elterngarten

Am 7. Mai startet ein neues Format zur beruf-
lichen und personlichen Weiterentwicklung und
Lebensplanung fiir Eltern in der Babypause. Das
Startup ,.elterngarten aus Miinchen bietet das
»Elternzeit Basecamp® bereits erfolgreich in 15
deutschen Grof3stddten an. In Hannover wird das
Angebot durch Anja Gade, ausgebildeter Coach
mit Spezialisierung auf die Vereinbarkeit von Be-
ruf und Familie, begleitet. Es erstreckt sich tiber
5 Wochen auf jeweils einen Termin (9o Min.) und
ist perfekt in den Elternzeit-Alltag integrierbar,
denn die Babys kdnnen mitgebracht werden. Der
Fokus junger Eltern richtet sich zundchst kom-
plett auf die Familie und den Nachwuchs. Man
lebt formlich in einer Blase. Die zentrale Frage
ist dann: Wie schaffen wir es, uns ein neues
Lebenskonzept aufzubauen, das Mutter — Vater
— Kind(er) gliicklich macht? Die neue Eltern - Ge-
neration hat bereits vor der Elternzeit in spannen-
den Jobs gearbeitet, Verantwortung tibernommen
und Entscheidungen getroffen. Diesen Wert an
Selbstbestimmtheit und Qualifikation mdchten
sie sich bewahren. Das angestrebte Ziel der ,,El-
ternzeit Basecamps® ist es, in Einzel- und Grup-
pencoachings beruflich wie auch personlich an
ihren Visionen und Strategien fiir ihre Zukunft zu
arbeiten. Die Teilnehmer, maximal sechs Miitter
und/oder Vater, inspirieren sich gegenseitig, ler-
nen voneinander und gewinnen neue Impulse fiir
die eigene Entwicklung.

www.elterngarten.org
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Diana Osterhage

O

Naturheilpraxis .
fiir Frauen und Kinder I\

Diana Osterhage ist Mutter von zwei Kindern
und Inhaberin der Naturheilpraxis fiir Frauen
und Kinder in der List. Die eingesetzte Thera-
piemethode ist die klassische Homd&opathie,
mit deren Hilfe sie ihren Patientinnen in jeder
Phase des Lebens wie zum Beispiel Pubertdt,
Schwangerschaft, Stillzeit, Muttersein, Wechsel-
jahre zur Seite steht. Auch und vor allem bei
Kindern kann die klassische Homoopathie bei
vielen akuten oder chronischen Beschwerden
einen heilenden Impuls geben. Am Anfang der
Behandlung steht die Erstanamnese. In einem
ausfiihrlichen Gesprach werden die aktuel-
len Beschwerden besprochen. Dariiber hinaus
schaut man von Kopf bis Fuf3, ob sich weite-
re Symptome oder Beschwerden finden. Man
spricht dariiber, welche Kinderkrankheiten, Un-
falle oder OP‘s die Patientin hatte und iiber die
personliche Lebensbiographie. Informationen
uber Medikamente ergdnzen die Anamnese
genauso wie die Familienanamnese. Anschlie-
Bend erhadlt die Patientin ein homdopathisches
Mittel und der weitere Verlauf wird besprochen.
Je nach Beschwerde gibt man das Mittel einmal
oder {iber einen langeren Zeitraum. Nach ca. 3
Monaten und dann weiter ca. 1x pro Jahr ist es
gut eine Folgeanamnese zu machen.

Infos: Bonifatiusplatz 16, Tel. 37085430

www.naturheilpraxis-osterhage.de




(Text von Inga Neumann)
Schwangerschaft
und Mundgesundheit

Wéahrend einer Schwangerschaft finden zahl-
reiche Verdnderungen im Kérper statt. Dadurch
erhoht sich das Risiko von Zahnfleischentziin-
dungen. AufSerdem kommt es zu Gewebever-
anderungen, so dass das Zahnfleisch vermehrt
anschwillt und schneller und starker blutet.
Diese Prozesse sind in der gesamten Schwan-
gerschaft zunehmend. Man geht davon aus,
dass sie unbehandelt sogar das Risiko einer
Frilhgeburt, eines niedrigen Geburtsgewichtes
oder einer Praklampsie erhohen. Zusétzlich
verdndert sich wahrend der Schwangerschaft
die Zusammensetzung des Speichels, was zu
einer verminderten Abwehr von sdurehaltigen
Substanzen in der Nahrung fithrt. Auch hau-
figes Erbrechen bedeutet einen starken S&u-
reangriff auf den Zahnschmelz. Haufig leiden
die werdenden Mitter unter einem erhoh-
ten Wiirgereiz, so dass das Zahneputzen nur
eingeschrankt moglich ist. Das Alles und die
eventuell veranderten Essgewohnheiten der
Schwangeren erhohen das Kariesrisiko. Zu-
sammenfassend kann man sagen, dass die
zahlreichen korperlichen Verdnderungen wah-
rend der Schwangerschaft eine besonders in-
tensive zahnmedizinische Betreuung notwen-
dig machen. Neben der moglichst intensiven
hduslichen Zahnpflege sollte regelmaBig eine
professionelle Zahnreinigung von einer aus-

SCHWANGER & BABY

gebildeten zahnmedizinischen Fachkraft (ZMP,
DH) stattfinden. AuBerdem sind engmaschige
zahndrztliche Kontrollen sehr sinnvoll.

www.klerx-neumann.de

PREISAUSSCHREIBEN

.5 . .Wir zeigen offene Lebensmodelle,

in denen die Menschen fiireinander

da sind, sich gegenseitig helfen, sich
gegenseitig fordern und demokra-

£y tisch-liberal miteinander umgehen.

= ' Neue offene Lebensmodelle sind
beispielsweise GroBfamilien, Mehr-
== generationenhd Wohngemein
: “ schaften, religios-liberale Einrich-
tungen zur Férderung von religidser
: Gleichstellung oder Gentlemen's
Clubs,die Frauen als Mitglieder
willkommen heifen."

Prof, Dr. Ulrike Detmers
Initiatorin Mestemacher Preis , GEMEINSAM LEBEN"

Ausschreibung des
Preisausschreibens 2018:

1. Januar 2018 - 31. Juli 2018

mehr Informationen finden Sie auf unserer
Website www.mestemacher.de

e iestle~bahery

Mestemacher GmbH - 33254 Giitersloh
Telefon +49 (0) 5241 / 8709-68
www.mestemacher.de
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Die Elternschule ,,Sonne, Mond und Sterne* im
Perinatalzentrum Hannover

Rund um vorbereitet-
vor und nach der Geburt

Die Bindung zwischen Kindern und ihren Eltern
beginnt in der Schwangerschaft und wird in den
ersten Lebensjahren weiter aufgebaut. Dieses
Band tragt und halt den Menschen im Leben und
bildet ein stabiles Fundament fiir eine gute Per-
sonlichkeitsentwicklung. Die Kursleitungen der
Elternschule im Perinatalzentrum Hannover, eine
Kooperation des DIAKOVERE Henriettenstift und
des Kinder- und Jugendkrankenhauses auf der
Bult, mochten Eltern auf ihrem Weg begleiten,
eine schone Eltern-Kind-Beziehung aufzubauen
und zu erleben. Das Kursangebot ist breit gefa-
chert und das Team aus interdisziplinaren Kurs-
leitungen arbeitet seit iiber 17 Jahren in der El-
ternschule zusammen. Die klassischen Angebote
zur Geburtsvorbereitung und Rickbildung wer-
den durch zahlreiche Kurse wie Sduglingspflege,
Erste Hilfe, Babymassage, Spiel und Bewegung,
Zwergensprache, GroBelternnachmittage, offene
Stillgruppen und Sportkurse fiir Miitter ergdnzt.
In den einzelnen Kursen kénnen auch Alltagsfra-
gen und Sorgen rund um die Schwangerschaft
und das erste Lebensjahr besprochen werden.
Somit soll Familien Sicherheit in dieser neuen
Lebensphase gegeben werden. Einen Uberblick
zu aktuellen Kursen und Veranstaltungen:

www.elternschule-perinatalzentrum.de
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Katholische Fabi
Jedes Kind, das geboren wird,
ist ein kleines Wunder....

..und eines verbindet alle Eltern: Sie wollen
ihrem Kind einen guten Start ins Leben ermog-
lichen, deshalb sind sie auf der Suche nach
Antworten, auf die vielen Fragen, die sie plotz-
lich mit der Geburt eines Kindes beschéftigen —
das ist angesichts der vielen Ratgeber oftmals
nicht ganz einfach. Die Katholische Familien-
bildungsstatte Hannover mdochte Eltern stark
machen, gerade in einer Zeit grofler Verande-
rungen und wandelnder Werte. Die Mitarbeiter
der Katholischen Fabi wollen die Paare mit ih-
ren Babys ein Stiick weit begleiten, damit sie
den fiir ihre Familie passenden Weg finden. Auf
der Homepage findet man zahlreiche Baby und
Kinderkurse, Elternbildung, Elternberatung, Ge-
burtsvorbereitung, Riickbildungskurse und vie-
les mehr. Infos unter Tel. 0511 / 164 o5 70 oder

www.kath-fabi-hannover.de
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Sicherheitshinweis des Bordpersonals:
im Notfall legen die Eltern ihre
Sauerstoffmaske zuerst an!

Einige, die grad die Hannover Kids zur Hand
nehmen, werden sich auf die eine oder ande-
re Art ,,Familienreise” begeben haben. Die Ent-
scheidung, ein Kind zu bekommen ist mit vielen
Hoffnungen, Freuden und Herausforderungen
verbunden. Stress ist vorprogrammiert und
sogar notwendig, um die Kleinen vor mancher
Gefahr schnell und wirkungsvoll zu bewahren.
Gleichzeitig noch den familiaren Haushalt, die fi-
nanzielle Versorgung, die berufliche Entwicklung
zu managen, war urspriinglich nicht vorgesehen.
Das ,,Dorf“/ die Grofifamilie hat die notwendige
Unterstiitzung ibernommen. Da diese Ressour-
ce angesichts von Kleinfamilien, Mobilitatsanfor-
derungen und beruflich aktiven GroBeltern sel-
ten zur Verfigung steht, bekommt der Aufbau
eigener tragender Familien-Netzwerke eine be-
sondere Bedeutung: Austausch, Informationen,
Trost, eine hilfreiche Hand, gemeinsame Vergnii-
gungen... Denn: nur Eltern, die selbst gut ver-
sorgt sind, verfiigen tber die Kraft, Gelassenheit
und den Humor, die sie in der Fiirsorge fiir ein
Kind dringend brauchen. Die Eltern-Kind-Praxis
babymoon bietet eine Basis, auf der Netzwerke
entstehen kénnen. Kurse fiir (werdende) Eltern,
personliche Beratung und Begleitung, Familien-
coaching und das offene Eltern-Baby-Café laden
dazu ein, anzukommen, Kontakte zu kniipfen,
aufzutanken und letztlich eine ganz eigene Art
Familie zu gestalten.

www.babymoon-praxis.de
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LAUFMAMALAUF -
Outdoorfitness fiir Frauen

... gibt es jetzt schon seit tUber fiinf Jahren in
der Region Hannover. Was mit reinen ,Kin-
derwagen-Kursen“ am Vormittag begann, ist
zu einem vielfdltigen Kursangebot geworden:
,GANZ SCHON SCHWANGER“-Kurse mit Baby
im Bauch, ,MAMA MACHT MEHR*- Kurse ohne
Kind am Abend und zertifizierte Prdaventions-
kurse mit Krankenkassenbeteiligung runden
das Portfolio ab. Mittlerweile kiimmern sich
zwolf pra- und postpartal ausgebildete Traine-
rinnen mit umfangreichen Grundqualifikationen
in vielen Parks um die Fitness, das Wohlbefin-
den und die gute Laune der sportfreudigen Ma-
mas und Frauen. Alle Trainerinnen stellen sich
individuell auf die aktuelle Situation und den
Fitnessstand der Teilnehmer ein und machen
sie fit, den wichtigsten Job der Welt gut zu ma-
chen: MAMA sein. Frische Luft fiir Mutter und
Kind gibt es gratis dazu. Und eine tolle Truppe
gleichgesinnter Mitter sowieso. Zusdtzlich zu
vielen bestehenden Kursen starten in diesem
Jahr neue Kurse in Gehrden, Laatzen und Bis-
sendorf. Runter vom Sofa und rein in den Park
— Wir lieben unser bewegtes Leben! Alle Kurs-
termine bei Constanze (0177/5283-428), auf
facebook und instagram oder unter

www.laufmamalauf.de
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Advetorial

Kinderzimmer

Das erste Kinderzimmer fiir das neugeborene
Baby, da will vieles bedacht sein. Abgesehen
von vielen Sicherheitsstandards, die beachtet
werden sollen, wiinschen sich junge Eltern Mo-
bel, die ldnger als ein paar Monate in Gebrauch
sein konnen. In den Mobelhdusern IKEA Grof-
burgwedel und IKEA Expopark findet man eine
Auswahl Kindermdbel, die hohen Sicherheits-
anspriichen entsprechen und mitwachsen. So
sind die Babybetten aus ungiftigen Materialien
und Oberflaichenbehandlungen hergestellt, mit
abgerundeten Kanten versehen und die seitli-
chen Stdbe befinden sich in sicherem Abstand
voneinander. Wird der Sdugling zum Kleinkind,
wachst das Bettchen mit. Eine Wickelkommode
oder ein Wickeltisch erleichtert die Babypflege
— in Schubladen und Ablagen findet Platz, was
zum Wickeln benétigt wird. Da ist immer alles
in Reichweite und mindestens eine Hand bleibt
frei fiirs Baby. Spater ldsst sich der Wickeltisch
als Kommode nutzen. Kinderzimmerschranke
sollen auf Jahre halten und mit allen Verande-
rungen klarkommen. Bei vielen Kleiderschran-
ken gibt es die Moglichkeit, die Hohe der Klei-
derstange der Grofe der Kinder anzupassen.
Und Regale eignen sich hervorragend fiir sau-
bere Windeln wie spéter fiir Sportpokale.

www.ikea.com
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Bodytraining fiir Miitter mit Baby

Auf die Platze-fertig-los. Das Baby ist da und
die junge Mama mochte sich gemeinsam mit
dem Kind bewegen, um fit fiir den Sommer zu
werden? In der Abteilung Fit & Kids erwartet
sie ein abwechslungsreiches und kurzweiliges
Programm, welches von qualifizierten Ubungs-
leiterinnen ausgearbeitet und angeleitet wird.
Verschiedene Ubungen zum Muskelaufbau mit
dem eigenen Korpergewicht, Hanteln oder The-
rabandern wechseln sich mit Koordinationsauf-
gaben ab. Die Straffung der durch die Schwan-
gerschaft beanspruchten Korperregionen und
die Wiedergewinnung der urspriinglichen Fit-
ness sind auferdem Ziele dieses Angebots.
Bei dem gesamten Programm ist der Spaf ein
wichtiger Bestandteil und durch gemeinsame
Ubungen wird die Bindung von Mutter und
Kind weiter gestarkt. Nicht zu kurz kommt der
Austausch mit anderen Miittern vor oder nach
der Sporteinheit, falls gewiinscht. Die passen-
de Atmosphdre in der renovierten Sporthalle
im Altbaustil bietet ein optimales Umfeld fiir
das Trainieren. Ein positiver Nebeneffekt ist
die Ausschiittung von Gliickshormonen beim
Sport, die jeder Teilnehmerin einen schénen
und stressfreieren Tag bescheren. Trainingszeit
Bodytraining: Freitag 10 - 11.30 Uhr, Sporthalle
des Henriettenstifts, Rautenstrafe 9 durch das
Rolltor, Infos: Telefon: 0151/19 560 660, fitund-
kids@hannovergé.de, Facebook:
www.facebook.com/hannovergé.fitundkids

www.hannovergé.de/fitundkids

Foto: Andreas Dirksen



Physiotherapie Am Klagesmarkt
Eine Praxis fiir die ganze Familie

In den grofziigigen Raumlichkeiten der Praxis
von Stephanie Muhl & Carmen Pallokat werden
Babys, Kinder und Erwachsene beraten und
behandelt. Das Arbeitsfeld im S&uglings- und
Kinderbereich reicht von rein orthopddischen
Fehlstellungen wie z.B. Fufdfehlstellungen,
tiber motorische Entwicklungsverzogerungen,
Koordinations- und Gleichgewichtsproblemen,
asymmetrischen Korperhaltungen und auch
hdufigen Kopfschmerzen bis hin zu schwerst
Mehrfachbehinderungen. Ab sofort ist auch die
Atemphysiotherapie speziell fiir Sduglinge und
Kinder moglich. Ziel dieser physiotherapeuti-
schen Behandlung ist die bestmdogliche Wie-
derherstellung, Erhaltung und Verbesserung
der Atmung sowie der motorischen Fahigkeiten
und korperlichen Leistungsfahigkeit. Mogliche
Erkrankungen fiir die atemphysiotherapeuti-
sche Behandlung kdénnen z.B. sein: Asthma,
haufige Atemwegsinfekte oder Mukoviszidose.
Eltern mit Unsicherheiten in Bezug auf die mo-

@
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torische Entwicklung oder die Korperhaltung
ihres Sduglings/Kindes werden ebenso perfekt
beraten wie Eltern mit Fragen zu Tragehilfen,
Autositzen und anderen Alltagshilfen. Das rich-
tige, tdgliche Handling eines Sduglings spielt
eine elementare Rolle in der Entwicklung von
Babys. Wie man dies am besten durchfiihrt
zeigt das Praxis-Team gerne. Auch bei Unruhe-
zustanden, Anpassungsschwierigkeiten sowie
Trinkschwdche oder Fitterproblemen erhalt
man Unterstiitzung. Ein vielfdltiges Kurspro-
gramm (siehe Homepage) wie z.B. Babymas-
sage, Babys in Bewegung, Handling fiir Eltern
& Grofleltern mit Sduglingen ergdnzt das Ange-
bot. Alle Leistungen kann man mit und ohne
arztliche Verordnung in Anspruch nehmen.
Physiotherapie Am Klagesmarkt, Am Klages-
markt 10 — 11 (Parkméglichkeiten),

Tel.: o511 22 80 15 52,

www.pt-klagesmarkt.de 0

Dr. Stephanie Oehr freut sich
auf viele kleine Patienten!

Unsere spezielle Kindersprechstunde:

Jeden Mittwoch von 14 bis 17.30 Uhr

Wir sind un aller Munde.
Zahnarztpraxis Dr. Frank Eisenhauer & Partner

Lister Meile 17 - 30161 Hannover - Telefon 0511 343139
info@dr-eisenhauer-partner.de - www.dr-eisenhauer-partner.de
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SCHWANGER & BABY

Natiirlich schone Ausstattung

BioLogisch Baby und Kind

Nicht nur Lindener Familien wissen, dass sie in
dem oOkologisch ausgerichteten Laden ,,Biolo-
gisch Baby und Kind“ tolle Naturbekleidung,
Babyausstattung, Windelsysteme, Schuhe und
Spielzeug erhalten. Die Inhaberin Ute Hennigs
wahlt die hochwertige Ware ausschlie3lich nach
umweltbewussten und umweltschiitzenden Kri-
terien aus. Fachlich versiert berédt das Team von
»BioLogisch Baby und Kind“ die Kunden bei
der Wahl des passenden Kleidungsstiicks. Ku-
schelige Decken aus Baum- und Merinowolle
sowie weichem Kaschmir halten den kleinen Er-
denbiirger warm. Einige Strampel- und Schlaf-
sdacke sind aus einem Wolle/Seidengemisch,
das im Winter herrlich warmt und im Sommer
die Temperatur reguliert. Zusatzlich erhalt
man Holz-Mobiles, waschbare Schnuffeltiicher,
Spieluhren, Schnuller aus Naturkautschuk und
pflanzlich gegerbte Lammfelle.

Kinderwagen von ,Naturkind“ ergdnzen das
grofle Sortiment. Sie sind schadstofffrei, aus
verschiedenen Komponenten zusammenstell-
bar, einfach in der Handhabung und die Stoffe
sind waschbar. Viele Eltern achten sehr auf bio-
logische Erndhrung, aber auch das Spielzeug
und die Kleidung der Minis sollen moglichst
schadstofffrei sein ...und das von Anfang an.

BioLogisch Baby & Kind, Lindener Marktplatz 12,
Offnungszeiten: Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr,
Tel.: 0511 — 213 42 09

www.biologisch-hannover.de
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DRK Fabi
Angebote zum Thema
Geburt und Babys

Seit 1950 ist die DRK-Fabi Hannover Ansprech-
partner fiir werdende Eltern und junge Familien.
Das Ziel ist, Eltern durch Kurse und Begleitung
bei der optimalen Entwicklung der Babys und
Kleinkinder zu unterstiitzen. Jede Familie soll
sich wohl und verstanden fiihlen! Speziell fiir
Schwangere und fiir die ersten Lebensmonate
der Babys finden Eltern ein breites Angebot.
Neben Kursen wie Yoga flir Schwangere, mit
und ohne Yoga-Erfahrung, bietet die DRK Fabi
u.a. Riickbildungsgymnastik (ohne Babys) an.
Auch fiir die Allerkleinsten gibt es eine Vielzahl
von Angeboten; so die Babymassage fiir Babys
von 6 — 18 Wochen, Yogakurse fiir Mama und
Baby, den Musikgarten fiir Sauglinge vom 6.
— 12. Monat und die bewahrten Eltern-Baby-
Kurse DELFI und PEKiP fiir Babys ab der achten
Lebenswoche! Abgerundet wird das Kurspro-
gramm durch Abendvortrdge zu Themen wie
Ernghrung, Kinderkrankheiten oder Erziehungs-
themen. Alle Eltern mit BuT-Berechtigung (Bil-
dungs- und Teilhabepaket) oder Kunden des
Hannover-Aktiv-Passes erhalten Ermafiigungen
fir ihre Kinder. Auch bei Mehrlingsgeburten
gibt es eine Gebiihrenermafigung. Egal, ob
ein Kind entwicklungsverzogert, hochbegabt,
gehandicapt oder mehrsprachig ist, und ob

SCHWANGER & BABY

man als Mutter oder Vater bzw. als Adoptivpa-
pa, Nanny, Pflegeoma an einem Angebot der
Familienbildung teilnehmen mdcht - alle sind
herzlich willkommen! Tel.: 0511 28 000 333

www.fabi.de

Namensaufkleber, Bugeletiketten
und Textilaufkleber in unterschiedlichen
GroBen und Farben. Wasserfeste

Namensetiketten for Schule, Kinder-
garten und unterwegs. Spul- bzw.

; Emilia Neuwer,
* 99 761 75087 570

waschmaschinenfest. Nichts mehr
verlieren oder vertauschen!

¢ 030..

www.gutmarkiert.de

Foto: fotolia



Du erwartest einen
neuen Mitbewohner?

Auf alles eingerichtet.

© Inter IKEA Systems B.V. 2018

L1 - N
Fur dich. €N
Hol dir das FABLER BJORN Stofftier

- A
aus der Kinderabteilung, gib es mit Gratls P -= _ =

diesem Coupon an der Kasse ab und =
schon bekommst du das Stofftier gratis. FABLER BJORN ;

An den Expresskassen scannst du zuerst ~ Stofftier 0.99

das Stofftier und dann den QR-Code Stoff: 100% Polyester. & =
des Coupons ein. 21 cm. 001.414.01

Angebot giiltig vom 2. bis 30.4.2018 bei IKEA GroBburgwedel
E und IKEA Hannover EXPO-Park, solange der Vorrat reicht. Nur ein
I=Zns.2 Coupon pro Person und Einkauf einlésbar.

Alle Preise gliltig bei IKEA GroBburgwedel und
IKEA Hannover EXPO-Park, solange der Vorrat reicht.

IKEA - Niederlassung GroBburgwedel, Isernhdgener StraBe 14, 30938 GroBburgwedel
IKEA - Niederlassung Hannover EXPO-Park, StraBe der Nationen 10, 30539 Hannover
Mehr Infos und Angebote sowie unsere Offnungszeiten findest du unter
IKEA.de/Grossburgwedel und IKEA.de/Hannover

Dein Vertragspartner ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG,
Am Wandersmann 2-4, 65719 Hofheim-Wallau.

1. SOLGUL Babybett 89.- Der Bettboden
kann in 2 Héhen montiert werden. 144x75 cm,
79 cm hoch. Liegeflache 140x70 cm. WeiB
703.636.53 2. SOLGUL Wickeltisch 69.-
Ohne Wickelauflage. 88x57 cm, 100 cm hoch.
WeiB3 703.624.46 3. SOLGUL Kleider-
schrank 89.- 60x55 cm, 181 cm hoch.

WeiB 803.644.16



