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Fachzahnarzte fur Kieferorthopadie - die gepruften
Spezialisten flr weit mehr als gerade Zahne

Unser Wissen - /.

lhr Lacheln

AN

artig und wird vom Kieferorthopaden mit einer
individuellen Losung versorgt. Wir empfehlen
daher die erste Vorstellung beim Facharzt
bereits im Vorschulalter.

Kieferorthopadie -
ein Lebenlang moglich

Gerade, regelmaBig stehende Zahne schenkt die
Natur leider nur wenigen Menschen. Die Zahne
pragen die Sprache und die persénliche Aus-
strahlung - oft mehr als einem bewusst ist.
Sie beeinflussen die Attraktivitat des Gesichts

Die Mehrzahl der kieferorthopadischen Behand-
lungen beginnt im Alter von 8 bis 13 Jahren. Auch
bei Erwachsenen kann noch eine kieferortho-
padische Korrektur erfolgen. Kieferorthopéadie
ist ein Leben lang maglich!

und die Gesundheit des gesamten Kérpers.

Jeder Patient ist mit seiner Zahnstellung einzig- ~ Wir freuen uns auf |hr Lacheln!

Ihre Kieferorthopaden der Region Hannover Hannover Dr. Tahmina Allrath, Dr. Peer Augenreich,
FZA Arash Babai, Dr. Xenia BauB, Prof. Or. Or. Oskar BauB, Or. Michael de Cassan, Or. Oliver Duesmann,
FZA Kinga Gansel, Dr. Aleksandra Majdani, Dr. Brigitte Pfleiderer, Dr. Jan Raiman, Dr. Dorle Richter,
Dr. Michael Sostmann, FZA Sabine Steding, FZA Birgitta Tschiche Barsinghausen Dr. Fadi Almasalmah
Bissendorf Dr. Susanne Schultze-Mosgau Burgdorf Dr. Gregor Steinbach Burgwedel Dr. Sabine Quaritsch
Garbsen Dr. lise Klein, Dr. Joerg Klein Gehrden Dr. Jurgen Buken Hildesheim Prof. Or. Dr. Christian Scherer

ingen Or. Fatemeh Block, Dr. Rebecca Metzner Isernhagen Dr. Kerstin Stock Laatzen Dr. Ekkehard Heinrichs
Langenhagen Dr. Rolf Sélzer Lehrte FZA Christina Mauck, Dr. Christoph Mauck Sarstedt Dr. Stephanie Dittmer,
Prof. Dr. Marc Philipp Dittmer Stadthagen Dr. Jorg Nessler Wunstorf Dr. Christiane Rugenstein

Ihre Kieferorthopaden der Region Hannover | www.kieferorthopaeden-hannover.de
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FREIZEIT

Staatsoper Hannover

ZAHLEN UND ERZAHLEN

Musiktheater fiir Unerwachsene von Mauri-
cio Kagel ab 6 Jahre: Kinder an die Macht!
Alles ist moglich in diesem Musiktheater fiir
junge Zuschauer*innen, denn Spiel- und Er-
zahlfreude werden ernst genommen: Das noch
ungesehene, ungehdorte Stiick wird von den
teilnehmenden Kindern einer Grundschule
zwei Wochen vor der Premiere selbst erfun-
den. Die erwachsenen Opernprofis bringen es
daraufhin auf die Bithne und helfen, die Idee
der Kinder umzusetzen. Was aufgefiihrt wird,
entsteht also immer neu. Zahlen und Erzahlen
bleibt aber, was der Untertitel verspricht:
Musiktheater fiir alle Unerwachsenen. Das
ungewdhnliche Konzept, das 1976 von dem
Komponisten Mauricio Kagel entwickelt wurde,
wird in dieser Spielzeit gleich in zwei Runden
zur Auffiihrung gebracht. Beide Stiicke werden
garantiert grundverschieden voneinander sein.

Infos:
Inszenierung: Karsten Barthold, Biihne und Kos-

tiime: Veronika Kaleja, Dramaturgie: Julia Huebner,
Musiktheatervermittlung: Marleen Kiesel, Sdngerin:
Weronika Rabek, Musiker*innen des Niedersdchsi-
schen Staatsorchester Hannover.

Termine fiir Familien: 15.3. & 14.6. 15 Uhr, Termine
fiir Schulklassen: 16.3., 17.3. & 15.6., 16.6. jeweils
10.30 Uhr (ggf. Restkarten), Ballhof Zwei.

www.staatsoper-hannover.de
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Wir verlosen:

2 Fanpakete zum Film. Wer gewinnen mochte,

Postkarte an

Kinostart: 12. Mdrz

ZU WEIT WEG

Da sein Heimatdorf einem Braunkohletage-
bau weichen soll, miissen Ben (12) und seine
Familie in die ndchstgrofere Stadt umziehen.
In der neuen Schule ist er erstmal der Aufien-
seiter. Und auch im neuen Sportverein laufen
die Dinge fiir den talentierten Stiirmer nicht
wie erhofft. Zu allem Uberfluss gibt es noch

einen weiteren Neuankommling an der Schule:

Tariq (12), Fliichtling aus Syrien, der ihm nicht
nur in der Klasse die Show stehlt, sondern
auch noch auf dem Fuf3ballplatz punktet.
Wird Ben im Abseits bleiben — oder hat sein
Konkurrent doch mehr mit ihm gemeinsam als
er denkt? Regisseurin Sarah Winkenstette er-
zahlt mit ZU WEIT WEG auf Augenhdhe seiner
jungen Protagonisten und seines Publikums
eine Geschichte tiber den Verlust der Heimat
und die grenziiberschreitende Kraft von
Freundschaft. Ein sommerlicher und humorvol-
ler Abenteuerfilm fiir die ganze Familie.

ZU WEIT WEG wird im farbfilm verleih am

12. Marz in die deutschen Kinos gebracht.

ibt bi i 0.3. eine
schreibt bitte bis zum 1
Hannover Kids, Ganghoferstr. 10,

30177 Hannover.

Kindexschhe

GROSSE
AUSWAHL!

BESTE
BERATUNG!

2x IN
HANNOVER!

Im Haspelfelde 12
30173 Hannover-Sidstadt
Tel.: 0511/89 86 56 88

Podbielskistr. 3 (Lister Platz)
30163 Hannover-List
Tel: 0511/64 07 80 70

steps-kinderschuhe.de

bisgaard Filli AIGLE froddo. ricosTa @ yaman .28



FREIZEIT

Hannover ist putzmunter

Grofer Friihjahrsputz
in Hannover

Jedes Jahr im Marz ruft aha zum Frithjahrs-
putz auf! Eingeladen sind alle, denen die
Sauberkeit Hannovers am Herzen liegt.

Am 21.3. findet der allgemeine Abfallsammel-
tag statt. Die Schulen melden sich bitte bis
zum 5. Médrz an und sammeln in der Woche
vom 16. - 20. Marz.

Die putzmunter-Abfallsammlung
mit 3-fachem Gewinn:
e aha verlost 5 Preise, von 500 - 100 Euro!
e Sje erhalten ein sauberes Wohnumfeld.
e Einladung zum putzmunter-Fest:

21.3., 11 - 14 Uhr, Kronsberg, Thie 6.

Vielen Dank an alle, die sich fiir unser
schones Hannover und fiir den Schutz von
Menschen, Tieren und Pflanzen einsetzen.
Noch Fragen? 0800 999 11 99 aha-Service
(kostenlos)

Putzmunter dabei sein!

VON MI.

18.

MARZ

BIS SO.

HANNOVER

SCHUTZENPLATZ

Taglich um 16.00 + 19.30 Uhr

Sonntags um 11.00 + 15.00 Uhr MARZ
GROSSE FAMILIENVORSTELLUNG

Das komplette Programm zum sensationellen Einheitspreis von nur 10 €
auf allen Platzen (Loge 15 €) jeweils Mittwochs um 16.00 Uhr.

Tickets: 0171- 94 62 456 - www.zirkus-charles-knie.de

6

So einfach geht putzmunter:

Gruppen melden sich bitte unter hanno-
versauber.de an. Anmeldeschluss ist am
11.3. Sacke, Verschliisse, Sammelhinweise
und Gewinnkarten erhalten Sie frei Haus.
Einzelpersonen und Kleingruppen
erhalten die Sammelsets vom 7.2. - 21.3.
bei denn‘s, NP und den hannoverschen
Wertstoffhofen.

Am 21.3. putzmunter sammeln und dle
Sacke sowie die Gewinnkarten auf einem
hannoverschen Wertstoffhof abgeben.
Schulklassen schicken die Gewinnkarten
zu aha.

|
|




Zirkus Charles Knie kommt!

Hereinspaziert... @
Der in Monte Carlo im Jahre 2017 preisge-
kronte Zirkus Charles Knie kommt zu einem
Gastspiel in unsere Stadt. Als einer der letzten
ganz ,,Grof3en“ seiner Zunft hat er die Familien
fest im Blick und bietet mit einem internatio-
nalen Ensemble tolle Unterhaltung fiir Grof}
und Klein. Um eine so gro3e Show zu stem-
men, braucht es Profis: Artisten, Tierlehrer,
Clowns, Akrobaten, Sangerin, Live-Orchester
bis hin zum Show-Ballett. Es ist ein Programm
der Kontraste - zwischen waghalsiger Stuntak-
robatik und poetischen Momenten. Der Zirkus
Charles Knie prasentiert seine Idee vom Zirkus
der Zukunft, mit Uberraschend jungen und
frischen Kiinstler*innen. Dabei bleibt er das,
wofiir er seit vielen Jahren steht, Zirkus in all
seinen Facetten. Zirkus Charles Knie will mo-
dernere Wege gehen, ohne das Traditionelle zu
verraten. Eine Melange aus Beidem, in einer
atemberaubenden Inszenierung. Mit 100
Tieren, 100 Mitarbeitern und liber 200 Fahrzeu-
gen gastiert der Zirkus vom 18. bis 29. Mdrz
auf dem Schiitzenplatz. Tickets gibt‘s zum Preis
von 12 bis 36 Euro im Online-Ticket-Shop
(print@home-tickets zum Sofortausdruck), bei
allen bekannten Vorverkaufsstellen, unter der
Ticket-Hotline Tel. 0171-94 62 456 und

www.zirkus-charles-knie.de

Wir verlosen:

ickets un
3x2 VIP Ticke
18. Mirz um 19.30 Uh

ibt bitte bis zum 9.3 .eine
P irkus Knie“ an

. o den
d 5 x 2 Tickets fiir !

r5. Wer gewinnen moc-hte,
Postkarte mit

dem Stichwort Z Hannover Kids,
em 9

Ganghoferstr. 10, 30177 Hannover

Schauspiel Tanz und Gesang

Ferientermine 2020

ol: 0511-270 85 40
whuw.stageperform.de (1

[in] £1¢]

PERFO




FREIZEIT

Die Abenteuer von Ava und Lilly‘\ B
Eine Reise in
das Land der Elfenfeen

Lilly ist ein tapferes Mddchen. Eigentlich. Denn
sobald ihre Mutter ihr den Gute-Nacht-Kuss
gegeben hat, kommen die Sorgen und Angste.
Sie kann nicht in den Schlaf findet. Wahrend
sie versucht einzuschlafen, ist Elfenmadchen
Ava in der Menschenwelt unterwegs. Sie be-
sucht mit ihrem goldenen Zaubertrank Kinder,
die nicht einschlafen kénnen, und hilft ihnen,
mit ein paar ihrer ,,Goldtropfen“ zur Ruhe zu
kommen. Nur bei Lilly wollen die Tropfen nicht
helfen. Ava beschliet, Lilly in die magische
Welt der Elfenfeen zu bringen. Auf dem Weg
haben sie allerlei wundervolle Begegnungen
und sie treten zusammen eine spannende
Reise an, vorbei an dunklen Schatten und
geheimnisvollen Nixen. Die Geschichte wird www.adticket.de
prasentiert von den Schiiler*innen der TANS.
Im Jahr 2012 griindete die Dipl. Tanzpdda-
gogin, Biihnentdnzerin und Choreographin
Natalie Aurora Speer die TANS - Tanzakade-
mie Natalie A. Speer - als Schule fiir Ballett
und zeitgendssischen Tanz. Die tdnzerische
Friiherziehung fiir Kinder ab 4 Jahren liegt den
Padagogen der Schule besonders am Herzen.
Dabei werden die Kinder, immer begleitet

von einer Pianistin, in einer kindgerechten,
spielerischen Form an die Grundlagen des
Tanzens und spater des klassischen Balletts
herangefiihrt. Das neue Stiick der TANS fiihrt
die Zuschauer in eine magische Welt zau-
berhafter Wesen. Gezeigt wird, nach dem
gleichnamigen Buch von Allegra Michahelles,
eine phantasievolle Reise mit Elementen des
klassischen Balletts und Modern Dance. Das
in Kooperation mit der Theaterwerkstatt Han-
nover entstandene Stiick wird begleitet von
der Erzahlerin Elke Cybulski. ;_,_/‘,'

Termine Sa, 18. April; 14:30 Uhr und 17 Uhr und So.
19. April; 11.30 Uhr und 14 Uhr, Ort: Theaterwerk-
statt Hannover und Pavillon Lister Meile 4.

Erw. 13 Euro / Kids (3-12 J.) 8 Euro (zzgl. VVK), mit
Hannover Aktiv-Pass frei. Karten: Vorverkauf im
Pavillon oder Abendkasse sowie

Non-Stopp Wasserspald!

Coole Aktionen mit Musik, Animation und
GroRwasserspielgeraten fir alle kleinen
und grofRen Wasserratten.

{regularer Eintritt - keine Anmeldung)

= \(/ 7~ i WASSERWELT LANGENHAGEN
1 |‘\. l M, # _—=a » Theodar-Heuss-Str. 60 - 30853 Langenhagen (W | ANGENHAGEN
%‘ > g / G g % www.wasserwelt-langenhagen.de bewegt
s (N /S NP) 18
i W \ 7 Q
e 8 ; TR W, O
8 i P A "\ A\
%
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FREIZEIT

Musikschul fest
Gotterfunken

Kennst du das: Du horst einen Klang und bist
in einer ganz eigenen Welt versunken, die

du selbst spielend erschaffst? ,,Das ist mein
Instrument® denkst du lachelnd. Aus diesem
ersten Funken der Freude wéchst bei manchen
eine lebenslange Musikliebe. Vielleicht hat
sich Beethoven an diesen besonderen Mo-
ment erinnert und ihn in seiner 9. Sinfonie
unsterblich gemacht? Seinen 250. Geburtstag
nimmt die Musikschule der Landeshauptstadt
Hannover zum Anlass, beim Musikschulfest
am 21. Mérz von 11 - 17 Uhr auf die Suche
nach kleinen und groBen Gotterfunken zu
gehen — beim Instrumente ausprobieren, mit
Mitmachaktionen und beim Anhdren derer,
die ,ihr Instrument“ schon gefunden haben.
Das Festprogramm: 11 - 14 Uhr: Instrumente
ausprobieren, kleine Konzerte, Workshops, 14
- 15 Uhr: ,,Come Together” ein gemeinsames
Musikerlebnis zum Mitmachen, 15 - 17 Uhr:
Instrumente ausprobieren, kleine Konzerte,
Workshops mit Schwerpunkt Rock, Pop, Jazz.
Ab 17 Uhr folgen Auftritte weiterer Jazz-, Rock-
und Popgruppen der Musikschule.

Tipp: ,Flute meets Recorder” Flotentone aus

Holz- und Silberinstrumenten erleben neugierige
Hdrer*innen jeden Alters am 24.3. um 18 Uhr

im FZH Vahrenwald kostenlos. Grofie und kleine
Schiiler*innen der Musikschule der LHH stellen unter
der Leitung von S. Klinger und M. Ellmer Musik von
steinalt bis topaktuell und Quer- und Blockfloten
von winzig klein bis riesengrof3 vor.

www.musikschule-hannover.de

erleben




FREIZEIT

Leine-Center in Laatzen
Kostenlose Kinderbetreuung
LeineLino

Das Leine-Center in Laatzen bietet mit dem
LeineLino ein echtes Kinderparadies. Jeweils
freitags und samstags von 13 - 19 Uhr
werden hier bis zu 20 Kinder von 3 - 14

Jahre liebevoll und kostenlos betreut. So
wissen die Erwachsenen ihren Nachwuchs in
den besten Handen und kdnnen entspannt
einkaufen. Jedes Kind darf maximal 2 Stunden
im LeineLino bleiben. Fiir den Fall, das ein
Kind dann doch einmal eher abgeholt werden
mochte, hinterlassen die Eltern ihre Handy-
nummer. Meist aber amsieren sich die Kids
prachtig beim Spielen auf der begehbaren
Burg mit Rutsche, am Kickertisch, auf dem
StraBenteppich und beim Legobauen. Alle,
die es lieber ruhiger mégen, besuchen die
Leseecke, basteln oder beschaftigen sich mit
Ausmalbildern. Ab und zu wird gegen Abend
auch mal gemeinsam ein Kinderfilm auf
einem Fernsehgerat geschaut. Zur Erfrischung
vom vielen Spielen steht immer Wasser zur
Verfligung. Zusatzlich gibt es in Kooperation
mit der Stadt Laatzen zwei neue Angebote im
LeineLino: Jeweils freitags von 9 - 11 Uhr trifft
sich dort eine Eltern-Kind-Gruppe mit Kids von

o bis 3 Jahren und dienstags von 9.30 - 11 \ b ri
Uhr diirfen sich alle kleinen Mduse von 1 - 3 —F e

Jahren in Begleitung ihrer Eltern auf Kinder- Padagogische Fachkrafte /
tanz freuen. Erzieher und Sozialassistenten
www.leine-center.de/aktionen/ (m/w/d) fir Kita-Neuerdffnung
leinelino-kids-area/ Ergreifen Sie jetzt die Chance, gestalten

Sie lhren Arbeitsplatz mit!

Fiir die neue KinderHut Kita in
Langenhagen suchen wir ab Juli 2020
padagogische Fachkrafte.

Die Kita er6ffnet im August 2020 und er-
moglicht naturnahes Arbeiten in drei U-3
- und drei U-3 Gruppen.

K. www.kinderhut.de/jobs
Gute Zeiten fiir Familien bewerben@kinderhut.de

10



Wasserwelt Langenhagen

Non-Stopp-Wasserspaft

Am 5. April sind alle zur riesen Poolparty in
die Wasserwelt Langenhagen eingeladen.
Von 13 - 18 Uhr gibt es coole Aktionen mit
Musik, einer Menge Animation und Spaf auf
GroBwasserspielgeraten fiir kleine und grofie
Wasserratten — und das alles zum reguldren
Eintrittspreis und ohne Anmeldung! Die Was-
serwelt Langenhagen begeistert aber nicht
nur zu besonderen Events wie u.a. auch den
regelméafig stattfindenden Mermaid-Kursen!

21.
Marz

Schnupper-
tag

FREIZEIT

Viele Familien aus der ganzen Region Hanno-
ver und drum herum freuen sich regelmaBig
auf den Besuch im normalen Badbetrieb:
Erwachsene und grofiere Kids sausen die fast
100 m lange Reifenréhrenrutsche hinunter,
vergnigen sich im Erlebnisbecken, entspannen
in der Sauna und powern sich im Sportbecken
aus. Babys lieben das Kleinkinderparadies mit
Wasserpilz und Rutsche. Kita- und Schulkids
toben sich jeden letzten Mittwoch im Monat
beim Spielenachmittag so richtig aus. Alle
Veranstaltungen findet man unter:

www.wasserwelt-langenhagen.de

Gesang-, Tanz- und
Schauspielunterricht
fiir 4 - 18 Jahrige

O stagecoach.de/hannovernord

hannovernord@stagecoach.de
M 0511 21928657

11



Malwettbewerb

Mein Hannover.. @

S

Der Verein Stattreisen lobt aus Anlass seines
30-jahrigen Bestehens einen Malwettbewerb
fir Kinder von 6 - 12 Jahren zum Thema ,,Mein
Hannover” aus. Zu gewinnen gibt es eine Statt-
reisen-Tour fiir die ganze Schulklasse sowie
insgesamt neun Tickets fiir Familien und Kinder.
Die Kinder sind aufgerufen, etwas zu malen
oder zu zeichnen, das sie speziell mit Hannover
verbinden — das kann ein Lieblingsplatz sein,
ein Zeichen ihres liebsten Vereins, eine Veran-
staltung oder vieles mehr. Einsendeschluss ist
der 20. April 2020. Eine Auswahl der schonsten
Bilder wird beim groflen Geburtstagsfest am
10. Mai am Ballhof prasentiert. Anmeldung zum
Wettbewerb: info@stattreisen-hannover.de.

Fuir Schulklassen und Kinder bietet Stattreisen
extra Touren an, die Spaf3 und Wissen mitein-
ander verbinden. Bei Rallyes, Stadtfiihrungen
oder Spaziergdngen lernen Erstkldssler bis
Oberstufenschiiler ihre Stadt auf ganz neue Art
und Weise kennen. Ob Kindheit im Mittelalter,
Industrialisierung, Politik und Kunst — die
Themen sind bunt gemischt. Infos und Flyer:

www.stattreisen-hannover.de

12

HAJ Hannover Marathon

Laufwettbewerbe, Spiel,
Sport und Spaf

Der groBe HA] Hannover Marathon feiert 30.
Geburtstag. Dazu kommen an die 30.000
Gaste aus iiber 100 Nationen in unsere Stadt,
um zu gratulieren und sich hier sportlich

zu betdtigen: Dazu sicherlich wieder viele
tausend Zuschauer am Streckenrand, die fiir
eine tolle Stimmung und Atmosphdre sorgen.
Bevor die grofien Stars und auch die zahl-
losen Freizeitldauferinnen und Laufer am Sonn-
tag an den Start gehen werden, steht der
Sonnabend, der 25. April, ganz im Zeichen der
Kinder- und Familien. Neben dem bunten und
abwechslungsreichen Rahmenprogramm und
vielen Mitmachaktionen auf dem Trammplatz
und rund um das Rathaus, stehen auch
diesmal wieder die beliebten Kinderldufe im
Blickpunkt. Beste Stimmung und eine tolle
Atmosphare sind vorprogrammiert! Infos und
Anmeldung:

www.marathon-hannover.de

§ Foto: eichels Event
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GOP Hannover
Kids fur nix

In den kommenden Osterferien vom 30. Mdrz
bis zum 14. April heifit es im GOP wieder
,Kids fiir nix.“ Je ein Kind bis 14 Jahre in Be-
gleitung eines regular zahlenden Erwachsenen
ist in die Varieté Show eingeladen: Gezeigt
wird ,,BANG BANG“ - ein Highlight fiir alle,

die es schrill und wild mégen und auf ,,Glitzer
total“ stehen. Ganz sicher wird die Luft- und
Cyr-Artistin Anna Ward mit ihren Kolleg*innen
kleine wie grofle Zuschauer gleichermafien
verzaubern! Eine tolle Gelegenheit das
Varieté-Theater in Hannover kennen zu lernen.
Toppen kann man den Besuch dann noch mit
dem Wunsch - Menii im Varieté-Saal. Extra fiir
die Kids gibt es ein leckeres Kindermenii (ab
10 Euro). Karten nach Verfiigbarkeit unter Tel.
(o5 11) 301 867 10 oder im Internet. Keine
Kombination mit anderen Aktionen und
bereits gekauften Karten.

www.variete.de

Gesucht: Die beste
g Kinderspeisekarte Deutschlands!

*AUSGEZEICHNET!"  Sie haben ein Lieblingsrestaurant mit einer
Dychuandsbesa Kindarspe!sea QR kreativen und gesunden Kinderspeisekarte,
die Kinder gliicklich macht? Dann gehen
Sie hin und erzédhlen vom Wettbewerb!

Weitere Informationen unter
www.bmel.de/kinderspeisekarten und www.dehoga.de.
Einsendeschluss: 31. Marz 2020

. Foto:Adobe Stock | famveldman
Bundesminister
o | dosomsesn BEDEHOGA

und Landwirtschaft
bmel.de ¥
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BUCH/Spiel-TIPP
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Alison McGhee
Liebe Schwester - Briefe
an meine Kkleine Nervensdage

Ein tolles Buch fiir alle ab 8 Jahren, dass auch
Erwachsene zum Schmunzeln bringt, erschien
im Februar im Knesebeck Verlag. Thema ist
die besondere Beziehung, die Geschwister
zueinander haben. Anhand von Briefen, die
der grof3e Bruder der kleinen Schwester
schreibt, erfahrt der Leser wie nervig kleine
Geschwister sein kénnen: Sie wollen tberall
dabei sein, heulen oft, bekommen immer
ihren Willen und man muss ihnen standig das
gleiche Buch vorlesen, damit sie endlich mal
Ruhe geben... Doch die Jahre vergehen, und
die anfanglich krasse Ablehnung der kleinen
Schwester verwandelt sich in Akzeptanz und
am Ende in Geschwisterliebe pur. Beste Unter-
stiitzung erfahrt Alison McGhees humorvolle
Umsetzung des Themas durch die witzigen
[llustrationen von Joe Blum. Ein ebenso lesens
wie sehenswertes Buch.

Knesebeck Verlag, ISBN 9-783957 283580,
14 Euro

14

Louise Heymans

Ein Seemann namens Ozean

Diese schdne Geschichte erwdrmt das Herz
und ihre Bilder regen die Fantasie und Vorstel-
lungskraft an. Mein Sohn und ich folgen der
Autorin und gleichzeitig auch Illustratorin
Louise Heymans gerne in die Geschichte

von Jonas und dem kleinen Seemann. Neu
zugezogen hat Jonas noch keine Freunde in
seiner neuen Heimat gefunden, doch als das
Hochwasser einen winzigen kleinen See-
mann namens Herr Ozean anspillt, fiihlt sich
Jonas direkt in guter Gesellschaft. Herr Ozean
hat durch den Sturm und das Hochwasser
sein Schiff verloren und sucht nun erstmal
Unterschlupf im Keller von Jonas Haus. Gut fiir
Jonas. Er freut sich Uber die Geschichten des
kleinen Seemans und genief3t die gemeinsame
Zeit. Doch Herrn Ozean zieht es zuriick aufs
Meer und ein Abschied steht an. So ein Ab-
schied fallt jedem schwer, doch neue Freunde
konnen einem da leichter driiber hinweghel-
fen, und genau die hat Jonas gefunden. Mein
Sohn und ich freuen uns fiir Jonas und klap-
pen das Buch zufrieden und befliigelt zu. Eine
besondere Geschichte mit mindestens ebenso
besonderen Bildern.

Kunstanstifter, ISBN: 978-3-942795-60-9,
22 Euro
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Du bist gut so, wie du bist!

So befreien Sie Ihr Kind
vom Figurwahn

Essstérungen sind unter Kindern und Jugendli-
chen in unserer Gesellschaft ein zunehmendes
Problem. Eltern stehen diesen Stérungen

oft hilflos gegeniiber, und es ist schwer den
betroffenen Kindern zu helfen. Dr. Catherine
Senécal ist promovierte Psychologin und
Griinderin der CHANGE- Kliniken fiir kognitive
Verhaltenstherapie in Kanada. In ihrem Buch
gibt sie wertvolle Einblicke in die Struktur

der verschiedenen Essstérungen, und was
diesen zu Grunde liegt. Mit handfesten, wis-
senschaftlich fundierten Fakten geht sie an
den Kern des Problems und zeigt auf, welche
gesellschaftlichen Verdanderungen nétig sind,
um sie in den Griff zu bekommen. Der wich-
tigste Ansatz liegt im direkten Umfeld der
Kinder und Jugendlichen und insbesondere bei
den Eltern. Sie haben einen wesentlichen Ein-
fluss auf das Selbstbild des Kindes und dieses
wiederum ist entscheidend fiir Essstérungen.
Die Autorin ermutigt unter anderem Eltern
schon friih geschlechtliche Rollenbilder zu
hinterfragen und die eigene Beziehung zum
Essen und das eigene Korperbild genauer zu
betrachten. Lesenswert fiir alle Eltern.

Mankau, ISBN: 978-3-86374-554-8, 16,90 Euro

BUCH/SPIEL-TIPP

Collien Ulmen-Fernandes &
Carola Sieverding

Lotti & Otto -
Eine Geschichte uber Jungs-
sachen und Mdadchenkram

Festgefahrene Geschlechterrollen-Klischees
begegnen Kindern iberall. Auch Kinderbiicher
sind voll damit und so tut es gut zu lesen,
wie die beiden Otterkinder Lotti und Otto
diese Rollenbilder hinterfragen. Lotti ist ndm-
lich ein ganz untypisches Ottermadchen, das
gerne Monster jagt, Abenteuer erlebt und an-
gelt. Auch der Otterjunge Otto interessiert sich
fiir ganz andere Dinge als die anderen Jungs -
fir Tiere. Er liebt es zu backen, zu dekorieren
und ist ruhiger und zuriickhaltender als die
Anderen. Als die Erwachsenen im Ferienzelt-
lager den beiden Aufgaben zuteilen, die ihnen
weder Spafl machen, noch zu ihnen passen,
stellen die beiden schlauen Otterkinder mit
einem Tduschungsmandver alles auf den Kopf.
Zum Schluss fragen sich alle, ob es das uber-
haupt gibt: Jungssachen und Madchenkram,
oder ob nicht jeder einfach das tun sollte,
was ihr oder ihm Freude bereitet. Da pflichte
ich doch den beiden Ottern bei und freue
mich Uber dieses gelungene Buch von Collien
Ulmen-Fernandes und Carola Sieverding

und den Beitrag, den die Beiden damit fiir ein
wichtiges Thema leisten.

Edel Books, ISBN: 978-3-96129-145-8, 6,99 Euro

Collisn Ulnan-Fernanden<Garola Siexstliey

Lottie Gtto

e Geachichls aber
Samgantthion ini Madehenbram
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GASTRO-TIPPS

Am Wochenende und feiertags verwohnt das
Restaurant Felix schon ab 9 Uhr die Gaste mit
einem Friihstlicksbuffett. Fiir unsere Frithauf-
steher-Jungs eine gute Uhrzeit, um nicht vorher
schon zu verhungern. So waren wir an einem
regnerischen Samstag die Ersten im Restaurant
und freuten uns iber einen Tisch nah am Buf-
fett. Sehr gut, wenn man die Kids beim Essen
holen im Auge behalten kann. Zu essen gab

es reichlich: schon angerichtet luden frisches
Geback, verschiede Aufstriche und Aufschnitte,
Wiirstchen, Eier, Kartoffeln, Pilze und andere
Highlights wie Pancakes, Lachs, Honigwaben
und lecker eingelegte Oliven zum Schlem-

men ein. Pro Erwachsenen bezahlt man 19,90
Euro inkl. Orangensaft, aromatisiertem Wasser
sowie aller (!) HeiRgetranke. Kinder unter 6
Jahren bezahlen nix, danach 1 Euro pro Le-
bensjahr. Mit diesem Angebot waren wir mehr
als zufrieden. Den Kindern ging’s sehr gut.

Sie freuten sich tiber das leckere Essen und
erkundeten schlieBlich satt und zufrieden das
Restaurant. Ich folgte den beiden und horte
wie sie liber die coole Einrichtung staunten.
Auch mir gefiel das Ambiente, die moderne
Ausstattung und Dekoration. Gaste und Be-
dienung lachelten meinen Kindern bei ihrem
Streifzug nett zu und als wir gingen, wurden
wir herzlich verabschiedet. Das war ein schoner
und leckerere Start ins Wochenende.

In diversen Elternforen liest man vom tollen
Frithstlick mit Kindern bei Mobel Hoffner.
Grund dafiir ist das Spieleland mit Kinder-
betreuung und die Spielecke im Restaurant.
Neugierig machten wir uns mit unseren Kids
(2 ). und 5 ).) auf zum Hoffner-Frithstiick. Die
Idee hatten auch andere. Vor den noch ge-
schlossenen Tiiren warteten schon viele Men-
schen. Dementsprechend voll wurde es dann
auch am Buffett, an welchem man sich zu
unterschiedlichen Preiskategorien bedienen
kann. Wir entschieden uns fiir zwei Mal ,,7
Teile” fir je 4,40 Euro zuziiglich HeiRgetrank.
Klingt glinstig, doch alles was tiber Brotchen,
Marmelade und Aufschnitt hinaus geht, wie z.B.
warme Speisen, Torten, frisch gepresster Saft
oder Obst gehort nicht zu dieser Aktion und
wird extra berechnet. Ich fand es nervenauf-
reibend mich mit beiden Kindern, das Tablett
balancierend, an den Menschen vorbei zu
schieben und im Kopf die Teile zu zdhlen und
die Preise der Extras zu addieren. Das Ganze
kostete dann 20 Euro. Endlich am Tisch, konnte
ich in Ruhe die geschmackvolle Einrichtung
bewundern, die wenig vom typischen Kauf-
hausrestaurant-Flair hat. Das Spieleland war
schlussendlich das Allerbeste an dem Besuch.
Unser Grof3er lieR sich gerne dort eine halbe
Stunde betreuen, und er schwarmte noch am
ndchsten Tag von den Spielmdglichkeiten.
hat sich also gelohnt! )
7




KITA &
GRUND-
SCHULE

LIEFERT LECKER e

o

¢ Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

» Tdaglich 2 verschiedene Meniis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

Forschungsinstitut

fiir Kinderernahrung
-
optiMIX et
. . zertifiziert 1
* Lieferung und Bereitstellung von ) - oy

Warmhaltemdglichkeiten "»« !

» Lieferung bereits ab 10 Portionen
pro Ment maglich

* Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstbeilagen

« optimiX-zertifizierte Ments
regelmdRBig im Angebot

Alle Infos iber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de



SONNTAG
THEATER

Karlsson vom Dach

Ballett ab 6 J., 11 und 16 Uhr, Karten-Tel.: 9999-1111,
Opernhaus Hannover

Maximiliane und die Monster

Fiir Kids ab 4 J., 6 Euro, 11 Uhr, Theatermuseum im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 9999-1111
Vom kleinen Maulwurf, der wissen wollte,
wer ihm auf den Kopf gemacht hat
Ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Tel. 8995940, Theatrio
Eliott und Isabella im Finsterwald

15 Uhr, Figurentheater Marmelock, Tel. 614494,
Marktkirche Hannover (auch 2.3. 10.30 Uhr)

KINO-FILM
Angebote Apollo-Kino

Benjamin Bliimchen nur 3 Euro Eintritt um 14 Uhr und “Der kleine
Rabe Socke — Suche nach dem verlorenen Schatz”,16 Uhr,
Apollo Kino Limmerstr., www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Baby- und Kinderkleidungbasar

10.30 - 13 Uhr (Einlass Schwangere 10 Uhr). Highlight:
tolle Aktionen mit den RECKEN. Teeny-Weenies e.V. -
Kindergarten Boulevard der EU 4, Expo-Ost-Gelande
(Eingang Uber den Spielplatz)

18

Illusionen mit Zauberbiichern

und Kaleidoskop

Kids ab 5 J. gestalten optische lllusionen. Sie bauen ein
Kaleidoskop und ein magisches und schones Zauberbuch zum
Mitnehmen! Anm., Tel. 897 334 66 /67

Gebiihr 6 Euro inkl. Eintritt, 11 - 13 Uhr, Kindermuseum
Zinnober, www.kindermuseum-hannover.de

2

MONTAG

KINO-FILM

Angebote Kino am Raschplatz

Kino fiir Kleine: ,Angry Birds 2, Kinderkino: ,Mullewappp ~
eine schdne Schweinerei”, jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 12.3.)

DIES DA UND DAS DA

Spiel und Bewegung fiir Eltern und Kinder
Spielen, tanzen, improvisieren Bei schonem Wetter wird der
Treffpunkt nach drauflen verlegt. 16 - 17.30 Uhr, 2,50 Euro pro
Kind, Stadtteiltreff Sahlkamp, jed. Mo.

ELTERN-INFOS

Yoga

Fir Schwangere, 16.30 Uhr, Tel. 340 020 99, Eltern-Kind-Praxis
babymoon



3

DIENSTAG
THEATER

Maximiliane und die Monster

Fir Kids von 4 - 8 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Plantage
Peterchens Mondfahrt

Fir Kids von 4 - 8 J., 10.30 Uhr, Stadtteilzentrum Lister Turm
Willi und das Griin der Affen

Ab 4 J.,9.30 Uhr, Tel. 8995940, Theatrio, (auch 4.3.)

BUCH UND MEHR

Bilderbuchkino

15 Uhr Jugend- und Stadtbibliothek List und 15.30 Uhr Kinder— und
Jugendbibliothek Stidstadt, 16 Uhr, Stabi Mihlenberg (jed. Di.),
15.30 Uhr Stabi Badenstedt (jed. 1. und 3. Di), 16 Uhr, Stabi Am
Kronsberg, 16 Uhr Nordstadtbibliothek

KREATIVE KIDS

Offene Kunstwerkstatt

fir Kinder im Grundschulalter, Eintritt frei, 16 - 17.30 Uhr,
Kulturtreff Roderbruch, (jed. Di.)

DIES DA UND DAS DA

Kindertanzen
Von der Stadt Laatzen fiir Kids von 1 - 3 J. mit Eltern, 9.30 bis
11 Uhr, Spielparadies LeineLino im Leine Center Laatzen, (jed. Di.)

- /ZuWeitWeg
®/ZuWeitWeg
www.ZuWeitWeg.de

AB 12. MARZ IM KINO AM RASCHPLATZ

4

MITTWOCH

THEATER

Képten Knitterbart

Fir Kids 5 - 10 J., 10.30 Uhr, Stadltteilzentrum WeiRer Rose
Maximiliane und die Monster

Fiir Kids von 4 - 8 J., 10.30 Uhr, Kulturbiiro Stidstadt
Peterchens Mondfahrt

Fiir Kids von 4 - 8 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Hainholz

DIES DA UND DAS DA

Montessori-Pddagogik zum Kennenlernen
Ohne Vor Anm. kann man am Unterricht teilenehmen oder auch
nur zuschauen. 9 - 11 und 14.30 -16 Uhr, Primarschule Freies
Gymnasium Hannover (FGH), Roscherstr.6,
www.primarschule-fgh.de

Zu Besuch in der Clownswohnung

Spiel und Spal® mit Clown Fidolo, 10 - 12 Uhr fiir Kitagruppen und
Schulklassen, Eintritt 4 Euro pro Kind, Anm.-Tel. 5498180 und von
16 — 18 Uhr fiir alle Kinder, Eintritt frei, ohne Anm.: NuRriede 4 c,
(auch 5., 11.,12,, 18., 19, 25,, 26., 30.3.)

Family Special Superfly

Mittwochs zahlen Kids bis 16 J. in Begleitung von einem zahlend-
en Elternteil nur 50%. Superfly Air Sports Hannover, Vahrenwalder
Str. 286, www.superlfly.de (jed. Mi.)

Hast Du Tone?

Musikkreis ab Babys 6 - 12 Mon., 10.50 - 11.35 Uhr, Tel. 340 020 99,
Eltern-Kind-Praxis babymoon

SOuF KL Samstogs fir Kids
Die Theater Sing * Kreativ+Abenteuer Strafie

"\ fiir Kids von 4 bis 10 Jahren
| Einlass ab 15.00 Uhr // Eintritt frei

Ev.-Freik, Gemeinde am DShrener Turm
Hildesheimer Str. 179 * 30173 Hannover
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DONNERSTAG
THEATER

Maximiliane und die Monster

Fir Kids von 4 - 8 J., 10.30 Uhr, Stadteilzentrum Vahrenwal
Peterchens Mondfahrt

Fir Kids von 4 - 8 J., 10.30 Uhr, Stadtteilzentrum Nordstadt

KINO-FILM

Angebote Kino am Raschplatz

Kino fiir Kleine: ,Angry Birds 2, Kinderkino: ,Mullewappp - eine
schdne Schweinerei”, jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de,
(bis 12.3.)

BUCH UND MEHR

Bilderbuchkino

15.30 Kinder- und Jugendbibliothek Siidstadt, 15.30 Uhr Stabi
Misburg, 15.30 Uhr Stabi Ricklingen, 16 Uhr Stabi Bothfeld, 16 Uhr
Stabi Déhren, 16 Uhr Stabi Herrenhausen, 16 Uhr Stabi Kleefeld, 16
Uhr Stabi Linden, (alle jed. Do.), 15 Uhr Stabi Vahrenwald (14 tagig)

DIES DA UND DAS DA

Hip—Hop fiir Mddchen

5-8J.15.30 - 16.30 Uhr, ab 9 J. 16.30 - 17.30 Uhr, ab 13 J. 17.30
-18.30 Uhr, ab 15 J. (1,50 Euro) 18.30 - 19.30 Uhr,

Kosten je Veranstaltung 2 Euro, ohne Anmeldung, Stadtteilzentrum
Ricklingen, (jed. Do.)

Mama-Baby-Yoga

11-12 Uhr, Tel. 340 020 99, Eltern-Kind-Praxis babymoon

6

FREITAG
THEATER

Maximiliane und die Monster

Fir Kids von 4 - 8 J., 10.30 Uhr, Stadtteilzentrum KroKuS
Peterchens Mondfahrt

Fiir Kids von 4 - 8 J., 10.30 Uhr, Kulturhaus Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Monster, Drachen + der heilige Ritter

Fir Familien mit Kids ab 5 J ., 15.30 - 17.30 Uhr, 2,50 Euro,
Landesmuseum, www.landesmuseum-hannover.de

Nemo, Piranhas + Co.

Familien mit Kids ab 6 J ., 16 - 17 Uhr, 2,50 Euro, Landesmu-
seum, www.landesmuseum-hannover.de

Eltern-Kind Gruppe

Der Stadt Laatzen im LeineLino, 0 - 3 Jahre, 9 - 11 Uhr (jed. Fr.),
Leine Center Laatzen

Kostenlose Kinderbetreuung

fir Kids von 3 - 14 J. im Spielparadies LeineLino, 13 - 19 Uhr,
Leine Center Laatzen, (jed. Fr. und Sa.)

20

Kindertanzhaus

Fir Kids 5 - 10 J. Live-Musik von ,tubs.it‘, Ohne Anmeldung.
18.30 - 19.30 Uhr, Lister Turm

Schach fiir Kids

Fir Kids ab 6 J., 16.30 - 17.30 Uhr, kostenfrei, Stadltteiltreff
Sahlkamp, jed. Fr.

Eltern-Kind.Café

mit Trageberaterin, 15.30 - 17 Uhr, Tel. 340 020 99,
Eltern-Kind-Praxis babymoon

-

SAMSTAG

THEATER

Peterchens Mondfahrt
Fiir Kids von 4 - 8 J., 15.30 Uhr, Alte Schule Wiilferode

KINO-FILM

“Die Heinzels — Riickkehr der
Heinzelm@nnchen”,
16 Uhr, Apollo Kino Limmerstr., www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Kunsttauchkurse

,Farbverlockung mit Schattenwurf*, fiir Kids 5 - 8 J. von 12 - 13.30
Uhr, Kosten: 5 Euro (Mitglieder 3 Euro), Anm.: Tel 1699278 - 17,
Kunstverein Hannover

Kestners Kinderakademie

Kreativ—-Workshops, Mitmach-Aktionen fiir Kids von 7 - 12 J.,
Mitgliedsbeitrag fiir ein halbes Jahr 15 Euro. Schnupperstunde
mdglich! 12 und 15 Uhr, Info-Tel. 168 44456, Museum August
Kestner (im FZH Linden)

Nachmittag der offenen Tiir

15 - 17 Uhr, Schnupperproben zum Mitmachen und Présentation
des Konzert- und Nachwuchschores sowie der Vorklasse. Knaben-
chor Hannover, Meterstrae 3, www.knabenchor-hannover.de
Spezial KUKI- Kultur kinderleicht

Fiir Kids von 6 - 8 J., Heute: Doc Hu Iasst die Atome tanzen (Teil Il),
Kosten 6 Euro, Anm.-Tel. 05141/12 4555, 14 Uhr, Bomann-Museum
Celle, Schlossplatz 7, 29221 Celle, www.bomann-museum.de
Tanzende Marchenmaschinen

13 - 17 Uhr, 2 Euro Material zzgl. Tagesticket, www.phaeno.de
(auch7.,8.,14.,15,21,223)

SECONDHANDBASARE

St. Andreas Kirche

9 - 12 Uhr, Gemeindehaus, Vinnhorst, Beneckeallee 2
St. Johannes Gemeinde

13.30 - 16 Uhr, Altes Dorf 10

Matthduskirche

13 - 16 Uhr, WohlerstraBe 13

St. Nathanaelkirche

14 - 16 Uhr, Gemeindehaus, Hartenbrakenstr. 27
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SONNTAG

THEATER

Peterchens Mondfahrt

Fir Kids ab 4 J., 6 Euro, 11 Uhr, Theatermuseum im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 9999-1111

KINO-FILM

Kinofuchs

Kino fiir Kleine von 4 - 9 J. mit Familie zu wechselnden Themen,
Kino und anschl. spielpaddagogische Aufbereitung, Thema heute:
,Eine Reise auf die andere Seite der Welt*, 15 Uhr, 3 Euro, mit
H-A-P frei, Kino im Kiinstlerhaus, www.presse-hannover.de/koki
Angebote Apollo-Kino

TKKG, nur 3 Euro Eintritt, 14 Uhr und “Die Heinzels — Riickkehr
der Heinzelménnchen”,16 Uhr, Apollo Kino Limmerst.,
www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Das Kinderfest in der Oper

11 und 16.30 Uhr, 18 /8 Euro, Tel. 99991111,
www.staatsoper-hannover.de Opernhaus Hannover
Kinderflohmarkt

10 Uhr, Wakitu, Eilenriede, Anm.: knusperhaeuschen@mail.de

»Fossiliensuche fiir Familien*

12 - 15.30 Uhr, Familien mit Kids ab 5 J., Erw. 18 Euro, Kids 9
Euro, Anm.: www.outdoorhannover.de/naturevents/fossiliensuche/,
(jed. 2. + 4. So.)

FamilienAktion

Spaf und Spiel rund um die Kunstwerke und Kiinstler*innen des
Museums. 10.30 - 12 Uhr Kosten: Museumseintritt, Anm.- Tel.
168-44646, Sprengelmuseum

Geschichte zum Ausprobieren

Fir Familien mit Kindern von 6 - 10 J., heute: Einkaufstaschen
im Hannover Design basteln, 11.15 - 13.15 Uhr, Anm.- Tel. 168 -
43945, Kosten: 3 Euro pro Pers., Historisches Museum

Sing mit!

Aufnahmetermin fiir Jungen ab 5 J., 11 - 13 Uhr, Knabenchor,
Meterstr.1, www.knabenchor-hannover.de
Sonntagvormittag

Spannende Familienangebote, heute u.a. mit Stockbrot,
Kaninchen und Meerschweinchen beobachten, 10 - 12 Uhr,
Schulbiologiezentrum, Vinnhorster Weg 2,
www.schulbiologiezentrum.info

ELTERN-INFOS

Frauen an der Leine -

Auf den Spuren hannoverscher Frauen
Stattreisen-Spaziergang, Dauer ca. 2 Std., Treff: Die “Nanas”,
Kosten: 6 Euro, www.stattreisen-hannover.de

Ni7g

C.BECHSTEIN

Centrum Hannover

Erfiillen Sie sich Thren
Klaviertraum bereits ab
58 Euro Miete monatlich*

z.B. fabrikneues W.Hoffmann Vision 112
schwarz poliert. Die unverbindliche
Preisempfehlung ist 5.990 Euro.

C. Bechstein Centrum Hannover
KonigstraBe 50A, 30175 Hannover
Telefon: 0511 843 00 150
hannover@bechstein.de

oder erhéltlich im C. Bechstein Centrum

*Mietbedingungen unter www.bechstein.com/centren/hannover/mieten

—_— e
\—.——_‘h—-’

89-85-

D8

Miete pro
Monat*

21



SECONDHANDBASARE
Kita Solecitos e.V.

14 - 16 Uhr, Lister Kirchweg 69
Kindergarten Gethsemane

14 - 17 Uhr, Klopstockstr. 16

MONTAG

KINO-FILM

Angebote Kino am Raschplatz

Kino fiir Kleine: ,Angry Birds 2, Kinderkino: ,Mullewappp - eine
schdne Schweinerei®, jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de,
(bis 12.3.)

BUCH UND MEHR

Spaf mit lustigen Geschichten

Ab 4 J., 16 Uhr, Ost- und Nordstadtbibliothek und

Stabi Roderbruch, (jed. Mo.)

Bilderbuchkino

zweisprachig (deutsch-tiirkisch), 16 Uhr, Stabi Linden

10

DIENSTAG

THEATER

Peterchens Mondfahrt
Fiir Kids von 4 - 8 J., 10.30 Uhr, Freizeitheim Vahrenwald

KINO-FILM

Kinofuchs

Kino fiir Kleine von 4 - 9 J. mit der Kitagruppe oder Schulklasse
zu wechselnden Themen, Kino und anschl. spielpéddagogische
Aufbereitung, Thema heute: ,Eine Reise auf die andere Seite
der Welt“. 10 Uhr, 3 Euro, mit H-A-P frei, Kino im Kiinstlerhaus,
www.presse-hannover.de/koki

BUCH UND MEHR

Es fdhrt ein Boot nach Schangrila

9.30 Uhr (nur nach Vor Anm.) und 10.30 Uhr, Gruppen bitte
anmelden: Tel. 671812, Kulturtreff Vahrenheide

»Die Prinzessin auf der Erbse*
Marchenstunde, 16 Uhr, Stadtbibliothek im KroKuS

Babys in der Bibliothek

10 Uhr, Eintritt frei, Anm.-Tel. 168-43079, FZH Ricklingen
DIES DA UND DAS DA
kestnerminis

Fiihrung fir Eltern mit Babys (bis 18 Mon). Mit den Kleinsten Kunst
anschauen — ganz unkompliziert. 11 Uhr, Kestner Gesellschaft,
Goseriede 11

22

ELTERN-INFOS

Kaiserschnittsprechstunde
13 Uhr, Tel. 340 020 99, Eltern-Kind-Praxis babymoon

11

MITTWOCH

THEATER

Peterchens Mondfahrt

Fir Kids von 4 - 8 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Bothfeld
Rapunzel

Ab 4 J., 9.30 Uhr, Tel. 8995940, Theatrio, (auch 12.3.)

KINO-FILM
Sehpferdchen

Heute startet das Filmfest Sehpferdchen mit 26 Filmen aus 16
Nationen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Bis zum 11.3.
sind die Filme im Kino im Kiinstlerhaus und im Kino am Raschplatz
zu sehen. Das Programm: www.filmfest-sehpferdchen.de

ELTERN-INFOS

Autogenes Training fiir Schwangere
14 - 15.30 Uhr, Tel. 340 020 99, Eltern-Kind-Praxis babymoon

12

DONNERSTAG

THEATER

Peterchens Mondfahrt

Fir Kids von 4 - 8 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Weille Rose
Muhlenberg

KINO-FILM

Angebote Kino am Raschplatz

Kino fiir Kleine: ,Bibi Bloxberg — Eene, Meene, eins, zwei, drei*,
Kinderkino: ,ZU WEIT WEG", jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 2.4.)

KREATIVE KIDS

kestnerkids sehen kunst

speziell fiir Kinder konzipierte Fiihrung, kostenlos, ohne Anm.,
Kestner Gesellschaft, Goseriede 11

Basteln mit Holz

Fir Kid ab 9 J., Heute: Holzeisenbahn bauen, Kosten: Erw. 18
Euro, Kids 9 Euro plus Material, 15 - 18 Uhr,

Anm.: www.outdoorhannover.de/naturevents/fossiliensuche/

DIES DA UND DAS DA

TanzMami!

Tanzen fiir Mitter mit Babys oder Kleinkind, 8 Termine, jeweils
10 - 11 Uhr, Kosten: 79 Euro, Ort: Tanzakademie Hannover -
Neustadt, Helmkehof 5a, Info-Tel. 01786537687,
facebook.com/tanzmami



ELTERN-INFOS

Elternkurs: Angst ums Kind
16.30 - 18 Uhr, Tel. 340 020 99, Eltern-Kind-Praxis babymoon

13

FREITAG

KINO-FILM
Angebote Kino am Raschplatz

Kino fiir Kleine: ,Bibi Bloxberg - Eene, Meene, eins, zwei, drei‘,
Kinderkino: ,ZU WEIT WEG", jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 2.4.)

KREATIVE KIDS

SprengelKnirpse

Gemeinsam schauen sich Kids von 3 - 5 J. ein Kunstwerk an und
probieren aus, was man mit Farben und Materialien alles machen
kann. 16 - 17 Uhr, Anm.-Tel. 168-44646, Sprengelmuseum

14

SAMSTAG
THEATER

Paw Patrol Live — Das grofle Rennen

Bunte Live-Show, 11, 14 und 17 Uhr, Swiss Life Hall,
www.pawpartollive.de

SAFKI

MitreiRendes Kindertheater, coole Mitmachmusik, eine biblische
Geschichte, Kreativangebote fiir Kids von 4 - 10 J.! kostenlos!
15.30 Uhr, Einlass 15 Uhr. Ab 17.30 Uhr ,Hot-Dog-Fete".
Ev.-Freik. Gemeinde am Déhrener Turm, Hildesheimerstr. 179,
www.efgadt.de

KINO-FILM

»ZU Weit Weg*

Kinoststart im farbfilm verleih

,Mein Lotta-Leben — alles Bingo mit Flamingo”

16 Uhr, Apollo Kino Limmerstr., www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Wildbienen

Familien mit Kindern ab 4 J. lernen die putzigen Tiere kennen.
Anm.-Tel. 05037/967-0, info@oessm.org, Kosten: 10 Euro je
Kind, bitte eigene Verpflegung mitbringen, 9 - 13 Uhr, Veranstal-
tungsort: OSSM e.V., Hagenburger Str. 16, 31547 Winzlar
Was sind Meteorite?

Infostand fiir Familien, 15 - 17 Uhr, kostenlos, Landesmuseum,
www.landesmuseum-hannover.de

Kestner Kids machen Kunst

Fir Kids von 6 - 8 J., 15 - 16.30 Uhr, Anm.: kestnerkids@kest-
nergesellschaft.de, Kestner Gesellschaft, Goseriede 11

Kostenlose Kinderbetreuung

fiir Kids von 3 - 14 J. im Spielparadies LeineLino, 13 - 19 Uhr,
Leine Center Laatzen, (jed. Fr. und Sa.)

KUKI- Kultur kinderleicht

Fir Kids von 6 - 8 J., Heute: Ganz schon Hippie — Schmuck im
Stil der Hippies, Kosten 6 Euro, Anm.-Tel. 05141/12 4555, 14
Uhr, Bomann-Museum Celle, Schlossplatz 7, 29221 Celle,
www.bomann-museum.de

ELTERN-INFOS

Schnuppersauna

mit persénlichem Sauna-Guide fiir Sauna-Anfanger, 14 Uhr.
Anm. Tel. 92092170, Wasserwelt Langenhagen,
www.wasserwelt-langenhagen.de (jed. 2. Sa. im Mo.)
SECONDHANDBASARE
Grundschule Wettbergen

10.30 - 12.30 Uhr, (Einlass Schwangere 10 Uhr), In der Rehre 43
Siidstadtschule

13 - 16 Uhr, Bohmerstrale 10

Grundschule Wasserkampkampstrafie

10 - 13 Uhr, Wasserkampkampstr.1, Kirchrode

KiTa Rontgenstrafie

13 - 15.30 Uhr, Réntgenstr. 10, List
Dreifaltigkeitskirche

14 - 16 Uhr, Grofteile: Spielzeug bis Fahrrad, Friesenstr.27A

Abfallsammeltag

Samstag, 21. Marz
9.00 — 14.00 Uhr,/

putzmunter-l’-‘est
Kronsberd ‘
tteil-
Vor dem Stad! .
zentrum KroKuS * Thie 6
Marz 2020

21.
a0 - 14.00 Uhr

11.00 -

Mitmachen und gewinnen!
1. bis 5. Preis: 500 - 100 Euro
Infos und Anmeldung unter hannover-sauber.de

T — ) lannover
hatlo. S, sauber!
@ Goonsn g
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SONNTAG

THEATER

Grof3er Wolf und kleiner Wolf

Ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Tel. 8995940, Theatrio

Der Maulwurf Grabowski

Fir Kids ab 4 J., 6 Euro, 11 Uhr, Theatermuseum im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 9999-1111

Zdhlen und Erzédhlen

Musiktheater fiir Unerwachsene: Kinder entwickeln ein Musiktheat-
erstlick — und die erwachsenen Opernprofis setzen es um. Termine
fur Familien, 15 Uhr, Ballhof 2, www.staatstheater-hannover.de

KINO-FILM

Angebote Apollo—Kino

TKKG, nur 3 Euro Eintritt um 14 Uhr und “Mein Lotta-Leben -
alles Bingo mit Flamingo”,16 Uhr, Apollo Kino Limmerstr.,
www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Malerwerkstatt

Suchbilder mit Pflanzen, die tduschen und Tieren, die sich tarnen!
Ab 7 J., Anm.- Tel. 897 334 66 /67, Gebuhr 6 Euro, inkl. Eintritt,
11 - 13 Uhr, Kindermuseum Zinnober,
www.kindermuseum-hannover.de

Geschichte zum Ausprobieren

Flr Familien mit Kindern von 6 - 10 J., heute: Ritterhelme basteln,
11.15 - 13.15 Uhr, Anm.-Tel. 168 - 43945, Kosten: 3 Euro pro Pers.,
Historisches Museum

WunderWelt der Meere

11 - 12 Uhr, fiir Familien mit Kids ab 6 J. geeignet,
Landesmuseum, www.landesmuseum-hannover.de

DADA lebt

MitMachSonntag fir alle, Mal drinnen — Mal draufen — Immer
kreativ, fiir Grof und Klein, ohne Kosten und Anm., 14 - 17 Uhr,
Lister Turm

SECONDHANDBASARE

Siidstadt
14 - 16 Uhr, Freytagstr. 14

Flacher Bauch, knackiger Po, mehr Energie?

Al
7N

Az
7N

Willkommen in
unserem Outdoor-
Fitnessstudio!

— gostentose

opestunde:

Alz .;f \\}

W<
Outdoor-Fitness fiir Miitter
www.laufmamalauf.de/ch/at

Langenhagen
10 - 13 Uhr (Einlass Schwangere 9.30 Uhr), Kita Kolberger Strale
List

14 - 17 Uhr, Kulturzentrum Pavillon

16

MONTAG
THEATER

Frischlinge - Junge Tanztheaterwoche

bis 23.3., ab 4 J., Programm unter: commedia—futura.de,
Commedia Futura Seilerstr. 15 F

Zdhlen und Erzdhlen

Musiktheater fir Unerwachsene: Kinder entwickeln ein Musik-
theaterstlick — und die erwachsenen Opernprofis setzen es um.
Termin fiir Grundschulen, 10.30 Uhr, Ballhof 2,
www.staatstheater-hannover.de

KINO-FILM
Angebote Kino am Raschplatz

Kino fiir Kleine:,Bibi Bloxberg — Eene, Meene, eins, zwei, drei*,
Kinderkino: ,ZU WEIT WEG", jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 2.4.)

17

DIENSTAG
THEATER

Oh, wie schon ist Panama

Ab 4 J.,9.30 Uhr, Tel. 8995940, Theatrio, (auch 18.3.)
Zdhlen und Erzdhlen

Musiktheater fir Unerwachsene: Kinder entwickeln ein Musik-
theaterstlick — und die erwachsenen Opernprofis setzen es um
10.30 Uhr, Ballhof 2, www.staatstheater-hannover.de

Keramik einfach selbst bemalen -
Rohling auswahlen, bemalen, brennen lassen und
nach 5 Tagen stolz in den Handen halten!

PorzellanCafe Sdstadt PorzellanCafé List
Dieckmannstr. 1 Jakobistr. 20

Tel. (0511) 54 57 68 81 Tel (0511) 62 87 01
www.porzellancafe.de




~ ANZEIGE

GRIPPALER INFEKT
IM ANMARSCH!

OB IM KINDERGARTEN, IN DER SCHULE ODER
IM BURO — ERKALTUNGSVIREN SIND UBERALL.
Unsere Gesundheitsexperten warnen: Eine neue Er-
kéltungswelle rollt auf uns zu. Typische Erkéltungs-
symptome wie erhohte Temperatur (Fieber), Schnup-
fen, Hals- und Gliederbeschwerden sind — gerade in
Familien — nun an der Tagesordnung.

Mit den natiirich-kraftvollen Arzneimitteln Contramutan®
N Saft und Contramutan® Junior Sirup geben Sie der
Erkéltung Contra — effektiv und gut vertraglich.

Beide Arzneimittel nutzen unter anderem die Heil-
kraft des Wasserdosts, einer traditionellen Arznei-
pflanze, die schon friiher erfolgreich gegen Fieber,
Schnupfen, Hals- und Gliederbeschwerden einge-
setzt wurde. Zahlreiche Untersuchungen belegen die
vielfaltigen Effekte von Wasserdost, beispielsweise
seine ausgeprégte antivirale Eigenschaft.*

Fiir GroB und Klein gilt: Werden Contramutan® N Saft
oder Contramutan® Junior Sirup schon bei den ersten
Anzeichen eines grippalen Infekts eingenommen,
kénnen sie der Ausbreitung des Infekts entgegenwirken
und den Erkéltungsverlauf mildern. Sie bekdmpfen
Fieber, ohne es zu unterdriicken — ein entscheidender
Vorteil: Denn Fieber aktiviert das Immunsystem und
hemmt die Vermehrung der Erreger. Durch die scho-
nende Behandlung bleibt dieser wichtige Lerneffekt des
Korpers — gerade fiir das kindliche Immunsystem —
erhalten.

VORBEUGUNG BEI ERHOHTER ANSTECKUNGS-
GEFAHR

Contramutan® N Saft kann zudem vorbeugend bei
erhohter Ansteckungsgefahr eingesetzt werden,
beispielsweise im Kindergarten oder im Biiro.

BESONDERS GUT VERTRAGLICH: CONTRAMUTAN®
JUNIOR SIRUP

Contramutan® Junior Sirup ist frei von Farb- und
Aromastoffen sowie von Konservierungsmitteln und
liberzeugt auch die kleinen Patienten durch einen
kindgerechten Geschmack.

*Derksen A. et al., PlantaMed 2012; 78: 1027-1310 —
Labor nachgewiesen (in vitro).

Miitter sind einfach groRRartig!
Schau doch mal vorbei.
FACEBOOK.COM/DIEMAMISEITE

o Wirkt gegen
typische
Erkaltungs-
symptome

o Mildert den
Erkaltungs-
verlauf

v/ Fieber v Halsbeschwerden

v Schnupfen  Gliederbeschwerden

Contramutan’

Fiir die ganze Familie.

Contramutan® Junior Sirup. Anwendunﬁ) %eblete Die Anwendungsgebiete leiten sich
von den homdoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Fieberhaft grippale
Infekte mit Entziindungen der oberen Luftwege. Warnhinweise: Enthalt 3,7 Vol.-% Alko-
hol. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken un Nebenwukungen lesen Sle ‘die Packungs
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cont ® N Saft. Al

biete: Fieberhafte und grippale Infekte, Katarrhe und Entzundungen |n Nasen- und
Rachenraum. Auch zur Vorbeugung bei erhhter Ansteckungsgefahr. Wamnhinweis: Ent-
halt 3,6 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. www.contramutan.de




BUCH UND MEHR

Bo zieht aus

9.30 Uhr (nur nach Vor Anm.) und 10.30 Uhr, Gruppen bitte
anmelden: Tel. 671812, Kulturtreff Vahrenheide
KREATIVE KIDS

Offene Kunstwerkstatt

fiir Kinder im Grundschulalter, Eintritt frei, 16 - 17.30 Uhr,
Kulturtreff Roderbruch, (jed. Di,)

DIES DA UND DAS DA

Kindertanzen

Von der Stadt Laatzen fiir Kids von 1 - 3 J. mit Eltern, 9.30 bis 11
Uhr, Spielparadies LeineLino im Leine Center Laatzen, (jed. Di.)
,»Frohe Ostern*

Zweisprachiges Bilderbuchkino (deutsch - italienisch), 16 Uhr,
Ort: Raum 202, 2. Etage mit anschlieRender Bastelaktion und
Familiencafé, Stadtbibliothek im KroKuS

Babymassage und mehr
11 Uhr, Tel. 340 020 99, Eltern-Kind-Praxis babymoon

18

MITTWOCH
THEATER

Zirkus Knie

bis 29.3., 16 Uhr (groRe Familienvorstellung: 10 Euro pro Pers.
auf allen Platzen; Loge 15 Euro pro Pers.) und 19.30 Uhr,
Karten: alle Vorverkaufsstellen, an der Kasse tagl. ab 10 Uhr und
www.zirkus-charles-knie.de

KREATIVE KIDS

Osterbastel-Aktion
flr Eltern und Kinder ab 6 J., Eintritt frei, 16.30 - 18 Uhr,
Kulturtreff Roderbruch

ELTERN-INFOS

Riickbildung

Offene Gruppe, 18 - 19.15 Uhr und 19.30 - 20.45 Uhr,
Tel. 340 020 99, Eltern-Kind-Praxis babymoon

19

DONNERSTAG

BUCH UND MEHR

Aktschen mit Biichern

Geschichten und Basteln fiir Kids ab 5 J., heute: Der Draht,
16.15 Uhr, Anm.-Tel. 168-46564, Kulturtreff Plantage
DIES DA UND DAS DA

Pfeffergriins geheime MuseumsWelten
Kostiimfiihrung fiir Kids 6 - 10 J., 16 Uhr, Anm.-Tel. 9807-686,
Landesmuseum

26

Gabel schnitzen

Fir Kid ab 9 J., Kosten: Erw. 18 Euro, Kids 9 Euro, 15 - 18 Uhr,
Anm.: www.outdoorhannover.de/naturevents/fossiliensuche/
Pokémon - Karten - Tauschborse

16 Uhr, Stadtbibliothek Mihlenberg

ELTERN-INFOS

“Bechstein Young Professionals*

Louise Katharina Wehr - Violoncello, Jacopo Giovannini - Klavier,
19 Uhr, Eintritt frei, freie Platzwahl, keine Reservierungen, Einlass
ab 18.30 Uhr, C. Bechstein Centrum Hannover, Kénigstr. 50 A

20

FREITAG
DIES DA UND DAS DA

Kostenlose Kinderbetreuung

fur Kids von 3 - 14 J. im Spielparadies LeineLino, 13 - 19 Uhr,
Leine Center Laatzen, (jed. Fr. und Sa.)
Eltern-Kind-Gruppe

Der Stadt Laatzen fiir Kids von 0 - 3 J., 9 bis 11 Uhr, Spiel-
paradies LeineLino im Leine Center Laatzen, (jed. Fr.)
Umgang mit Hunden

Workshop fiir Eltern und Kinder mit dem Kulturtreff — Birohund
Poldi, 14 - 15 Uhr, Anm. - Tel. 549 8180, Kulturtreff Roderbruch
Eltern-Kind.Café

mit Stillberaterin, 15.30 - 17 Uhr, Tel. 340 020 99,
Eltern-Kind-Praxis babymoon

21

SAMSTAG
KINO-FILM

“Die Eiskonigin 2
15.45 Uhr, Apollo Kino Limmerstr., www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Musikschulfest: Gotterfunken

Anlésslich Beethovens 250. Geburtstag geht es beim Musik-
schulfest auf die Suche nach kleinen und groen Gétterfunken

— beim Instrumente ausprobieren, mit Mitmachaktionen und beim
Musik héren, 11 - 17 Uhr, Musikschule der Landeshauptstadt
Hannover, Mschstr. 9

Zirkus Knie

bis 29.3. Mo. - Sa. 16 Uhr, So. 11 und 15 Uhr,

Karten: alle Vorverkaufsstellen, an der Kasse tagl. ab 10 Uhr und
www.zirkus—charles—knie.de, Brabeckstralle 128



,Die kleinen Klavierbauer*

Klavierbauworkshop (Wo ist der Ton versteckt?): Klavierabenteu-
er fir Kids ab 6 J. mit Eltern, Freunden und Klavierlehrer*innen.
Eintritt frei. Nur mit VorAnm! Tel. 84300150 oder hannover@
bechstein.de, 14 Uhr, C. Bechstein Centrum Hannover,
Kdnigstr. 50 A

Putzmunter - Fest

Fir alle fleiBigen Miillsammler der AHA — Aktion ,Puztmunter,
11 - 14 Uhr, vor dem Stadtteilzentrum KroKus
Sommertrimester stagecoach

Heutet startet das Sommertrimester — Schauspiel, Tanz und Ge-
sang fiir Kids ab 4 - 6 J., 10.30 - 12 Uhr und fr alle von 6 - 18 J.,
10 - 13 Uhr, jeweils Sa. bis 27.6., 2 Probetag mdglich, Ort: TKH,
Maschstr., Infos und Anm.: Tel. 21928657, www.stagecoach.de/
hannovernord

FamilienWerkstatt

Mit der ganzen Familie Kunst entdecken und selber machen.

14 - 17 Uhr, Kosten: Museumseintritt + 5 Euro pro Familie,
Anm.-Tel.: 168-44646, Sprengel Museum
Kunsttauchkurse

Fiir Kids 5 - 8 J. von 12 - 13.30 Uhr , Traumweber und Wach-
macher* und fiir Kids 8 - 11 J., ,Hunde, Handlinge und Haariges
unter Fangen*, 14.30 - 16 Uhr, Kosten: 5 Euro (Mitglieder 3
Euro), Anm.: Tel 1699278-17, Kunstverein Hannover
Kestner Kids machen Kunst

Fir Kids von 4 - 6 J., 15 - 16.30 Uhr und kestnerkids goes
international — the program is designed for native speakers and
learners of English alike. 5 — 12 years, Anm.: kestnerkids@
kestnergesellschaft.de, Kestner Gesellschaft, Goseriede 11
Familiennachmittag stageperform

Von 14.30 - 16.30 Uhr gibt es Free Workshops & Showeinla-
gen sowie Infos zu Kursen, den Sommerferien — und Model
Workshops und zur ,Jubildumsshow TOGETHER® am 27. Juni im
Theater am Aegi. Ort: Tanzschule Bothe Walderseestrasse. 20

SECONDHANDBASARE

brandboxx
10 bis 12 Uhr (Einlass Schwangere 9.15 Uhr), Haus C,
Messehalle, Bayernstrafe 3, Langenhagen

Waldorfkindergarten Michael

11 - 13 Uhr, Heuerstr. 14

SONNTAG
THEATER

Der Schuster und die Wichtelmé@nner

Ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Tel. 8995940, Theatrio

Dumpu Dinki oder wie Fremde Freunde werden
Fir Kids ab 4 J., 6 Euro, 11 Uhr, Theatermuseum im
Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten—Tel. 9999 - 1111

_am WaKiTu in der\‘\eﬂ”ede

£ Café, Kiosk und Imbiss
- Wir veranstalten

i~ Kindergeburtstage

- und Kinderflohmérkte

Kn usl?erhiiusche

B S
Knusperhduschen am Wakitu
knusperhaeuschen@mail.de

Zirkus Knie
bis 29.3., heute um 11 und 15 Uhr, Karten: alle Vorverkaufsstellen,
an der Kasse tagl. ab 10 Uhr und www.zirkus-charles-knie.de

KINO-FILM

Angebote Apollo-Kino

Shaun das Schaf — Ufoalarm, nur 3 Euro Eintritt um 14 Uhr
und “Die Eiskénigin 2%, 15.45 Uhr, Apollo Kino Limmerstr.,
www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Kestners Kinderakademie

Thema heute: Wo die Rdmer scheiterten, buntes Programm wie
Forscherclubs, Kreativ—Workshops, Mitmach — Aktionen fiir Kids von
7-12J., Mitgliedsbeitrag fir ein halbes Jahr 15 Euro. Schnuppers-
tunde méglich! 12 und 15 Uhr, Info-Tel. 168 44456, Museum August
Kestner (im Landesmuseum)

Kids Flight

fiir Kinder bis einschlieRlich 8 J., 9 - 10 Uhr, Superfly Air Sports,
Vahrenwalder Str. 286, www.superfly de, (jed. Sa. und So.)
Kiddical Mass

Heute um 15 Uhr findet eine sogenannte Kiddical Mass statt: Eine
Fahrrad-Demo speziell fiir Kinder und Familien. Mit der gemein-
samen Fahrradtour sollen Kids und Jugendliche als Verkehrsteilne-
hmende sichtbar gemacht und fiir eine sichere Fahrradinfrastruktur
geworben werden. www.hannovair-connection.de
Secondhandbasar

14.30 - 16.30 Uhr, AWO—KiTa Wiehbergstrasse 11

TANS,

Schule fiir Ballett und zeitgendssischen Tanz
Mitglied im DT Berufsverband fiir Tanzpidagogik e.V.

Kurse fiir Kinder ab gendliche und Erwachsene
Alle Kurse mit musikalischer Begleitung
2 kostenlose Probestunden

www.tanzakademie-speer.de
info@tanzakademie-speer.de
0511 -262 4874

27
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MONTAG
THEATER

Dumpu Dinki oder wie Fremde Freunde werden
Fir Kids 4 - 6 J., 10.30 Uhr, Anm.-Tel: 168 49595,
Stadtteilzentrum Ricklingen

Zirkus Knie

bis 29.3. Mo. - Sa. 16 Uhr, So. 11 und 15 Uhr, Karten: alle
Vorverkaufsstellen, an der Kasse tagl. ab 10 Uhr und
www.zirkus-charles-knie.de

KINO-FILM

Angebote Kino am Raschplatz

Kino fiir Kleine:,Bibi Bloxberg — Eene, Meene, eins, zwei, drei",
Kinderkino: ,ZU WEIT WEG, jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 2.4.)

24

DIENSTAG
THEATER

Dumpu Dinki oder wie Fremde Freunde werden
Fir Kids 4 - 6 J., 10.30 Uhr, Kulturtreff Vahrenheide

Ritter Pumperhos sucht einen Freund

Ab 4 J., 9.30 Uhr, Tel. 8995940, Theatrio, (auch 25.3.)

MUSIK

»Flute meets Recorder*

Fldtentdne aus Holz- und Silberinstrumenten gibt es fiir Klein und
Groft um 18 Uhrim kleinen Saal des FZH Vahrenwald zu erleben.
Schiilertinnen der Musikschule der Landeshauptstadt Hannover
stellen unter der Leitung von S. Klinger und M. Ellmer ihre jeweili-
gen Lieblinge unter den Quer — und Blockfléten vor, Eintritt frei.
www.musikschule-hannover.de

0 MUTTER, KIDS & SPORT
% Zielge

=

(D P

> Indivi

= Fitness

oc

o m

o >

(@) = www.sportingmoms.de
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BUCH UND MEHR

Ich bin gern ich

9.30 Uhr (nur nach Vor Anm.) und 10.30 Uhr, Gruppen bitte
anmelden: Tel. 671812, Kulturtreff Vahrenheide

DIES DA UND DAS DA

Murmiland Er6ffnung 2020

Dieses Jahr feiert Murmiland 30-jahriges Jubilaum! Geburtstagsfeier
ab 17 Uhr, Ausstellung bis 14.4., Freizeitzentrum Ricklingen

25

MITTWOCH
THEATER

Zirkus Knie

bis 29.3., heute groRe Familienvorstellungen: 10 Euro pro
Pers. auf allen Plétzen; Loge 15 Euro pro Pers., Karten:
alle Vorverkaufsstellen, an der Kasse tagl. ab 10 Uhr und
www.zirkus-charles-knie.de

KREATIVE KIDS

Osterbastel-Aktion
fiir Eltern und Kinder ab 6 Jahren
Eintritt frei. 16.30 - 18 Uhr, Kulturtreff Roderbruch

DIES DA UND DAS DA
Spielnachmittag

Spiel, Spal und Aktionen im und am Wasser fiir alle grofen und
kleinen Wasserratten, 15 - 17 Uhr. Wasserwelt Langenhagen, www.
wasserwelt-langenhagen.de

26

DONNERSTAG
DIES DA UND DAS DA

Gesellschaftsspiele im Foyer
15 - 18 Uhr, Kulturtreff Roderbruch

von 6-15 Jahren

Fun Day Camps Mo-Fr g-17 Uhr
Overnight Camps mit Klettern, Sport,
Sprachspielen. In Hannover und Umg.
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FREITAG
THEATER

Zirkus Knie

bis 29.3. Mo. - Sa. 16 Uhr, So. 11 und 15 Uhr, Karten: alle
Vorverkaufsstellen, an der Kasse tagl. ab 10 Uhr und
www.zirkus-charles-knie.de

KREATIVE KIDS

SprengelKnirpse

Gemeinsam schauen sich Kids von 3 - 5 J. ein Kunstwerk an

und probieren anschlieRend aus, was man mit Farben und
Materialien alles machen kann. 16 - 17 Uhr, Anm.- Tel. 168-44646,
Sprengelmuseum

Open Space

Die Mitmach-Werkstatt fiir alle Altersgruppen, 15 - 18 Uhr, Kunst-
verein Hannover

DIES DA UND DAS DA

Kostenlose Kinderbetreuung

fir Kids von 3 - 14 J. im Spielparadies LeineLino, 13 - 19 Uhr,
Leine Center Laatzen, (jed. Fr. und Sa.)

Eltern — Kind — Gruppe

Der Stadt Laatzen fiir Kids von 0 - 3 J., 9 bis 11 Uhr, Spielparadies
LeineLino im Leine Center Laatzen, (jed. Fr.)

ELTERN-INFOS

Geburtsvorbereitung fiir Frauen
17 - 20 Uhr, Tel. 340 020 99, Eltern-Kind-Praxis babymoon

28

SAMSTAG
KINO-FILM

“Die fantastische Reise des Dr. Doolittle*
15.45 Uhr, Apollo Kino Limmerstr., www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Kestners Kinderakademie

Thema heute: Gabel und Léffel gleich Géffel, buntes Programm
wie Forscherclubs, Kreativ — Workshops, Mitmach - Aktionen fiir
Kids von 7 - 12 J., Mitgliedsbeitrag fir ein halbes Jahr 15 Euro.
Schnupperstunde méglich! 12 und 15 Uhr, Info-Tel. 168 44456,
Museum August Kestner (im FZH Linden)

D6hrener Traditionsflohmarkt

10 - 13 Uhr, FZH Déhren

EDDi — das Musical

13 Uhr, Pavillon Hannover, Infos: sevice@hannover96.de

(auch 29.3.), www.hannover96.de

Kostenlose Kinderbetreuung

fir Kids von 3 - 14 J. im Spielparadies LeineLino, 13 - 19 Uhr,
Leine Center Laatzen, (jed. Fr. und Sa.)

v~ Kostenlose Bedarfsanalyse

Jetzt sind wir fiir Sie da!

Hildesheimer StraB3e 8

30169 Hannover

0511 /95733155
info@hoerzentrum-am-aegi.de

v~ Unabhéangige individuelle Beratung
v~ Séuglings- und Kinderversorgung v~ Gehdrschutz fir Kinder

Horzentrum }(

am Aegi

v~ Digitale Funksysteme fiir Schule,
Beruf und Freizeit

und Erwachsene
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Flohmarkt

15 - 17 Uhr, Zur Stérkung gibt es Kaffee und Kuchen,
Kulturtreff Roderbruch

Kids Flight

fiir Kinder bis einschlieRlich 8 J., 9 - 10 Uhr, Superfly Air Sports,
Vahrenwalder Str. 286, www.superfly de, (jed. Sa. und So.)
Osterferienprogramm

mit spannenden Angeboten ab heute und ,Kiikenschlupf*

vom 4.4. - 13.4., www.phaeno.de

ELTERN-INFOS
Geburtsvorbereitung fiir Paare

Auch 28.3., jeweils von 10 - 18 Uhr, Tel. 340 020 99,
Eltern-Kind-Praxis babymoon
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SONNTAG
THEATER

Der Sdngerkrieg der Heidehasen

Ab 4 J., 11 und 15 Uhr, Tel. 8995940, Theatrio

Die Musikpiraten

Firr Kids ab 4 J., 6 Euro, 11 Uhr, Theatermuseum

im Schauspielhaus, Prinzenstr.9, Karten-Tel. 9999 - 1111
Zirkus Knie

bis 29.3., heute um 11 und 15 Uhr, Karten: alle Vorverkaufsstellen,
an der Kasse tégl. ab 10 Uhr und www.zirkus-charles-knie.de
Mona Schakalata

Theaterstlck fir Kids von 6 - 11 J. Kinder zu Themen wie
familidre und kulturelle Werte und Tabus, Konflikte und Alltag-
srituale. 10.30 Uhr, Karten-Tel. 897 119 46, Theater in der List,
Spichernstr. 13

KINO-FILM

Kinofuchs

Kino fiir Kleine von 4 — 9 J. mit Familie zu wechselnden Themen,
Kino und anschl. spielpaddagogische Aufbereitung, Thema heute:
Llch sehe was, was Du nicht siehst und das ist...”, 15 Uhr, 3
Euro, mit H-A-P frei, Kino im Kiinstlerhaus,
www.presse-hannover.de/koki

} 2% Wle F
MUSIKSCHULE

er Landeshauptstadt Hannover
Insirumental- und Vokalunterricht

Ja
e fi

Rock Pop Orchester
Kinder, Jugendliche

’ Tanz und Bewegun

Tel.: 0511 168-4 41 37
www.musikschule-hannover.de
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Angebote Apollo-Kino

Shaun das Schaf — Ufo Alarm, nur 3 Euro Eintritt um 14 Uhr und
“Die fantastische Reise des Dr. Doolittle, 15.45 Uhr, Apollo Kino
Limmerstr., www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Holzwerkstatt

Ab 6 J., 10.30 - 12 Uhr, Anm. - Tel.: 168-49596 Kosten: 3 Euro,
Freizeitzentrum Ricklingen

Werkstatt fiir Grof3 und Klein

Heute: Insektenhotel bauen, 15.30 Uhr, Anm. - Tel. 05141/12
4555, 14 Uhr, Bomann-Museum Celle, Schlossplatz 7, 29221
Celle, www.bomann-museum.de

DIES DA UND DAS DA

Féalscherwerkstatt, Spiegelschrift und Kreisel
Spiele fiir Kids ab 4 J. und kreative Erwachsene, Anm.- Tel. 897
334 66 /67, Gebuhr 6 Euro, inkl. Eintritt, 11 - 13 Uhr,
Kindermuseum Zinnober, www.kindermuseum-hannover.de
Alles Friihling

Familiennachmittag fiir Kids bis 11 J., Basteln, Blumen pflanzen
und Zwergenland, Eintritt frei! 15 - 18 Uhr, Stabi Vahrenheide
Friihlingsbliiher im Klosterwald Loccum
Was bliiht denn da? Tour besonders geeignet fiir Familien,
Anm.- Tel. 5033 / 939 134, 3/1,50 Euro, 11 - 12.30 Uhr, Ev. Aka-
demie Loccum, Miinchehager Str. 6, 31547 Rehburg - Loccum
»Fossiliensuche fiir Familien*

12 - 15.30 Uhr, Familien mit Kids ab 5 J., Erw. 18 Euro, Kids

9 Euro, Anm.: www.outdoorhannover.de/naturevents/fossilien-

suche/, (jed. 2. + 4. So.)

MONTAG

DIES DA UND DAS DA

Magische Abenteuer im Wald

Osterferienaktion bis 3.4. jeweils 10 -14 Uhr, ab 6 J., Kosten:
20 Euro (HannoverAktivPass 10 Euro) Anm.- Tel. 168 - 49596,
Stadtteilzentrum Ricklingen

RennCenterHannover

Das Rennbahn und Eent Center in Laatzen
Cascera |

: rtstage
Kindergebu
2D 11.50€p:R:
RennCenterHannover Hildesheimer Str.54a/b
30880 Laatzen Tel. 0511/ 70035617
renncenterhannover.de




Kids fiir nix

Heute startet das GOP Osterferienspecial: Bis zum 14. April
heilt es im GOP wieder ,Kids fiir nix“. Je ein Kind bis 14 Jahre
in Begleitung eines reguldr zahlenden Erwachsenen ist in die
Varieté Show eingeladen! www.variete.de

Biihne frei und los!

Musical — Workshop bis 3.4. fiir Mini Musicals (4 - 7 J.) von 10 -
13 Uhr und fiir Young Performers (7 - 19 J.) von 10 - 16 Uhr. Die
Teilnehmer haben viel SpaR und testen oder festigen ihr Kénnen.
Am Ende wird das Gelernte vor Publikum présentiert.

Infos www.stageperform.de

Ferienschnupperkurs Gitarre

Fir Kids 7- 10 J., 3 Termine a 90 Minuten. kosten 59 Euro.Infos:
www.hannover-gitarrenunterricht.de

Ferien- & Feiertagsflatrate

Mo-Fr von 10-15 Uhr: 5 Stunden Lasertag mit professioneller
Einweisung - So viel Lasertag wie mdglich. Zu bedenken sind die
bekannten Teilnahmevoraussetzungen. Infos: www.LaserSports.de
Il www.Facebook.com/

Create — Osterferienkurs

Fr Kids 8 - 12 J., bis 3.4. jewiels von 10 - 15 Uhr, Kosten: inkl.
Materialkosten und Mittagessen: 25 Euro, Anm.-tel. bis 23.3.:
1699 278-17, vermittlung@kunstverein-hannover.de
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DIENSTAG
KINO-FILM

Kinofuchs

Kino fiir Kleine von 4 - 9 J. mit der Kitagruppe oder Schulklasse
zu wechselnden Themen, Kino und anschl. spielpddagogische
Aufbereitung, Thema heute: ,Ich sehe was, was Du nicht siehst".
10 Uhr, 3 Euro, mit H-A-P frei, Kino im Kiinstlerhaus,
www.presse-hannover.de/koki

LA
oﬂg!:—lAELﬂ""-EPIELSYET EM!

LASER

Der neue Trendsport direkt in Langenhagen @

>> Mannschaftsabende
>> (Kinder-)Geburtstage
>> Junggesellenabschiede
>> Firmenfeiern

©-Bahn Langenhagen Pferdemarkt
Buschkamp 86 | 30853 Langenhagen
0511 763 363 00 FR:

Offnungszeiten:
MO-~D0: 14-22 Uhr SA: 10-01 Uhr
14-01 Uhr SO:10-23 Uhr

BUCH UND MEHR

Smilla findet einen Brief
9.30 Uhr (nur nach Vor Anm.) und 10.30 Uhr, Gruppen bitte
anmelden: Tel. 671812, Kulturtreff Vahrenheide

DIES DA UND DAS DA

Cooler Forscher - Ferientag

10 - 13.45 Uhr, Anm.- Tel. 1241-542, Evangelische Familien -
Bildungsstatte e.V., Archivstr.3, www.fabi-hannover.de
Kestners Kinderakademie

Thema heute: Als der Toaster noch vier Arme hatte... , buntes
Programm wie Forscherclubs, Kreativ—Workshops, Mitmach-
Aktionen fiir Kids von 7 - 12 J., Mitgliedsbeitrag fiir ein halbes
Jahr 15 Euro. Schnupperstunde méglich! 14 Uhr, Info-Tel. 168
44456, Museum August Kestner

Osterferien — Workshops

bis zum 9.4. gibt es spannende Workshop fiir Hortgruppen.
Themen: Heilkrauter aus dem Garten der Beginen® und
,Einkaufstaschen im Hannover Design“ Dauer 120 min, Kosten 4
Euro pro Kind, Infos/Buchung: Tel. 168- 43945 /43949,
Historisches Museum, www.hannover-museum.de
OsterferienAktion

Bis 2.4., jeweils 9 - 13 Uhr fir Kinder von 6 - 12 J., Kosten: 16 Euro
(Geschwisterkind 8 Euro) Anm.: 168 - 44646, Sprengelmuseum
Magische Abenteuer im Wald

Osterferienaktion bis 3.4., ab 6 J.: Schatzsuche im Wald, Ver-
stecken spielen u.v.m., Kosten 20 Euro fiir, Anm.- Tel.:

168 - 49596, 5 Tage, Freizeitzentrum Ricklingen

PEKiP

flir Januar/Februar 2020 Geborene, 13 - 14.30 Uhr,

Tel. 340 020 99, Eltern-Kind-Praxis babymoon

www. L ASER G .DE
__ Hannover@LaserSports.de
F & [@ LaserSports.Hannover
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Little Dragons

3,5-54J.15.15 Uhr, Samurai Kids,
6-12J.16 Uhr, Karateschule Gina
Rauh-Forster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo -Fr)
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
15 - 16.30 Uhr und 17 - 18.30 Uhr: Ma-
len wie die GroRen ab 7 J., Info-Tel: 940
48 51, www.kunstschule-farbtraum.de
HipHop- Jazz

Kids 9 - 10 J.: tanzen zu cooler

Musik und lernen Choreos, Moves
und Techniken aus dem HipHop und
Jazz lernen. Schnupperstd: 16 Uhr im
dance up! Tanzstudio Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, Tel.: 220 50 83,
ballettbemerode@web.de

Angebote ev. Fabi e.V.
Bewegungskurs fiir Kinder von 12 bis
24 Mon. 9 Uhr oder 10.15 Uhr, Eltern-
Kind Gruppe” 0 - 3 J. Burgwedel

9.30 Uhr, DELFI in D&hren 11, 9:30 Uhr,
Tel. 1241542, info@fabi-hannover.de
Angebote Tanzakademie Speer
Ballett 1: 14.50 Uhr, Ballett 2: 15.35 Uhr,
Ballett 3: 16.25 Uhr, Ballett 4: 17.20 Uhr,
Ballett fiir Erw.: 9 Uhr, Modern Dance
fiir Erw.: 10 Uhr, Kdnigsworther StraRBe
2 (c/o Movenyo) Tel: 262 48 74,
www.tanzakademie-speer.de

Offene Tiir

9.30 - 12.30 Uhr und 15.30 - 18 Uhr, Kin-
derhaus Hannover am De-Haen-Platz.
Angebote DRK Fabi

Musikgarten Sauglinge (5. - 9. Mon.)
14.30 Uhr, Rhythmik und Bewegung Kids
von 3 - 6 J., 16 Uhr, Musik, Rhythmus &
Entspannung fiir Schwangere, 17 Uhr,
Tel: 28 000 333, E-Mail: info@fabi.de

Angebote LAUFMAMALAUF
Outdoor-Fitness fiir Mitter: Kind
und Kinderwagen Kurs Maschpark,
Eilenriede, Hemmingen;
Ganz-schon-schwanger Hemmingen;
Mama-macht-mehr Maschpark &
Eilenriede, Info-Tel. 0174/9451719,
www.laufmamalauf.de

Angebote Hannover 96
Vereinsportzentrum: Baby-Athleten
6 - 18 Mon. 14.30 Uhr, Fun FuRball

6 - 8 J. 15.45 Uhr, Tel. 96 900 920,
www.hannover96.de/vereinssport-
zentrum. Annastift: Einradfahren
5- 14 J. 15 Uhr Annastift,
Bodenturnen 5- 14 J. 15.45, Tel.
0151/19560660,
www.hannover96.de/fitundkids
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Schauspiel, Tanz, Gesang

Fiir Kids 7 - 15 J. Schnupperstunde, 16
- 18 Uhr, Hemmingen, Stageperform,
Tel. 5101 854 63 31, www.stageperform.de
Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J. 15.30-16.30 Uhr
und Farb-und Vorschulatelier:

ab 5 J. 17-18 Uhr, Info-Tel. 940 48 51,
www.kunstschule-farbtraum.de
Angebote ev. Fabi e.V.

Chor 19 Uhr, Café Kriimelmonster 9.30
Uhr, Defli 10 0. 11.45 Uhr, Musikgarten.
6-11/2um 14.30 Uhr, 11/2 bis 3J.15.30

0. 16.30 Uhr, Beckenbodenschule 17.45
Uhr, Vorlesezeit: Babys 15.30 Uhr und ab
3J.um 15.30 Uhr, Spielgruppe Burgwedel
0. Eltern 9 Uhr, Tel. 1241542, info@fabi-
hannover.de

Karate Little Dragons
3,5-5J.15.15 Uhr, Samurai Kids,

6-12 J. 16 Uhr, Karateschule Gina
Rauh-Fdrster, Am Listholze 82, Tel.
0171/9367517, (jed. Mo - Fr)
Angebote TKH

Ballett/Kindertanz Anfanger 4 - 6 J.
15.00 - 15.45 Uhr, Fechten Einsteiger
6-84J.,15- 17 Uhr, Turn-Klubb zu Han-
nover, Maschstral3e 16, Tel. 700 350 500

Terminabgabe

fiir Veranstaltungen bis zum
10. des Vormonats! Es gilt der
Anzeigen-Tarif 1/2018.

Beitrdge: Alle Angaben sind
ohne Gewahr, keine Haftung fiir
unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Fotos, Zeichnungen usw.
Gekennzeichnete Artikel missen
nicht die Meinung der Redaktion
widerspiegeln. Hannover Kids
erscheint monatlich und wird
kostenlos verteilt.

Hannover Kids ist Mitglied der
www.familienban.de

Tel. 0431/22073-0

Auflage: 12.000



Angebote LAUFMAMALAUF
Outdoor-Fitness fiir Mitter: Kind
und Kinderwagen Kurs Maschsee,
Isernhagen & Linden; Ganz-schon-
schwanger Siidstadt; Mama-macht-
mehr Linden, Info-Tel. 0174/9451719,
www.laufmamalauf.de

Angebote DRK Fabi

Turnzwerge fiir Kidsvon1-1,5J.,9
Uhr, Experimentier-Club Mini, fiir Kids
3-4J.,15.45 Uhr, Tel: 0511 28 000 333,
E-Mail: info@fabi.de

Info-Abend

fiir werdende Eltern 19 Uhr, Diakovere
Friederikenstift, www.diakovere.de
(jed. 1. Di. im Monat)

Angebote Hannover 96
Vereinssportzentrum: 11 Uhr Baby-
Athleten 6-18 Mo, 11 Uhr, 14.45 Uhr
Windel-Athleten, Selbstverteidigung
8-12J.,17.45 Uhr, HDI Arena: Urban
Cross 14 - 17J, 16 Uhr und Annastift:
Inliner Anf./Fortg. 17 Uhr, Kdmmer Int.
School: Parkour 6 - 8 J., 17 Uhr,

Anm. & Infos 96 900 921,
www.hannover96.de/fitundkids
Angebote dance up!

Ballett (spielerisch mit viel SpaB) 8-9

J. Probestunde 16.30 Uhr und Ballett
(Balletttechnik, Spitzentanz, klassische/
moderne Choreografien) 14 - 15 J. Probe-
stunde 17.15 Uhr, dance up! Tanzstudio,
Diana Grusdat, Brabeckstr.161, Tel. 220 50
83, ballettbemerode@web.de
Tanzakademie Speer

Ballett 1: 16 - 16.40 Uhr und Neu:
Ballett fiir junge Erwachsene und
Erw. Anfénger 17 - 18 Uhr, Anm.-Tel.
2624874, info@tanzakademie-speer.de




Angebote LAUFMAMALAUF
Outdoor-Fitness fiir Mitter: Kind und
Kinderwagen Kurs Kleefeld, Laatzen
& Maschpark; Mama-macht-mehr in
Hemmingen, Info-Tel. 0174/9451719
oder www.laufmamalauf.de

Karate Little Dragons
3,5-5J.15.15 Uhr, Samurai Kids,
6-12 J. 16 Uhr, Karateschule Gina
Rauh-Fdrster, Am Listholze 82,

Tel. 0171/9367517, (jed. Mo -Fr.)
Kindersprechstunde

13.30 - 19 Uhr, Anm./ Infos: Pelikanstr. 4,
Tel. 70 92 92, www.klerx-neumann.de
(jed. ungerade Woche)

Angebote ev. Fabi e.V.

DELFI, versch. Angebote 9.30 - 11
Uhr, Spielgruppe (ohne Eltern) fiir 2
bis 3J.9 - 12 Uhr, Tel. 1241542,
www.fabi-hannover.de
Kunterbunte Farbtraumangebote
Farbwerkstatt: ab 3 J. 15.30 - 16.30 Uhr
und Farb-und Vorschulatelier: ab 5 J.
17 - 18 Uhr, Info-Tel. 940 48 51,
www.kunstschule-farbtraum.de
Angebote dance up!

Ballett 12 J. Probestunde 15.14 Uhr,
Ballett 11 J. Probestunde 16.15 Uhr,
HipHop/Jazz 8 - 10 J. Probestunde

17 Uhr, dance up! Tanzstudio, Diana
Grusdat, Brabeckstr.161, Tel. 220 50 83,
ballettbemerode@web.de

FAMILIEN

VIELE

Angebote Hannover 96
Vereinssportzentrum: 15 Uhr Windel-
Athleten, 16 Uhr Kombi-Athleten 1 -5
J., 14 Uhr Urban Cross-Training ab 14
J., KIBS:17.30 Uhr Motoriksport ab 5
J., Annastift: Inliner Anf./Fortg.
18.15 Uhr, Anm. & Infos 96 900 921,
www.hannover96.de/fitundkids
Angebote TKH

Eltern-Kind-Turnen, Laufalter bis 3 J.

10 -11 Uhr, Bewegungszentrum TKH
Maschschstrale 16, Turn-Klubb zu
Hannover, Tel. 700 350 50
Angebote Tanzakademie
Natalie A. Speer

Modern fiir Jugendliche und junge
Erwachsene 16.40 - 17.40 Uhr,
Anm.-Tel. 2624874,
info@tanzakademie-speer.de
Angebote Kinderhaus

Offene Tiir 9.30 - 12.30 Uhr und 15.30 -
18 Uhr und Babygruppe 11 - 13 Uhr
Kinderhaus Hannover am
De-Haen-Platz.

DELFI

fiir Babys aus Mitte 11 — Mitte 12/19,
9.15 Uhr und fiir Babys aus 12/19,

11 Uhr, DRK Fabi, Tel: 28 000 333,
info@fabi.de

FAMILlEN-ANGEBOTE‘

Klicken Sie auf 2
Partner des Monats
wwvifamilienban.de

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J. 15.30 - 16.30 Uhr
und Schulkinder-Atelier ab 6 J.

17 - 18 Uhr, Info-Tel. 940 48 51,
www.kunstschule-farbtraum.de
Angebote Hannover 96
Vereinssportzentrum: 10 Uhr Baby-
Athleten 6 - 18 Mon.,11 Uhr Windel-
Athleten 1-3J., 16 Uhr Kombi-Athleten
1-5J., Annastift: 17 Uhr Zwerg-Athleten
3-6J.,KIBS: 17.15 Uhr Turnen/Airtrack
6-12J., Anm. & Infos 96 900 921,
www.hannover36.de/fitundkids
Angebote E.v. Fabi e.V.

DELFI 9 und 12.15 Uhr, Beckenboden-
schule 11 Uhr, Tel. 1241542, Spielgrup-
pe Kids 1-2J.9 Uhr 0. 10.45 Uhr
www.fabi-hannover.de

Angebote Tanzakademie Speer
15.20 Ténzerische Friiherziehung ab
4J.,16.05 Ballett 3, 17 Uhr Ballettfor-
dergruppe, 17:35 Ballett 4 / Ballett

fiir Jugendliche und junge Erw.

18.35 Ballett fiir Erw., Tel. 2624874,
wwww.tanzakademiespeer.de
Info-Abend

fiirwerdende Ettern: 18 Uhr,

Diakovere Henriettenstift,
www.diakovere.de (jed.1. und 3. Do.im M.)
Tanz Mami

Tanzen fiir Miitter mit Baby oder
Kleinkind in entspannter Atmosphére,
10 - 11 Uhr, Info-Tel. 0178/6537687, Ort:
Tanzakademie Hannover-Neustadt,
Helmkehof, Helmkestr. 5a

Angebote LAUFMAMALAUF
Outdoor-Fitness fiir Mitter: Kind
und Kinderwagen Kurs Herrenhdu-
ser Garten, Wedemark & Patten-
sen; Praventionskurs Eilenriede
Siidstadt; Ganz-schon-schwanger
im Maschpark; Mama-macht-mehr
in Empelde, Info-Tel. 0174/9451719,
www.laufmamalauf.de




Angebote Kinderhaus

Offene Tiir 9.30 - 12.30 Uhr und 15.30

- 18 Uhr, Downsyndrom Spielenachmit-
tag 1. Do. im Monat 15.30 Uhr - 18 Uhr,
Zwillingsgruppe jeden letzten Do. im
Monate 15.30 Uhr — 18 Uhr, Kinderhaus
Hannover am De-Haen-Platz.
Contemporary- Jazz fiir Teenies
Teens tanzen zu verschiedenen
Musiken und lernen mit viel SpaRl
neue Moves und Choreos. Kostenlose
Schnupperstunde 18.15 Uhrim dance
up! Tanzstudio Diana Grusdat, Brabeck-
str.161, 30539 Hannover. Tel.: 0511-220
50 83, Email:ballettbemerode@web.de

freitag

Ballett

Fiir Kids ab 10 J., liebevolle Vermitt-
lung der Balletttechnik kombiniert
mit freien Tanzen. Probestunde 15.15
Uhr. dance up! Tanzstudio, Diana
Grusdat, Brabeckstr.161, Tel. 220 50 83,
Email: ballettbemerode@web.de
Angebote TKH

Ballett und Kindertanz 15 -15.45

ab 5J., Bewegungszentrum TKH
Maschschstr. 16, Eltern-Kind-
Turnen, Laufalter bis 3J. 16 -17 Uhr,
Edenstrale 23, Comeniusschule,
Parcours fiir Jugendl. 19 -20 Uhr,
Turn-Klubb zu Hannover, Masch-
str.16, Tel. 700 350 507
Babymassage

Babymassage, (Babys ab 6. KW - 6.
Monat), 10.45 - 12.15 Uhr, Tel: 28 000 333,
info@fabi.de, DRK Fabi

Karate

Little Dragons 3,5 - 5 J. 15.15 Uhr, Sa-
murai Kids, 6 - 12 J. 16 Uhr, Karateschu-
le G. Rauh-Fdrster, Am Listholze 82,
Tel. 0171/9367517, (jed. Mo - Fr)

Schauspiel, Tanz, Gesang

Young Performers Kids 6 - 19 J.
Schnupperstunde, 16 - 19.30 Uhr, ISH,
Bruchmeiterallee 6, Tel. 05101 854 63 31,
www.stageperform.de

Angebote Tanzakademie

Natalie A. Speer

Ballett 2: 15 Uhr, Ballett 3: 15.45 Uhr,
Ballett 4 (Spitze): 16.35 Uhr, Ballett fiir
Jugendl.: 17.35 Uhr, Ballett fiir Erw.:
18.35 Uhr, Kénigsworther StralRe 2 (c/o
Movenyo), Tel: 262 48 74,
www.tanzakademie-speer.de
Angebote Hannover 96
Vereinssportzentrum: 10 Uhr Fit mit
Baby.,11 Uhr Windel-Athleten 1 -3 J.,
17 Uhr KiCK-Fitness 13 - 17 J., Anna-
stift: 17 Uhr Zwerg-Athleten 3-6 J.,
KIBS: 17.15 Uhr Turnen/Airtrack 6-12
J., GS Goetheplatz: 14.15 und 15 Uhr
Motoriksport ab 5 J., GS Eichendorf-
schule: 18 Uhr Fun-FuBball 6 -8 J.,
Anm. & Infos 96 900 921,
www.hannover96.de/fitundkids
Kunterbuntes Farbtraum-Angebot
Farb-und Vorschulatelier, ab 5 J.
15.30 - 16.30 Uhr, Tel. 9404851,
www.kunstschule-farbtraum.de
Angebote LAUFMAMALAUF
Outdoor-Fitness fiir Miitter: Kind

und Kinderwagen Kurs Burgwedel,
Eilenriede-List & Garbsen, Info-Tel.
0174/9451719, www.laufmamalauf.de
Offene Tiir

9.30 - 12.30 Uhr, Kinderhaus
Hannover am De-Haen-Platz.
Angebote ev. Fabi e.V.

Spielgruppe 2 - 3 J. o. Eltern 9 Uhr,
Spielgruppe 2 - 3 J. Burgwedel 9 Uhr,
Kinderyoga: 4-7J. 16 Uhrund 8- 11

J. 17.15 Uhr, Kindermitmachlabor 15.30
Uhr, Tel. 1241542, info@fabi-hannover.de

Kunterbunte Farbtraum-Angebote
Farbwerkstatt: ab 3 J. 10 -11 Uhr,
Schulkinder-Atelier: ab 6 J.

11.30 - 12.30 Uhr, Tel: 9404851,
www.kunstschule-farbtraum.de
Angebote ev. Fabi e.V.

DELFlin Arnum 10 Uhr, N&hkurs ab 6 J.
10 Uhr, Entdeckertage fiir 6 - 10 J.

um 10 Uhr, Tel. 1241542,
info@fabi-hannover.de
Schnupperstunden stageperform
Mini Musical fiir Kids 4 -7 J.10-11.30
Uhr und Young Performers Kids 6 - 19
J.10 - 13 Uhr, Ort: Bothe Tanzschule,
Walderseestr. 20, Stageperform, Tel.
05101 854 63 31,
www.stageperform.de

Angebote Hannover 96
Vereinsportzentrum: Windel-Athleten
1-34J.,10 Uhr, Kombi-Athleten 1 - 5
J., 16.15 Uhr, Tel. 96 900 920, www.
hannover96.de/vereinssportzentrum,
KIBS: Einradfahren & Bodenturnen
ab 5 J. 10 Uhr, Annastift: FunFuBball

& Selbstbehauptung 11.45 Uhr, Tel.
0151/19560660, www.hannover96.de/
fitundkids

Angehote LAUFMAMALAUF
Outdoor-Fitness fiir Mitter:
Ganz-schon-Schwanger Eilenriede-
List, Info-Tel. 0174/9451719,
www.laufmamalauf.de

Kids Flight

fiir Kinder bis einschlieBlich 8 J.,

9- 10 Uhr, auch jeden Sonntag!
Superfly Air Sports, Vahrenwalder
Str. 286, www.superfly de

%
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PINN-Wand

Ein Spaziergang der besonderen Art!

Fiir Gro® und Klein, fiir alle die
Spaf auf Neues im Freien haben.
Spiele, Kennenlernen, Picknick
mit Marchen aus aller Welt. Je-
weils Samstag (von 11 bis 13 uhr)
04.04., 02.05.,20.06., 04.07.
01.08., 05.09., 10.10.2020. Treff-
punkt: Sticksfeld/Paul-Theile-Weg.
Mitbringen: Picknick & gute Laune.
GangARTzozo@gmail.com

Sei fit, bleib fig

Babymoon - Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind

N
D

Kiddical Mass

_Platz da fur die nachste Gene-
ration!* heifit es am 22.3. um 15
Uhr bei der Kiddical Mass (Fahr-
rad - Demo) speziell fur Kinder
und Familien. Mit der gemeinsa-
men Fahrradtour wollen die Ver-
anstalter Kinder und Jugendliche
als Verkehrsteilnehmende sichtbar
machen und fiir eine sichere
Fahrradinfrastruktur werben.
www.hannovair-connection.de

Fotoausstellung ,Unsichtbares”

Zehn Frauen und Madchen aus
dem Sahlkamp blicken zuriick
auf das Leben in ihrer Heimat,
und zeigen Erinnerungsstiicke,
Fotos und Dokumente. Portraits
und Collagen laden dazu ein,
sich mit den verborgenen Schatzen
dieser Biografien auseinander-
zusetzen. 2.3. - 31.3. Mo bis Fr.
g - 18 Uhr, Stadtteiltreff Sahlkamp
Infos: www.denisevogel.de

KinderB
Der Kurs beru!

esseNerstehen - Kurs

nt auf der bin-

eziehungsorien”

- und b .
dungs 4k ach Katia

tierten Padasgo

5chwemannstr. 19,

Zentmm,
denisevogel.de

\nfos: WWW-

Kiikenschlupf

In der Osterzeit schliipfen vom
4.4. bis 13.4. voraussichtlich
taglich Kiiken vor den Augen der
Besucher. Die Aktion wird tier-
gerecht und nachhaltig von dem
Gefliigelzuchtverein Fallersleben
betreut. Im Tagesticket enthalten
(bei Workshop-Angeboten entste-
hen Zusatzkosten)
www.phaeno.de

Zur richti i . ’
Geburthfjl(fs; ZaEIt gut vorbereitet am richtigen Ort — und trotzdem verlauft di
e Stargk gifagidee;i‘?lz erwahrtet. Storungen kdnnen sich fiir Mutter/Vatlgr
. it danach auswirken und d ili
Ich b . . nd den Familienst
egleite und unterstiitze Sie gern wahrend dieser Zeit. Martin:rth:/r\/SeClhwerem

www.babymoon-praxis.de
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Testsieger Stiftung Warentest:
Springfree Medium
Round R79

Das Medium Round Trampolin von Spring-
free ist das Beste im gesamten Test. Das
»Trampolin ohne Federn“ wurde mit “gut”
(1,6) bewertet und lag damit im Ranking vor
allen anderen Produkten. Anders als bei den
anderen neun getesteten Produkten wird die
Sprungmatte beim Springfree von elastischen
Fiberglasstangen gehalten nicht von Stahlfe-
dern. Eine Randabdeckung ist bei diesem
Modell daher nicht notwendig. Neben Aspek-
ten wie Sicherheit und Handhabung wurden
insbesondere der Zugang zum Trampolin so-
wie das Sprungerlebnis als solches bewertet.
Auch die Verarbeitung floss in die Bewertung
mit ein. Die Festigkeit vom Netz und von der
Sprungmatte sind ebenfalls im Bereich sehr
gut. Auferdem wurden keinerlei Schadstoffe
in den Materialien gefunden. Infos:

187043

www.springfreetrampoline.de

STEPS Kinderschuhe - Das Fachgeschaft

Barfup in den Friihling...

... vermutlich ist das doch noch ein wenig
kalt. Aber das tolle Gefiihl von Barfuf} laufen,
vermitteln Schuhe u.a. von Herstellern wie Filli
und Affenzahn, die ab jetzt in grofer Auswahl
in den beiden Geschaften steps List und
Siidstadt zu finden sind. Die in vielen Farben
erhdltlichen Schuhe sind robust und leicht,
fordern die gesunde Entwicklung der kleinen
FiRe und werden nachhaltig hergestellt.
Ebenso werden auch die neuen VADO-Schuhe
fir Minis, die coolen ,,VADOlinos“ nach dem
BarfuBprinzip gefertigt. Ahnlich bequem
ausgestattet kann man auch mal prima

einen Regentag iiberstehen. Die klassischen
Gummistiefel von AIGLE werden aus 100 %
Kautschuk gefertigt und machen durch ihr
frohliches Design bei schlechtem Wetter gute
Laune. Erganzt wird das Friihjahrsortiment
bei steps durch allerliebste Hausschuhe von
»Nanga“. Sie sind aus 100 Prozent Schur- und
Baumwolle und verziert mit lustigen Applika-
tionen wie witzige Monster, Glitzer-Sternchen
oder bunte Tiere — von denen auch mal zwei
unterschiedliche den rechten und linken
Schuh schmiicken.

Tipp: Die ersten Sandalen sind bei steps eingetroffen
— perfekt fiir den Osterurlaub im Siiden. Infos: Steps,
Podbielskistr. 3 / Lister Platz, Tel. 0511/640 780 70
und Im Haspelfelde 12, Tel.: 05 11 / 8986 5688,

www.steps-kinderschuhe.de
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Der Knabenchor Hannover stellt sich vor

Nachmittag der offenen Tiir

Der Knabenchor Hannover gehort zu den be-
kanntesten Knabenchoren Deutschlands und
ist als musikalischer Botschafter in der ganzen
Welt unterwegs. 150 Jungen zwischen 5 und
14 Jahren singen in der Chor- und Singschule.
5o junge Manner, die bereits als ,,Knaben*
mitgesungen haben, ergdnzen als Tenore und
Bdsse den Chor. Der Knabenchor erhielt den
Deutschen Schallplattenpreis und bereits

zwei Mal die Auszeichnung ECHO Klassik.

. Start-Up fiir Familien
Mehrstimmige Chormusik aus verschiedenen

Jahrhunderten gehdrt zum Repertoire des LO‘H‘Q&EI’I’III

Konzertchores, auf das altersgerecht in der

Vorklasse (ab 6 J.) und im Nachwuchschor 2018 griindeten Nora & Lars Meyer

(@b 9 J.) vorbereitet wird. Konzertauftritte, ,Lotta&Emil*, eine Kinderschuhmarke, die
regelmaBige Zusammenarbeit mit Solisten hochwertige, fair produzierte Kinderschuhe
und Orchestern, CD-Aufnahmen, Reisen und preiswert verkauft. Nora & Lars sind Teil

CER G ERE ol e e e e EpraldiE eyl einer jungen, bald 5-kdpfigen Familie und
Knabenchor Hannover. Schnupperproben sind Schuhe kaufen steht da jede Saison auf dem
nach Anmeldung jederzeit moglich! Programm. Leider sind gute Lederschuhe oft
Ab Mérz nimmt der Knabenchor neue Mit- ganz schon teuer. Von Herkunft und Produk-
glieder auf. Jungen, die Freude am Singen tion der Schuhe mal ganz abgesehen. Auf die
haben und zwischen 6 und g Jahre alt sind, Frage, was die Schuhe so teuer macht, ist die
sind herzlich eingeladen zum Antwort klar: Der Verkauf im Geschaft und
Nachmittag der offenen Tiir 2020 die Lizenzkosten fiir die Marke verursachen
Sa. 7. Mdrz: 15 - 17 Uhr, Schnupperproben ca. 2/3 des Preises. Der Schuh selbst kostet
AN U EE R R R E R Ellel e ST eNFElie s nur einen Bruchteil. Mit der Erkenntnis haben
und Nachwuchschores sowie der Vorklasse. die beiden in 2018 angefangen Lotta&Emil
Aufnahmetermin 2020 aufzubauen und das zu dndern. Das Geld der
So. 8. Marz. 11 - 13 Uhr. Eine Anmeldung ist Eltern soll in die Qualitdat der Schuhe gesteckt
nicht erforderlich. Infos: Knabenchor und nicht fiir iiberteure Werbung, Lizenzkos-
Hannover, Meterstrafie 3, Tel: 0511-882388 ten, hohe Lagerbestéande oder komplizierte
Facebook: Knabenchor Hannover (official) Logistik ausgeben werden. Deswegen lassen
Lotta&Emil ausschlieflich in Portugal produ-
zieren und kiimmern sich selbst um Service
AR g s s el e und Versand. Nora und Lars sind total sprach-
los bei den vielen, vielen positiven Riickmel-
dungen und dem Zuspruch: ,,Wir hatten nie
damit gerechnet, dass so viele Eltern unseren
kleinen Beitrag zu ihrem Familienleben so
wertschdtzen, einfach unglaublich schon!“

www.knabenchor-hannover.de

www.lottaundemil.de



Hallenbad Anderten
Schwimmschule

Ein Schwimmbkurs ist unverzichtbar, damit aus
dem Badespaf3 keine grofie Gefahr fiir die

Kids wird. Nicht jedes Kind wird wasserbegeis-

tert geboren, dennoch sollte Schwimmen zu
den grundlegenden Fahigkeiten des Nach-
wuchses gehdren. Der Geschaftsfiihrerin der
TSV Anderten GmbH, Diana Lindner, liegt der
Schwimmunterricht fiir die Kinder besonders
am Herzen. Deshalb gibt es ein spezielles An-
gebot fiir kleinen Wasserflohe: dienstags bis
samstags konnen sie am Schwimmunterricht
teilnehmen — ohne Anmeldung und ohne feste
vertragliche Bindung. So verfallt auch nichts,
wenn die Kinder krankheits- oder urlaubsbe-
dingt einmal nicht am Unterricht teilnehmen
konnen. In der Schwimmschule Anderten
erhalten die Kids qualitativ hochwertigen
Schwimmunterricht. Mit viel Spaf erlernen sie
schwimmen — damit die Freude im Wasser fiir
immer bleibt. So werden aus Nicht-Schwim-
mern sichere Schwimmabzeichen — Inhaber.

Unterrichtszeiten:
Dienstags + mittwochs 15 -
Donnerstags 17 - 17 Uhr
Samstags 10 - 11 Uhr + 11 -

16 Uhr

12 Uhr

Kosten: 7,- Euro/Std., 10-er Karte 65 Euro
Einzelstunde: 20 Euro (nur mit Anmeldung)
Info-Tel. 5248590 oder
Diana.Lindner@tsv-anderten-gmbh.de

Keine Macht den Drogen

Adventure und
Leadership Camps

In diesem Jahre feiern die Adventure Camps
15-jdhriges Jubildum und KEINE MACHT DEN
DROGEN e.V. wird 30 Jahre alt! Insgesamt

200 interessierte Kinder und Jugendliche
zwischen elf und 15 Jahren kdnnen sich bis
zum 10. April 2020 wieder fiir die kostenlosen
KEINE MACHT DEN DROGEN Camps anmelden.
DrauBen in der Natur zelten, abends am
Lagerfeuer neue Freunde kennen lernen, im
Hochseilgarten und beim Outdoor-Training
eigene Grenzen iiberwinden, gemeinsam
Abenteuer erleben und SpafB haben. In inter-
aktiven suchtpraventiven Workshops erfahren
die Teilnehmer viel Wissenswertes zum Thema
Sucht und lernen, auch mal gegen den Strom
zu schwimmen und ,,Nein“ zu sagen. Dies ist
nur eine der wichtigen Schliisselkompetenzen,
die hier gefordert werden. Termine der sucht-
prdventiven Abenteuerwochenenden: 22. bis
24. Mai in Walsrode/Niedersachsen und vom
12. bis 14. Juni in Regen/Bayern. Die Camps
sind mit Shuttles aus ganz Deutschland
kostenlos zu erreichen. Zusatzlich zu den
Adventure Camps bietet der Verein vom

30. September bis 4. Oktober ein weiterfiihren-
des Leadership Camp in Walsrode an.
Interessierte und engagierte 14 - 17-jdhrige
Jugendliche werden hier zu Junior Betreuern in
der Suchtprdvention ausgebildet. Anmeldungen
fiir die Adventure Camps unter

www.kmdd.de
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Stageperform
Free Workshops
und viel mehr

Eine perfekte Gelegenheit das Stageperform-
Team Life und On Stage kennen zu lernen ist
der Familien Nachmittag am 21. Marz. Von
14.30 - 16.30 Uhr gibt es Free Workshops &
Showeinlagen sowie Infos zu Kursen, den
Sommerferien- und Model Workshops und
zur ,Jubildumsshow TOGETHER® am 27. Juni
im Theater am Aegi. Veranstaltungsort fiir die
Free Workshops ist die Tanzschule Bothe Wal-
derseestrasse. 20. Eine eigene Geschichte in
5 Tagen auf die Biihne zu bringen, ist das Ziel
des Oster-Workshops. Ob ,,Konig der Lowen“
oder ,,Mamma Mia“- Musicals begeistern Grof}
und Klein! Im Musical kommen gleich drei For-
men der Kunst (Schauspiel, Tanz und Gesang)
zusammen, die gemeinsam eine Geschichte
erzahlen. Wer dabei sein mochte, ist bei der
Musicalschule Stageperform herzlich Willkom-
men. Vom 30. Marz bis 3. April heifit es fiir
die Mini Musicals (4 - 7 Jahre) von 10 - 13 Uhr
und fur die Young Performers (7 - 19 Jahre)
von 10 - 16 Uhr ,,Biihne frei und los!“ Geleitet
wird der Workshop von Petra Henniger von
Wallersbrunn, gelernte Schauspielerin, und
ihrem Team aus Musical Profis. Unterrichtet
wird im Ensemble und in kleinen Gruppenein-
heiten. Die Teilnehmer haben viel Spaf3 und

40

testen oder festigen ihr Kénnen. Am Ende
wird das Gelernte vor Publikum prasentiert.
Neu bei Stageperform: OPEN STAGE auf der
Biihne und Einzelcoaching in Schauspiel, Tanz
und Gesang. Tel. 270 85 40. Mehr Infos

www.stageperform.de

energiegeschichte.de

Foto: Fililpp-Romanovskij



Hannover 96

Oster-Feriencamp 2020

Auch in diesem Jahr bietet die Abteilung Fit
& Kids von Hannover g6 e.V. ein Feriencamp
vom 30. Mdrz bis 2. April fiir Kinder im Alter
von 6 bis 11 Jahren im Vereinssportzentrum
an der Stadionbriicke 9 an. Auf die Kinder
wartet ein buntes und abwechslungsreiches
Programm. Dabei kommt es zu zahlreichen
Ausfliigen und Aktivitaten, von denen nicht
nur die Kids, sondern auch die Begleitper-
sonen begeistert sind. Beim Herbstferien-
camp 2019 waren beispielsweise bei der
Schatzsuche Adleraugen gefragt, um durch
versteckte Hinweise ans Ziel zu gelangen. Im
»Park der Sinne“ in Laatzen wurde zudem das
Geldnde spielerisch erkundet, wodurch die
Zeit im Fluge verging. Leckeres Mittagessen
gibt es in der Vereinsgaststatte ,,Stammeg6*,
dort werden die Akkus der Kinder jeden Tag
wieder aufgetankt, um mit neuer Energie in
den Nachmittag zu starten. Hierbei richten
sich die sportlichen Angebote auch nach den
Wiinschen der Kinder. So bietet Hannover
96 in allen Feriencamps tdglich zum Beispiel
Fuball, Tischtennis, Hockey und Trampolin-
springen an. Weitere Sportarten und -spiele
und Kreativangebote mit Basteln und Malen

ON-Fussball Ewver

WIR LIEBEN
DEN BOLZPLATZ!

Kindergeburtstag

Kickertische

Fussball-Tennis

Offene Spielrunden

FERIEN

kommen hinzu. Auf Wunsch werden auch krea-
tive Wettbewerbe mit tollen Preisen realisiert.
Zusétzlich sind verschiedene Ausfliige und Ak-
tivitaten auBerhalb des Vereinssportzentrums
geplant. Von Schwimmen, einer Schatzsuche,
einem Stadionbesuch und Schwarzlicht-
Bowling ist alles dabei, was das Kinderherz
begehrt. Also dabei sein und eine Woche
voller Spaf, Sport und Action im Vereins-
sportzentrum in den Osterferien erleben!
Infos und Anmeldung:

www.hannoverg6.de/verein
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Musikschule keja-music
Gitarrenschnupperkurs
in der Siudstadt

In den Osterferien gibt es wieder den belieb-
ten Schnupperkurs fiir angehende Rockmusi-
ker zwischen 7 und 10 Jahren. In der keja-
music Musikschule zeigt ein erfahrener Profi-
gitarrist die ersten Grundlagen und die Kids
diirfen das Instrument einfach mal auspro-
bieren und dann schauen, ob ihnen ,,Gitarre
spielen® gefdllt. In der Gruppe zu musizieren
macht viel mehr Spaf} und jeder erhalt
Einblicke in die Welt der Saiten. Gerne bringt
der leidenschaftliche Musiker und Songwriter
Kevin Jacobs den Kids die Gitarre naher und
hilft ihnen bei ihren ersten Spielversuchen.
Diese Kurse sind ebenso fiir absolute Anfanger
geeignet wie fiir alle, die schon ein wenig
Erfahrung an dem Instrument haben. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich — nur die
Freude an der Musik spielt eine Rolle. Jeder
Kursteilnehmer erhélt ein begleitendes Skript
und eine Abschlussurkunde. Wer auf den Ge-
schmack gekommen ist, kann dann in einem
Gitarren- oder Basskurs die Lieblingssongs
einstudieren oder auch die Spieltechniken der
Idole erarbeiten. Der Ferienschnupperkurs um-
fasst 3 Termine innerhalb von einer Woche a
90 Minuten. Er startet am 30. Mdrz und kostet
59 Euro. Infos:

www.hannover-gitarrenunterricht.de

Osterferien im Kunstverein

Eine spannende Abwechs-
lung in den Ferien!

Mit einem osterbunten Ferienangebot lddt
der Kunstverein Hannover in den Ferien zu
einem kreativen Programm ein, das zur Be-
schaftigung mit den Themen der Ausstellung
»Beyond the Black Atlantic* anregt. Kinder
zwischen 8 und 12 Jahren werden spielerisch
an die Ausstellungsinhalte herangefiihrt und
entdecken verschiedenste kiinstlerische
Techniken. Aus Stoffen, Knépfen, Schniiren,
Pappen, Farben, Draht und vielen anderen
Materialien werden Bilder, Objekte und andere
verriickte Sachen gebaut, gendht und geklebt.
Sie werden an die Wand gehdngt oder in den
Raum gestellt oder wie ein Kleidungsstiick
angezogen. Vielleicht sieht man dann aus wie
aus einem anderen Jahrhundert oder wie ein
Wesen von einem anderen Stern oder auch
wie ein dicker blauer, achtarmiger Punkt. Wie
verriickt die Ideen auch sind, in der Werkstatt
darf nach Herzenslust experimentiert werden!
In einem selbst eingerichteten Fotostudio wird
die tragbare Kunst dann auch fotografiert, und
daraus ein kleiner Katalog produziert.

® Mo. 30.3. - Ft. 3.4.2020, jeweils 10 - 15 Uhr

e Teilnahme inkl. Materialkosten und
Mittagessen: 25 Euro pro Teilnehmer*in

e Anmeldung bis 23.3.2020 unter
vermittlung@kunstverein-hannover.de,
Tel.: 0511 16 99 278-17 Y

www.kunstverein-hannover.de



Stagecoach
Performing Arts Hannover Nord

Trimesterstart
und Ferienworkshop

In den letzten Monaten ist das Team der
Stagecoach Performing Arts School Hannover
unter der erfolgreichen Leitung der Regis-
seurin und Schauspielerin Nermin Avlar neue
Wege gegangen. Aus dem im letzten Trimes-
ter inszenierten Musical, wird jetzt ein Trailer
gedreht. Hierzu wurde der Schauspielstar
Mustafa Alin, bekannt aus ,,GZSZ,*“ mit ins
Boot geholt. Er vermittelt den Kindern die
Schauspieltechniken vor der Kamera und be-
gleitet sie am Set. Zusatzlich zur Arbeit an
den gesanglichen, tanzerischen und schau-
spielerischen Fahigkeiten der Teilnehmer*innen,
lernen sie auch, wie man bei einem Film Pro-
jekt als Team agiert. Der Film spielt im neu-
nzehnten Jahrhundert, da diirfen auch Kostiim
und Maske nicht fehlen! Die Premiere wird
zum Trimester Ende live prasentiert. Alle Kids
(@b 4 ).) und Jugendliche, die sich auch einmal
vor der Kamera ausprobieren méchte, sind
am 21. Mdrz zum ,,Schnuppertag” eingeladen!
Mit Freude, Engagement und der notigen
Professionalitdt bereitet das Team die Kinder
gut auf das Filmprojekt vor. lhre individuel-

FERIEN

len Fahigkeiten werden herausge-arbeitet und
gestarkt. ,,Film ab“ ist auch das Motto des
diesjahrigen Osterworkshop. Dafiir und fiir das
Sommertrimester sind die Pldtze limitiert! Das
Stagecoach-Team freut sich auf einen span-
nenden Dreh! Infos/Anmeldung:

Tel. 21928657, hannovernord@stagecoach.de

www.stagecoach.de/hannovernord

Kinderschuhe mit einem
quten Gefuhl!
Qualitat, faire Produktion
und super Preisel

Kinderschuhe vom Familien-Startup Lotta&Emil

Schau vorbei und lern uns kennen unter: www.lottaundemil.de
Mit ,Lotta™ als Gutschein versandkostenfrei shoppen bis 31320
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Osterferien-Special
Mit Bravour zum Parkour

Parkour ist Trend! Parkour ist Fun! ParKour ist
die Kunst der (Fort)Bewegung! ParKour ist
Hindernisse und sich selbst iiberwinden! Aufier
Sportschuhen braucht man bei dieser neuen
Sportart weder eine besondere Ausriistung
noch eine besondere Trainingsstdtte. Parkour
kann man iberall betreiben — in der Stadt
oder in der Natur. Hindernisse, die man laufend
oder kletternd iiberwinden kann, finden sich
immer. Kids ab 8 Jahren kénnen diese coole
Sportart in den Osterferien mit viel Spaf3 er-
lernen. Geleitet wird das Angebot von Nathalie
Sommer, Mama von zwei Jungs, Leistungs-
sportlerin und Griinderin von ,,SportingMoms*.
Unter dem Motto ,,Nimm Dir Zeit, es ist deine
Zeit“ bietet Nathalie Personal Training fiir
Mdtter, Fitnesskurse fiir Mamas und ihre Kind-
er sowie Erndhrungsberatung. Ebenso wichtig
sind ihr auch die Sportangebote fiir Kids,
denn: ,Kinder brauchen Bewegung! Sport
fordert nicht nur die Konzentration und das
Korperbewusstsein, sondern auch das soziale
Miteinander“. Darum heif3t es vom 6 bis 10
April tdglich von 9 - 15 Uhr ,Mit Bravour zum
Parkour“. Der Kurs kostet 199 Euro inkl. Bus/
Bahn-Ticket zu den Parkour-Hotspots,
Mittagessen und Snacks. Infos und Anmel-
dung: Nathalie Sommer, Tel. 0177/4071469,
info@sportingmoms.de.

www.sportingmoms.de

SUPERFLY AIR SPORTS Hannover

DAS Ausflugsziel
fiir Klein und Grop!

Die 2.500m? grof3e Flache bietet mit
spektakuldren Attraktionen Kindern und
Erwachsenen ein unvergessliches AlRlebnis.

Auf Trampolinen, Stationen mit Hindernissen ‘_\

und/oder Sprungtiirmen kénnen kleine wie
grofBe Fluggdste ihre Geschicklichkeit und
Balance testen. Hier sind Ausdauer und Kraft
der Springer gefragt.

Schon gewusst? Unter der Woche gibt es
gesonderte Preise zu denen es sich lohnt
seine Ausdauer mit langeren Flugzeiten auf
ein neues Level zu bringen. Das perfekte Aus-
flugsziel mit der Schulklasse oder dem Verein
wird gesucht? Beim School Flight kénnen
Kinder zwischen 3 - 6 Jahren bereits ab 8 Euro
abheben. Wer 8 Jahre und jiinger ist und kein
Bock auf dltere Kinder hat, bucht ein Ticket
fiir den Kids Flight von 9 - 10 Uhr im tollen
Trampolinpark in Hannover.

SUPERFLY AIR SPORTS Hannover,
Vahrenwalder Str. 286, 30179 Hannover

0511 999 785 20, U1 Langenhagen,

Alter Flughafen, hannover@superfly.de.

superfly.de/hannover/school-flight
superfly.de/hannover/kids-flight
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Porzellancafé List und Stidstadt
Einzigartigen
Osterschmuck gestalten

Die Ostermalerei ist im PorzellanCafe eroffnet!
Hasen und Eier und jede Menge weif3e
Rohkeramik warten darauf in frohliche Friih-
lingsfarben getaucht zu werden! Mit einem
schonen Motiv wie z.B. einem Flamingo in
rosa oder einer zarten Bliitenranke entstehen
absolute Lieblingsstiicke. Aus einem grofien
Angebot an Rohkeramik sucht man ein Teil
aus. Schablonen-Aufkleber, Stempel und wei-
tere Hilfsmittel diirfen ausprobiert zu werden.
Das Team vom PorzellanCafe hilft gern bei
der Umsetzung der Ideen. Nach dem Bemalen
werden die Kunstwerke glasiert und gebrannt
und 3 - 5 Tage spdter warten sie in neuem
Glanz darauf abgeholt zu werden! Offnungs-
zeiten auch wahrend der Osterferien findet
man auf der Homepage! Von Karfreitag bis
Osterdienstag bleiben beide Studios geschlos-
sen. Ab dem 15. April sind die Porzellancafé-
Teams wieder fiir alle da.

Tipp: Auch Kindergeburtstag kann man im Porzel- - das Team vom Porzellancafé freut sich auf alle
lanCafé (ab 14,50 Euro pro Kind, Kuchen darf man Gdste! Anmeldung (gern auch kurzfristig): Porzel-
mitbringen) feiern. Nicht nur Kids und Jugendliche lanCafé, Diekmannstr.1, Tel. 54576881 und Jakobistr.
haben grofes Vergniigen am Porzellanmalen. Ob 20, Tel. 628701,

allein, mit der Freundin oder in der Gruppe zum Ge-
burtstag, Firmenevent oder Junggesellinnenabschied www.porzellancafé.de

= Kunsttauchkurse

.. zeitgendssische Kunst praktisch erkunden

. Fir 5-8-jdhrige Kinder Sa. 07.03., Sa. 21.03., Sa. 04.04., Sa. 18.04.
Jjeweils 12.00-13.30 Uhr
Fir 8-11-jdhrige Kinder Sa. 21.03., Sa. 18.04., Sa. 16.05., Sa. 13.06.
Jjeweils 14.30-16.00 Uhr

5 €/ 3 € fir Mitgliederkinder, inklusive Material

Um Anmeldung wird gebeten!
vermittlung @ kunstverein-hannover.de

Stiftung
Kunstverein

Weitere Informationen: Hannover

www.kunstverein-hannover.de
T +49(0)511.1699278-17
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FERIEN

Jugend Ferien-Service
der Landeshauptstadt Hannover

Ferienhits 2020

Spaf3, Abenteuer und Erholung in den Ferien
— die Teamer*innen des Jugend Ferien-Service

freuen sich schon auf alle Kinder und Jugendli-

chen zwischen 6 und 16 Jahren.
Ferienparadies Nordseekiiste

Im Sommercamp Otterndorf erlebt man ,,Spiel,
Spaf und Natur“. Segeln, Kajaks und Tretboot
fahren, Wasserschlachten, Lagerfeuer mit
Stockbrot, Ponyreiten und, und, und.. Abends
verwandelt sich die Mehrzweckhalle auch mal
in ein Kino oder eine Disco.

Eisenberg in Kirchheim/Hessen

Im Feriendorf ,,Glinter Richta* haben die
Teilnehmer*innen bei Gelandespielen, Sport,
Geocoaching - Schatzsuchen, im Niedrigseil-
garten, auf dem Disc - Golf - Parcours und am
Naturbadesee viel SpaB. In der Mehrzweck-
halle gibt es eine Hiipfburg, Kino, Theater und
Discoveranstaltungen.

Finnhiitte im Deister

In Wennigsen am Deister vergniigen sich die
Jiingsten. Austoben, erkunden, entdecken und
erholen — der Wald ist ein unendlicher Aben-
teuer - Spielplatz. Bei schonem Wetter geht es
ins Schwimmband, zu den Wasserradern oder
ins Wisentgehege. Knisternde Lagerfeuer und
Nachtwanderungen beenden die Ferientage.
Mit Ponys durch Norddeutschland

Mit Ponys und Planwagen ziehen die Gruppen
durch Niedersachsens Walder und Heideland-
schaften. Galoppstrecken fiihren tiber Wiesen
und Felder. Nach einem Tag auf dem Pferde-
riicken ist ein Pausentag auf ausgesuchten
Bauernhofen mit spannenden Reiterspielen,
Pferdepflege, Lagerfeuer und anderen Aktivi-
taten angesagt.

Ferien auf dem Reiterhof

,»Girls only“ — hier zeigen Madchen (Anfang-
erin sowie erfahrene Reiterin) von 7 bis 12
Jahren, was in ihnen steckt. Fiir Jede steht ein
passendes Pferd zur Verfligung.
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Trendsportfreizeit

Hoch hinaus beim Klettern oder ganz weit
runter bei der Hohlentour, hochmodern

beim Geocachen oder wie friiher am Lager-
feuer und dazu jede Menge unterschiedlicher
neuer Sportarten im Klettergebiet des Ith.
Bei schonem Wetter wird an den Naturfelsen
geklettert, ansonsten steht eine Kletterhalle
zur Verfligung.

Surfen, Kitesurfen und Segeln

auf dem Steinhuder Meer

Schwere Boards gehdren langst der Vergan- .
genheit an — so wird das Surfen zum Kinder- q"
spiel. In kleinen Gruppen mit speziellem ~
Schulungsmaterial féllt der Einstieg leicht.

Praxis steht im Vordergrund — die Theorie

lernt man spielend.

Neu: Segeln auf dem ljsselmeer / Holland

Auf einem Segelboot wohnen und kochen. Mit

dem Kapitdan geht es auf dem Plattbodenschiff

fiir sechs Tage und fiinf Nachte hinaus auf’s

Meer!

Tipp: Interessierte junge Menschen kdnnen

sich beim Jugendferienservice zu Jugendleiter/

innen ausbilden lassen. Mehr Ideen fiir schone

Ferien findet man unter: www.ferienboerse-
hannover.de, Infos: Tel. 168-4 7070,
jugendferienservice@hannover-stadt.de

www.jugendferienservice-hannover.de



FERIEN

Englisch lernen mit Fun & Action
Let's go! 0

Es wird lustig. Es wird wild. Es wird cool!
Denn Englisch lernen mit YoYo Camps heif3t
Spafd haben, spielen, chillen, toben, lachen.
Kurz: tolle Sommerferien erleben! Und das
alles auf Englisch, als war man im Ausland.
Die Betreuer*innen kommen aus Amerika, Eng-
land, Irland oder anderen englischsprachigen
Landern. Mitmachen kdénnen alle von 6 bis 14
Jahren bei den Fun Day Camps. Diese Tages-
camps finden von Montag bis Freitag jeweils
von 9 bis 17 Uhr statt. Die Kinder verbringen
den Tag im Camp und fahren abends zum
Schlafen nach Hause. Die etwas Alteren (8 bis
15 Jahre) konnen auch ins Overnight Camp
kommen. Dort tibernachten sie in Jugend-
unterkiinften und haben neben Highlights wie
Klettern oder Kanu-Fahren auch abends ein
tolles Programm mit Lagerfeuer, Disco oder
Kino. Und wahrend die jungen Teilnehmer
Spafd haben, freuen sich auch die Eltern, denn
die Kinder verbessern ganz nebenbei spielend
ihr Englisch. Durch das Erleben der Sprache
mit ,,Kopf, Herz und Hand“ wird das Gelernte
im Gehirn ,,angedockt“. Die Verknuipfung .
von Sprach- mit Bewegungsspielen, Musik, spr’"y!ﬁg.ﬁm
Theater, sozialen und schépferischen Erleb- THE SMART TRAMPOLINES
nissen férdert das Lernen fiir verschiedene

Lerntypen und auf verschiedenen Ebenen. SpaB ohne Verletzungen
Kurz: je mehr Spaf3 die Kinder haben und je Das revolutiondre Design, IEF3R[Ea3

vielfiltiger Lernen stattfindet, desto groBer ist d,a; Sp””geh” wieder
der Lernerfolg! Infos: info@yoyocamps.de, sicher macht. cecio)

Tel. 033205-60 S Psdacs
33205004757 www.springfree.de E |

www.yoyocamps.de

GUT (1,6)
Warentest

Im Test: 10

1043
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Action, Sport und Abenteuer
in den Osterferien

In der ersten Woche der Osterferien (30.03.-03.04.2020)
kdénnen Kinder von 6 bis 11 Jahren ein vielfdltiges Programm
erleben. Von schwimmen, FuBball spielen und Trampolin
springen iiber basteln und malen bis zu einer spannenden
Schnitzeljagd, Ausfliigen zu besonderen Zielen und vielen
weiteren Highlights ist fiir Jeden etwas dabei.

Je nach Wetterlage kénnen die Kids sich in den Sporthallen
des Vereinssportzentrums oder den vielfdltigen AuRenfla-
chen (Soccer- und Beach-Court) austoben.

Infos und die Online-Anmeldung sind
vor den jeweiligen Ferien auf der Home-
page und auf Facebook zu finden.

HNIEMALSALLEIN

Cam -Ort:
Vereinssportzentrum Hannover 96
Stadionbriicke 9, 30459 Hannover

Weitere Informationen finden Sie unter:
Telefon: 0511.96 900 900

E-Mail: fitundkids@hannover1896.de
www.hannover96.de/verein

Bei Facebook unter Hannover 96-Fitundkids

VEREINSSPORTZENTRUM
STADIONBRUCKE






