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Ab Ende April
wieder Kindersport
ab dem Laufalter
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BABYMASSAGE
IM MAI 2020 i

Der Kurs stdrkt die Bindung zwischen Eltern und Kind, stillt das
Bediirfnis des Babys nach Beriihrung, fordert die motorische
Entwicklung und unterstiitzt die Verdauung. Unter Leitung einer
qualifizierten Trainerin werden alle Griffe erlernt, welche Sie be-
notigen, um lhr Kind regelmdRig zuhause zu massieren.

Preise
Mitglieder bezahlen 18 Euro pro Monat und zusatzlich einmalig
30 Euro fiir sechs Einheiten.

Nicht-Mitglieder zahlen 80 Euro pro Kurs.

NAHERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG UNTER:
Markus Kratz, Leitung Kinder und Jugend

Telefon: 0511.96 900 920
E-Mail: markus.kratz@hannover1896.de

HIER FINDET IHR UNS:
Stadionbriicke 9, 30459 Hannover @ \
www.hannover96.delverein [ | |

www.facebook.com/Hannover96Mitglieder

VEREINSSPORTZENTRUM
H#NIEMALSALLEIN STADIONBRUCKE
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Hallo Kids,
liebe Familien,

im Monat April wird es die Hannover
Kids nur online geben. Dass bedauern
wir sehr, nachdem wir 25 Jahre jeden
Monat eine Printausgabe herausgege-
ben haben. Mit unseren April-Kunden
und den Veranstaltern haben wir
gesprochen und sie gefragt, ob sie —
auch wenn im April kaum Veranstaltun-
gen stattfinden — kostenfrei dabei sein
mochten. Zu diesem Zeitpunkt weif3
man noch nicht, wann sich unsere aller
Leben wieder normalisiert und Ver-
anstaltungen wieder besucht werden
diirfen. Deshalb haben wir in dieser
Ausgabe auf einen Veranstaltungs-
kalender und die gewohnte
Wocheniibersicht verzichtet.

Ei11.4)
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Outdoor Hannover

Optimistisch hoffen wir darauf im
Mai, spatestens im Juni wieder eine
bunte Hannover Kids zum ,,Anfassen*
verteilen zu kdnnen. Bis dahin, wiin-
schen wir Euch ein schones Osterfest
mit Euren Kindern, bleibt gesund und
frohlich!

Liebe Griifie
Euer Hannover Kids-Team

Moglicherweise findet man in dieser Ausgabe
Veranstaltungstipps, die aufgrund des
Corona-Virus nicht stattfinden. Da wir ein
Monatsmagazin sind und einen langeren
Vorlauf haben, kénnen wir leider nicht so
aktuell sein wie zum Beispiel Tageszeitungen.
Deshalb informiert Euch bitte bei den

Freizeit-Angeboten rechtzeitig auf der Internet-
seite des Veranstalters.

Bleibt gesund und bis bald!

Liebe Griifie
Euer Hannover Kids-Team




FREIZEIT

Herrenhausen

Frihling in den
Herrenhduser Gadrten

Fur Familien ist ein Spaziergang in den
Herrenhduser Garten zu jeder Jahreszeit ein
schones Erlebnis — jetzt im Frithjahr nach vie-
len grauen Wintertagen natiirlich umso mehr:
Rund 150.000 im letzten Herbst gepflanzte
Frithjahrsbliiher wie Tulpen, Narzissen und
Hyazinthen sind in den Schmuckbeeten am
Start und 6ffnen nach und nach ihre farben-
frohen, duftenden Bliiten. Ab Mitte Mai verwan-
deln dann fast 60.000 Sommerblumen und
rund 1.000 exotische Kiibelpflanzen die
Gdrten in einen griinen Festsaal fiir vieler-

lei Veranstaltungen. Taglich kann man nun
wieder prédchtige Wasserspiele sowie die
farbenfrohe Grotte von Niki de Saint Phalle
bewundern und der Infopavillon ladt zum
Stobern ein. Ein Highlight fir die Kids, ist der
von hohen Hainbuchenhecken umschlossene
Irrgarten. Dort kann man sich herrlich ver-
stecken und versuchen als Familienerster

die Mitte der Anlage mit dem Holztempel zu
erreichen. Auch fiir dieses Jahr sind in den
Herrenhdusergdrten wieder viele schéne Ver-
anstaltungen geplant — besonders interessant
fir Eltern oder GrofReltern mit Kids sind die

Familiensonntage mit einem Programm fiir
Grof3 und Klein. Wechselnde Aktivitaten

und Programme laden Familien und Kinder
dazu ein, gemeinsam schone Stunden in der
barocken Gartenpracht zu verbringen. Beim
Familiensonntag im Grofien Garten stehen
Spiele aus der Zeit Kurfiirstin Sophies wie
Sackhiipfen, Steckenpferd reiten oder Basteln
auf dem Programm. An anderen Tagen entfiih-
ren Mdrchenerzdhler*innen in fremde Welten.
Abwechslung an weiteren Sonntagen bieten
Kinderbuchlesungen und kleine Konzerte.

Wann & Wo: Jeden Sonntag bis 11. Oktober von 14
bis 16 Uhr auf der Probenbiihne im Grofen Garten.
Die Aktionen sind im Garteneintritt enthalten.

Bitte auf der Internetseite schauen, ob das schéne
Angebot im Mai oder evtl. spdter startet.

www.herrenhausen.de
4 V
. f & l_. Padagogische Fachkrdfte / Erzieher und
. Sozialassistenten (m/w/d) fiir Kita-Neuer6ffnung

‘ : _. Ergreifen Sie die Chance, gestalten Sie lhren Arbeitsplatz mit!

l Fiir die neue KinderHut Kita in Langenhagen suchen wir ab

Juli 2020 padagogische Fach- und Erganzungskrafte.

4 R 1 ‘ Die Kita er6ffnet im August 2020 und ermdglicht naturnahes
- u

Arbeiten in drei U-3 und drei U-3 Gruppen.

P ) ) ‘ . .
+ www.kinderhut.de/jobs
Klnder ul bewerben@kinderhut.de

Gute Zeiten fiir Familien
L : L A



FREIZEITTIPPS

Sie suchen fiir den
nachsten Kindergeburtstag
etwas Besonderes?

Wie ware es mit BogenschieBen unter
professioneller Anleitung? Danach vielleicht
ein FuBball-Kicker-Match, gemeinsam Essen
oder gemiitlich zusammensitzen.
Gonnen Sie den Kindern diesen

besonderen SpaB!

BogenschieBcenter Wolfenbiittel
Tel: 05331 90 83 87, info@bsc-wf.de, www.bsc-wf.de

Corona-Krise

Sonderprogramme
fir Kinder

Zu viel fernsehen ist ungesund, das dndert
sich auch in Zeiten der Corona-Krise nicht.
Trotzdem erfordern auBergewdhnliche
Umstidnde auch auBBergewdhnliche Maf3nah-
men. Und damit Eltern keinen Bastel-Overkill
erleiden miissen und auch konzentriert im
Haushalt oder Home-Office arbeiten kénnen,
ist mal ein bisschen mehr Glotze erlaubt.

Aber bitte padagogisch wertvoll, denn dann
kann Fernsehen auch bilden und durch die
schulfreie Zeit helfen:

So hat zum Beispiel die ARD reagiert und
zeigt seit Mittwoch, den 17. Marz, téaglich
eine ,Sendung mit der Maus“ mit kindge-
rechten Lach- und Sachgeschichten. Online
wird das Angebot noch um Videos, Spiele
und Basteltipps ergdnzt. Die Kinder-Nach-
richtensendung ,,logo“ vom Kika berichtet
jetzt zweimal tdglich liber die aktuelle
Lage und alle Sendungen kénnen auch
online geschaut werden: darunter auch




die Sondersendung, in der viele Fragen

wie ,Werden die Sommerferien verkirzt?“,
»Wie wird der Unterricht ablaufen, wenn die
Schulen geschlossen sind?“, ,,Was passiert,
wenn ich in Quarantane bin?“ und viele mehr
beantwortet werden.

Seit dem 18. Mdrz zeigt KiKA die neue
Sendung ,,gemeinsam zuhause“: Da sind
,Timster“-Moderator Tim sowie Jess und
Ben von ,,KiKa live“ im Austausch mit den
Zuschauerinnen und fiir Fragen, Sorgen und
Ideen der Kinder da: ,,Was tun mit der neu

FREIZITTIPPS

gewonnenen Zeit?“, ,Wie ldauft es mit den
Hausaufgaben zuhause?“, ,Welche Serie ist
jetzt gerade angesagt?“. Das Team informiert,
berichtet und bleibt im Gesprach — nach der
Sendung auch im Webtalk.

Und wenn die Glotze aus ist, rettet das Radio
iber den Vormittag: Mikado - Das Kinder-
radio vom NDR bietet fiir Kinder im Alter

von 7 bis 13 Jahren jetzt nicht nur sonntags,
sondern zusatzlich montags bis freitags von
9 bis 13 Uhr eine Extra-Ausgabe mit vielen
Tipps und vor allem viel Stoff zum Héren und
zum Lesen — auf NDR Info Spezial.

Auch der Kinder- und Familiensender Radio
Teddy hat sein Programm der aktuellen

Lage angepasst und begleitet seine Horerln-
nen angstfrei und unterhaltsam durch die
Krise. In den Nachrichten informiert Teddy
stiindlich altersgerecht tber die aktuelle Situ-
ation und die Morgenshow wurde verlangert
und ist jetzt von 5.30 bis 10 Uhr zu horen,
anschlieBend gibt‘s bis 14 Uhr Unterhaltung,
Musik, Mitmachprogramm und Hérspiele. Die
Moderatoren geben Tipps gegen die Lange-
weile zu Hause und Kinder erzdhlen live on
air, was sie fiir mehr Spafl zu Hause machen.
Nicht zu vergessen, die Sendung ,,Nach-
gefragt”, die mit Spafl zum Trainieren der
Gehirnzellen anregt, auch wenn die Schule
ausfallt. Zu horen iber UKW 104,8, DAB, im
Webradio, in der kostenlosen Radio Teddy
App und natdirlich online.
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FREIZEIT

Hohes Ufer Hannover

Altstadt - Kinderflohmarkt

Es wird Zeit flir den Friihjahrsputz — beim
Aufraumen von Kinderzimmer, Dachboden
und Co findet sich sicherlich einiges mit

dem nicht mehr gespielt wird oder aus dem
man einfach rausgewachsen ist. Spielzeug,
Bilderbiicher, Laufrader, Puppen oder Kinder-
kleidung — all diese Dinge kdnnen Kinder mit
ihren Eltern an jedem zweiten Samstag des
Monats von 9 bis 14 Uhr auf dem Kinderfloh-
markt auf der Wiese zwischen Schlof3straBe

und Karmarschstrafie verkaufen. Das macht
SpagB, fullt die Spardose und ist dariiber
hinaus noch ein toller Beitrag zur Nachhaltig-
keit. Eine Anmeldung fiir Verkaufer ist nicht
erforderlich. Sie sollten einen Tisch mitbrin-
gen und bis spdtestens 8 Uhr vor Ort sein.
Nicht erlaubt ist der Verkauf von industriell
hergestellter Neuware.

Die Termine fiir den Kinderflohmarkt 2020:
9. Mai, 13. Juni, 11. Juli, 8. August,
12. September und 10. Oktober 2020

www.hannover.de/kinderflohmarkt



2. MAI
FAMILIENFEST

mit vielen Mitmach-Aktionen
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dO S Da Vinci Digital
27.3. bis 9.8.2020

m Landesmuseum
«o Hannover

Das WeltenMuseum




FREIZEIT

SEA LIFE Hannover
Reise in die
Unterwasserwelt

a)

Im SEA LIFE Hannover begeben sich Besucher
auf eine faszinierende Reise von der Leine
iber das karibische Meer bis in den tro-
pischen Regenwald zum Amazonas, wo ein
Kuba-Krokodil wartet. Mehr als 2500 Tiere
aus 160 Arten gilt es zu bestaunen. In bunt
schillernden Unterwasserwelten kann man
die Lebensraume von Schildkroten, See-
pferdchen, Haien, Rochen & Co. entdecken.
Den Mittelpunkt des ersten tropischen SEA
LIFE Aquariums in Deutschland bildet das
300.000 Liter fassende Tiefseebecken. Beim
Durchschreiten des Glastunnels wandert
man auf dem Grund des Ozeans, wahrend
man aus einer vollig neuen Perspektive die
majestdtisch durch das Becken gleitenden
Meeresbewohner aus ndchster Nahe beob-
achtet. Aber auch an Land gibt es viel Span-
nendes zu entdecken. Um den Regenwald so
interaktiv wie nie zuvor zu entdecken, muss

10

i losen: . .
\,5\“; ;e;reikarten. Wer gewinnen mochte, schreibt

pitte bis zum 10.4- eine Postkarte mit denf\ S;:;:h;o
wort SEA LIFE an Hannover Kids, Ganghoferstr. 10,

30177 Hannover

man nicht viele Stunden fliegen. Denn im
Regenwald des SEA LIFE Hannover begeben
sich GroB und Klein auf eine Expedition.

Mit dem Ausstellungsbereich ,,Expedition
Dschungel“ mochte das SEA LIFE-Team dazu
beitragen, die Kids schon friihzeitig dafiir zu
sensibilisieren, warum wir das Okosystem
Regenwald schiitzen miissen. Infos u.a. zu
aktuellen Offnungszeiten:

www.visit-sealife.com/de/hannover



Stattreisen

... pausiert bis 18. April

Der Verein Stattreisen hat alle Stadtfiih-
rungen und Veranstaltungen bis zum

18. April abgesagt. Damit folgen die Ver-
antwortlichen einer MaBgabe des Landes
Niedersachsen, um die Ausbreitung des
Coronavirus einzuddmmen. Gdste kdnnen be-
reits bezahlte Buchungen auf einen spateren
Zeitpunkt verschieben oder in Gutscheine
umtauschen. Auch Riickerstattungen sind
moglich - der Verein bittet aber um Geduld,
bis die rechtlichen Rahmenbedingungen und
Modalitaten dafiir geklart sind, da es sich um
eine noch nie dagewesene Situation handelt.
Alle Mitarbeiter, Darsteller und Tourguides
freuen sich darauf, den Gasten so bald wie
moglich wieder Hannover aus ungewohnten
und spannenden Perspektiven zeigen zu

konnen. Wer sich in der Corona-Pause iiber
das Angebot des Vereins informieren mdchte,
findet alle 8o Touren und die Specials zum
Jubildumsjahr ,,30 Jahre Stattreisen auf der
Internetseite

www.stattreisen-hannover.de

Kinderflohmarkt
am 2. Samstag des Monats

11



FREIZEIT

Outdoor Hannover
Events und mehr

Eine perfekte Alternative zum Spielen in

der Wohnung bietet das kinderfreundliche
Naturevent-Team: Zusatzlich besteht die
Méglichkeit nach Anmeldung von 14 - 17 Uhr
zu einer Familien-Fossiliensuche. Nicht nur im
Frihling freut sich das Outdoor-Team auf alle
Kids, die mit ihnen in der Natur auf Fossilien-
oder Schatzsuche gehen sowie Vogelhduser
bauen maochten!

12

Neu im Outdoor Hannover Programm:
»Bauen und schnitzen mit Holz* —

Speer bauen oder Vogelhaus bauen.
»Bienen® —

einmal pro Monat geht es mit einem Imker
zu den Bienenkadsten. Toll fiir alle Interes-
sierten und Einsteiger in die Hobby Imkerei.
»Bogenschiefien* —

auf Anfrage, Grundkurs fiir Einsteiger und
Naturparcours fiir Familien mit dlteren Kids.
Immer beliebt sind auch die Fossilientermine
jeden zweiten Sonntag von 14 - 17 Uhr!
Einfach Anmelden und mit der Bestatigung
kommen alle benétigen Infos und die Weg-
beschreibung.

www.outdoorhannover.de



NAJU
Kinderwettbewerb
~Erlebter Friihling”

Tagpfauenauge, die Brennnessel, und die
Turteltaube sind Friihlingsboten und an

Feld- und Waldrandern zu finden. Die NAJU
(Naturschutzjugend im NABU) ladt alle Kids
bis 13 Jahre dazu ein, die Turteltaube, die
Tier- und Pflanzenwelt in ihrem Lebensraum
zu erforschen. Was brauchen die entdeck-
ten Friihlingsboten zum (Uber-)Leben? Und
wie kénnen wir zu ihrem Schutz beitragen?
Diesen und anderen Fragen gehen die jungen
Frihlingsforscher*innen nach. ,Das wird eine
ganz schon knifflige Aufgabe, Turteltauben
zu entdecken, wo sie mittlerweile doch so
selten sind!“ findet André Gatzke, Schirmherr
des Wettbewerbs und Moderator von ,,Die
Sendung mit der Maus* und ,,Die Sendung

mit dem Elefanten®. ,Aber ihr seid ja gute
Spirnasen. Erkundet doch mal eure Umge-
bung: Gibt es da Landschaften, in denen
sich die Turteltauben wohl fithlen wiirden.
Teilnahme: Die Naturforscher*innen laden
Fotos ihrer Aktionen und Ergebnisse auf der
NAJU-Webseite hoch und fiillen dort den Teil-
nahmebogen aus. Die besten Einsendungen
werden gekiirt. Die Gewinner*innen erhalten
als Preis einen spannenden Erlebnistag in
der Natur. Infos:

www.NAJU.de/erlebter-friihling

TEUFELS.KUCHE

Kochoper fiir 3 Musiker*i
und viele Kind€r vol

pice

imen Schauspieler, Gemtise

14.05.- 25062020, BALLHOF 73

4 —_staatsoper:hannover.de

STAATSOPER
HANNOVER
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KINO-FILM

Ab 30.4. im Kino
Mina und die
Traumzauberer

Minas Leben wird komplett auf den
Kopf gestellt als Helena, die neue
Verlobte ihres Vaters, und deren
Tochter Jenny bei ihnen einziehen.
Ihre neue Stiefschwester Jenny ent-
puppt sich als unausstehlich und

bald ist Mina mit ihrer Geduld am
Ende. Jenny muss verschwinden! Eines
Nachts entdeckt Mina im Schlaf die
Kulissen hinter ihren Traumen, in der
Traumzauberer die Trdume der Men-
schen auf Theaterbiihnen zum Leben
erwecken. Schnell findet sie heraus,
wie sie Jennys Traume manipulieren
kann. Was sie aber nicht weif3: Das
Eingreifen in die Traume der Menschen
hat schreckliche Folgen! Als Mina
eines Nachts zu weit geht, bleibt Jenny
in ihrem Traum gefangen und kann
nicht mehr aufwachen. Mina muss ein
letztes Mal in die Traumwelt zuriick,
um sich den Traumen zu stellen und
Jenny zu retten. Der liebevoll insze-
nierte Animationsspaf3 ,,Mina und die
Traumzauberer im Verleih von splen-
dit film entfiihrt Grof3 und Klein in die
magische Welt der Traume.

www.splendid-film.de/mina-und-die-
traumzauberer

14



KINOFILM
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BUCHER-TIPP

Johann Wolfgang von Goethe,
Klaus Ensikat

Osterspaziergang

Uber 200 Jahre alte Worte, die iiberraschend
zeitlos ein bekanntes Gefiihl wiedergeben:
das wunderschone Gefiihl, welches einen
tiberkommt, wenn man nach einem langen
Winter zum ersten Mal wieder raus in die
Natur geht. Johann Wolfgang von Goethe be-
schrieb genau das in sehr treffender und po-
etischer Form. Der ,,Osterspaziergang” ist ein
Auszug aus seinem Meisterwerk Faust und
driickt schwarmerisch das bunte, landliche
Treiben der Menschen, das Erwachen der Na-
tur nach dem Winter und die aufkommende
Lebenslust aus. Denn ,,Zufrieden jauchzet
Grof3 und Klein: Hier bin ich Mensch, hier
darf ich‘s sein!“ Der ausgezeichnete Buch-
kiinstler Klaus Ensikat verleiht dem Buch mit
seinen Bildern einen einzigartigen Charak-
ter. Die Illustrationen tragen dazu bei, dass
alte wie junge Leser an Goethes beriihmten
Worten auf eine besondere Art teilhaben. So
wird Jahrhundertjahre alte Poesie fiir Kinder
zuganglich gemacht und wieder zum Leben
erweckt.

Kindermann,
ISBN: 978-3-934029-47-7, 18 Euro

16

Jeso-Lue Englabert
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SLRONLEMSSNT.
SOFORTY

Jean-Luc Englebert
Ich will ein
Schokocroissant, sofort!

Bertie ist eine entziickende Prinzessin. Nee,
doch nicht. Sie ist zwar eine Prinzessin, aber
entzlickend ist sie nicht. Eher zielstrebig,
eigenstdndig und grofiziigig. Eben eine Prin-
zessin, die ins 21. Jahrhundert passt. Und das
ist auch gut so. Nachdem Bertie aus einem
jahrelangen Schlaf erwacht, tiberkommt

sie ein gewaltiger Hunger auf Schokocrois-
sants. Tatkréftig geht sie ins Dorf, um einen
Laden zu suchen, der ihr eines verkauft.

Ihre ultralangen Haare erweisen sich bei der
Suche als Hindernis, also werden sie einfach
abgeschnitten und verschenkt. Und als ihr
die vielen Kinder helfen und ihr zeigen, wo
sie nun endlich ihr heif ersehntes Croissant
bekommt, tauscht sie kurzerhand ihre Krone
gegen alle erhaltlichen Schokocroissants

ein und beschenkt damit die Kinder. Und es
stort sie nicht im Geringsten, dass sie ohne
die Krone und ohne lange Haare, von dem
vorbeireitenden Ritter nicht als die, von ihm
gesuchte Prinzessin erkannt wird, denn sie
hat ganz andere Plane...! Ich liebe diese herr-
lich pragmatische, untypische Prinzessin und
schmunzele tiber den Humor und die vielen
kleinen Weisheiten, die in diesem Kinderbuch
enthalten sind. Mehr davon!

Picus, ISBN: 978-3-7117-4015-1, 17 Euro



Jason Reynolds

BRUDER

Mutig wie wir

Jason Reynolds
Bruder, mutig wie wir

Erstmalig keine Familienferien ... Die Eltern
von Genie und Ernie haben Probleme. Sie
sagen, sie brauchten Zeit, um sich zu sor-
tieren und bringen ihre Séhne kurzerhand
zu den Grofeltern. Genie und Ernie fallt es

BUCHER-TIPP

O

nicht leicht, die Ferien auf dem Land bei Oma
und Opa zu verbringen. Als Grostadtkinder
kennen sie kein Leben ohne Internet, dafiir
mit viel Arbeit auf dem Hof. Aber als Ernie

das Madchen Tess kennenlernt und Genie mit
dem blinden, aber coolen Grof3vater heimliche
Nachtwanderungen macht, scheinen die Ferien
doch noch gerettet zu sein. Opa hat sich ein
verriicktes Geschenk zu Ernies 14. Geburtstag
ausgedacht: SchieBunterricht. Genie ist begeis-
tert, aber Ernie findet die Idee gar nicht gut...
Wie die Geschichte weitergeht, erfahren junge
Leser ab 11 Jahren in dem ebenso nachdenk-
lich stimmenden wie witzigen Buch (,,Gibt es
das Wort Kackedikack?*) des amerikanischen
Autors Jason Reynolds.

Dtv, Reihe Hanser,
ISBN 978-3423640688, 14,95 Euro

v~ Kostenlose Bedarfsanalyse

Horzentrum }(

am Aegi

Jetzt sind wir fir Sie da!

Hildesheimer StraB3e 8
30169 Hannover
0511/9573 3155

info@hoerzentrum-am-aegi.de

v~ Digitale Funksysteme fiir Schule,

v~ Unabhéngige individuelle Beratung Beruf und Freizeit

v~ Sauglings- und Kinderversorgung v~ Gehorschutz fiir Kinder

und Erwachsene

17



CDs-TIPP

Pt ﬁﬁ Conni
Conni und. da B_aurqj};a}qs_._

Conni und das Baumhaus

Den ganzen Tag drauBen sein und spielerisch
die Natur erkunden, gibt ein groflartiges
Gefiihl von Freiheit, das Kinder einfach lie-
ben! Als Annas Eltern ein Wochenendgrund-
stiick pachten, sind Conni und ihre Freunde
hellauf begeistert und helfen gleich beim
Bezug. Und ein groflartiges Projekt bietet
sich den Kindern auch an: Sie bauen mit
ihren eigenen Handen ein Baumhaus! Von
den Kindern aus dem Dorf erfahren sie, dass
es auf dem Nachbargrundstiick spuken soll.
Dieser Behauptung muss selbstverstandlich
nachgegangen werden! Conni, Billi, Anna und
Paul stiirzen sich in ein nachtliches Aben-
teuer, das ungeahnte Folgen nach sich zieht.
...Mit ,,Conni und das Baumhaus* ist Autorin
Julia Boehme eine abenteuerliche Geschichte
gelungen, die Conni-Fans begeistern wird! Sie
zeigt auflerdem, dass es sich immer lohnen
kann, erneut aufeinander zuzugehen, auch
wenn man einmal mit jemandem aneinan-
dergeraten ist. Das 61. Conni-Hérspiel ,,Conni
und das Baumhaus” wird am 3. April bei
Universal Music Family Entertainment/Karus-
sell veroffentlicht und ist auch als Download
und Stream erhaltlich.

www.universal-music.de/conni

18

+~Warum waschen
Waschbdren?”

Kati Naumann, die Autorin der Horspielserie
»Die kleine Schnecke Monika Hauschen®,
widmet sich in jeder ihrer Folgen einem
anderen Tier. In der neuen Hérspielfolge
»Warum waschen Waschbaren?* steht

ein Waschbdr im Mittelpunkt. Die kleine
Schnecke Monika Hauschen, ihr Freund der
Regenwurm Schorsch und der Ganserich
Glnter treffen im Garten auf den amerika-
nischen Superhelden ,Rambo“. Der Kleinbar
mit seinem geringelten Schwanz ist nicht nur
ein hervorragender Kletterer, sondern verfiigt
auch iiber einen ausgepragten Tastsinn.
Leider stehen auf seinem Speiseplan auch
Schnecken und Wiirmer, was fiir Monika und
Schorsch ganz schon gefahrlich werden kann.
Der gelehrte Ganter Giinter weif} jedoch
einen einfachen Trick, mit dem sich seine
kleinen Freunde schiitzen kénnen. Doch das
soll nicht die letzte Rettungsaktion in dieser
neuen Horspielfolge sein. Es geht turbulent
weiter und nebenbei glanzt Herr Giinter mit
einem seiner beriihmten Schlaubergervortra-
gen. Dieses Mal geht es um Arten, die sich
in fremden und von der eigentlichen Heimat
fernen Landern ausbreiten ...

Dies und noch viel mehr erfahrt man bei
den wissensreichen und zugleich herrlich
komischen Horspielgeschichten der kleinen
Schnecke Monika Hauschen!

www.universal-music.de/monika-haeuschen
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~Radio Teddy -
Rabatz die Dritte”

Jetzt wird Rabatz gemacht - und zwar musi-
kalisch! ,Radio Teddy — Rabatz die Dritte” ist
die Hitsammlung der Familienexperten von
Radio Teddy mit den coolsten Liedern aus
ihrem Radioprogramm und bietet Musikspaf
fiir die ganze Familie. Der typische Teddy-
Mix aus Deutschpop, internationalen Hits
und modernen Kindersongs ist ganz am Puls
der Zeit und versammelt die aktuellen und
angesagtesten Kiinstler und Songs auf einem
Album. Die 21 Songs der neuen Compilation
»Radio Teddy — Rabatz die Dritte” sorgen fiir
jede Menge gute Laune, laden zum Feiern ein
und machen natiirlich ordentlich Rabatz! Ein
musikalisches Hor-Vergniigen fiir Familien mit
Kids ab 3 Jahren, langst nicht nur fiir Radio
TEDDY-Horer! Weitere Infos:

www.universal-music.de/radio-teddy

CDs-TIPP

Conni, Monika Hauschen
und Teddy Verlosung

eils 3 CDs ,,conni un(_i. dai‘

Baumhaus®, Warum waschen W?SChPti;in.Wer

sowie ,Radio Teddy — szbatz. die Pn m wer
ewinnen mochte, schreibt bitte bis zu b .

ge'me Postkarte mit dem Stichwo‘r‘t ,,Cc‘)-lna:‘ n,o o
Monika Hzuschen oder ,Jeddy“ an s

T(ids, Ganghoferstr. 10, 30177 Hannov

Wir verlosen jew

eptember, Probenbiihne,

Familiensonntag
im GroBen Garten

Herrenhduser Garten

SpaB und Spiel an jedem Sonntag in der Sommersaison:
Marchenerzahlungen. Musik-Workshops, Kinderbuchlesungen und
Bastelangebote: Beim wechselnden Familiensonntag-Programm gibt
es fur Grofl und Klein viel zu entdecken

Neuglerig geworden? Das komplette Programm gibt es auf:
www.herrenhausen.de/kinder
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Ein regnerisches, kaltes Wochenende Anfang
Mérz. Gerade erholen wir uns, von der letz-
ten Erkdltung der Kinder... das ist perfekt fiir
einen Gastrotest der besonderen Art.

Wir wollen uns ganz gemditlich zuhause be-
liefern lassen. An drei Abenden probieren wir
verschiedene Restaurants per Lieferung aus.
Abgestimmt mit den Kids (2 und 5 J.), fallt
die Wahl meines Mannes und mir auf:

1. Abend Freitag:

Restaurant ,,Mevan“ in Langenhagen. Hier
gibt es syrische Spezialitaten. Ich liebe
dieses Essen mit frischen Krautern, jeder
Menge Gewiirzen, und leckeren Dips. Als
Vegetarierin genieBe ich die vielen ver-
schiedenen Aromen. Meine Kinder sind eher
skeptisch und halten sich an Brot, Fleisch,
Pommes und Tomaten. Mein Mann freut

sich tiber seinen Grillmixteller und die Jungs
picken sich zwischen meinem vegetarischen
Teller und dem Grillteller satt.

2. Abend Samstag:

Restaurant ,,Zur Grillpfanne“: Hier gibts es
irgendwie alles. Pizza, griechisches Essen,
Burger, Fisch, aber auch indische Spezia-
litaten. Hierfuir entscheide ich mich, was ich
leider etwas bereue. Der Mix ,,Vegetables“
stellt sich als viel zu scharfes Curry mit nur
Paprika und Pilzen heraus. Die Kinder kon-
nen wegen der Scharfe leider noch nicht
mal probieren. Ich beneide meine Jungs und

meinen Mann. Sie sind mit ihrer Pizza Salami

und dem Schnitzel zufrieden.

3. Abend Sonntag:

Restaurant Asia Bistro Mrs Cao. Endlich mal
ein Essen, mit dem wir alle gliicklich sind.
Es gibt Krabben Chips, Wan Tan, gebratenen
Reis mit Gemiise und knusprige Ente. Das
groBBe Kind liebt die knusprige Ente und kann
davon nicht genug kriegen und der Kleine
stopft einen Krupuk nach dem anderen in
seinen Mund. Scheint, dass wir am letzten
Abend tatsdchlich was gefunden haben, was
uns alle satt und froh macht.

Fazit: Wer exotisch bestellt, sollte bei Kindern
ein kleines back up an Essen haben, was

sie auf jeden Fall mégen. Trotzdem macht

es Spaf3, wenn alle mal was Neues auspro-
bieren. Klassiker wie Pizza und Pommes ge-
hen einfach immer und in Kombi mit Gemise
und Salat, vertragt sich das auch ganz gut
mit dem schlechten ,,Fast-Food-Gewissen*.
Und klar, so ein Lieferservice ist schon was
verdammt Praktisches fiir gemitliche Abende.
Dennoch, ich freu mich auf Montag, aufs
selber Kochen, weniger Verpackungsmiill und
endlich wieder erkaltungsfreie Kinder.




KITA &
GRUND-
SCHULE

LIEFERT LECKER

¢ Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

» Tdglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

Forschungsinstitut

filr Kinderernahrung

optiM IX
zertifiziert

* Knackfrische Rohkost- und {
Bio-Obstbeilagen

« Lieferung bereits ab 10 Portionen
pro Ment maglich

« Lieferung und Bereitstellung von
Warmhaltemdglichkeiten

« optimiX-zertifizierte Menis
regelmdRBig im Angebot

Alle Infos iber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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Babymoon - Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind

Sie haben sich auf das Baby gefreut, Schwangerschaft und Geburt waren gut zu
bewaltigen — aber dann ... brauchte Ihr Baby vielleicht besondere Unterstiitzung
und Sie konnten es nicht gleich in die Arme schlieBen. Oft bleibt neben der Sorge
ein Gefiihl von Verletzung oder Trauer. Ich begleite Sie gern dabei, im zweiten
Anlauf gut beieinander anzukommen. Martina Kewel;

www.babymoon-praxis.de



Turn-Klubb zu Hannover

Sportangebote fiir Kinder
nach den Osterferien

Der Turn-Klubb zu Hannover bietet an
verschiedenen Standorten zahlreiche und
vielfaltige Angebote fiir Kinder an: Das Eltern-
Kind-Turnen ist der erste Kontakt mit Sport im
TKH. Ab dem Laufalter steht hier die Vermitt-
lung von Spaf} an Bewegung im Vordergrund.
All das, was zu Hause eher schwierig um-
zusetzen ist, wie zum Beispiel das Trampo-
linspringen, wird hier moglich gemacht. Da
es beim Eltern-Kind-Turnen primdr um die
Bewegung der Kinder geht, bendtigen diese
Sportkleidung, Stoppersocken, ein Getrank
und bei Bedarf ein Handtuch. In den TKH-
Hallen herrscht ein StraBenschuhverbot,
deshalb miissen die Eltern bitte Hallenschuhe
oder Socken tragen. Direkter Anschluss nach
dem Eltern-Kind-Turnen ist das eigenstandige
Kinderturnen. Ab 3 Jahren wird hier, entspre-
chend der Altersgruppen, weiter geturnt und
weiterhin der Spa® an Bewegung vermit-

telt. Unter dem Motto ,,Kinderturnen halt fit
und macht SpaB“ versuchen die Trainer den
Kindern in gemischten Gruppen mit einem
vielseitigen und breitgefacherten Angebot
Erlebnisse, Erfahrungen und Voraussetzungen
zu ermdglichen. 2 bis 3 Mal Schnuppern ist
bei allen Kinderangeboten selbstverstandlich
und grundsatzlich moglich. Fiir die Kurse beim
Eltern-Kind-Turnen oder Kinderturnen meldet
man sich bitte vorher in der Geschaftsstelle

(Tel. 0511/ 700 350 50) oder per Mail an
info@turn-klubb.de an. Auch allgemeine Fra-
gen, Fragen zum Beitrag oder dhnliches beant-
wortet die Geschéftsstelle oder die Homepage

www.turn-klubb.de

Programmierkurse
fiir 7- bis 15-Jahrige

Berlitz Digital School
« Programmiersprachen und IT-Skills
spielerisch, visuell und praxisnah trainieren

- Ein Nachmittag pro Woche (3 x 45 Minuten),
Kurssprache Deutsch

« Kleine Gruppen mit 8 bis 12 Teilnehmenden
- Qualifizierte Berlitz IT-Trainer
- Glnstige Monatsraten, monatlich kiindbar

Berlitz

Berlitz Center Hannover
Joachimstrafie 1, Tel. 0511 363011

www.berlitz.de/digitalschool
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Neueroffnung

Horzentrum am Aegi

Zentral gelegen hat in Hannovers City ein
neues, vielversprechendes Horzentrum fiir
Erwachsene und Kinder eroffnet. Der vordere
Teil des Geschafts, gestaltet mit viel Holz und
in hellen Farben gehalten, wirkt einladend
und Dank eines modernen Filzsofas richtig
gemiitlich. Noch wichtiger jedoch ist die
technische Ausstattung und da bleiben hier
keine Wiinsche offen. Haufig fehlt es am
Markt fiir Horakustiker an Fachgeschaften fiir
Kinder. Im Horzentrum am Aegi sind schon
Kids ab 3 Monaten willkommen. Dafiir gibt
es extra einen Kinderraum, in dem u.a. das
Horvermogen ausgemessen werden kann.
Alle Mitarbeiterinnen haben zu ihrer abge-
schlossenen Ausbildung als Horakustike-
rinnen eine Zusatzausbildung fiir Kinder
(Pddakustik) absolviert. So wird den Kids
neben dem besonderen technischen Aufwand
auch ein hohes Maf} an Einfiihlungsvermogen
und Geduld entgegengebracht. Dazu gehort

eine tiichtige Portion Herzblut, denn nicht
alles wird von den Krankenkassen tibernom-
men. Eine weitere herausragende Eigenschaft
in diesem schonen Geschéft ist das kompe-
tente und sympathische Team. Als Ergebnis
jahrelanger Erfahrung in gemeinsamer Arbeit
steht ein groBes gebiindeltes Wissen —
davon profitieren alle Kunden sehr. Das
Horzentrum am Aegi ist fiir Hannover eine
willkommene und groBartige Bereicherung fiir
Kunden mit Horproblemen in jedem Alter!
Telefon 0511/ 95 733 155

facebook:@hoerfreude
info@hoerzentrum-am-aegi.de

Kunstschule
F-RBTRAUM

e
r: f@..':{.;s‘& g

Kreative Friihférderung

Kurse fiir Schulkinder
Kindergeburtstage
Praxisseminare fiir Kindergarten

Kunstschule
FAR-“TRAUM

Villa WaldstraBe (ViWA), Waldstr. 47
30163 Hannover, Tel. (0511) 940 48 51
www.kunstschule-farbtraum.de
info@kunstschule-farbtraum.de
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Mestemacher vergibt
seit 2017 neuen Sozialpreis

Gemeinsam leben

Der Sozialpreis der 1871 gegriindete
GroBBbackerei Mestemacher tragt den Titel
~GEMEINSAM LEBEN“. Der Offentlichkeit
werden mit diesem Preis offene Lebens-
modelle, in denen Menschen fiireinander da
sind, sich gegenseitig helfen und fordern
sowie demokratisch miteinander umgehen,
gezeigt. Neue offene Lebensmodelle sind
zum Beispiel die GroBfamilie, das Mehrgene-
rationenhaus, die Wohngemeinschaft,
religios-liberale Einrichtungen zur Férderung
von religioser Gleichstellung oder Gentle-
men’s Clubs, die Frauen als Mitglieder zulas-
sen. In der Groffamilie unterstiitzen sich
Kinder, Eltern, Grofeltern und Urgrof3eltern.
Im Mehrgenerationenhaus sind Seniorenzen-
trum, Bildungszentrum und Kindertagesstatte
unter einem Dach vereint. Wohngemeinschaf-
ten existieren als u.a. studentische Wohnge-
meinschaft, Wohngemeinschaft mehrerer
Familien oder als Wohngemeinschaft von
Freund*innen. Das gemeinsame Leben in der
Gesellschaft, in der Familie und in der Part-
nerschaft ist das verbindende Merkmal neuer
offener Lebensmodelle. Auch 2020 werden
wieder vier Gewinner*innen mit je 2500 Euro
ausgezeichnet. Die Bewerbungsfrist lduft bis
zum 31. August. Es kénnen sowohl Einrich-
tungen empfohlen als auch eigene Bewer-
bungen abgegeben werden. Infos und die
Bewerbungsunterlagen:

www.mestemacher.de/gleichstellungsaktivi-
taeten/mestemacher-preis-gemeinsam-leben/

BogenschiefRcenter Wolfenbiittel

Spap mit Pfeil und Bogen

Bei schonem wie bei schlechtem Wetter — ein
Familienausflug in das Bogenschielzentrum
in Wolfenbiittel ist immer eine super Idee!
Die Indoor-Anlage fiir traditionelles Bogen-
schieBen ist auch gut fiir Anfanger geeignet.
Das geschulte Personal steht gern zur Verfii-
gung und gibt Anleitungen fiir den richtigen
Umgang mit Pfeil und Bogen. Damit fiir jeden
auch der passende Bogen gefunden wird,
steht ein reichhaltiges Sortiment zur Auswahl.
Fiir Kinder ab 8 Jahren (und natiirlich auch
fiir Erwachsene) ist das Bogenschiefen ein
ganz besonderes Erlebnis, oft eine komplett
neue Erfahrung. Sie sind mit Freude bei der
Sache und tben ganz nebenbei Disziplin

und Konzentration. Schnell haben die Kids
“den Bogen raus” und lassen sich von den
vielfaltigen Aktionen mit Pfeil und Bogen
begeistern. Mega beliebt ist auch ,Archer
Tag“, das rasante Teamspiel fiir Kinder

ab 10 Jahren. Zusétzlich steht ein grofier
Aufenthaltsraum mit kostenlosen Kicker-
Tischen zur Verfiigung, der vor oder nach
dem Bogenschiefien genutzt werden kann.
Ratsam ist es, sich vorher anzumelden!

Tipp: Im Bogenschieficenter kann man auch
prima den ndchsten Kindergeburtstag feiern!
Anmeldung: BogenschieBcenter, Schweigerstr.
12, 38302 Wolfenbiittel

Telefon: 05331/ 90 83 87 oder 05331/ 90 50
30, info@bsc-wf.de,

www.bsc-wf.de

A"l




INFOS

WWEF Deutschland
Damit keinem die Decke
auf den Kopf fallt...

Von Basteltipps bis Klima-MOOC: WWF
bietet Beschaftigungsmoglichkeiten und
digitales Unterrichtsmaterial. Viele Eltern
und Kinder stellen sich die Frage, wie sie
sinnvoll die Zeit verbringen kdnnen. Der
WWEF Deutschland halt einige Tipps bereit:

Von spannenden Ratseln iiber Bastelanleitun-

gen und Horgeschichten bis zu Videos und
OnlineKursen reicht das Beschaftigungs- und
Lernangebot. Fiir Kita- und Grundschulkinder
gibt es leicht verstandliche Horgeschichten
Uber seltene Tiere, aber auch aktuelle Um-
weltthemen.

Zum Beispiel konnen die Kinder gemeinsam
mit Anna und Luis herausfinden wieso es
soviel Plastik auf der Welt gibt.
https://www.wwfjunior.de/juniors/plastik-
hoergeschichte/

Zudem gibt es Basteltipps. Kinder kénnen
beispielsweise lernen, bunte Knete selbst
herzustellen.
https://www.wwf-junior.de/umwelt/basteltipp-
fuer-bunte-knete/

Auf Grundschulkinder warten auBerdem
Tierrdtsel, bei denen sie spielerisch wissens-
wertes tiber Tiger, Wolf und Affen lernen.
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Pub-
likationen-PDF/Tiger-Raetsel.pdf
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Neben den Rétseln gibt es auch ein Spuren-
spiel zum Ausdrucken, hier miissen Pfotenab-
drucke den Tieren zugeordnet werden.
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-ww(f/Pub-
likationen-PDF/WWF-Tierspuren-Spiel.pdf

Wer die Natur vermisst, der kann sich mit
dem Eichhornchen Filu und dem Baum
Brunella mit Audiofiles auf Entdeckungsreise
begeben und erfahren was es im Baum und
Boden so alles zu entdecken gibt.
https://soundcloud.com/wwfdeutschland/
bodenentdecker-das-bodengeheimnis-1 &
https://soundcloud.com/wwfdeutschland/
baumentdecker-filu-und-prunella-1

Fir die Jugendlichen und Erwachsenen, gibt
es zusatzlich zum WWF Youtube Channel
auch verschiedene Wissenschaftler-Videos
zum Thema “Klimawandel - keine Zeit zu
zogern”. Dort erkldren Wissenschaftler was
genau die Klimakrise ist, was sie bedeutet
und was jeder einzelne dagegen tun kann.
https://www.youtube.com/watch?v=cC_
xJMBVTno&feature=youtu.be

www.wwf.de




Wundafit
Hannovers erste Parkour
Halle wird eroffnet!

Am 18. und 19. April (bitte im Internet nach-
schauen!) erdffnet im Herzen von ,Linden*
(FossestraRe 77M) Hannovers erste Parkour
Halle! Von 13 bis 18 Uhr sind alle Bewe-
gungsbegeisterten zu einer Einfiihrung in
die Welt des Parkourlifestyles eingeladen.
Stiindlich stattfindende Acts zeigen die
Vielfaltigkeit dieser Bewegungsart und be-
geistern Grofle wie Kleine fiir diese Kunst-

form. Fiir das leibliche Wohl ist auch gesorgt.
Warum braucht Hannover eine Parkour Halle:

Jedes Kind und jeder Jugendliche trdgt ganz
individuelle Potenziale und Fahigkeiten

in sich. Diese sollen in der Gruppe iiber
coole Bewegungsformen aus Parkour und
Gymnastics hervorgerufen werden. Durch
abwechslungsreiche Trainings wird jeder
Einzelne in seiner Entwicklung unterstiitzt
und motiviert.

Das Beste an Parkour: Es ist ein Lifestyle

/ eine Lebensart, die jeden, egal welcher
Herkunft und welcher Konstitution, willkom-
men heift, in ihrer Mitte aufnimmt und

Halt gibt. Bewegung ist nach Meinung des
Wundafit-Teams der beste Katalysator zur
Selbstfindung. Kinder und Jugendliche sollen
aus sich herauskommen (ihre Komfortzone
verlassen) und selbst gestellte Herausforder-
ungen meistern. Das stdrkt nicht nur den
Selbstwert, sondern formt auch den Charak-
ter, die Willenskraft, die Einstellung zum

INFOS

Leben. Die Werte des Parkour, die das Team
nicht nur vermittelt, sondern lebt, sind Mut,
Vertrauen, Vorsicht, Respekt, Konkurrenz-
losigkeit und Bescheidenheit. Im neuen
Trainingscenter testet man mit iiberzeugten
Traceuren (erfahrenen Parkourldufern) die
eigenen Grenzen aus. Parkour wird aber
drauen gelebt, immer und uberall, deshalb
darf das Training ,an den Mauern der Stadt*
natiirlich nicht fehlen. Wahrend der Woche
gibt es ein reguldres, gefiihrtes und offenes
Training. Zusatzlich werden Jam’s organi-
siert, Ferien- und Integrations- Camps sind
geplant. Das gemeinsame Ziel ist, Sport

als Sprachrohr zu nutzen, um Barrieren zu
iberwinden.

www.wundafit.de

PREISAUSSCHREIBEN

,Wir zeigen offene Lebensmodelle,

in denen die Menschen fiireinander
da sind, sich gegenseitig helfen, sich
gegenseitig fordern und demokra-

tisch-liberal miteinander umgehen.

Neue offene Lebensmodelle sind
beispielsweise Gropfamilien, Mehr-
generationenhduser, Wohngemein-
schaften, religids-liberale Einrich-

tungen zur Forderung von religidser

Gleichstellung oder Gentlemen's

Clubs,die Frauen als Mitglieder
willkommen heifen."

Prof, Dr. Ulrike Detmers
Initiatorin Mestemacher Preis , GEMEINSAM LEBEN"

Ausschreibung des
Preisausschreibens 2020:

1. Januar 2020 - 31. August 2020

mehr Informationen finden Sie auf unserer
www.mestemacher.de/gleichstellungsaktivitaeten/
mestemacher-preis-gemeinsam-leben/

Mestemacher GmbH - 33254 Gutersloh
Telefon +49 (0) 5241 / 8709-68
www.mestemacher.de

e festle~bakery
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Superfly Hannover -

Gift Card -
das perfekte Osterei

Die 2.500 m2 grofie Flache im Superfly bietet
mit spektakuldaren Attraktionen Kindern und
Erwachsenen ein unvergessliches AlRlebnis.
Auf Trampolinen, Stationen mit Hindernissen
und/oder Sprungtiirmen kénnen kleine, wie
grofle Fluggaste ihre Geschicklichkeit und
Balance testen. Eine prima Idee ist es, statt
bunter Zuckereier das Osternest mit einer
Superfly-Gift-Card zu bestiicken. Dariiber
freuen sich alle sportlichen ,,Osteiersucher®.
Ab 10 Euro kann man die Karte auf der
Internetseite von Superfly kaufen und direkt
ausdrucken. Die Beschenkten l6sen sie je
nach Vorliebe fiir Flight Tickets, Geburtstage,
Flight Socks Flight Ribbon oder Speisen und
Getranke ein.

RennCenterHannover

Das Rennbahn und Event Center in Laatzen

RennCenterHannover Hildesheimer Str.54a/b
30880 Laatzen Tel. 0511/ 70035617

renncenterhannover.de
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Schon gewusst?

Auflerhalb der Ferien gibt es unter der Woche
gesonderte Preise und alle, die mit ihrer
Schulklasse oder ihrem Verein das perfekte
Ausflugsziel suchen, sollten sich iiber den
School Flight informieren! Kinder zwischen
3-6 Jahren konnen bereits ab 8 Euro abhe-
ben. Alle Kids bis 8 Jahre, die keine Lust auf
die alteren Kinder haben, buchen am Besten
ein Ticket fiir den Kids Flight von 9-10 Uhr im
Trampolinpark Hannover. Superfly Airsports,
Hannover, Vahrenwalder Str. 286

http://superfly.de/hannover




Babymassage ab Mai

Angebot fiir die jlingsten
Sportlerinnen und Sportler
im Vereinssportzentrum 96

Im Monat Mai bietet Hannover 96 einen Ba-
bymassage-Kurs fiir seine jiingsten Mitglieder
und Nicht-Mitglieder im Vereinsportzentrum
an. Als Eltern tut man sich und seinem Kind
mit diesem Angebot etwas Gutes, da man
damit von Anfang an Entspannung in den
Alltag bringt. Der 96-Babymassage-Kurs ist
fir Eltern mit sechs Wochen bis sechs Monate
alten Kindern. In entspannter Atmosphare
werden unter Leitung einer qualifizierten
Trainerin alle Griffe in fiinf Einheiten erlernt,
die bendtigen werden, um das Kind auch
nach dem Kurs weiterhin regelmaBig zu Hause
massieren zu kdnnen. Dabei starkt der Kurs
die Bindung zwischen Eltern und Kind, stillt
das Bediirfnis des Babys nach Beriihrung

und Zartlichkeit und fordert die motorische
Entwicklung. Dartiber hinaus unterstiitzen die
sechs verschiedenen Massagetechniken die
Verdauung, lockern den Bauchbereich und
helfen den Schlafrhythmus zu regulieren. Der
Kurs dauert 60 Minuten mit An- und Ausziehen
der Kinder pro Einheit (Die Eltern miissen
nicht 15 Minuten frither kommen). Mitzu-
bringen sind folgende Sachen: ein grof3es
Handtuch, eine mobile Wickelunterlage fiir un-
terwegs, Baby-0l, welches man zuhause hat.
Die Kosten betragen fiir Mitglieder 18 Euro pro
Monat und zusatzlich einmalig 30 Euro fiir die
sechs Einheiten. Nicht-Mitglieder zahlen 8o
Euro pro Kurs. TERMIN: 4. Mai - 8. Juni

.

INFOS

(5 Einheiten), montags, 10.45 - 11.45 Uhr.
Weitere Termine auf Nachfrage! Einfach

mit machen und gemeinsam mit dem Kind
entspannt in ein bewegtes Familienleben

bei Hannover 96 starten. Das Team des
96-Vereinssportzentrums freut sich auf alle
Teilnehmer*innen am Babymassage-Kurs! Infos
und Anmeldung unter 0511/96 900 920, oder

www.hannovergé.de/verein

-ausgebildete Tanzpadagogen
-kostenlose Schnupperstunde
-persénliche Atmosphdre

‘p&v“‘“

-dlle Altersgruppen
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Nachhaltigkeitsmesse

Veggienale & FairGoods

Bei der Veggienale & FairGoods dreht sich
alles um einen pflanzlichen Lebensstil und
okologische Nachhaltigkeit. Das deutschland-
weit einzigartige Konzept mit dem Motto
,Oko meets vegan® gastiert am 25. und

26. April (oder aufgrund der momentanen
Situation zu einem spdteren Zeitpunkt) zum
fiinften Mal im Hannover Congress Centrum
(HCQ) in der Niedersachsenhalle, Theodor-
Heuss-Allee 1-3. ,,Wir wollen die Vielseitigkeit
des griinen Lebens zeigen und was jeder
beim tdglichen Einkauf tun kann®, kiindigt
Gruinder und Geschaftsfiihrer Daniel Sechert
an. Das Spektrum reicht u.a. von Bio-Food,
Upcycling, Okostrom, Fairtrade, nachhalti-

Wi 4% Wile T
MUSIKSCHULE

er L ‘deshauptstadt Hannover
J

d
Ins

rumental- und Vokalunterricht
Tanz und Bewegung

ag# Rock Pop Orchester |
ore fir Kinder, Jugendliche e

Tel.: 0511 168-4 41 37
www.musikschule-hannover.de
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gen Geldanlagen, E-Mobilitat bis hin zu
ethisch-korrekter Mode und Angeboten zur
pflanzenbasierten, gesunden Ernghrungs-
und Lebensweise. Im Rahmenprogramm
sind rund 25 Aktionspunkte geplant, wie
etwa Kochshows. Fiir Kinder gibt es beiden
Tagen ein extra Programm und Aktionen. Das
(vorlaufige) vollstandige Messeprogramm ist
online veroffentlicht. Alle Programmpunkte
sind kostenfrei und im Eintrittspreis bereits
enthalten. Der Eintritt kostet 8 Euro an den
Tageskassen (6 Euro ermaBigt), im Online-
Vorverkauf gibt es Tickets fiir 7 Euro (5 Euro
ermaBigt). Kinder bis 14 Jahre haben freien
Eintritt. Offnungszeiten: Samstag und Sonn-
www.veggienale.de

A
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Turn-Klubb zu Hannover
bietet 20 Platze:

Nach dem Abi ein Jahr
Freiwillig im Sport

In Niedersachsen sind jedes Jahr mehrere
Tausend Platze fiir ein freiwilliges Soziales
Jahr (FSJ) zu vergeben. Ab Sommer 2020
konnten viele dieser Platze unbesetzt blei-
ben — mit deutlichen Auswirkungen auf die
vielen sozialen, kulturellen, sportlichen und
okologischen Einrichtungen! Der Turn-Klubb
bietet 20 jungen Menschen ab dem 1. August
ein Bildungsjahr an. Doch in diesem Jahr
fehlt nahezu ein kompletter Abiturjahrgang
durch die zwischen 2011 und 2007 reduzier-
ten Schuljahre von 13 auf 12 Jahre. Im TKH
arbeiten die Freiwilligen beispielsweise
taglich mit Kindern und Jugendlichen und
unterstiitzen Ubungsleiter im Kinderturnen,
Basketball, Leichtathletik oder Volleyball.
Ein Freiwilligendienst (FWD) im Sport ist
dabei nicht nur fiir Abiturient*innen eine
sinnstiftende Tatigkeit. Vielmehr ist ein FS)
oder BFD fiir Schulabganger aller Schulfor-
men eine spannende Perspektive! Der Dienst
kann zwischen 6 und 18 Monaten dauern.
Fur das Engagement erhalten Freiwillige ein
monatliches Taschengeld und nehmen an
Seminaren zur personlichen und fachlichen
Weiterbildung teil. Ein Freiwilligendienst im

Foto: Lars Kaletta

Sport ist nach Beendigung der Schulpflicht-
zeit moglich. Nach 12 Monaten kann sogar
die Fachhochschulreife erlangt werden, denn
es wird wie ein Jahrespraktikum angerechnet.
Infos:

www.fwd-sport.de oder
www.turn-klubb.de




Librileo Leseprogramm
Buicher sind uncool?
- Von wegen!

Das Erlebnis Lesen steckt voller Abenteuer
und legt wichtige Grundlagen fiir den spdteren
Lernerfolg und Bildungsweg von Kindern.
Wieviel Freude das gemeinsame Lesen und
Lernen machen kann, erfahrt man beim
gemeinnitzigen Leseforderprogramm Librileo.
Das Programm besteht aus Lesestunden fiir
die ganze Familie, in denen von ausgebildeten

IMPRESSUM
Herausgeber

Hannover Kids e.V.

Redaktion:

Autorinnen:

Sylke Battmer, Assessorin, NEU

H. Griindahl, C. Battmer
Biiro List, Tel: 313366

Lesebotschafter*innen Kinderbiicher vorge-
lesen werden. Mit Spiel und Spaf} werden die
Kids mit einbezogen und die Eltern erhalten
zudem Tipps und Tricks fiir das Vorlesen
Zuhause. Begleitend zu den Lesestunden er-
halten die Familien vier Biicherboxen pro Jahr.
Die Teilnahme am Leseférderprogramm erfolgt
im Rahmen einer Mitgliedschaft, die 120 Euro
pro Jahr kostet. Familien, die Leistungen — wie
beispielsweise Hartz |V, Sozialhilfe oder Leis-
tungen nach dem AsylbLG — beziehen, konnen
den Beitrag tiber das Bildungs- und Teilhabe-
paket erstattet bekommen. In kostenfreien
Schnupperstunden darf jeder das Angebot von
Librileo testen. In Hannover finden die Lese-
stunden in der Stadtbiicherei Laatzen, in der
Ev. Familienbildungsstatte, im Verein allein-
erziehender Miitter und Vater (VAMV), in der
Flichtlingsunterkunft Vor dem Celler Tor 51
und in der AWO Krippe DunatstraBe statt. Wei-
tere Leseorte und Lesebotschafter*innen, die
sich fiir das Lesen und bessere Bildungschan-
cen engagieren mochten, werden gesucht!

www.librileo-gemeinnuetzig.de

Terminabgabe

fir Veranstaltungen bis zum
10. des Vormonats! Es gilt der
Anzeigen-Tarif 1/2018.

Beitrdge: Alle Angaben sind
ohne Gewabhr, keine Haftung fiir
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Sylke Battmer, Ganghoferstr. 10,
30177 Hannover
www.hannoverkids.de

www.kramarek-design.de

Fotos: Archiv, H. Griindahl, Pixabay,
fotolia

Bank: Sparkasse Hannover,
Konto: 817 074, BLZ 250 501 80
Druck: QUBUS media GmbH,
Beckstr. 10

ELE
\é‘;\muen-ANGEBDTE
: Sie auf R Grafik:
Klicken Monats

unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Fotos, Zeichnungen usw.
Gekennzeichnete Artikel missen
nicht die Meinung der Redaktion
widerspiegeln. Hannover Kids
erscheint monatlich und wird
kostenlos verteilt.

Hannover Kids ist Mitglied der
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Fachzahnarzte flr Kieferorthopadie - die geprtiften
Spezialisten fiir weit mehr als gerade Zahne

Unser Wissen -
lhr Lacheln

HANNOVER

Kieferorthopadie -
ein Lebenlang moglich

Gerade, regelmaBig stehende Zahne schenkt die
Natur leider nur wenigen Menschen. Die Zahne
pragen die Sprache und die persénliche Aus-
strahlung - oft mehr als einem bewusst ist.
Sie beeinflussen die Attraktivitat des Gesichts
und die Gesundheit des gesamten Kérpers.

Jeder Patient ist mit seiner Zahnstellung einzig-

Ihre Kieferorthopéden der Region Hannover

/

y

artig und wird vom Kieferorthopaden mit einer
individuellen Losung versorgt. Wir empfehlen
daher die erste Vorstellung beim Fachzahnarzt
bereits im Vorschulalter.

Die Mehrzahl der kieferorthopadischen Behand-
lungen beginnt im Alter von 8 bis 13 Jahren. Auch
bei Erwachsenen kann noch eine kieferortho-
padische Korrektur erfolgen. Kieferorthopadie
ist ein Leben lang méglich!

Wir freuen uns auf |hr Lacheln!

Hannover Dr. Tahmina Allrath, Or. Peer Augenreich,

FZA Arash Babai, Dr. Xenia BauB, Prof. Dr. Dr. Oskar BauB, Dr. Michael de Cassan, Dr. Oliver Duesmann,
FZA Kinga Gansel, Dr. Aleksandra Majdani, Dr. Brigitte Pfieiderer, Dr. Jan Raiman, Dr. Dorle Ipsen,
Dr. Michael Sostmann, FZA Sabine Steding, FZA Birgitta Tschiche Barsinghausen Dr. Fadi Almasalmah
Bissendorf Dr. Susanne Schultze-Mosgau Burgdorf Dr. Gregor Steinbach Burgwedel Dr. Sabine Quaritsch
Garbsen Dr. lIse Klein, Dr. Joerg Klein Gehrden Dr. Jiirgen Buken Hildesheim Prof. Dr. Dr. Christian Scherer
Hemmingen Dr. Fatemeh Block., Or. Rebecca Metzner Isernhagen Dr. Kerstin Stock Langenhagen
Dr. Laura Goldberg, Dr. Rolf Sélzer Lehrte FZA Christina Mauck, Dr. Christoph Mauck Pattensen
Dr. Constanze Kallmeyer Sarstedt Dr. Stephanie Dittmer, Prof. Dr. Marc Philipp Dittmer
Stadthagen Dr. Jorg Nessler Wunstorf Dr. Christiane Rugenstein

Ihre Kieferorthopaden der Region Hannover | www.kieferorthopaeden-hannover.de




13. Deistertag
Sonntag, 10. Mai
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