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Alle mal herhoren!

Tolle Online-Angebote kostenfrei abrufbar unter
ndr.de/discovermusic-hannover
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Wohlfuhlfaktor Natur:

Dem Alltag gesunde Unbe-

schwertheit wiedergeben

Barfufpark Egestorf
bietet Urlaub fir die Seele

Gliicklich sind wir, wenn wir uns verbunden
fithlen: mit unseren Familien, unseren Freun-
den, unseren Kollegen oder ganz allgemein
mit Menschen, die uns tédglich begegnen oder
aber auch mit der Natur. Enge und echte
Freundschaften pflegen und sich in der Familie
und am Arbeitsplatz wobhlfiihlen, ist fiir viele
Menschen in der Corona-Krise nicht mehr so
unbeschwert moglich. Viele suchen deshalb
vermehrt den Kontakt zur Natur, um dort eine
kurze unbeschwerte Zeit zu verbringen.

Fotos: barfusspark
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Wir verlosen: 5 Familienkarten. Wer gtie::nn
mochte, schreibt bitte bis zum 10.5. €

Postkarte an Hannove
30177 Hannover

Wer regelméaslig in der Natur ist, fiihlt sich
in der Regel auch wohler in seinem Kérper
und wird weniger krank. Es ist wissenschaft-
lich belegt, dass Kinder ihr Wissen leichter
aufnehmen, wenn sie sich dabei in der Natur
bewegen diirfen. All diese Erkenntnisse und
Erfahrungen sind die Grundlagen fiir den Bar-
fuBpark: sich verbunden fiihlen mit der Natur,
mit dem eigenen Korper und dabei anderen
begegnen, die auf dem gleichen Weg sind.
Auch in diesem Jahr wird wieder alles méglich
gemacht, damit die Besucher trotz Corona-
Krise eine unbeschwerte Zeit verbringen
konnen. Das Corona-Konzept wurde iiberarbe-
itet, die Zuwegung vom Parkplatz zur Kasse
und auch der Waschplatz wurden verbreitert,
damit das ,,Abstandhalten jetzt noch viel
besser moglich ist. Neue Stationen tragen

zur Umweltbildung und Naturwissen bei und
sollen die groflen und kleinen Besucher zum
nachhaltigen Denken anregen.

PS: Auch in diesem Jahr finden wieder die
beliebten ,,Marchenabende fiir Erwachsene,
mit der Schauspielerin Janette Rauch statt.
Termine und Infos unter: bei der Tourist-Info
Egestorf unter 04175/1516 oder

www.barfusspark-egestorf.de

r Kids, Ganghoferstr. 10,

RennCenterHannover

Das Rennbahn und Event Center in Laatzen

Carrera it

RennC—eht;arHannover Hildesheimer Str.54a/b
30880 Laatzen Tel. 0511 / 70035617

renncenterhannover.de



Neue Ecken entdecken

Ausflugstipps im Natur-
park Steinhuder Meer

Im Mai lockt das friihlingshafte Wetter in die
Natur. Bei Tagesausfliiglern besonders beliebt:
das Steinhuder Meer. An den Ufern kann es
allerdings schnell sehr voll werden. Wie gut,
dass der gleichnamige Naturpark auf 420
Quadratkilometern noch einige ruhigere, aber
nicht weniger sehenswerte Ecken bereithalt.

Spaziergang durch den Grinderwald

Der Grinderwald liegt nérdlich vom Steinhuder
Meer nahe der Gemeinde Linsburg. Im Mai
leuchten auch die Laubbdaume wieder in
sattem Griin und die Waldvogel zwitschern
um die Wette — die perfekte Zeit fiir einen

ausgedehnten Spaziergang. Als Start- und
Zielpunkt bietet sich der frisch erneuerte
Waldspielplatz samt Parkmdglichkeit an.

Der Wald selbst steckt voller Geschichte:
Schon vor etwa 4.500 Jahren entstand hier
eine jungsteinzeitliche Grabstatte, die zum Teil
noch heute erhalten ist. Uber Jahrhunderte
diente der Grinderwald als welfisches Hofjagd-
revier — inklusive Jagdschloss in der Nahe von
Linsburg. Es gibt jedoch auch dunkle Seiten:
Unweit des Spielplatzes liegt eine russische
Soldatengedenkstatte. Und auch der Wald
selbst ist vom Zweiten Weltkrieg gezeichnet:

Foto: VDN; Siegfried A. Walter
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Irge,

Foto: MdrchenweghRehbiirg

Weil nach 1945 viel Holz als Teil der Repara-
tionszahlungen exportiert wurde, gibt es nur
wenige Bdaume, die dlter sind als 70 Jahre.

Marchen-Wanderung in den Rehburger Bergen

Seit September 2020 sind die die Rehburger
Berge um eine Attraktion reicher: Der ,Briider
Grimm Marchenweg® verlauft entlang der alten
Promenadenwege durch den Buchenwald

und lasst die bekannten Sagen mit liebevoll
geschnitzten Holzfiguren und Tafeln zum
Nachlesen lebendig werden. Als Startpunkt
eignet sich der Parkplatz an den historischen
Kuranlagen in Bad Rehburg. Die leichten bis
mittleren Steigungen konnen auch Kinder gut
bewaltigen. AuRerdem laden am Wegesrand
Sitzbanke zum Picknicken ein. Auch abseits
der Marchen halt der Hohenzug viele High-
lights bereit: Mehrfach 6ffnet sich ein wunder-
barer Weitblick aufs Steinhuder Meer. Uber die
Wolfsschlucht fiihrt eine alte Bogenbriicke. Sie

ist zwar nicht mehr tragfahig, aber wunder-
schon und absolut sehenswert. Interessant

ist auch der Friedrichspavillon, das ehemalige
Brunnenhduschen aus dem Kurpark. Und wer
mochte, kann im Kurpark auf dem Marchen-
thron Platz zu nehmen und ein Erinnerungs-
foto schieBBen. Weitere Tipps zum Naturerleben
und alle Neuigkeiten aus dem Naturpark:

www.naturpark-steinhuder-meer.de
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Region Hannover

Neue Faltkarte
+Wandern im Deister”

e

und kleinen Menschen immer mehr angesagt.
Ausgestattet mit einem Rucksack voller Lecke-
reien zur Starkung geht es mit der ganzen
Familie raus in die Natur. Direkt vor den

Toren Hannovers, umweltfreundlich mit der
Regional- oder S-Bahn zu erreichen, liegt ein
griines Paradies: der Deister. Hier fiihlen sich
grofle und kleine, sportliche, abenteuer- wie
erholungssuchende Menschen gleichermafien
wohl - und das zu jeder Jahreszeit. Aussichts-
turme locken die Wanderfreunde ebenso wie
die Marchenmodelle der Wasserrader oder
das Wisentgehege. Im letzten Jahr wurden

die Wegweiser und die XXL-Ubersichtskarten
im Grof3en Deister erneuert, nun folgt als
weiteres analoges Hilfsmittel zur Orientierung
auf den Wegen des hannoverschen Hausge-
birges die Faltkarte ,,Wandern im Deister“: alle
Wege, alle Einstiegspunkte sowie Hinweise
zur Gastronomie, Sehenswiirdigkeiten und
Haltepunkte des Nahverkehrs. Fiir die Region
Hannover ist das Wandern nicht nur zu Zeiten
einer Pandemie Schwerpunkt ihres Naherhol-
ungsprogramms. Bilge Tutkunkardes, Leiterin
des Teams Regionale Naherholung: ,,Sich aktiv
in der Natur zu erholen, tragt entscheidend
zum Wohlbefinden bei und schafft einen ge-
eigneten Ausgleich zum Alltag. Dies haben wir
in der Corona-Zeit gerade erst wieder erlebt.

* Wandern ist hierfiir die ideale Bewegungs-
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hdlt zudem fit. Ui and
Fortbewegungsart besser als viele andere
Outdoor-Aktivitaten im Einklang mit der Natur
zu gestalten.“ Trotz aller moderner und techni-
scher Hilfsmittel bleibt fiir viele Menschen
eine klassische Karte erste Wahl bei der
Wegfindung. Die handliche Veroffentlichung

— Auflage 15.000 Exemplare - ist kostenlos
erhaltlich bei den Gemeindeverwaltungen und
Tourist-Infos der Deister-Kommunen (bitte
vorab iiber Zugénglichkeit und Offnungszeiten
informieren!). Auf Wunsch wird sie auch
zugesandt: Telefon 0511-616-22629 oder
E-Mail: naherholung@region-hannover.de




Der Partnerschaftsbonus schenkt
Eltern in Teilzeit vier Monate
zusatzlich, damit beide Familie und
Beruf besser vereinbaren kénnen.
Nehmt euch diese Zeit.
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und Jugend
8 www.familienportal.de/partnerschaftsbonus (Ot



spannend

FREIZEIT

Grlne Schadtze

Spannende Entdeckungs-
touren fiir Familien

Die Schatzsuche beginnt vor der eigenen
Haustiir: Mit fiinf neuen Veroffentlichungen
wurde die Reihe GRUNE SCHATZE erweitert.
Jetzt kdnnen sich Familien auf insgesamt
15 spannende Ratseltouren in der Region
Hannover begeben. Die farbig gestalteten
Hefte im Pixi-Buch-Format sind kostenlos er-
haltlich. Sie richten sich speziell an Kinder im
Kita- und Grundschulalter, die in Begleitung
Erwachsener spielerisch an die Natur und
Geschichte der Region Hannover herangefiihrt
werden sollen. Die Touren sind drei bis
sechs Kilometer lang, sodass jeder Ausflug
mit Kindern gut zu bewerkstelligen ist. Mit
Hilfe der Hefte gilt es an den verschiedenen
Standorten, ortsbezogene Fragen zu lGsen.
Wer alle Antworten zusammen hat, kommt
auf ein Losungswort und hat den SCHATZ
»gehoben®. Das Heft Nr. 11 fiihrt an den
Schwarzen See im Stadtpark Garbsen: ,,Ein
SCHATZ wurde gehoben und hat einen neuen
geschaffen!“ Die Losung dieses Ratsels steht
im Mittelpunkt der ca. drei Kilometer langen
Entdeckungstour. Um Dorfgeschichte(n) in

f Region Hannover

Foto: Nina-Sandrq Gra

10

Hemmingen geht es in Heft Nr. 12. Neben

13.000 Jahren Geschichte gilt es auf der fast

vier Kilometer langen Entdeckungstour, den

besonderen Bodenschatz zu finden. Ab auf

die Insel: Steinhude - so lautet das Thema

von Heft Nr. 13. Welcher GRUNE SCHATZ in

den Untiefen des Steinhuder Meeres ver-
borgen liegt, lasst sich in diesem Ratselheft
erfahren. Startpunkt ist das restaurierte
Scheunenviertel. Die Tour endet auf der
Badeinsel. In Heft Nr. 14 dreht sich alles

um Wind, Wetter, Weitsicht. Mit einer tollen
Aussicht wird belohnt, wer sich auf die vier
Kilometer lange Suche nach dem GRUNEN
SCHATZ von Holtensen begibt. Man spaziert
entlang der Bergstraie. Was ihr Name tiber
die Holtenser Einwohnerinnen und Einwohner
verrat, das erfahrt, wer alle Ratsel auf dem
Weg l6sen konnte. Heft Nr. 15 zeigt, dass ein
weiterer GRUNER SCHATZ im Sehnder Berg
begraben liegt. Wer ihn heben mochte, muss
sich auf einen drei bis vier Kilometer langen
Rundgang durch Sehnde begeben und kniff-
lige Ratselfragen wie z.B. ,,Was verbindet die
Scharfgarbe mit dem griechischen Helden
Achilles?“ l6sen. Die Auslagestellen der
»Neuen Schatze“ in Hannover und der Region
findet man ebenso wie die digitale Version
aller Hefte zum Download unter

g

W

www.hannover.de/grueneschaetze
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Kinderoper im Ballhof Einsl
Die Gdnsemagd

Ab dem 20. Mai verzaubert eine neue
Kinderoper im Ballhof Eins die Familien: Ein
sprechender Pferdekopf, ein Tiichlein mit drei
Blutstropfen und ein Ofen aus Eisen sind

die geheimnisvollen Symbole im Marchen
,Die Gansemagd“ der Briider Grimm. Eine
Konigin verabschiedet ihre geliebte Tochter,
die in die Welt zieht, um einen Prinzen zu
heiraten. Auf dem Weg zum Brdutigam wird
die Konigstochter von ihrer Begleiterin, einer
bosartigen Kammerjungfer, gezwungen, mit
ihr die konigliche Kleidung und das Pferd

zu tauschen. Am Hofe des Prinzen angekom-
men, muss die Konigstochter unerkannt als
Magd die Ganse hiiten, wahrend sich die
Kammerjungfer mit dem Prinzen verlobt.
Doch das sprechende Pferd Falada lasst die
wahre Herkunft der Gansemagd erkennen ...
Die Kinderoper fasziniert das Publikum durch
melodiose Gesangslinien und scharf gezeich-
nete Charaktere: Iris ter Schiphorst verwandelt
das Grimmsche Marchen von der Gansemagd
liebevoll in beriihrendes Musik- -
theater fiir Kinder ab sechs Jahren. f’

FREIZEIT

-

Kinderoper von Iris ter Schiphorst
nach dem Marchen der Briider Grimm

Fiir alle ab 6 Jahren

In deutscher Sprache

Inszenierung Friederike Blum

Musikalische Leitung Maxim Bdckelmann /
Richard Schwennicke

Biihne und Kostiime Sophia Schellong

Licht Erik Sonnenfeld

Dramaturgie Johanna Mangold

Xchange Kirsten Corbett

Prinzessin Weronika Rabek

Ihre Mutter, die Konigin und der Gansehter
Kurdchen Anna-Doris Capitelli
Kammerjungfrau Eva Zalenga

Konig und Schléachter Daniel Eggert

Falada, das Pferd und Prinz Felix Briegel
Niedersdchsisches Staatsorchester Hannover,
Stream-Premiere: 26. Mai auf

www.staatsoper-hannover.de

NorddeutschiandsigrobteriBariulbpark

BB i} d

Entdecke Norddeutschlands lingste Dschungelbriicke und

weitere 60 Sinnes- und Erlebnisstationen in toller Natur!
www.barfusspark-egestorf.de
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Keine Macht den Drogen
Adventure und
Leadership Camps

KEINE MACHT DEN DROGEN e.V. fordert nun
schon seit 30 Jahre die Gesundheitsvorsorge
von Kindern und Jugendlichen durch erfolg-
reiche Suchtpraventionsarbeit. Auch in diesem
Jahr kénnen sich wieder interessierte Kinder
und Jugendliche zwischen elf und 15 Jahren fiir
die kostenlosen KEINE MACHT DEN DROGEN
Camps anmelden. Draufen in der Natur zelten,
abends am Lagerfeuer neue Freunde kennen
lernen, im Hochseilgarten und beim Outdoor-
Training eigene Grenzen Uberwinden, gemein-
sam Abenteuer erleben und Spaf haben. In
interaktiven suchtpraventiven Workshops er-
fahren die Teilnehmer viel Wissenswertes zum
Thema Sucht und lernen, auch mal gegen den
Strom zu schwimmen und ,,Nein“ zu sagen.

YoYo Englisch Camps
Letzte freie Pldtze....

In kleinen Gruppen, mit passenden
Hygienemafinahmen, ohne Leistungs-
druck dafiir mit ganz viel Spaf lernen
Kids von 6 bis 15 J. ganz ,,easy“ in
Sprachcamps Englisch von englischspra-
chigen Teamer*innen. Einwdchige Fun
Camps mit und ohne Ubernachtung gibt

12

Dies ist nur eine der wichtigen Schliisselkom-
petenzen, die hier geférdert werden. Termine
der suchtpraventiven Abenteuerwochenenden:
27. bis 29. August in Walsrode/Niedersachsen
und vom 11. bis 13. Juni in Regen/Bayern. Die
Camps sind mit Shuttles aus ganz Deutsch-
land kostenlos zu erreichen. Zusatzlich zu den
Adventure Camps bietet der Verein vom 22.

bis 26. September eine weiterfiihrendes Lea-
dership Camp in Walsrode an. Interessierte und
engagierte 14 - 17 -jdhrige Jugendliche werden
hier zu Junior Betreuern in der Suchtpraven-
tion ausgebildet. Die Teilnehmer erwartet ein
tolles Programm: Spannende Sportarten, eine
Wanderung mit Ubernachtung im Freien, ein
Rhetoriktraining und vieles mehr. Im kommen-
den Jahr unterstiitzen die Absolventen dann die
Betreuerteams in den Adventure Camps als
Junior Betreuer. Anmeldungen fiir die Adventure
Camps unter

www.kmdd.de

es ganz in der Nahe von Hannover, YoYo
Camps - Sprachferien fiir Kids:
Tel. 033205-604757

www.yoyocamps.de




Center Parcs

Pause von Zuhause

Selbst die schénsten eigenen vier Wande

werden nach vielen Monaten mit Homeschoo-

ling und Homeoffice etwas eint6nig: Jetzt ist
es definitiv Zeit, fiir eine Pause von Zuhause.
,Auf in die Natur” — dafiir stehen die Parks
von Center Parcs in sechs der schonsten
Regionen Deutschlands. Familien, Paare,
Grofeltern und Freunde aller Altersgruppen,
die eine kleine Auszeit planen, finden hier
komfortable Ferienhduser unterschiedlicher
Kategorien. Ein Ferienhaus von Center Parcs
ist nicht einfach irgendein Ferienhaus. Alle
Unterkiinfte haben eine fantastische Lage
mitten in der Natur und gleichzeitig bietet
Center Parcs eine tolle Infrastruktur — vom
Brotchenservice bis hin zur Kinderbetreuung.

® In den Parks von Center Parcs kdnnen sich
die Kids in der Natur austoben, wahrend die
Eltern entweder mitmachen oder sich eine
kleine ,,Kinderanimations-Pause“ génnen.
Beispielsweise mit einer Massage, in der
Sauna oder auch einfach nur mit einem Buch
auf der Ferienhausterrasse.

e Klettern, Wandern, Baden, Ponyreiten,
Forschen und Basteln. Jeder Park von Center-
Parcs hat tolle Angebote fiir Gro und Klein.

e Schlechtes Wetter? Zum Gliick gibt es auch
groflartige Indoor-Angebote. Einige Parks
haben Kletterhallen oder einen Indoor Mini-
golfplatz und im tropischen Badeparadies
Aqua Mundo warten tolle Wasserrutschen
und vieles mehr.

¢ Die Freizeitangebote variieren je nach

Park. Insbesondere in Corona-Zeiten sollte
die Pause von Zuhause mit viel frischer

Luft, kurzen Anreisen und hoher Flexibilitat
verbunden sein. Die Ferienparks von Center
Parcs machen das maglich. Flexible Bu-
chungsbedingungen und ein umfassendes
Hygienekonzept sorgen dafiir, dass sich jeder
Gast absolut sicher fiihlen kann.

Advertorial

Fiir Hannovers Familien bieten sich die
Center Parcs Ferienhduser im Park Nord-
seekiiste inmitten schonster Natur an. Es
gibt unterschiedliche vollausgestattete
Ferienhduser in verschiedenen Gréf3en und
Komfortstufen. Mit der groen Auswahl an
Allwetter-Aktivitaten sowie dem tropischen
Badeparadies Aqua Mundo erleben Familien
unvergessliche Urlaubsmomente bei jedem
Wetter. Die kleinen Gaste konnen sich bei
einer der zahlreichen Indoor-Aktivitaten, wie
der Action Factory oder im Kinder- und Baby-
becken im Aqua Mundo austoben. Doch auch
drauflen warten spannende Angebote, wie
die Kids Safari oder eine Wattwanderung.

Foto: Park Nordseekiiste

Der wetterunabhdngiger Market Dome bietet
zahlreiche Einrichtungen im Herzen des
Parks: Verschiedene Restaurants, Einkaufs-
moglichkeiten und das Unterhaltungspro-
gramm von Center Parcs fiir Jung und Alt.

www.centerparcs.de/de-de/deutschland/
fp_BK_ferienpark-park-nordseekueste
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Foto: Micha Neugebauer

Discover Music!

Online-Angebote der
NDR Radiophilharmonie

Leider darf die NDR Radiophilharmonie noch
immer nicht vor Publikum auftreten. Doch ob
in der Schule oder zu Hause: Online unter
ndr.de/discovermusic-hannover gibt es viel zu
entdecken, was Kindern Spaf macht und das
Interesse an Musik fordert.

Alle mal herhoren!

In diesen informativen wie unterhaltsamen
Videos mit KiKA-Moderator Malte Arkona
und Ensembles der NDR Radiophilharmo-
nie werden wichtige musikalische Fragen
erforscht, wie zum Beispiel: Was unter-
scheidet Dur von Moll? Was sind Klangfar-
ben? Wie arbeitet ein Dirigent? Gemeinsam
mit den Musikerinnen und Musikern geht
Malte diesen Fragen auf den Grund. Lebhaft
begleitet wird er dabei mitunter von ,,Wolle“,
dem beriihmten Schaf aus der Sesamstrafie.
Die Videos dauern 15 bis 20 Minuten, und
im Mai werden die bestehenden acht Folgen
um weitere Filme mit spannenden Themen
erganzt!

Das Zwergen-Musik-Lexikon

In der Musik gibt es so viele seltsame Worte:
Was bitteschon ist unter “glissando* zu
verstehen? Hat ,pizzicato“ etwas mit Pizza zu
tun? — Frau Muse (bekannt aus dem Zwergen-
Abo) mochte das genauer wissen, und so ist
im Laufe der Zeit ein kleines Lexikon ent-
standen, das diese und viele weitere Begriffe
kurz und kinderleicht erklart. Ein Lexikon
zum Anschauen, Lachen und Lernen.

Fur alle, die schon sehnsiichtig auf das
ndchste Zwergen-Abo-Konzert warten: In der
kommenden Saison soll es damit live weiter-
gehen! Alle Infos, Termine und Anmeldedaten
folgen nach den Sommerferien auf der
angegebenen Website.

Willkommen
bei den Orchester-Detektiven!

Klar, ins Konzert gehen wir im Moment noch
nicht. Aber die Orchester-Detektive ermit-
teln trotzdem, und wer Spaf® an Musik hat,
schaltet sich einfach online in den Konzert-
saal, wo Chef-Detektiv Malte Arkona bei der
NDR Radiophilharmonie grofiartige Orches-
termusik beriihmter Komponisten unter seine
Detektiv-Lupe nimmt. Als pfiffiger Ermittler
findet er viele Dinge heraus und nimmt

alle kleinen und grofien Detektive mit auf
musikalische Reisen: mit Antonin Dvorak
geht es nach Amerika, um die Neue Welt zu
erkunden. Mit Mozart reisen wir nach Prag,
um das verlorene Menuett zu finden.

Jedes Konzertvideo ist durch aufschluss-



reiche ,Ermittlungsakten” zum Herunterladen
ergdnzt, so dass sich Kinder selbststandig
oder mit Hilfe der Eltern mit der Musik befas-
sen konnen. Videos und Begleitmaterial sind
ebenso fiir den Unterricht in Grundschul-
klassen geeignet. Eine Vorschau auf seine
Detektiv-Arbeit gibt Malte tibrigens jeweils in
seinem Kurz-Clip “Malte on Music!”.

Der ndchste Fall der Orchester-Detektive zu
Sergej Prokofjews ,,Peter und der Wolf* soll
am 19. Juni 2021 als Familienkonzert stattfin-
den. Sollte dies aufgrund der Corona Pande-
mie noch nicht wieder moglich sein, wird das
Konzert aber in jedem Fall als kostenloses
Video-on-Demand online verfiigbar sein.

Foto: Micha Neugebauer

»Wie geht Probe?*“ — Einblicke in die
Probenarbeit im Orchester

Eigentlich sind Kameras in den Proben eines
Orchesters eher uniiblich. Doch in diesem
Fall gibt die NDR Radiophilharmonie den
Blick frei und ldsst teilhaben an den Proben
zu Robert Schumanns 3. Sinfonie. Schlie3lich
ist es interessant zu erfahren, was in den
Tagen vor einem Konzert im Orchester
passiert. Wie klingt die erste Probe? Wie lauft
die Zusammenarbeit zwischen Dirigent und
Orchester ab?

Insbesondere Jugendliche sind hier an-
gesprochen, einmal hinter die Kulissen eines
Orchesters zu blicken. Sollte dies im Rahmen
des Musikunterrichts geschehen, gibt es

ab Mai/Juni die Moglichkeit, sich tiber die
Lehrkraft zu einem Online-Chat mit einzelnen
Musiker*innen der NDR Radiophilharmonie
anzumelden. Zu einem verabredeten Termin
konnen dann alle Schiilerinnen und Schiiler
einer Klasse im personlichen Gesprach weitere
Fragen an die Profis des Orchesters stellen.
Weitere Informationen und Videos findet man auf

www.ndr.de/discovermusic-hannover.
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GASTRO-TIPPS

Grauwinkel-Café - Weekend Brunch Box zum Abholen

Mit Mittag- und Abendessen unterschied-

lichster Lieferdienste sowie verschiedenen Ingwer-Beeren Shot mdchte hingegen auBer
Kochkisten haben wir uns ein wenig Ab- mir keiner probieren. Ich denke, da haben
wechslung, wahrend der nicht enden wollen- meine Liebsten was verpasst! Die beschrie-
den Carona Zeit gegonnt. Immer mehr bene Weekend Brunch Box ist fiir 1-2 Perso-
vermissen wir jedoch auch nette sonntégliche nen gedacht und kostet 29 Euro. Mit ein paar
Friihstiicksfreuden, mit Uberraschungszutaten, zusatzlichen Scheiben Brot oder Brotchen ist
die weder von uns selbst eingekauft noch sie mehr als ausreichend fiir zwei Erwachsene
von uns zubereitet wurden. Das soll ab heute und zwei Kids. Ein wenig von dem leckeren
anders werden ;-)! Jetzt sitze ich namlich hier Kase, die Oliven und die Guacamole hebe ich
mit einem wohlig satten Gefiihl und berich- mir sogar noch flir abends auf. Und schon

te von unserer vorbestellten Brunch Box, wieder kommt die Frage, ob wir das bald wie-
die wir heute vom Grauwinkel-Café in der derholen. Satt und zufrieden bleibt mir nichts
Bodekerstrafie abgeholt haben: Hungrig und anderes Uibrig als ein ehrliches ,,Na klar“. Ubri-
gespannt Offneten wir zu Hause die grofie gens... die Weekend Brunch Box gibt es nicht
Pappschachtel und bestaunten das vielfaltige, nur am Wochenende, sondern auch in der
sorgfaltig hergerichtete Angebot. Unsere Woche. Man kann sie fiir Dienstag bis Sonntag
beiden Jungs (3 und 6 Jahre alt) suchen sich 9.30 bis 17 Uhr bestellen und abholen.

direkt aus, wovon sie denken, dass es ihnen
schmecken konnte. Joghurt mit Granola und
Fruchtsalat, Pancakes mit Blaubeeren, Brot-
chen mit Mandarinen Konfitiire und Salami.
Unbekanntes und weniger Beliebtes lassen
sie gerne mir und meinem Mann Uber. Das
kommt mir sehr gelegen, denn so kann ich
mir gleich den Hummus mit Granatapfel, die
gefiillte Avocado mit Tomate und Biiffelmozza-
rella, das Kurbis Chutney und das Vollkornbrot
mit Frischkdse sichern. Mein Mann probiert
die mit Bacon gefiillten Datteln und erwarmt
das mitgelieferte Shakshuka — ein wiirziges
Gericht aus Tomaten, Paprika, Zwiebeln und
Eiern. Langsam wagen sich auch die Kinder an
die anderen Leckereien, loben das Friihstiick
und fragen auch sogleich: ,,Machen wir das
morgen wieder? Es ist so lecker”. Auch uns
schmeckte es gut und als wir alle schon
eigentlich satt sind, warten noch Croissants,
Schokobrétchen und Mini Cupcakes darauf
probiert zu werden. Den
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KITA &
GRUND-
SCHULE

¢ Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

» Tdglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

5 . . Forschungsinstitut
« Lieferung bereits ab 10 Portionen rurKlrdeernahrung

pro Menii méglich op tiM

zerllﬁzlert

« Lieferung und Bereitstellung von
Warmhaltemdglichkeiten

* Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstbeilagen

« optimiX-zertifizierte Menis
regelmdRBig im Angebot

Alle Infos iber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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TKH

Angebote fir
Schwangere, junge Miitter
und Familien

Der Standort ,,KonigsKluBB* in der Konig-
strafle 9 direkt in Hannovers Zentrum bietet
viele neue Angebote im Bereich Yoga, Baby-
fit, PEKiP, Gesundheitskurse und mehr. Fiir
Frauen wahrend der Schwangerschaft sowie
zum Beispiel nach der Entbindung gibt es
passende Kurse wie Hatha Yoga fiir Schwan-
gere, Beckenbodentraining oder Mama-
Baby-Yoga (natrlich sind auch Papas gerne
gesehen!). Zudem erhalten die Kids mit dem
Prager-Eltern-Kind-Programm (kurz PEKiP) die
bestmogliche Bewegungsforderung im ersten
Lebensjahr — und das alles im KonigsKlubb.
Kinderbetreuung

wahrend des Sports ,,Family-Fit*

Sehr familienfreundlich und eine tolle Idee
fiir sportliche Familien ist die Kinderbetreu-

ung wahrend des Sports — ,,FamilyFit“ in
Kirchrode. Die ganze Familie bewegt sich im
TKH! Wahrend die Kids auf der ,,Jump and
Fun” Landschaft betreut werden oder in die
Kinder-Leichtathletik reinschnuppern, haben
die Eltern oder Grofeltern Zeit fiir eigene
sportliche Aktivitaten. Ob Laufen, Gymnastik,
Faustball, Beachvolleyball oder Kegeln, fiir
jede/n ist etwas dabei. Das TKH-Team freut
sich auf ganz viel Besuch auf der TKHasen-
heide in Kirchrode. Das Angebot gilt fiir Kids
von 2 - 12 Jahren mit Eltern oder Grof3eltern
(Betreuung der Kinder bis 8 Jahre durch den
TKH).

Weitere Infos und Anmeldung fiir alle Angebote:
TKH-Geschdftsstelle unter Tel. 0511-700 350 50

und auf

www.turn-klubb.de

Babymoon - Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind

Zur richtigen Zeit gut vorbereitet am richtigen Ort — und trotzdem verlauft die
Geburt doch ganz anders als erwartet. Storungen kdonnen sich fur Mutter/ Vater
und Kind stark auf die Zeit danach auswirken und den Familienstart erschweren.
Ich begleite und unterstiitze Sie gern wahrend dieser Zeit.

Martina Kewel; www.babymoon-praxis.de



Mit DIAKOVERE durchs erste Lebensjahr
Das Elternschulprogramm

Die Elternschule des DIAKOVERE Henrietten-
stifts begleitet Miitter und Vater rund um
das Abenteuer Geburt und bietet mit einem
breit gefacherten Kursangebot Unterstiitzung
fir die Familie. Das geburtshilfliche Team
des DIAKOVERE Henriettenstifts und des
Kinderkrankenhauses AUF DER BULT bilden
zusammen seit 1997 das Perinatalzentrum
Hannover am Standort in Kirchrode.

Das Elternschulteam besteht aus zahlreichen
engagierten, freiberuflichen Kursleitungen
unterschiedlicher Berufe. hr gemeinsames
Ziel ist die Unterstiitzung und Begleitung der
Eltern, um eine intensive Eltern-Kind-Bindung
aufzubauen und zu erleben. Seit Mdrz 2020
haben sich viele der Kursleitungen bedingt
durch die Coronapandemie online fort- und
weitergebildet und kénnen somit trotz Kon-
taktverboten Kurse und Beratungsangebote
anbieten. So gibt es auch weiterhin Geburts-

BABY

vorbereitungs- sowie Riickbildungskurse,
Sport- und Bewegungsangebote fiir Frauen
nach der Riickbildung, aber auch Kurse fiir
die Allerkleinsten wie z.B. Musikgarten fiir
Babys. Aufierdem hat sich das Angebot fiir
Familien um ein paar neue Angebote sogar
erweitert. Neu ist ein Gesprdchsangebot fiir
Vater, der Raum fiir Fragen rund um die neue
Vaterschaft ldsst. Ebenfalls bieten Kanga-
trainerin Kathrin Loos Kanga & gesunde
Erndhrung als Kombi-Angebot an und unsere
Pra- und Postnataltrainerin Inga Mingels
Pilates fiir verwaiste Miitter.

www.elternschule-perinatalzentrum.de

BIO[OGISCH

BABY UND KIND

Lindener Marktplatz 12 - 30449 Hannover

Montag-Freitag 10-18 Uhr - Samstag 10-14 Uhr

ARSI

Tel. 0511 -213 4209
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Frihe Hilfen - Friihe Chancen
Schwangerschaftswegweiser

Das Koordinierungszentrum der Region Han-
nover ,Frithe Hilfen — Frithe Chancen unter-
stiitzt werdende Eltern und Familien bei der
Erziehung und Entwicklung ihrer Kids bis 6
Jahren und bieten ihnen einfach zugangliche
Informations-, Beratungs- und Hilfsangebote.
In diesem Rahmen ist auch die Broschiire
Schwangerschaftswegweiser entstanden.
Ubersichtlich gestaltet, weisen unterschiedli-
che Symbole darauf hin, ob ein Angebot vor
oder nach der Geburt wichtig ist. Schwangere
erhalten Adressen und Informationen unter
anderem zu den Geburtskliniken, Geburts-
hdausern, Hebammenpraxen in der Region.
Zusatzlich geht es um Themen wie Pranatal-
diagnostik, Geburtsvorbereitung, Schwan-
geren- und Schwangerschaftskonfliktbera-
tung. Ist das Baby dann auf der Welt kénnen
die jungen Eltern zum Beispiel nachlesen,
wann und wo man Kinder- und Elterngeld

beantragt, ab wann die Elternzeit starten
kann und an wen man sich wendet, wenn
man Hilfe nach einer schwierigen Geburt oder
beim Stillen benotigt. Im hinteren Teil der
Broschiire findet sich eine Liste zum Packen
des Klinikkoffers, Infos zu der benétigten
Babyausstattung und einen ,,Fahrplan® mit
einem Uberblick iiber die wichtigsten Termine
fur die Schwangerschaft und die 1. Wochen
nach der Geburt. Die Onlineversion des Rat-
gebers ist verfiigbar unter

www.hannover.de/schwangerschaftswegweiser




BioLogisch Baby und Kind

Natiirlich schone
Ausstattung

Ute Hennigs, die Inhaberin von ,,BioLogisch
Baby und Kind“ bietet ihren Kunden hoch-
wertige Produkte, ausgewahlt nach umwelt-
bewussten Kriterien, in denen sich jede/jeder
bedenkenlos wohlfiihlen kann. Naturbeklei-
dung, Windelsysteme, Schuhe und Spielzeug
fullen die Regale. In der Erstausstattung fiir
Sduglingen unerldsslich sind gegerbte, natur-
belassene und dabei pflegeleichte Lammfelle.
Sie warmen die Minis im Winter und kiihlen
im Sommer. Eine tolle Unterlage, die die Babys
iberall hin im Kinderwagen, im Jogger oder
als Wickelunterlage begleitet. Zusatzlich dann
eine kuschelige Decke aus einem Wolle/Seide
Gemisch, Baumwolle oder aus Schurwolle und
der kleine Erdenbiirger hat es perfekt warm.
Sehr angesagt bei ,,BioLogisch Baby und Kind*
sind die farbenfrohen, aus 100 % Naturgummi
hergestellten Schnuller mit dem charakteris-
tischen Rundenschild und dem kirschférmigen
Saugteil, welches den natiirlichen Saugreflex
der Kleinen unterstiitzt. Kinderwagen von
»Naturkind“ erganzen das grofe Warensorti-
ment. Sie sind schadstofffrei, aus verschiedenen
Komponenten zusammenstellbar, einfach in
der Handhabung und die Stoffe sind wasch-
bar. Tipp: BioLogisch Baby & Kind bietet
einen Reparatur- und Ersatzteilservice fiir
»Naturkind“ Kinderwagen.

BioLogisch Baby & Kind, Lindener Marktplatz 12,
Offnungszeiten: Mo - Fr 10 - 18 Uhr (wihrend des
Lockdowns ab 12 Uhr gedffnet), Sa 10 - 14 Uhr,
Tel.: 0511 - 213 42 09

www.biologisch-hannover.de.

BABY

Die Zahnarztpraxis
fur die ganze Familie

Klerx + Neumann + Bahre *
Die Prophylaxepraxis

» Kindersprechstunde

* Prophylaxe durch
Profis

» Spezialisierte
Zahnarzte

Pelikanstr. 4

30177 Hannover
Tel: 05 11 - 70 92 92
www.klerx-neumann.de
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Schwangerschaft
und Mundgesundheit

(Text von Inga Neumann)

Wahrend der Schwangerschaft finden zahl-
reiche Verdnderungen im Korper der wer-
denden Mutter statt. Diese Verdanderungen
erhdhen das Risiko von Zahnfleischentziin-
dungen dramatisch. AuSerdem kommt es

zu Gewebeverdnderungen, so dass das
Zahnfleisch vermehrt anschwillt und auch
wesentlich schneller und starker blutet. Diese
Prozesse sind in der gesamten Schwanger-
schaft zunehmend. Man geht davon aus,
dass Sie unbehandelt sogar das Risiko einer
Friihgeburt, eines niedrigen Geburtsgewichtes
oder einer Praklampsie erhohen. Es gibt noch
weitere Probleme, die die Mundgesundheit
wahrend der Schwangerschaft gefahrden
kénnen. So verdndert sich wahrend der
Schwangerschaft die Zusammensetzung

des Speichels, was zu einer verminderten
Abwehr von sdurehaltigen Substanzen in

der Nahrung fiihrt. Genauso fiihrt hdufiges
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Erbrechen zu einem starken Saureangriff auf
den Zahnschmelz. Haufig leiden die wer-
denden Miitter auch unter einem erhéhten
Wiirgereiz, so dass das Zahneputzen nur
eingeschrankt moglich ist. Das Alles und die
eventuell veranderten Essgewohnheiten der
werdenden Mutter erhohen das Kariesrisiko
wahrend der Schwangerschaft. Zusammenfas-
send kann man sagen, dass die zahlreichen
korperlichen Veranderungen wahrend der
Schwangerschaft eine besonders intensive
zahnmedizinische Betreuung notwendig
machen. Neben der méglichst intensiven
hauslichen Zahnpflege sollte regelmafig eine
professionelle Zahnreinigung stattfinden.
Diese sollte idealerweise von eine speziell
ausgebildeten zahnmedizinischen Fachkraft
(ZMP, DH) durchgefiihrt werden. AuRerdem
sind engmaschige zahnérztliche Kontrollen
sehr sinnvoll.

www.klerx-neumann.de



Eltern-Kind-Praxis babymoon

Sichere Bindung

In den Beratungen und den Eltern-Kind-
Gruppen gibt es immer wieder die Frage:

ist mein Kind auch sicher gebunden? Eltern
mochten ihrem Baby zum Start in ein gliick-
liches Leben ein stabiles Fundament geben.
Aber wie macht man das? Die meisten Eltern
mochten Zeit mit den Kindern verbringen,
geduldig und firsorglich sein, oft ,ja“ und

nur bei wichtigen Notwendigkeiten ,,nein“-sa-

gen. Zusatzlich soll der Nachwuchs materiell
mit allem versorgt und sich der Liebe und
Zuwendung der Eltern gewiss sein. Oft haben
diese guten Wiinsche fiir das Baby mit der
eigenen Geschichte zu tun: was hat ihnen
mit den eigenen Eltern gutgetan, was haben
sie vermisst, wo erleben sie sich heute in
Familie und bei Freunden gut eingebunden ...

BABY

und wo unverstanden oder auBen vor? Etwas
fehlt haufig in der Liste: wie geht es Miittern
und Vatern mit sich selbst? Wie ist es hier
um Zeit fiir sich, Geduld, Fiirsorge, dem ,,Ja“
und dem ,,Nein“ bestellt? Bindung ist immer
eine zweiseitig und der/die eine kann nur

so sicher gebunden sein wie der andere.
Selbstfiirsorge ist von daher immer der erste
Schritt zur Sicheren Bindung eines Babys und
schafft eine stabile Basis. Fiir Erwachsene
muss es nicht mehr 24/7 sein, aber eine
kleine Auszeit zur Selbstbesinnung, nicht
online und stand by tut gut und lasst alle
Beteiligten Augenmaf behalten. Mehr Infos:

www.babymoon-praxis.de
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Podcast: Mama Speciale

alleinerziehend,
berufstatig, erfolgreich

Die Idee zu dem Projekt ,,Mama Speciale*
hatte Kristina im letzten Sommer. Als Mama
einer kleinen Tochter lebt sie in Hannover
Linden und ist alleinerziehend, berufstatig
und erfolgreich. Unterstiitzt von ihren — auch
alleinerziehenden - Freundinnen Sarah und
Steffi startete Kristina den ,,alleinerziehend,
berufstatig, erfolgreich Podcast“. Hier teilen
die drei Frauen ihre Erfahrungen, Erkennt-
nisse, Sorgen, schonen Momente, und das
Wissen aus dem Bereich personliche Weiter-
entwicklung mit anderen Miittern. Das Ziel ist
den Alltag der Zuhorerinnen zu vereinfachen,
zu verschonern, sie zu motivieren neue Wege
zu gehen. Schon im Trailer des Podcast ,Was
erwartet dich...“ geht es ums Mut machen.
Kristina mochte den Zuhorerinnen ,,Techni-
ken und Werkzeuge in die Hand geben, sich
selbst so zu lieben, wie man die beste Freun-
din liebt, sich selbst mit konstruktiven und
nicht niedermachenden Ratschlagen in vielen
Lebenslagen zu unterstiitzen, sich selbst zu
verzeihen und auch mal selbst in den Arm

zu nehmen.“ Neben Themen spezifischen
Folgen wie unter anderem ,,Kennst Du Deine
Werte“, ,,Zeitmanagement“ oder ,,5 Dinge,
wie Du Dein Leben schoner machst“ gibt

es interessante Interviews und das ,,Futter
Speciale“. Einmal pro Woche erhalten die
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Zuhorerinnen in diesen Folgen den ,Allein-
erziehend - Speiseplan® fiir jeden Tag mit
Rezepten, die ebenso schnell zu kochen wie
lecker und gesund sind. Und auch hier gilt:
Sei Deine beste Freundin, so der Rat von
Sarah: ,,Unsere Kinder feiern TK Pommes und
Pizza von der Bude richtig hart. Dir gehts
nicht gut? Deine Ziindschnur ist praktisch
schon abgefackelt? Dann bitte, bitte lass das
Kochen sein, parke die Kiddis vor dem TV
und lass sie gliicklich ihre Pommes essen.*
Infos zu Kristina, Sarah und Steffi sowie zum
Podcast, einen lesenswerten Blog und ein
kostenloses eBook zum Thema Gelassenheit
findet man unter

alleinerziehend-berufstaetig-erfolgreich.de




TKH

Der TKH bewegt Hannover-
wdhrend und nach dem
Lockdown

Familiensportstunde im Rahmen des Indivi-
dualsports, Online-Live Sport mit der ganzen
Familie, FamilyFit in Kirchrode draufien, Fami-
lienkegeln und vieles mehr. Die Mitglieder
vom Turn-Klubb zu Hannover (TKH) haben
auch wahrend des Lockdowns zahlreiche
Moglichkeiten, sich aktiv zu bewegen und ein
wenig Abwechselung in den Corona-Alltag zu
bringen. Mitglied werden und durchstarten!
Egal, ob der Lockdown verlangert wird oder
nicht, das engagierte TKH-Team findet fir
jede und jeden und fiir die ganze Familie

die passende Moglichkeit sich zu bewegen.
Und nach dem Lockdown geht es dann erst
recht wieder los! Das gesamte Trainer-Team
steht bereits in den Startlochern und hofft,
so schnell wie mdglich Outdoorsport sowohl
fir Kinder und Jugendliche in kleineren Grup-

|

pen als auch fiir Erwachsene anbieten zu
dirfen. Darauf darf man gespannt sein! Auch
die Feriencamps fanden in den Osterferien
und finden im weiteren Jahresverlauf statt.
An diesen diirfen Kinder von 6-12 Jahren

und auch Nicht-Mitglieder teilnehmen. Die
Mitglieder zahlen selbstverstandlich etwas
weniger. An 5 Standorten in Hannover kon-
nen die Kinder nahezu die kompletten Ferien
betreut werden. Der TKH ist fiir alle, die Lust
auf Sport haben, da! Weitere Informationen
und die Anmeldung fiir die Feriencamps:
telefonisch in der TKH-Geschéftsstelle: o511-
700 350 50 oder auf der Homepage:

>

www.turn-klubb.de
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Haustiere flr Familien

Hund, Katze, Ratte?

Viele Kinder habe oft keinen gréferen Wunsch
als ein eigenes Tier. Sie wollen Zeit mit ihm
verbringen, mit ihm kuscheln, spielen, das
Tier fuittern, betreuen und pflegen. Gerade

in Corona-Zeiten liegt es nah, dem Wunsch
der Kinder nachzugeben. Schlieilich sind alle
mehr zu Hause und die Eltern wiirden dem
Nachwuchs den Wunsch gerne erfiillen. Was
ist aber, wenn alle wieder regelmafig zur
Schule und zur Arbeit miissen? Welches Tier
eignet sich flir welche Familie? Wie alt sollten
die Kinder sein?

Wir haben uns mit unseren Fragen an eine
Expertin gewandt: Marlies Fabisch ist gelernte
Tierpflegerin und die Kinder- und Jugendtier-
schutzbeauftragte des Tierschutzvereins Han-
nover. Sie gibt uns folgende Anregungen:
Zundchst sollten die Familien priifen, ob die
eigene Lebensrealitdt geniigend Raum fiir

die zeitaufwandige Betreuung eines Haus-
tieres ldsst. Eine gute Moglichkeit dazu ist
es, in den Ferien ein Pflegetier aufzunehmen
oder dltere Menschen bei deren Tierhaltung
beispielsweise durch Spaziergdange, Besor-
gungen oder Reinigungsaktionen zu unter-
stiitzen. Die Kinder konnen sich im Jugend-
tier- oder Naturschutz engagieren, um die
Bediirfnisse der Tiere kennen zu lernen. Durch
die zeitlich begrenzte Betreuung von Haustie-
ren, lasst sich auch tberpriifen, ob eventuell
Allergien gegen Tierhaare, Heu oder Stroh in
der Familie besteht. Ein weiterer wichtiger
Punkt, bei der Uberlegung ein Haustier anzu-
schaffen ist, dass sich die Erwachsenen dariiber
im Klaren sein miissen, dass der Versuch
einem 8-12jdhrigen Kind die volle Verantwor-
tung fiir ein Tier zu tbergeben fast immer
scheitert. Viele Tiere werden dann dem Tier-
heim {ibergeben oder noch schlimmer fiir

das Tier — es fangt eine Odyssee bei eBay
Kleinanzeigen an. Ab 13 Jahren kann man den
Kids die Verantwortung zu trauen. Aber auch
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dann sollte man sich bewusst machen, dass
beispielsweise Hunde, Katzen oder auch Végel
die Familie 8-15 Jahre begleiten und die Kids
in der Zeit meist nicht mehr bei den Eltern
leben. Das macht die Ubernahme aus dem
Tierheim interessant, die Lebenserwartung der
dort Gestrandeten betragt vielleicht nur noch
einen Teil dieser Zeit.

Gut zu iiberlegen ist auch der finanzielle
Aufwand, neben den Anschaffungskosten

des Tieres und der Grundausstattung fallen
regelmafige Futter- und auch Tierarztkosten
an. Bei der Grundausstattung fiir ein Kleintier
sollte man es nicht bei einem der (blichen
kleinen Kédfige belassen, diese erfiillen nie

die Mindestanforderungen einer artgerechten
Haltung (z.B. 1 m?2 fiir zwei Meerschweinchen
oder 4 m2 fiir zwei Kaninchen, dazu der
tagliche beaufsichtigte Auslauf). Es gilt immer,
umso grofRer umso besser fiir das Haustier!
Sind am Ende alle Bedenken ausgerdaumt und
die gesamte Familie ist sich einig, steht der
eigenen Tierhaltung nichts im Weg. Dann geht
es um die wichtige Frage, welches Tier passt
zu uns? Marlies Fabisch erzahlt uns, dass die
Kleintierhaltung im Kinderzimmer haufig nicht



dem Wohl der Tiere entspricht.
So reagieren zum Beispiel die niedlichen,
weichen Kaninchen, Hamster und Meer-
schweinchen bei Stiirzen sehr empfindlich und
sind als Kuscheltiere fiir kleinere Kinder nicht
geeignet. Diese Tiere sind Fluchttiere und
mogen es nicht, wenn Kinderhdnde sie
streicheln méchten. Das fiihrt zu Enttduschun-
gen bei den Kids und das Tier wird schnell
langweilig fiir sie. Anders dagegen verhilt es
sich zum Beispiel mit Farbratten. Diese Tiere
sind neugierig, gesellig, ziemlich stressresis-
tent und unkompliziert. Es lohnt sich die
Entscheidung fiir ein Haustier und auch fiir
welches Haustier griindlich zu {berpriifen und
sich dabei von Expert*innen beraten zu las-
sen! Mehr Antworten zu dem Thema Haustiere,
Kinder- und Jugendtierschutz und Tiervermitt-
lung erhdlt man auch im Tierheim Hannover.

Tipp: Marlies Fabisch bietet am 12. und 19. Mai .
jeweils von 17 - 19 Uhr eine digitale Familienfiih-
rung durch das Tierheim Hannover als ZOOM Kon-
ferenz an, Anmeldungen bitte per Mail an marlies.
fabisch@tierheim-hannover.de

www.tierheim-hannover.de @

INFOS

Kurzportrdt: Die Farbratte

Die Haltung von Farbratten stellt fiir Kinder
eine sehr interessante Variante der eigenen
Haustierhaltung da. lhr unbehaarter Schwanz
ist ein Wunder der Natur, um das zu verste-
hen, muss man die Tiere beobachten - sie
balancieren mit ihm und kénnen sich mit ihm
festhalten. Er dient auch zum Warmeausgleich,
denn Ratten kénnen nur tiber ihren Schwanz
schwitzen — er ist einfach ein Multifunktions-
werkzeug. Grundsatzlich darf man diese
geselligen Tiere nie alleine halten, sie fiihlen
sich in kleinen Gruppen wohl, die Haltung zu
zweit ist das absolute Minimum. Am einfach-
sten ist die Ubernahme gleichgeschlechtlicher
Geschwister, z.B. aus dem Tierschutz. Bei der
Geschlechtsbestimmung darf, da sie sehr ver-
mehrungsfreudig sind, kein Fehler unterlaufen.
Ansonsten konnen alle 3 Wochen 8-12 Jung-
tiere das Licht der Welt erblicken — dies gilt
es unbedingt zu vermeiden. lhr Gehege muss
mehrere Ebenen enthalten, abwechslungsreich
strukturiert sein und eine Mindestflache von
1,5m2 haben. Eine kreative Moglichkeit ist es,
z.B. einen ausgedienten Schrank umzubauen.
Es muss Maglichkeiten zum Verstecken und
Klettern geben, auch hier kénnen Kinder mit
einfachen Mitteln (Kartons, Klopapierrollen,
Seile oder selbstgebaute Treppen) ganz viel
zur artgerechten Haltung beitragen und haben
dadurch einen engen Bezug zu ihren Tieren.
Durch die Beschdftigung mit ihnen werden
Farbratten sehr schnell zahm und zutraulich

- sie lernen ihren Namen kennen und lieben
es, ihren Menschen zu erklettern und ihm sehr
nahe zu sein, manchmal schlafen sie an uns
gekuschelt ein — ein grofBer Vertrauensbeweis!
Farbratten sind Allesfresser, die sich neben
ihrem Hauptfutter, das aus einer Kérnermi-
schung aus dem Tierfachhandel besteht, auch
gerne mit gekochten Kartoffeln, Nudeln oder
etwas Ei sowie Kdse verwohnen lassen. Leider
ist ein Rattenleben nicht allzu lang, sie haben
eine Lebenserwartung von 1 - 3 Jahren.
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INFOS

Jeder Weg beginnt
mit dem ersten Schritt

Neues Beratungsangebot
der Arbeitsagentur fir
die Berufswegplanung

Trotz der aktuellen Pandemie droht in
Deutschland weiterhin ein Fachkraftemangel.
Wo friiher noch Arbeitslosigkeit herrschte,
fehlen heute die passenden Fachkréafte. Fiir
Menschen, die sich beruflich verandern oder
aufsteigen mochten, sind das gute Voraus-
setzungen, um eigene Wiinsche zu realisie-
ren. Doch wie geht man so etwas an? Die
Agenturen fiir Arbeit haben seit Anfang des
Jahres ein neues Angebot: Berufsberatung im
Erwerbsleben. Unter der Rufnummer o511 919
8088 stehen die Beraterinnen und Berater fiir
alle Fragen rund um die berufliche Um- oder
Neuorientierung zur Verfligung. Interessierte
erhalten kurzfristig einen Termin, telefonisch
oder per Video und nach der Pandemie

auch auf Wunsch wieder persénlich in der
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Wohnortagentur. ,,Wir helfen dann gerne da-
bei, den richtigen Weg und anschliefend eine
gute Entscheidung fiir sich treffen zu konnen*,
sagt Oliver Dammann, Teamleiter in der
Berufsberatung im Erwerbsleben (BBIE). ,,Wir
mochten vorrangig Menschen ansprechen,

die sich aus verschiedensten Griinden neu

auf dem Arbeitsmarkt orientieren méchten®,
verrat Dennis Feldner, ebenfalls Teamleiter in
der BBIE. Die Berufsberatung steht fiir alle
Fragen rund um die individuelle Berufswegpla-
nung zur Verfligung, bei Bedarf auch tber die
gesamte Erwerbsbiografie hinweg: Das kann
der Wunsch nach einer Zusatzqualifizierung
sein, um im aktuellen Betrieb eine neue
Aufgabe zu tibernehmen oder ein angedachter
Stellenwechsel oder sogar eine Umschulung in
einem anderen Beruf.

Neben der Rufnummer gibt es auch eine
Mailadresse zur Kontaktaufnahme:
Hannover.BBiE@arbeitsagentur.de
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pas braucht Ihr:

buntes Transpare
eine Schere, ein

Tesafilm

papierreste,

apier, grine
ntpap nd etwas

Lineal, Kleber U

BASTELTIP

Fensterblumen

(!-;in Tipp vom Team der Kinderzeitung 3 Auf der Ruckselte den Stiel anbringen.
Kinderkram aus Kiel)

Und so geht's:

1 Aus dem Transparentpapier kreisformige
Bluiten in verschiedenen GroBen ausschneiden.
Die Bliitenstiele mit der Schere aus dem griinen
Papier schneiden oder mit dem Lineal als
Kante reif3en.

4 Auf der Riickseite wird ein zur Schlaufe
gedrehtes Tesaband befestigt und damit das
Blumenmeer ans Fenster geklebt.

2 Verschiedene grofle Kreise aufeinander

kleben.

FAMILIEN

GEWINNSPIELE + NEWs

jeden Monat
neu auf

www.f'amlllenban de
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Antonia Michaelis
Die Amazonas-Detektive
Verschworung im
Dschungel

Brandaktuelle Themen wie Klimaschutz und
Umweltzerstorung verpackt in einen fesseln-
den Detektivroman: Pablo ist ein zehnjahriger
Junge, der ohne Eltern in einem verlassenen
Haus in Manau in Brasilien lebt. Tagsiiber
bettelt er oder hilft Leuten, um Geld zu bekom-

men, von dem er etwas zu Essen kaufen kann.

Immer freitags kommt sein Freund Miguel zu
ihm. Miguel ist Student. Meistens bringt er ihm
ein Sandwich mit und dann quatschen die
beiden. Doch nun hat Miguel sich langer nicht
blicken lassen und als Pablo dann plétzlich
ein Hund mit einer Nachricht von Miguel am
Halsband zulduft, erkennt er, dass Miguel in
grofRer Gefahr ist. Er muss seinem Freund
helfen. Seine Freundin Ximena ist direkt mit
von der Partie. Heimlich beschlief3t sie nachts
aus der Villa, in der sie mit ihrem reichen Opa
wohnt, abzuhauen. Gemeinsam geraten die
beiden in einen spannenden Detektivfall mitten

im Dschungel Brasiliens und erleben ein Aben-

teuer ohnegleichen. Dieser erste Kriminalfall
der Amazonas- Detektive fiir Kids ab 9 Jahren
ist der grandiose und spannende Auftakt fiir
eine unterhaltsame neue Detektiv-Reihe der
Autorin Antonia Michaelis. Fiir mich kann es
gerne mehr geben von Pablo, Ximena und dem
klugen Strafenhund, denn ich bin schon jetzt
gespannt, was die drei als Nachstes erleben!

Loewe, ISBN: 978-3-7432-0855-4, 12,99 Euro
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Amy Timberlake

Dachs und Stinktier

Ich finde Biicher und deren Geschichten diirfen
ruhig mal andersartig und ein wenig eigentiim-
lich sein, denn das macht sie zu etwas Beson-
derem und erweitert den eigenen Horizont.
Amy Timberlake erzdhlt in ihrem Buch ,,Dachs
und Stinktier eine ganz wunderbare Geschichte.
Sie schreibt dariiber, wie es ist jemanden
kennenzulernen, der auf den ersten Blick so
gar nicht zu einem passt und wie schwierig es
sein kann, miteinander klarzukommen. Dachs
geht es namlich so. Ungewollt bekommt er
einen neuen Mitbewohner: Stinktier. Dieser ist
vollkommen anders als Dachs. Laut, spontan,
extrovertiert und er stort Dachs in seinem all-
taglichen Trott und seiner wissenschaftlichen
Arbeit, dem Steine erforschen. Und auch sonst
will Dachs sein Leben nicht andern missen.
Als das Stinktier dann noch an die 100 Hiihner
einladt, ihnen Geschichten erzahlt, Popcorn
isst und eine Pyjama Party feiert, platzt Dachs
der Kragen und Stinktier zieht wieder aus.
Doch nun? Als es ruhig wird im Haus und
Dachs sein altes Leben wieder haben konnte,
merkt er, dass er es nun eigentlich doch nicht
mehr méchte und Stinktier ziemlich vermisst.
Na, wie das wohl ausgeht? Ich bin fasziniert
von Amy Timberlakes Schreibstil, ihrer Art wie
sie die beiden Charaktere beschreibt, Details
hervorhebt und witzig kluge Weisheiten
einbringt. ,,Fiir Kinder ab 6 Jahren®, wird das
Buch vom Verlag empfohlen. Ich meine, man
darf gerne alter sein, um alle Worter und auch
die Wortwitze zu verstehen. Oder man liest

es mit jemanden zusammen, der einem bei
Bedarf aufkladrt, und mit dem man gemeinsam
lachen kann. Dann ist es eh-am schonsten.

cbj Verlag, ISBN: 978-3-570-17722-8, 16 Euro



Nancy Loewen, Hazel Quintainlla

Alles wieder gut, Papa ?

Papa geht es nicht gut. Seine Nase ist rot
und seine Augen fallen standig zu. Auch

muss er haufig niesen und sieht richtig krank
aus. ,,Armer Papa“ denkt seine Tochter und
beschlieft sich um ihn zu kiimmern. Erst
macht sie ihm eine Suppe, dann erzéhlt sie
ihm eine Geschichte und als die beiden dann
kuscheln und sogar Mittagschlaf machen, geht
es Papa danach wieder viel besser und er
bedankt sich bei seiner Tochter. Was fiir eine
wichtige und liebevolle Botschaft, die Autorin
Nancy Loewen den Allerkleinsten mit diesem
Buch vermittelt. Namlich, dass man auch als
ganz junger Mensch andere unterstiitzen kann
und wie einfach und auch schon es ist, sich
um seine Lieben zu kiimmern. Und, dass es
sich sogar lohnt, hilfsbereit und einfiihlsam
zu sein.

Illustriert wurde das Buch von Hazel Quin-
tanilla. Im Fokus der Illustrationen stehen,
ganz klar, Vater und Tochter. Grof3 abgebildete
Gesichter zeigen den kleinen Betrachtern
hervorragend die Emotionen und alles andere
scheint eher nebensachlich. Auch werden nur
zwei Farben verwendet, was noch deutlicher
macht: hier geht es ums Wesentliche. So
konnen schon Kinder ab 2 Jahren miihelos der
Geschichte folgen.

Sauerldnder, ISBN: 978-3-7373-5813-2, 12 Euro

BUCHER&CD

Domino’s
ominos

LUTSCHEIN APP

Jetzt
herunteriaden

e
Mitdieser App
hast dudie bestenDeals
derDomino’s Stores

indeiner Ndheimmer
dabei, egal wo du bist.

QR-tODE &
SUANNEN!

2 Download on the ‘ » GETITON
>

App Store Google Play

dominos.de
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