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Saisoneroffnung
TKHasenheide
in Kirchrode
am 08. Mai
ab 11:00 Uhr

DEIN KLUBB fiir GROSS und KLEIN:
P> Ballett/ Kindertanz Dein SPSIZL
P Rhythmische Sportgymnastik Deine &)&SMW@@LZL.

P> Aerobicturnen Dein Xlubb.
P Fechten

P> und vieles mehr fir
Kinder ab dem Laufalter und fur Babys

www.turn-klubb.de WS 20 annovet




uestra-reisen.de

Familienrundfahrt
far nur 20 Euro
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Advertorial

Deistertag 2022

Herzlich willkommen
im Deister!

Der 13. Deistertag am 8. Mai ist die perfekte
Gelegenheit fiir groffe und kleine Menschen
in die Wandersaison 2022 zu starten. Auf die
Besucher wartet eine attraktive Mischung
aus Erlebnis, Information und Spannung —
mitten in der Natur! Die Deisterkommunen
Bad Miinder, Bad Nenndorf, Barsinghausen,
Rodenberg, Springe und Wennigsen prdsen-
tieren allen Natur- und Kulturentdeckern

ein vielseitiges Programm. Von den sechs
Gemeinden aus starten zahlreiche gefiihrte
Wander- und Radtouren. Dazu gibt es die
Moglichkeit zu Besichtigungen, Live-Musik
sowie viele attraktive Veranstaltungen inner-
halb der Ortschaften. Die abwechslungsrei-
chen Landschafts- und Kulturrdume eignen
sich ideal fuir Naturliebhaber jeder Alters-
gruppe und Leistungsstufe, zu Fuf3, auf dem
Fahrrad oder mit dem Trecker-Planwagen.
Beste Voraussetzungen fiir einen erlebnisrei-
chen Tag mit der ganzen Familie!

Einige Highlights aus dem umfangreichen
Programm:

Bad Miinder: Hier kann man an einer gefiihr-
ten Wanderung liber den Deisterkamm zum
Nordmannsturm teilnehmen. Dort angekom-
men gibt es Live-Musik und tolle Angebote
fiir Familien. Besonders interessant: Die
gefiihrte Wanderung auf dem Qualitdtswan-
derweg ,,Durch das liebliche Walterbachtal“
sowie der Besuch der Siintelbuchen.

Bad Nenndorf: Der NABU informiert tiber die
Naturschutzarbeit vor Ort und bietet den Kids
Uberraschungsaktionen an. Ebenso spannend
ist der familienfreundliche Krauterspazier-
gang mit der Heilpraktikerin Ute Martin. Die
Krauterfrau zeigt, welches Superfood am
Wegesrand wachst.

Barsinghausen: Bei einer Wanderung, be-
gleitet von einem echten Forster, lernen Jung
und Alt den Wald mit anderen Augen sehen.
Abenteuerlustige ab 6 Jahren fahren mit der
Grubenbahn in den Berg des Besucherberg-
werks Klosterstollen hinein. An platschernden
Bachen und kleinen Wasserfallen vorbei,
erreicht man nach 1.400 m das Ziel.
AnschlieBend bietet das ,,Café Gliick Auf
Kaffee, Kuchen und Gegrilltes an.



Rodenberg: Das Freilichtmuseum Roden-
berg besteht aus dem ehemaligen Schloss
Rodenberg mit Standehaus, Wall und Graben.
Bei gutem Wetter werden hier ,,Kinderspiele
von friiher” angeboten. Zusatzlich lockt der
Waldkindergarten Deister-Siintel e.V. mit dem
Niedrigseilgarten, Waldmandala, Lagerfeuer
und vielem mehr.

Springe: Es war einmal... mdrchenhaften
Geschichten lauscht man in Begleitung eines
Marchenerzdhlers beim Wald-Spaziergang und
bei einer gemiitlichen Kutschfahrt durch den
Deister erlebt man die Natur auf besondere
Weise. Kids bis 6 Jahre fahren kostenlos mit!
Im Naturfreundehaus Deisterhiitte stehen
Kaffee und Kuchen, sowie leckere Wiirstchen
vom Grill bereit.

Wennigsen: Kleine und groe ,,Naturprofis*
beweisen beim ,,Waldexperten-Quiz*“ mit
Baumrdtsel- und Tierspurenspiel ihr Wissen.
Das NABU-Team hilft beim Bau eines Insek-
tenhotels und ,Schuhe aus!“ heifit es auf
dem Barfupfad.
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Gefiihrte langere und kiirzere, fiir Familien
geeignete Fahrradtouren sowie Kombinations-
vorschlage, um verschiedene Stationen am
Deistertag wahrnehmen zu kénnen, ergdnzen
das Programm.

Natiirlich lohnt ein Ausflug in den Deister
nicht nur am Deistertag. Ab dem 30. April
sind die bunten Miniaturmiihlen wieder im
Deister zu bestaunen: Rund 20 Wasser-
rdder treiben fantasievolle Spielfiguren und
Modelle an. Ein Erlebnis fiir Jung und Alt!
Badenixen und Wasserfrésche diirfen sich an
warmen Sommertagen auf das umfangreich
sanierte Naturbad Wasserpark in Wennigsen
freuen. Jederzeit ,,Wandern mit Spaf’“ bietet
der ,,Walderlebnispfad und Natur-Ratsel-
Pfad*“ ab Wanderparkplatz Wennigsen Wald-
kater. Die ,,wilde* Seite des Deisters erlebt
man am besten beim Besuch im Wisentge-
hege in Springe.

Fur alle, die den Deister auf eigene Faust
entdecken mochten, gibt es zwei kostenlose
Deister-Apps im Google Playstore. Wander-
und Radwanderkarten erhdlt man in den
Touristinformationen rund um den Deister.
Zusatzliche Tipps und die Broschiire mit dem
genauen Programm zum Deistertag gibt es
auf www.visit-hannover.com/deister




Kinstlerhaus Hannover

6 Jahre Kinofuchs!

Der Kinofuchs aus dem Kiinstlerhaus ist
mega-fit, wenn es ums Kino geht. Er ist spe-
zialisiert darauf, den jlingsten Filmeguckern —
von 4 bis 9 Jahren - das Kino als ein wirklich
tolles Erlebnis nahezubringen. In Begleitung
von Christian Kruse (Figurentheater Neu-
mond) zeigt er, dass Film ein ganz wunder-
bares Medium ist, Geschichten zu erzahlen,
und dass ein Kino ein ganz besonderer Ort
ist — ein tolles Erlebnis sein kann. Die Filme
werden behutsam ausgewahlt, orientieren
sich an den Fahigkeiten und Bediirfnissen
der jungen Kinobesucher. Im April feiert der
Kinofuchs seinen sechsten Geburtstag. Er wird
nun ein Schulkind. Um das Thema Schule in
vielen Zusammenhdngen drehen sich dann
entsprechend die vier Kurzfilme am 10. und
12. April. Warmeres Wetter mit viel Sonnen-
schein wird am 8. und 10. Mai mit ,,Komm,
du lieber Mai“ gelockt und am 12. und

14. Juni geht es kurz vor der Sommerpause
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um ,,Dicke Freunde®.

Beim jeweils 1. Termin im Monat sind Fami-
lien um 15 Uhr zur Vorstellung eingeladen,
bei den zweiten Terminen um 10 Uhr freut
sich das Kinofuchs-Team auf Kita-, Hort- und
Grundschulgruppen.

Direkt im Anschluss an die Film-Vorfiihrung,
die ca. 5o Minuten dauert, gibt es fiir die
Kids ein Kreativangebot im Foyer oder zum
Mitnehmen (je nach Coronaregel). Dazu
erhalten die Kleinen Material zum Malen oder
Basteln, um angeregt durch die Filme ihre
eigenen ldeen kreativ auszudriicken.

Eintritt 3 Euro fiir groBe und kleine Menschen,
mit HannoverAktivPass frei. Ort: Kino im
Kiinstlerhaus, Sophienstr. 2, Programm und
weitere Infos:

www.koki-hannover.de
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Foto: Kinofuchs im Kiinstlerhaus
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Peter und der Wolf - mit Wolle
Konzertvideo der

NDR Radiophilharmonie
fur Kinder

Peter und der Wolf: Das beriihmte Musik-
marchen von Sergej Prokofjew kannten schon
unsere Grof3eltern, dann wir Eltern — und

nun wird es ganz neu aufbereitet in einem
Video der NDR Radiophilharmonie fiir Kinder
prasentiert. Eingebettet in das Konzertformat
»Orchester-Detektive” mimt Chefermittler
Malte Arkona den Erzéhler. Doch zundchst
gilt es, das Stiick mal genauer unter die

Lupe zu nehmen. Wer erzahlt denn hier was?
Steckt die ganze Geschichte nicht komplett in
der Musik, die uns die NDR Radiophilharmo-
nie hier vorspielt? Als Special Guest ist Wolle
aus der Sesamstrafie dabei. Auch Wolle ist ein
pfiffiger Detektiv, aber dummerweise einer,
der Angst vor Wolfen hat. Dadurch gerét so
manches auf der Bilhne durcheinander, und
Malte hat seine liebe Mihe, die Faden der
Geschichte zusammen zu halten...

Advertorial

»Peter und der Wolf“ und noch viele weitere
unterhaltsame Videos der NDR Radiophilhar-
monie fiir Familien und Grundschulkinder sind
online kostenfrei zu finden unter

ndr.de/radiophilharmonie oder youtube.com/
ndrklassik



FREIZEIT

=
©
=
wv
=
S
o
2
S ¢
2
S
'

Herrenhduser Gadrten

Kiiken, Picknick,
Gartenrallyes

PR
Ab dem 1. April heift es in den Herrenhduser
Garten wieder ,,Wasser marsch!“. Die grofie
Fontdne schickt ihren Wasserstrahl in bis zu
72 Meter Hohe, alle Fontdnen und Brunnen
springen und sprudeln wieder taglich.
Tulpen, Narzissen und Hyazinthen entfalten
ihre Blitenpracht und das Museum Schloss
Herrenhau-sen lddt zum Besuch ein.

Osterspaziergang

Der traditionelle Osterspaziergang im Grof3en
Garten lockt am 17. April von 10 bis 17 Uhr
mit sprudelnden Wasserspielen und einem
bunten Programm: Osterhasen verteilen siifie
Kleinigkeiten, niedliche Osterkiiken kénnen
bestaunt werden und man erhalt Infos rund
um Henne und Hahn. Fir die kleinen Garten-
besucher*innen gibt es tolle Aktionen, wie
u.a. Rate- und Bewegungsspiele. Von 11 bis
16 Uhr geht es mit den Marchenerzahler*innen
auf der Probenbiihne auf phantastische Rei-
sen in fremde Welten. Wer den Garten mit
dem eigenen Smartphone oder Tablet ent-
decken mdochte, kann mit der ,,Actionbound“-
App auf eine spannende digitale Oster-Rallye
gehen. Der Festsaal der Galerie ist gedffnet,
zwei kostenlose Fiihrungen und ein digitaler
Horspaziergang bieten Einblicke in seine Ge-
schichte. Mit dem Steiger geht es fiir alle ab
12 Jahren bei gutem Wetter von 10 bis 16 Uhr
in luftige Hohen (Kosten 2 Euro) - das Grof3e
Parterre ist aus der Vogelperspektive ein be-
liebtes Fotomotiv. Als kostenloses Souvenir
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gibt es, solange der Vorrat reicht, Baumschei-
ben mit einem Friihlingsmotiv. (Anderungen
vorbehalten! Es gelten die derzeit giiltigen
Corona-Regeln.) '

Viel zu entdecken im Grofien Garten \
Fans vom kleinen Drachen Kokosnuss kdnnen
sich am 12. Juni um 14 Uhr auf ein besonde-
res Lesepicknick mit dem Autor und Illustra-
tor Ingo Siegner im Gartentheater freuen:

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Buchhandlung Leuenhagen & Paris statt.
Der Eintritt ist im Gartenticket enthalten,
Kinder unter 12 Jahren nehmen kostenlos teil,
benotigen aber ein Ticket. Digitale Gartenral-
lyes begeistern Jugendliche ab 14 Jahren:
Sieben interaktive und abwechslungsreiche
Erlebnistouren laden dazu ein, die Garten
einmal anders zu erleben. Bei den digitalen
Schnitzeljagden tber die Actionbound-App
geht es mit dem eigenen Smartphone oder
Tablet auf eine Entdeckungsreise durch den
Groflen Garten und den Berggarten.

www.herrenhausen.de/kinder

Spanisch
Englisch

Franzc’is-is:h
Spal & Action
fiir Kids von 6-15 Jahren. Eine Woche
mit / ohne Ubernachtung. Spielend

Sprachen lermen in Han

ver u. Umgebung.
amps.de - infi 1




Staatstheater Hannover

Online-Angebote fiir Kids

Ostertanztage Digital - Oster Kids Special

Ein Bewegungsworkshop fiir die ganze Familie
mit Kids ab 8 Jahren: Wer mdchte mit seinen
Kindern die eigene Wohnung kurz vor Ostern
in einen magischen Ort verwandeln? Ins Weltall
reisen oder in den Ozean eintauchen? Das
Oster Kids Special bietet die Moglichkeit

mit einem kurzen Training in den zeitgends-
sischen Tanz reinzuschnuppern, um dann
spielerisch in Bewegung zu kommen, gemein-
sam zu tanzen und zu improvisieren. Online
verfugbar: 15. - 22. April in der Mediathek.

Musik.er.leben

Online-Veranstaltung am 30. April um 11 Uhr
auf Zoom fiir Kids ab 4 Jahren: Schwingende
Rohre, silberne Klappen, klingende Saiten:
Bei Musik.er.leben stellt jeweils ein*e Musiker*in
des Niedersdchsischen Staatsorchesters den
lebenslangen Gefdhrten — das jeweilige
Instrument — vor. Es kann wieder gemditlich
aus dem Wohnzimmer zu Hause iiber Zoom
eingeschaltet werden, um den Musiker*innen
des Staatsorchesters zuzuh&ren, mitzumachen
und sie mit Fragen zu léchern!

Anmeldung und Infos:

www.staatstheater-hannover.de

FREIZEIT

Marathon 2022
Familientag

Der grofe HAJ Hannover Marathon feiert end-
lich seinen 30. Geburtstag und hat sich jede
Menge Gaste aus nah und fern eingeladen.
Bevor am Morgen des 3. April vor dem Rathaus
der Startschuss fiir das grofite Laufspektakel
Niedersachsens erfolgen wird, sind am Tag
zuvor die Kids an der Reihe. Beim traditionel-
len Familientag geht es diesmal direkt hinter
dem Rathaus rund. Ab 13.30 Uhr starten die
Kinder- und Schiilerldufe rund um den Masch-
teich mit dem Ziel auf der groBBen Familien-
und Eventwiese. Ca. 1.000 Meter lang ist die
Runde, auf der sich der Laufnachwuchs sicher-
lich wieder bestens gelaunt und angefeuert
von Freunden und Familienangehdérigen,
tummeln wird. Und die Belohnung gibt’s im
Ziel, wenn nicht nur das allseits beliebte
Marathon-Maskottchen Hajo, sondern auch
wieder schicke Urkunden und Medaillen

auf alle Aktiven warten. Jahr fiir Jahr immer
wieder ein begeisterndes und emotionales
Event mit vielen strahlenden und gliickli-
chen Gesichtern — ein echtes Highlight des
grofRen Marathon-Wochenendes, das dann
am Sonntag mit den Deutschen Marathon-
Meisterschaften seinen grolen Abschluss und
Hohepunkt finden wird. Beste Stimmung und
eine tolle und einzigartige Atmosphare vor
und rund um das Rathaus sind vorprogram-
miert; alle weiteren Infos und Anmeldemog-
lichkeiten finden sich im Internet unter

www.marathon-hannover.de

Foto: Norbert Wilhelmi



entdecken
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Kinderwald Hannover

Frihlingsfest

=

Mit Musik und Tanz rund um den eigenen
Maibaum begriiRen Kinder und Erwachsene
am 7. Mai im Amphitheater des Kinderwaldes
den Friithling. Gemeinsam mit den Kinder-
waldchéren und dem Kinderliedermacher

Unmada Kindel wird von 14 bis 17 Uhr gesun-

gen, gespielt und getanzt. Auch Clown Fidolo
ist dabei und sorgt mit seinen SpéRen fiir
eine heitere Einstimmung auf den Friihling.
Bei verschiedenen Aktionen entdecken und
erleben die groBen und kleinen Besucherin-
nen und Besucher die wiedererwachte Natur.
Die Kooperationspartner des Kinderwaldes
bieten spannende Informationen und kleine
Aktionen an. Fir das leibliche Wohl werden
Kuchen und Getrdnke angeboten. Bitte Trink-
becher mitbringen. Anmeldungen sind nicht
erforderlich. Weitere Informationen gibt es
bei der Koordinationsstelle Kinderwald des
Agenda 21- und Nachhaltigkeitsbiiros unter
der Telefon-Nummer 0511/168-42606, E-Mail:
kinderwald@hannover-stadt.de

Der Kinderwald ist wie folgt zu erreichen: Stadt-
bahnlinie 6 bis Endstation Nordhafen, von dort
aus zu Fup durch den Mecklenheider Forst (circa
25 Minuten) oder Buslinie 490/491, Haltestelle
Hansastrafe, von dort aus zu Fuf3 zum Kinderwald
(circa 15 Minuten). Weitere Informationen gibt es
im Internet unter

www.kinderwald.de

> . f ’ |
Ausflugstipp

Auf Schatzsuche
im Naturpark

Drei Hefte aus der Reihe GRUNE SCHATZE
nehmen Familien mit Kindern im Kita- und
Grundschulalter mit auf spannende Ratsel-
touren in den Naturpark Steinhuder Meer.
Vor Ort gilt es, knifflige Fragen zu l6sen

und das Losungswort zu knacken — damit

ist der Schatz gehoben. ,,Rdtseltour Insel
Wilhelmstein* ist der perfekte Begleiter fiir
eine Bootstour ubers Meer: Das Heft, mit
Spielideen und Zahlenrdtseln beleuchtet die
aufregende Geschichte des ehemaligen Fes-
tungseilands, stellt die Tier- und Pflanzenwelt
vor und erklart die verschiedenen Boots-
typen. ,,Ab auf die Insel* geht es auch mit
dem zweiten Heft: Vom Steinhuder Scheunen-
viertel fiihrt der Ausflug auf die Badeinsel.
Man erfdahrt wissenswertes zu den Gebduden
entlang der Route und zu den Superkréften
der Baume auf der Insel. ,,Moorschatz mit
Meerblick* nimmt Entdecker*innen mit nach
Mardorf. Von dort aus fiihrt die Ratseltour
ins Tote Moor. Der torfige Moorboden wird
untersucht und Schilder genauer unter die
Lupe genommen. Dazu warten spektakuldre
Ausblicke auf das Steinhuder Meer.

Hier gibt’s die kostenlosen Hefte:
Naturparkhaus Mardorf, Tourist-Info im Stein-
huder Scheunenviertel, auf dem Wilhelm-
stein. Download der ,,Griinen Schdtze“:

www.hannover.de/gruene-schaetze



USTRA Hannover

Die Maschseeflotte
sticht in See

Der Maschsee ist eines der beliebtesten
Ausflugsziele in unserer schonen Stadt.
Herrlich ist ein Spaziergang am See und
Jogger lieben die schnellere Runde um den
See. Immer wieder begeisternd ist aber der
Blick vom See auf das Ufer mit Cafés, dem
NDR-Funkhaus und der Stadtsilhouette mit
Rathaus und den Kirchtiirmern der Altstadt.
All dies kann man bei einer gemiitlichen
Fahrt mit einem der Maschseeboote ge-
nieBen. Auch in diesem Jahr startet die Flotte
traditionell Karfreitag in die neue Saison.
Taglich finden Rundfahren statt, die ca. 50
Minuten dauern. Eine Uberfahrt geht iiber
max. drei Anlegestellen. Zustiegsmoglich-
keiten bestehen an sechs Einstiegstellen
rund um den See. Alle vier Boote der Flotte
— vom Oldtimer EMS Deutschland bis zum
Solarboot EMS Europa - werden umwelt-
freundlich elektrisch betrieben. Die Fahrpreise
variieren je nach Fahrtwunsch und Person.
Eine Rundfahrt — perfektes Highlight fiir den
Familienausflug — kostet beispielsweise fiir

FREIZEIT

Erwachsene 9 Euro, fiir Kids 5 Euro, fiir die
ganze Familie mit 3 Kindern 20 Euro und

fiir die Oma und den Opa (ab 65 Jahre) 7
Euro. Wer etwas Auflergewdhnliches plant,
kann auch ein Boot mieten: Ob private Feier,
Betriebsausflug, Vereinsfest oder Kaffeefahrt
— die EMS Niedersachsen und EMS Europa
bieten den dafiir richtigen Rahmen. Leckeres
Essen kann man bestellen oder aber auch
selbst mitbringen.

Alle Infos zu Fahrpreisen, Abfahrten oder Miete:
Tel. 0511 700 95-0, maschsee@uestra-reisen.de
und

www.uestra-reisen.de

Foto: USTRA/F.Arp
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Landesmuseum Hannover

Die Erfindung der Gotter
- Steinzeit im Norden

In der Steinzeit wurden die Weichen fiir unser
modernes Leben gestellt — mit der wichtigs-
ten Erfindung der Menschheit: der Land-
wirtschaft. Doch erst mit der Einbettung in
eine neue Religion trat die neue Lebensweise
mit Feldern, Viehzucht und Kultstatten an die
Stelle der ewigen Jagdgriinde im Norden. Am
1. April erdffnet piinktlich zu den Osterferien
im Landesmuseum eine neue Ausstellung, die
den Familien und Einzelbesuchern bis zum
28. August spannende Einblicke, in die alles
verdandernde Epoche Steinzeit ermdéglicht.
Interessierte Besucher*innen kdnnen sich iiber
das neue DigiTell des Landesmuseums Han-
nover umfassend und spielerisch online tiber
Inhalte rund um die Ausstellung informieren.
Zusatzlich ist ein MediaGuide in Form eines
digitalen Rundgangs verfiigbar, fiir den am
Museumsshop kostenlos Gerdte ausgeliehen
werden konnen oder der mittels des eigenen
mobilen Endgerdtes genutzt werden kann.
Ein lustiges, fledermausdhnliches, griines
Maskottchen taucht in den Museumsrdu-

men immer dann auf, wenn es besonders
interessant fiir Kids und Jugendliche wird.
Auch das umfangreiche Begleitprogramm mit
Fiihrungen, Workshops und Vortrdgen zeigt,
dass Familien und Kinder herzlich willkommen
sind. So erfahren Schulkinder im Ferienpro-
gramm des Museums (5./12.4.), dass Speere,
Feuersteine und Ton nicht nur zum Anschauen
da sind. Familien diirfen am 10. und 24.4. an
besonderen Fiihrungen teilnehmen. Sie lernen
dabei, welche neuen Entdeckungen hinter
dem Wandel zum modernen Leben standen
und wissen am Ende auch, wie sich ein sehr
altes Steinbeil anfiihlt. ,,Ich glaub mich tritt
ein Elch“ heif}t es am 8., 9. und 10.4. — dann
reist die ganze Familie mit dem GreenScreen
in die Steinzeit. Weitere Infos und das kom-
plette Begleitprogramm findet man unter

www.landesmuseum-hannover.de




Schiitzenplatz Hannover
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»Wer will noch mal, wer hat noch nicht?* -
diese Frage wird bald wieder auf dem auf
dem Schiitzenplatz zu héren sein. Hannover
feiert vom 16. April bis zum 15. Mai mit dem
Hanno Park/Friihlingsfest 2022 den Start in
die warmere Jahreszeit. Verschiedenste neue
und altbekannte Fahrgeschafte werden die Be-
sucher begeistern. Fiir jeden ist etwas dabei:
Rasante Fahrten bieten Achterbahnen, kiihles
Nass erlebt man in der Wildwasserbahn, starke
Nerven braucht es in der Geisterbahn, Auto-
scooter darf man auch unter 18 Jahren fahren,
das Riesenrad verspricht einen unschlagbaren
Blick von oben auf unsere schone Stadt

und die kleinsten Gaste drehen vergniigt im
Kinderkarussell ihre Runden. Die Schausteller
bieten vielféltige Leckereien aus aller Welt.
Klassiker wie knusprige Bratwurst mit Pommes
rot-weif3, ebenso wie vegetarische und vegane
Speisen. Spielgeschafte, Verlosungen und tolle
Attraktionen fiir Kinder ergdanzen das Angebot.
Familientage sind jeweils mittwochs mit bis
zu 50 % reduzierten Preisen. Feuerwerke
finden freitags statt. Ab 21.45 Uhr leuchtet
der Himmel iiber Hannover in den schénsten
Friihlingsfarben.

Infos: Montags (aufer Ostermontag) und dienstags
sind Ruhetage. Es wird bis zu 5 Eingdnge und Aus-
gdnge geben, um erhohte Wartezeiten zu vermei-
den. Der Eintritt (Hygienebeitrag) betrdgt

2 Euro pro Person.

www.friihlingsfest-hannover.de

Mit der kostenlosen Actionbound-App
geht es auf eine inferaktive Schnitzeljagd
durch die Herrenhauser Garten.
Spannende Themen wie die Wasser-
spiele, das barocke Theater, Highlights
der Architektur und Leibniz‘ Geheimnisse
warfen auf euch - jetzt mitspielen und
entdecken!

Infos unter:
www.herrenhausen.de/kinder
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GASTRO-TIPP

Freitagabend! Unsere beiden Jungs (7 und 4
Jahre alt) haben nach dem FuBballtraining
ziemlichen Kohldampf und sind deshalb hell-
auf begeistert, als wir ihnen von unserem
Plan erzdhlen im Mongolei-Haus Essen zu
gehen. Dort soll es ein traditionelles chine-
sisches Buffet mit Livegrill geben. Unweit
vom Messegeldnde in Laatzen befindet

sich das Restaurant, das auch schon um

18 Uhr recht gut besucht ist. Nachdem die
Bedienung unsere Bestellung (2 x Buffet
Erwachsene je 17,80 Euro und 2 x Buffet
Kinder 4 - 10 Jahre je 10,80 Euro) entge-
gengenommen hat, stiirzen sich die hung-
rigen Kinder auf das Buffet. Uber 20 Haupt-
gerichte und Beilagen, dazu ein Salat- und
Sushi Buffet warten darauf probiert zu
werden.

Neben Klassikern wie gebratener Reis und
Nudeln mit Gemise landen Friihlingsrollen,
knusprige Ente, frittierte Tintenfischringe und
Sushi auf den Tellern. Es dauert nicht lange,
da ist alles verputzt und die Jungs werden
experimentierfreudiger. Jetzt soll Kanguru,
Haifisch und Gemiise auf dem Teppanyaki
(Livegrill) eigens fiir sie zubereitet werden.
Die beiden staunen dariiber, wie aus erst
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rohem Fleisch und Gemdiise innerhalb weniger
Minuten ein leckeres Essen wird. Auch mein
Vegetarierherz hiipft vor Freude bei der
guten Auswabhl an frischem Gemiise, Salaten,
Sofen und vegetarischen Sushis. Mindestens
genauso froh macht uns der siiBe Abschluss.
Mein Favorit ist die Milch mit Tapioka Perlen.
Am Dessertbuffet zeigt sich, dass wir nicht
die einzigen Gdste mit Kindern sind. Hier
trifft sich die Jugend unter 12 Jahren und die
Eiskelle wird brav immer an das nédchste Kind
weitergegeben. Die Jungs laden sich reich-
lich Eis, Mini- Donuts und Friichte auf ihre
Teller. Das Mongolei-Haus scheint beliebt bei
Familien. Das liegt bestimmt daran, dass bei
einem reichhaltigen Buffet jedes Familien-
mitglied was Leckeres findet. Auch wichtige
Utensilien wie Hochstiihle und Wickeltisch
sind vorhanden. Zusétzlicher Pluspunkt ist
das kleine Aquarium und das Wasserbecken
mit Fischen. Findet der Vierjdhrige super!
Doch dann ist auch bei uns der Moment
erreicht, wo wir alle wirklich keinen einzigen
Bissen mehr herunterbekommen. So voll und et
zufrieden werden selbst die Lollis und Gliicks-

kekse der Kellnerin fiir die Kinder in die

Tasche gesteckt und auf spater verschoben. e




KITA &
GRUND-
SCHULE

¢ Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

» Tdglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

5 . . Forschungsinstitut
« Lieferung bereits ab 10 Portionen rurKlrdeernahrung

pro Menii méglich op tiM

zerllﬁzlert

« Lieferung und Bereitstellung von
Warmhaltemdglichkeiten

* Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstbeilagen

« optimiX-zertifizierte Menis
regelmdRBig im Angebot

Alle Infos iber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de



FREITAG
THEATER

Fiete Anders
Fir Kids ab 3 J., 10.30 Uhr, Stadtteilzentrum Lister Turm

KINO-FILM

»Peter Hase 2 —

ein Hase macht sich vom Acker*

und ,Lauras Stern‘, jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de,
(bis 7.4.)

DIES DA UND DAS DA

Murmiland

Noch bis zum 11.4. kann man die Murmilandausstellung im FZZ
Ricklingen besuchen. Mo. - Fr. 9 - 19 Uhr, Sa. und So. 10 - 18 Uhr,
3 /5 Euro, Besuch nur mit Online-Ticket moglich! Stadtteilzentrum
Ricklingen

ELTERN-INFOS

Eltern-Kind-Café

mit Trageberaterin, 15 - 16.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de

SAMSTAG
THEATER

Fiete Anders
Fiir Kids ab 3 J., 15.30 Uhr, Alte Schule Wiilferode
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KINO-FILM
Apollo Kino

L4Encanto®, 15.45 Uhr, www.apollo-kino.de

ELTERN-INFOS

Konigliche Gartenpracht

Fiihrung, Tickets: 7 Euro/Erw., 4 Euro Kids bis 14 J./Schiler*innen/
Student*innen, Treffpunkt: 14 Uhr, Eingang GroRer Garten Her-
renhausen, Dauer: ca. 1,5 Std. Anm.-Tel. 2345 333 oder
staedtereise@hannover-tourismus.de, (jed. Sa. und So. im April)

SONNTAG

KINO-FILM

Apollo Kino
,Madison - ungebremste Girlpower* 14 Uhr und ,Encanto", 15.45 Uhr,
www.apollo-kino.de

Die Abenteurer
Ab 4 J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111, Theatermuseum im Schaus-
pielhaus, staatstheater-hannover.de/theatermuseum-kindertheater

DIES DA UND DAS DA

Von Hiihnern und Menschen

Fihrung durch die Ausstellung des Cartoonisten Peter Gaymann,
10 Uhr, 12 Euro, Kids ab 6 J. 9 Euro, Wilhelm Busch Museum,
Anm.: www.karikatur-museum.de

Kinderbasar

mit vielen Leckereien und Getranken und schdnem AuRenbereich,
10 - 16 Uhr, Sonnenspielplatz Eilernriede nahe Musikhochschule,
Facebook: Waldsonne-Kiosk-am-Sonnenspielplatz-Eilenriede



Kinderflohmarkt

auf dem beliebten Eilenriede-Spielplatz Wakitu. Zur Starkung
zwischendurch gibt es Leckeres und Getranke vom Knusper-
hauschen.10 - 16 Uhr, Infos und weitere Basartermine: www.
facebook.com/Knusperhaeuschenwakitu

Familientag

zum HAJ Marathon mit Schiler*innenlaufe, Kinderlaufe, den
Eltern-Kinderlauf Giber 800 Meter und den Fun Run, einen Lauf
fir Jung und Alt. Zusatzlich buntes Programm mit Spiel- und
Mitmachangeboten, 13 - 19 Uhr, Tramplatz und Wiese im
Maschpark, www.marathon-hannover.de

Die Spiel:Zeit

startet in Stécken! Programm (heute Trommelworkshop) fir
Familien mit Kids ab 6 J., 14.30 bis 16.30 Uhr, Eintritt frei,
Anm.: stz-stoecken@hannover-stadt.de, Tel. 168-46487,
Stadtteilzentrum Stocken

Saisonerdffnung

Das Hannoversche Stralenbahn-Museum startet in die neue
Besuchersaison. Alle 20 Min. gemiitliche Fahrt (iber das
Gelande, 11 - 17 Uhr, Am StraRenbahnmuseum 2, 31319
Sehnde-Wehmingen, www.tram-museum.de

ELTERN-INFOS

Tanzworkshop

Modern Dance fiir Frauen mit und ohne Tanzerfahrung, Life-
Workshop, 11 - 14 Uhr, Kosten 27 Euro in der Helmkestr. 5 a,
Infos zur (auch spontanen) Anmeldung auf Facebook, Instagram
und carmenbattmer.de

MONTAG
DIES DA UND DAS DA

Aktionen, Abenteuer, Ausfliige
fiir Kids 6 - 12 J., bis 8.4., Infos und Anm.-Tel 0511 - 1241 542,
www.fabi-hannover.de

Leben um 1920

Ferienangebot fiir Hort/Vorschulgruppen. Historisches Museum
in Kooperation mit dem Stadtmuseum Burgdorf 9.15 - 10.45 und
11.15. - 12.45 Uhr, Anm.- Tel: 168- 43949, 168-43945, Buchun-
gen.HMH@Hannover-Stadt.de, (auch 5., 12., 13.4,)
Sportliche Ferien Camps

Toben, Spielen, Neues ausprobieren, Ausfliige machen

fir Kids 6 - 12 J., tagl. 8 - 16 Uhr bis 8.4. und vom 11. - 14.4,,
Infos und Anm.: www.turn-klubb.de/kids-klubb/ferienbetreuung
Theaterspiele

Osterferienaktion fiir Kids von 7 bis 11 J.: Szenen ausdenken und
Theaterspielen, bis 6.4., jeweils 14 - 17 Uhr, kostenlos, Anm.:
stz-stoecken@hannover-stadt.de, Tel. 168 46487 Stadltteilzentrum

FRUHLINGSFEST

Bitte Trinkbecher mitbringen.

INFORMATION

-

% KiNDERWALD

2’ Samstag, 07. Mai 2022, 14:00-17:00 Uhr

Traditionell feiern wir wieder die Riickkehr des Friihlings und das Erwachen
der Natur. Es wird gemeinsam mit den Kinderwaldchéren, unterstiitzt von
Unmada Manfred Kindel, rund um den Maibaum gesungen, gespielt und
getanzt. Clown Fidolo stimmt uns mit seinen Spédfen auf den Frihling ein und
unsere Kooperationspartner bieten spannende Stdnde mit tollen Angeboten.
Fiir Kaffee, Kuchen und kalte Getrinke ist gesorgt. ' z/

Agenda 21- und Nachhaltigkeitsbiiro, Tel.: 0511/168-42606
E-Mail: kinderwald@hannover-stadt.de
Férderverein Kinderwald e.V., E-Mail: vorstand@kinderwald.de

HANNOVER
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DIENSTAG
KREATIVE KIDS

Die Kunst und ihre Bausteine

Ferienangebot! Teilnehmer*innen von 9 - 12 J. erforschen u.a.,
woraus Malerei besteht, wie Kiinstler*innen ihre Farben herstel-
len. Tégl. bis 8.4. ab 9 Uhr, Infos: Tel. 168-43875, sprengel-
museum@hannover-stadt.de, www.sprengel-museum.de
LeseKunstKombi

mit Willi Gmehling, fiir Kids von 9 bis 12 J., bis 7.4., jeweils

10 - 13 Uhr. Anm. und Infos: vermittlung@kunstverein-hannover.de,
Tel. 16 99 278-17, Kunstverein Hannover

Alles fiir den Osterzweig

Eier aus Papier, aus Filz oder Perlen. Fir Kinder ab 6 J.,

15-16 Uhr und 16.30-17.30 Uhr, jeweils 13 Euro inkl. Material,
Anm.: (Di. und Do. 10-12 Uhr) Tel. 940 48 51 oder
www.kunstschule-farbtraum.de

Erlebnis Steinzeit

ab8J.,10-12J., Anm.: Tel. 98 07 - 686
Sonderausstellungseintritt + 2,50 Euro, Landesmuseum,
www.landesmuseum-hannover.de , (auch 12.4.)

DIES DA UND DAS DA

Hast Du Tone

14.15 Uhr fir Babys 9 - 18 Mon, 15.30 Uhr: fiir Kleinkinder
1,5-3J., 16.45 Uhr: fir Kids 3 - 5 J., Babymoon, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de

ELTERN-INFOS

Go on moving

Onlineveranstaltung auf Zoom mit der Tanzpadagogin Bettina

Stieler fiir JugendI. ab 13 J. und Erw. Neben der Bewegung steht

das gegenseitige Kennenlernen im Mittelpunkt. Was man braucht:
Internetzugang, Zoom-Account, Trainingsbekleidung und circa 2 x 2
Meter Platz. Eintritt frei! 18.30 Uhr, Weitere Infos nach der Anmeldung
per mail. Eintritt frei, Anm.: www.staatstheater-hannover.de,

(auch 13.und 20.4.)

MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA
Osterwerkstatt

Ostergarten aus und auf dem Papier herstellen. ab 6 J., 10 - 13
Uhr, Anm.: Tel. 98 07 - 686 Sonderausstellungseintritt + 2,50
Euro, Landesmuseum, www.landesmuseum-hannover.de

ELTERN-INFOS

Mamikreis
10 - 11 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099, www.babymoon-praxis.de
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DONNERSTAG
KINO-FILM

»Die Schule der magischen Tiere*
und ,Lauras Stern”, jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de,
(bis 14.4.)

Welches ist dein Lieblingstier?
ab7J.,10- 13 Uhr, Anm.: Tel. 98 07 - 686, Museumseintritt +
2,50 Euro, Landesmuseum, www.landesmuseum-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Bibertag

im Naturparkhaus Steinhude mit Aktionen fiir Gro und Klein,
freier Eintritt, 10 - 16 Uhr, Anm.-Tel.: 5033 939, 134,
www.naturpark-steinhude-meer.de

Hannovers kluge Kdpfe

Stadtrundgang fur Kids ab 8 J., 11.30 Uhr, Anm.-Tel. 12345-111,
www.visit-hannover.com/stadttourenBienen

Bienen und Insekten

Familientag: Nisthilfen bauen und T-Shirts bedrucken

mit Bienenmotiven, 10 - 12.30 Uhr und 15 - 17 Uhr,

Kosten: Eltern und Kids jeweils 3 Euro,

Anm.: Tel. 671812 oder post@kulturtreffvahrenheide.de
Babysteps

Fir Okt.-Dez. 21 Geborene, 11 - 12 Uhr, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de

FREITAG

DIES DA UND DAS DA
Ich glaub mich tritt ein Elch

Ostergérten aus und auf dem Papier herstellen. ab 6 J.,
Anm.: Tel. 98 07 - 686 Sonderausstellungseintritt + 2,50 Euro,
Landesmuseum, www.landesmuseum-hannover.de
Familien reisen mit dem GreenScreen

in die Steinzeit

14 - 17 Uhr, Museumseintritt, Landesmuseum,
www.landesmuseum-hannover.de , (auch 9., 10.4.)
Angebote Landesmusem

Dschungelfieber: ab 6 J., 10 - 13 Uhr, Museumseintritt + 2,50
Euro und MenschenWeltenScouts fiir Familien (auch 22.4.),
14 - 16 Uhr, kostenlos, Anm.: Tel. 98 07 - 686, Landesmuseum,
www.landesmuseum-hannover.de

ELTERN-INFOS

Kinderwagenkino
,Wunderschén“ 10.30 Uhr, www.apollo-kino.de



Handlettering

fiir Anfanger*innen und padagogische Fachkrafte. Hier lernen die
Teilnehmer*innen, ihre Schrift kreativ einzusetzen fiir sich selbst,
zur Achtsamkeit und Entspannung oder als berufliches Mittel fiir
die Gestaltung von Aushéngen, Plakaten, usw. Infos/ Anm. unter
www.lernfabrik.org

Eltern-Kind-Café

mit Stillberaterin, 15 - 16.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de

Geburtsvorbereitung fiir Paare

17 - 20 Uhr, auch 9.4., Babymoon, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de

SAMSTAG
THEATER

Armstrong

Ab 6 J., 16 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111,

Theatermuseum im Schauspielhaus,
staatstheater-hannover.de/theatermuseum-kindertheater

KINO-FILM

Apollo Kino
Clifford - Der groRe rote Hund", 16 Uhr, www.apollo-kino.de

KREATIVE KIDS

Kunsttauchkurs

Zeitgendssische Kunst praktisch erkunden fiir Kids von 5 bis 8 J.,
12 - 13.30 Uhr Anm.: www.kunstverein-hannover.de

Bunte Friihlingsmobiles

Kreativ sein und mitmachen! Fiir alle von 4 - 99 J., 10 - 12 Uhr,
kreativ Zone im Lindener Rathaus

Kostiimfiihrung

fir Kinder — Pfeffergriins geheime MuseumsWelten, Kids 6 - 10
J., Museumeintritt plus 2,50 Euro, 11 Uhr, Anm.: Tel. 98 07 - 686,
Landesmuseum, www.landesmuseum-hannover.de, (auch 30.4.)

DIES DA UND DAS DA

Musikalischer Waldspaziergang

15 - 17 Uhr, Anm. bis 5.4.: Unmada Kindel, unmada@t-online.de,
Mobil: 0178/4595212, Kosten: 2 Euro, www.kinderwald.de
Be(e) Friends

Bienenforscher*innen unterwegs, Familien mit Kids ab 5 J.
erfahren bei der Tour durch die Elenriede alles zum Thema
Bienen und was man ihnen Gutes tun kann. 14 bis 17 Uhr.
Kosten: 5 /7 Euro, Anm.: Stadltteilzentrum-Lister-Turm@
Hannover-Stadt.de oder Tel. 168 42402 FZZ Lister Turm
Trodelmarkt

8 - 16 Uhr, Pferderennbahn Langenhagen, (jed. Sa.)

ELTERN-INFOS

Stimmseminar

fir padagogische Fachkrafte. Ohne weiteres Bewusstsein fiir
den Stimmeinsatz im Kita-Alltag kann die Stimme langfristig
fehlbelastet oder Uberlastet werden. Erlerne Stimmibungen
und Ubungen fiir die Stimmhygiene. Infos/ Anm. unter www.
lernfabrik.org

Stressabbau

mit The Work of Byron Katie - Basis-Seminar. Die
Teilnehmer*innen erlernen an 2 Tagen (auch 10.4.) ,The Work
of Byron Katie*, um die Methode zur Untersuchung ihrer Stress
auslosenden Gedanken anzuwenden und neue Perspektiven zu
finden. Infos/ Anm. unter www.lernfabrik.org

Kindergeburtstage

s, Outdoor Hannover
p,e/e Naturevents $°

Firmenfeiern Familienfeiern
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SONNTAG
THEATER

Armstrong

Ab 6 J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111,

Theatermuseum im Schauspielhaus,
staatstheater-hannover.de/theatermuseum-kindertheater

KINO-FILM
Apollo Kino

,Madison - ungebremste Girlpower" 14 Uhr und
,Clifford — Der groRe rote Hund", 16 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA

Reise in die Steinzeit

Fir Familien, 13 - 14 Uhr, Anm.: Tel. 98 07 - 686
Sonderausstellungseintritt + 2,50 Euro, Landesmuseum,
www.landesmuseum-hannover.de, (auch 24.4.)

11

MONTAG
DIES DA UND DAS DA

Von Torwachen und Torwédchtern
Ferienangebot fiir Hort/\orschulgruppen Historisches Museum,
9- 11 Uhr oder 11.30 - 13.30 Uhr, Anm.- Tel: 168 - 43949,
168-43945, Buchungen. HMH@Hannover-Stadt.de
Sportliche Ferien Camps

Toben, Spielen, Neues ausprobieren, Ausflige machen fiir
Kids 6 - 12 J., tagl. 8 — 16 Uhr bis 14.4., Infos und

Anm.: www.turn-klubb.de/kids-klubb/ferienbetreuung
Frithlingszauberei in der Eilenriede

Kids von 6 bis 9 J. wecken gemeinsam den Wald, suchen den
Friihling, fertigen u.a. Samenkugeln und basteln Zauberbliiten,
9 bis 14 Uhr, Kosten: 6 Euro, Anm.: Stadtteilzentrum-Lister-Turm@
Hannover-Stadt.de oder Tel. 168 42402 FZZ Lister Turm

KREATIVE KIDS

Ei, Ei, Ei

Angebote Kunstschule Farbtraum: ,Das schonste Ei der Welt”,
Kids ab 5 J. malen ihr schonstes Ei der Welt. 15-16 Uhr,

13 Euro inkl. Material und ,Naturkunst und MalerEi“: Zuerst
gehen die Kids ab 1. Klasse in die Eilenriede und gestalten dort
mit Naturmaterialien. Dann werden im Atelier die Fundstticke
bemalt, 16.30-18 Uhr, 16 Euro inkl. Material, Anm.: (Di. und Do.
10- 12 Uhr) Tel. 940 48 51 oder www.kunstschule-farbtraum.de

20
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DIENSTAG
KREATIVE KIDS

Action Painting-Mix

Fur Kids und Erw., 10 - 12.30 Uhr, Kosten : 20 Euro pro Pers.+
Leinwand/Material, Anm. www.diepinselbude@gmx.de, Infos:
pinselbude.wordpress.com

DIES DA UND DAS DA

Museumsdirektor*innen gesucht!
Ferienangebot! Die Teilnehmer*innen von 6 - 9 J. denken sich
z.B. aus, was sie im Sprengel Museum bestimmen méchten.
Welche Kunst soll gezeigt werden? Tagl. bis 14.4. ab 9 Uhr,
Infos: Tel. 168-43875, sprengel-museum@hannover-stadt.de,
www.sprengel-museum.de

Eilenriede-Action

Abenteuerlustige von 9 - 12 J. lernen bei der Actionboundral-
lye ,Wetter, Wald und Klima(wandel)* kennen. Dafiir bewegen
sich alle kreuz und quer durch den Wald, knacken Rétsel und
probieren Spiele aus, 9 - 14 Uhr, Kosten: 6 Euro,

Anm.: Stadtteilzentrum-Lister-Turm@Hannover-Stadt.de oder
Tel. 168 42402 FZZ Lister Turm

Die Ringel-Reihe

Bobbycar-Kino fiir Kids von 2- 5 J., bitte eigene unmotorisierte
Fahrzeuge mitbringen, Kaffee, Knabbereien und Schorlen stehen
gegen Spende bereit. 16 - 17.30 Uhr, Tickets: Infothek im Pavil-
lon. www.pavillon-hannover.de

ELTERN-INFOS

Kaiserschnittsprechstunde
13 - 14 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099, www.babymoon-praxis.de

13

MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA

MiniSigns ®

Gebérden und Lieder fiir die Kleinsten, 14.30 - 15.30 Uhr und
15.45 - 16.45 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de

KREATIVE KIDS

Ei, Ei, Ei

Angebote Kunstschule Farbtraum: ,Das schonste Ei der Welt",
Kids ab 5 J. malen ihr schonstes Ei der Welt. 15 - 16 Uhr,

13 Euro inkl. Material und ,Naturkunst und MalerEi*: Kids ab

1. Klasse gestalten in der Eilenriede mit Naturmaterialien. Dann
werden im Atelier die Fundstiicke bemalt, 16.30-18 Uhr, 16 Euro
inkl. Material, Anm.: (Di. und Do. 10 - 12 Uhr) Tel. 940 48 51 oder
www.kunstschule-farbtraum.de



Acrylglas und Stifte

Fir Kids ab 11 J., 10 - 13 Uhr, Anm.: Tel. 98 07 - 686,
Sonderausstellungseintritt + 2,50 Euro, Landesmuseum,
www.landesmuseum-hannover.de

14

DONNERSTAG
KINO-FILM

,»Die Schule der magischen Tiere®,
und ,Der kleine Maulwurf*, jeweils 14 Uhr, www.kinoamra-
schplatz.de, (bis 21.4.)

DIES DA UND DAS DA
Wilde Tiere und schrage Kopfe

Kids 8 J. lernen spannende Eigenarten ungewdhnlicher Tiere
kennen, 10 - 13 Uhr, 10 - 13 Uhr, Anm.: Tel. 98 07 - 686,
Museumseintritt + 2,50 Euro, Landesmuseum,
www.landesmuseum-hannover.de

Babysteps

Fir April.-Juli. 21 Geborene, 9.30 - 10.30 Uhr und

fiir Aug.- Okt. 21 Geborenen 12.30 - 13.30 Uhr, Tel. 34002099,

www.babymoon-praxis.de

15

FREITAG

KINO-FILM
Apollo Kino

,Die Olchis®, 16 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA

Ostertanztage Digital

Bewegungsworkshop fiir Familien mit Kids ab 8 J.: Das Oster
Kids Special bietet die Méglichkeit spielerisch in Bewegung zu
kommen, gemeinsam zu tanzen und zu improvisieren.

Online: 15 - 22. 4. Mediathek, www.staatstheater-hannover.de

16

SAMSTAG

KINO-FILM
Apollo Kino

,Die Olchis®, 16 Uhr, www.apollo-kino.de

Dank Sport - Freunde gefunden!

Wenn Sie Geld vom Jobcenter bekommen kdnnen Sie exira Leistungen fiir
Ihr Kind erhalten. Zum Beispiel fordern wir die Mitgliedschaft im Sportverein,
damit Ihr Kind mit anderen zusammen Spaf haben kann. Mehr Infos unter

www.jobcenter-region-hannover.de/bildung-und-teilhabe
JOB(ENTER
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DIES DA UND DAS DA

Die Maschsee Flotte sticht in See

Saisonstart! Taglich finden wieder Rundfahren statt, die ca. 50
Minuten dauern. Eine Uberfahrt geht iiber max. drei Anlegestellen.
Alle Infos zu Fahrpreisen, Abfahrten oder Miete: Tel. 0511 700
95-0, maschsee@uestra-reisen.de. www. uestra-reisen.de
Konigliche Gartenpracht

Flhrung, Tickets: 7 Euro/Erw., 4 Euro Kids bis 14 J./
Schiler*innen/Student*innen, Treffpunkt: 14 Uhr, Eingang
GroRer Garten Herrenhausen, Dauer: ca. 1,5 Std.

Anm.-Tel. 2345 333 oder staedtereise@hannover-tourismus.de,
(jed. Sa. und So. im April)

Friihlingsfest HannoPark

Von heute bis zum 15.5. drehen sich wieder die Karussells auf
dem Schiitzenplatz, es gelten die 3G-Regeln, Eintritt 2 Euro. Mo.
(auBer Ostermontag) und Di. Ruhetag, Mittwochs Familientag,
freitags 21.45 Uhr, Feuerwerk

17

SONNTAG

THEATER

Peter und der Wolf

Ab 4 J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111,

Theatermuseum im Schauspielhaus,
staatstheater-hannover.de/theatermuseum-kindertheater

Apollo Kino
,Die Pfefferkdrner und der Schatz der Tiefsee*, 14 Uhr und
,Paw Patrol*, 16 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA

Straflenbahnmuseum

Heute und Ostermontag findet das traditionelle Ostereiersuchen
fir Kinder statt. 11 - 17 Uhr, Am StraRenbahnmuseum 2,

31319 Sehnde-Wehmingen, www.tram-museum.de , (auch 18.4.)
Japanische Teezeremonie

Fir Familien, 11.30, 13.30 und 14.30 Uhr, Museumseintritt,
Landesmuseum, www.landesmuseum-hannover.de

18

MONTAG
KINO-FILM

»Paw Patrol*
15.30 Uhr, www.apollo-kino.de

22

KREATIVE KIDS

Angebote Farbtraum

Atelier ab Grundschulalter 15.30- 16.30 Uhr, Malen wie...ab 10 J.,
17 - 18.30 Uhr, Tel. 940 48 51, www.kunstschule-farbtraum.de,
(jed. Mo.)

DIES DA UND DAS DA

Ostervergniigen

fir Familien: Spielen auf dem Gelande, Osterbacken, Rétsel-
Rallye per App, plattdeutsche Live-Musik, Bratwurst u.v.m., Erw.
9 Euro unter 18 J. Eintritt frei. 10 - 18 Uhr, Freilichtmuseum am
Kiekeberg, 21224 Rosengarten-Ehestorf
www.kiekeberg-museum.de

Ostereier- und Fossiliensuche

Naturerlebnis fiir Familien mit Kids ab 5 J., mit Stockbrot und
Bratwurst, 10 - 14.30 Uhr, Kosten und Anm.
www.outdoorhannover.de

Von Hiihnern und Menschen

Fiihrung durch die Ausstellung des Cartoonisten Peter Gaymann,
10 Uhr, 12 Euro, Kids ab 6 J. 9 Euro, Wilhelm Busch Museum,
Anm.: www.karikatur-museum.de
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DIENSTAG
ELTERN-INFOS

Geburtsvorbereitende Akupunktur
10 - 11.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,

www.babymoon-praxis.de

MITTWOCH
KREATIVE KIDS

Angebote Farbtraum

Atelierab 5 J. 17 - 18 Uhr, Farbwerkstatt ab 3 J., 15.45 - 16.30
Uhr, Zeichnen lernen ab 12 J. 18.30 - 19.30 Uhr, Tel. 940 48 51,
www.kunstschule-farbtraum.de , (jed. Mi.)

DIES DA UND DAS DA

Friihlingsfest HannoPark

bis zum 15.5. drehen sich wieder die Karussells auf dem
Schitzenplatz, es gelten die 3G-Regeln, Eintritt 2 Euro. Mo. (aufier
Ostermontag) und Di. Ruhetag, Heute: Familienpark mit 50 %
reduzierten Preisen.
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DONNERSTAG

KINO-FILM
,»Die Olchis -
Willkommen in Schmuddelfing*

und ,Der kleine Maulwurf*, jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 28.4.)

KREATIVE KIDS

Angebote Farbtraum

Atelier ab Grundschulalter 17- 18 Uhr, Werkstatt ab 5 J.,

15.30 - 16.30 Uhr, Tel. 940 48 51, www.kunstschule-farbtraum.
de, (jed. Do.)

DIES DA UND DAS DA

Tanz durch die Jahreszeiten

fur Jungs + Madchen von 4-7 J., Hiipfen, rennen drehen zur
Musik. 16.15 — 17.15 Uhr, Gebiihr: 3 Euro monatlich zu zahlen!
Kostenloser Schnuppertermin maglich! Anm.: 051 1-671812 oder
post@kulturtreffvahrenheide.de
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FREITAG

DIES DA UND DAS DA

Friihlingsfest HannoPark
gelten die 3G-Regeln, Eintritt 2 Euro. Mo. (auRer Ostermontag)

und Di. Ruhetag, Heute: 22.45 Uhr Feuerwerk
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SAMSTAG

KINO-FILM
Apollo Kino

,Sing — die Show deines Lebens, 15.45 Uhr, www.apollo-kino.de

KREATIVE KIDS
Holzwerkstadt

fir Familien, gemeinsam wird gehdmmert, gesagt, geleimt und
gelacht, 14 - 17 Uhr, Kosten: 3 Euro, Anm.-Tel. 168-495 96,
FZH Ricklingen

Tag des Rugby in Niedersachsen
Jugendspieltag, Mitmachaktionen, Sportbasar , Kaffee und
Kuchen und ganz viel Spaf. Ab 10 Uhr auf

dem Sportplatz des VIR 06 in der Gustav Brandt Str. 82.

Angebote Farbtraum

Atelier ab Grundschulalter 11.30 — 12.30 Uhr, Werkstatt ab 5
J., 10 - 11 Uhr, Tel. 940 48 51, www.kunstschule-farbtraum.de,
(jed. Sa.)

Bilderrahmen basteln

Kreativ sein und mitmachen! Fiir alle von 4 - 99 J., 10 - 12 Uhr,
kreativ Zone im Lindener Rathaus

DIES DA UND DAS DA

Musikalischer Waldspaziergang

15 - 17 Uhr, Anm. bis 19.4.: Unmada Kindel, unmada@t-online.de,
Mobil: 0178/4595212, Kosten: 2 Euro, www.kinderwald.de
Adlertour

Der Diplom-Biologe Wolfgang Niille nimmt Naturinteressierte mit
zu den See- und Fischadlerrevieren in die Meerbruchwiesen.
6.30 bis 9 Uhr Treffpunkt: Parkplatz am Sportplatz in Winzlar,
Anm.-Tel. 05033 / 939 134, Kosten: 3 Euro/1,50 Euro

ELTERN-INFOS

Stillvorbereitung
Fiir Schwangere 10.30 - 11.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,

www.babymoon-praxis.de

SONNTAG

THEATER

Wolle und Gack

Musiktheater, Kids 4 - 10 J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111,
Theatermuseum im Schauspielhaus,
staatstheater-hannover.de/theatermuseum-kindertheater

Apollo Kino
,Die Pfefferkérner und der Schatz der Tiefsee”, 14 Uhr und
,Sing — die Show deines Lebens", 15.45 Uhr, www.apollo-kino.de

TANS:

Schule fiir Ballett und zeitgenossischen Tanz
Mitglied im DT Berufsverband fiir Tanzpiidagogik eV,

Kurse fr Kinder ab 4, Jugendliche und Erwachsene
Alle Kurse mit musikalischer Begleitung
2 kostenlose Probestunden

www.tanzakademie-speer.de
infotanzakademie-speer.de
0511 - 262 48 74
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DIES DA UND DAS DA

Bilder der Natur

Familien mit Kids ab 4 J. entdecken die Schétze des Waldes und
basteln. 13 — 16 Uhr, 3 Euro, Anm. bis 20.4.: Tel. 0174/3217364,
a.della-monica@gmx.de, www.kinderwald.de
Kindersachen-Flohmarkt

Einlass Schwangere 12.30 Uhr, ab 13 Uhr fiir alle, 7 Euro
Standgebihr fiir Verkaufer, Anmeldung: Kita Kolberger Str. 2 a, 30853
Langenhagen

Die Spiel:Zeit

startet in Stocken! Programm (heute Sockenpuppen bauen) fiir Familien
mit Kids ab 6 J., 14.30 bis 16.30 Uhr, Eintrit frei, Anm.: stz-stoecken@
hannover-stadt.de, Tel. 168 46487, Stadtteilzentrum Stocken
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MONTAG

THEATER
Wolle und Gack
Musiktheater, Kids 4 — 10 J.,10.30 Uhr, Kulturtreff Plantage

KREATIVE KIDS

Angebote Farbtraum
Atelier ab Grundschulalter 15.30 - 16.30 Uhr, Malen wie...ab 10 J., 17
- 18.30 Uhr, Tel. 940 48 51, www.kunstschule-farbtraum.de, (jed. Mo.)

ELTERN-INFOS

Mama-Workout
17 - 18 Uhr: Beckenboden, 18.15 — 19.15 Uhr: Ganzkérperkraftigung,
Babymoon, Tel. 34002099, www.babymoon-praxis.de
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DIENSTAG

THEATER

Wolle und Gack

Musiktheater, Kids 4 — 10 J.,10.30 Uhr, Kulturtreff Roderbruch
ELTERN-INFOS

Was macht?

Gewalt ist immer ein Mittel zum Zweck. Geschult wird in diesem
Webinar vor allem das Erkennen von Macht und Gewalt im
Kita-Alltag und der bewusste Umgang damit. Infos/ Anm. unter
www.lernfabrik.org
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MITTWOCH

Wolle und Gack
Musiktheater, Kids 4 - 10 J.,10.30 Uhr, Stadtteilzentrum
Ricklingen

ELTERN-INFOS

Spinning babies ® Geburtsvorbereitung
17 - 20.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,

www.babymoon-praxis.de

DONNERSTAG
KINO-FILM

»Iraume sind wie wilde Tiger*
und ,Der kleine Maulwurf*, jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 5.5.)

DIES DA UND DAS DA

Tanz durch die Jahreszeiten

fir Jungs + Méadchen von 4-7 J., Hiipfen, rennen drehen zur
Musik. 16.15 - 17.15 Uhr, Gebiihr: 3 Euro monatlich zu zahlen!
Kostenloser Schnuppertermin moglich! Anm.: 0511 - 671812 oder
post@kulturtreffvahrenheide.de

Archdologischer Kinderclub

Forschen, was das Zeug halt fiir Kids ab 8 J., 16.30 - 18 Uhr,
kostenlos, Anmeldung: anmeldung-akic@gmx.de,
www.landesmuseum-hannover.de
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FREITAG

THEATER

Wolle und Gack
Musiktheater, Kids 4 - 10 J.,10.30 Uhr, Holderlin eins

KREATIVE KIDS

Sprengelknirpse

Kunst aus Draht, Metall und ... Luft — geht das Uberhaupt?
Familien gucken sich ein Mobile von Alexander Calder an, das
lange verreist war und nun wieder zuriick ist. Zum Abschluss
werden eigene kleine Werke in Bewegung gebracht. Anm.-Tel.:
0511 168 - 4 46 46, petra.sollorz@hannover-stadt.de, 3 Euro pro
Familie, Sprengel Museum



ELTERN-INFOS

Eltern-Kind-Café
Fiir Schwangere, 15 - 16.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,

www.babymoon-praxis.de

SAMSTAG

DIES DA UND DAS DA

Wolfstag

im Naturparkhaus Steinhude mit Aktionen fiir GroR und Klein, 10
- 16.30 Uhr, freier Eintritt, Anm.-Tel.: 05033 / 939 134,
www.naturpark-steinhuder-meer.de

Waldzeit — Madchenzeit

Madchen ab 8 J. entdecken den Kinderwald, 11 - 16 Uhr, Kosten:
4 Euro, Anm. bis 27.4.: Tel. 0152/55325059, sonjakneer@gmx.de,
www.kinderwald.de

Musik.er.leben

Online-Veranstaltung auf Zoom fiir Kids ab 4 J.: Musiker*innen
des Staatsorchesters zuhdren, mitmachen, Instrument kennen
lernen und Fragen stellen! 11 Uhr, Anmeldung und Infos:
www.staatstheater-hannover.de

Kindersecondhandbasar

Geplant ist ein Getranke- und Kuchenverkauf. In der Nachbar-
schaft ist ein groer Spielplatz. 10 - 13 Uhr, Veranstalter:
Evangelische- freikirchliche-Gemeinde Walderseestrasse, Ort:
Schulhof Freie evangelische Schule Hannover,

Prinz-Albrecht - Ring 51

ELTERN-INFOS

Konigliche Gartenpracht

Fuhrung, Tickets: 7 Euro/Erw., 4 Euro Kids bis 14 J./
Schiiler*innen/Student*innen, Treffpunkt: 14 Uhr, Eingang GrofRer
Garten Herrenhausen, Dauer: ca. 1,5 Std. Anm.-Tel. 2345 333
oder staedtereise@hannover-tourismus.de

82,56€
Miete pro
Monat*

C. Bechstein Centrum Hannover GmbH
KoénigstraBe 50A - 30175 Hannover - Telefon +49 (0)511 843 00 150 - hannover@bechstein.de

*Mietbedingungen unter bechstein-hannover.de oder erhaltlich in unserem Centrum.
UVP 5.500 € (Zimmermann Studio S 2, schwarz poliert) Optional auch mit Stummschaltung.

&
C.BECHSTEIN

Centrum Hannover

GROSSE AUSWAHL
ZUR MIETE

Hol dir ganz einfach dein Lieblings-
instrument zur Miete! Zum Beispiel
das Zimmermann Studio S 2 - unser
kleinstes Klavier, das ganz groB klingt.
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Ostereiersuche

Support fiir Frauen

»Zukunftsvorsorge* ist wichtig, das
weif eigentlich jede Frau, trotzdem
steht das Thema hdufig weit unten
auf der To-Do-Liste. ,Flora Finanz-
konzept hat es sich zur Aufgabe
gemacht, unkompliziert, persénlich
und individuell zu beraten, wie man
sein Wunschvermégen aufbauen
kann. Von Frau zu Frau.

Infos: www.ﬂora-ﬁnanzkonzept.de

Das Naturerlebnis auf dem grofen o :

Naturevent-Gelande in Misburg fiir
Familien mit Kids ab 5 J.: Ostereier-
und Fossiliensuchen, spéter Stock-
brot und Bratwurst — Osterkorbchen
nicht vergessen! 10 — 14.30 Uhr,
Kosten und Anm.
www.outdoorhannover.de
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Keine Macht den Drogen

Ab sofort sind Anmeldungen fiir
das kostenlose Adventure Camp
in Niedersachsen (26 - 28.8.
Walsrode) moglich. Neben Spaf
und Abenteuer erfahren die
Teilnehmer*innen (11 - 15 J.) in
suchtpraventiven Workshops Wis-
senswertes zum Thema ,,Sucht®.
Infos:www.kmdd.de

Fen'en-n'pp

;(L:rsld,?g-ltund Jugendgruppen z.B

ur- und Jugendtrefy. Py

s 5 S 0.4,
;di:sde;)ngn coolen Ferientipp sucf?e’n
] ej Neo.nGolf genau richtig! ,

Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind

Es wird Frithling und nicht nur draufien singt und zwitschert es wieder, sondern
auch bei babymoon. Wir starten mit neuen Kursen wie Minisigns ® und ,,Hast
du Tone“. Hier wollen wir mit den Allerkleinsten aber auch grofien Geschwistern
singen, klatschen, Bewegungsspiele machen und kleine Gebdrden kennenlernen.
Wer macht mit? Martina Kewel; www.babymoon-praxis.de
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Jobcenter Hannover

Forderung von
Aktivitaten fiir Kinder

Kinder wollen aktiv und kreativ sein. Aber
viele Aktivitaten kosten Geld. Familien, die
Geld vom Jobcenter erhalten, kénnen deswe-
gen fiir ihre Kinder zusétzliche Leistungen
bekommen. In den letzten Monaten mussten
Kinder auf Vieles verzichten. Inzwischen

sind Sport und kulturelle Aktivitaten wieder
moglich. Das ist toll, denn Sport, Musik oder
auch ein Kinobesuch sind fiir Kinder sehr
wichtig. Beim Sport halten sie sich gesund,
finden Freunde und lernen Teamarbeit. Musik-
unterricht ist gut fiir das Gedéachtnis, die
Kreativitat und die Konzentration. Viel wichti-
ger noch: Das alles macht Spaf! Alle Kinder
und Jugendlichen in der Region Hannover
sollen die Chance haben, an sportlichen und
kulturellen Freizeitaktivitaten teilzunehmen.
Eine Mitgliedschaft im Sportverein kostet
Geld, ebenso der Unterricht an der Musik-
oder Tanzschule. Auch fiir Ferienfreizeiten
oder ein Theater-Abonnement muss Geld
bezahlt werden. Wenn Familien Leistungen
vom Jobcenter erhalten, fehlt dieses Geld oft.
Deshalb kdnnen diese Familien fiir jedes Kind
unter 18 Jahren zusatzliches Geld fiir Sport,
Musik oder andere Aktivitaten erhalten.

§ N

Voraussetzung ist ein einmaliger Nachweis,
zum Beispiel die Rechnung fiir den Vereins-
beitrag. Das Jobcenter iiberweist dann in
einer Summe fiir jeden Monat im bewilligten
Zeitraum 15 Euro zusatzlich. Das bedeutet:
wenn der Antrag auf Arbeitslosengeld Il fiir
sechs Monate bewilligt wurde, gibt es 9o
Euro pro Kind dazu. Fragen dazu beant-
wortetet der Leistungsservice im zustandigen
Jobcenter-Standort, zu finden unter

www.jobcenter-region-hannover.de/standorte

Mehr Infos findet man auch unter

www.jobcenter-region-hannover.de/bildung-
und-teilhabe

_— B\ *  TLEBEN IN
.flexibel W HANNOVER

..zuverldssig }

un;:I haben SpaB
an der Arbeit
mitKindern

Mit Kindern die Welt entdecken!
Kindertagespflege
als berufliche Perspektive

Wir suchen Sie fiir die Betreuung von Kindern.
Werden Sie Kindertagespflegeperson!

Infotermine fir Interessierte finden Sie auf
www.kinderbetreuung-hannover.de

oder senden Sie eine E-Mail an
familienservicebuero@hannover-stadt.de

HAN
\NQV
ER=

Landeshauptstadt Hannover
FamilienServiceBiro
JoachimstraBe 8 | 30159 Hannover
Telefon 0511168-43535

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER
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YoYo-Camps

Sprachferien
mit Fun & Action

Was gibt es Schoneres, als in den Ferien mit
anderen Kindern zu spielen, zu toben, zu
lachen und coole Sachen zu machen? Kinder
von 8 bis 15 Jahren erleben eine Woche voller
Fun und Action — auf Englisch, Franzosisch
oder Spanisch! Denn die YoYo-Camps
Teamer*innen kommen aus der ganzen Welt
und sprechen mit den Kindern ausschlielich
in ihrer jeweiligen Sprache. Die Kinder haben
eine tolle Zeit — und lernen auch noch etwas
dabei! Mit Sprachferien ist das moglich. Es
muss nicht immer das teure Ausland sein,
einwochige Feriencamps mit und ohne
Ubernachtung gibt es in Hannover und Umge-
bung: leicht zu erreichen und dennoch ein
Hauch der ,grof3en weiten Welt“. In allen
Camps stehen Spiel & Spaf} an oberster
Stelle. Die Kids sollen unbeschwert spielen,
neue Freundschaften schlielen, sich auspro-
bieren und ihrer Neugierde freien Lauf lassen.
Ganz nebenbei lernen die Kinder auch noch,
ihre Sprachkenntnisse anzuwenden und

zu erweitern. Die Campsprache ist je nach
Camp Englisch, Spanisch oder Franzdsisch.
Die internationalen und muttersprachlichen
Teamer*innen sprechen kein Deutsch, so
dass sich die Kinder in der Fremdsprache
verstandigen missen. Das funktioniert ohne
Biicher, Vokabelheft, Noten und Leistungs-
druck im Alltag wunderbar! Das Programm ist
ein Mix aus Spielen, sportlichen Aktivitaten,
handwerklichen und kiinstlerischen Aspekten.
Die Kinder lernen mit Kopf, Herz und Hand.
Einzige Voraussetzung: Eine Portion Neugierde
und die Bereitschaft, sich auf das Abenteuer
einzulassen! Die Camps mit und ohne Uber-
nachtung gibt es in weiteren Stadten in
Niedersachsen, Brandenburg und Berlin.
YoYo Camps — Sprachferien fiir Kids
info@yoyocamps.de, 033205-604757,

www.yoyocamps.de

RennCenterHannover

Das Rennbahn und Event Center in Laatzen

Cacceca Lo
inder eburtstage
Kmabe-lgz,QOP-P-

RennCenterHannover Hildesheimer Str.54a/b
30880 Laatzen Tel. 0511 /70035617

renncenterhannover.de




Advertorial

Familienferien

Urlaub heift Center Parcs

Ankommen und abschalten — genau dieses
Urlaubsgefiihl erwartet Gaste in den idylli-
schen Ferienparkanlagen von Center Parcs.
Im Herzen schonster Natur sorgt eine aus-
gewogene Kombination von Landschaft und
Komfort, Erholung und Spaf} sowie Action
und Wellness fiir unvergessliche Erlebnisse.
Dank modern ausgestatteter Ferienhauser
fuhlen sich Gaste vom ersten Tag an wie zu
Hause. Eine Privatterrasse mit Blick ins Griine
bietet zudem die perfekte Urlaubsperspektive
und den ersten Vorgeschmack auf vielfaltige
Outdoor-Aktivitaten fern des Massentouris-
mus. Ob Lieferservice, Supermarkt, Kinder-
programm, vielfaltige gastronomische
Einrichtungen, Allwetter-Spielewelten oder
tropisches Badeparadies: Fiir das leibliche
Wohl und den Spafifaktor ist zu jeder Jahres-
zeit gesorgt. Zusatzlich begriifien einige
Parks ihre Gaste mit einem grof3ziigigen
Wellness-Bereich. Erlebnis und Erholung fiir
Jung und Alt — das ist das Motto des Markt-
flihrers im Bereich Ferienparkurlaub. Als
Familie, Freunde oder Paar konnen Gaste
zwischen 27 Ferienparks in 4 Landern wahlen

und dem Alltagsstress ganz leicht entfliehen — ) er\'\eﬁen
auf Wunsch auch mit dem eigenen Vierbeiner. Den Ubefb\‘Ck g {orasse
Weitere Informationen unter: . serer ssichtste - seren
un \ol se!
\O
www.centerparcs.de . Einmal selost Pn*
Flugsimula®©™® © o kulissen
\ h‘mte\' !
Einen n
werfen. Mit unsere
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Stagecoach Hannover Nord

Workshop & Trimester
Start im Mai @

Vor 6 Jahren hatte die Stagecoach Performing
Arts School Hannover unter der Leitung der Re-
gisseurin und Schauspielerin Nermin Avlar ihren
ersten Filmworkshop! Film ab! hie3 es damals
noch in der Marienstraf3e, wo alles anfing. Die
teilnehmenden Kinder hatten die Idee einen
Horrorfilm zu drehen.... Sehr mutig ging das
professionelle Stagecoach Lehrerteam auf diese
Idee ein. Alles wurde gegeben, um das Projekt
erfolgreich umzusetzen. Nicht zuletzt war die
Stadt Hannover sogar bereit fiir die spannen-
den Dreharbeiten den Friedhof als Location frei-
zugeben. Vielen Dank nochmal dafiir! Die
Premiere wurde damals im TAK gefeiert. Und
so ging es dann Jahr fiir Jahr mit viel Freude,
Spaf} und Erfolg weiter. Dutzende von Filmen
konnten realisieren konnen, die sogar bei

der Berlinale Gehor fand. Auch in diesem Jahr
werden wieder Filme realisiert. Fiir den ndch-
sten Workshop duerten die Kids schon ihren
Herzenswunsch: Eine Ubernachtung wihrend

DiE
GELEGENHEIT

DIE GELEGENMHEIT

der Dreharbeiten. Die traumhafte Story fiir den
kommenden Dreh, wurde bereits geschrieben!
Vom 26 -29.5. findet der Mai-Workshop statt!
Da der Workshop immer schnell ausgebucht
ist, und um ihn gut vorzubereiten, ist eine
Deadline fiir die Anmeldung auf den 20. April
gesetzt. Alle Kinder, die Stagecoach erst einmal
kennenlernen méchten, sind am 7. und 14. Mai
herzlich zu Probe-Terminen zum Trimester Start
eingeladen! Bitte auch hier rechtzeitig dafiir
anmelden, um den Platz zu sichern. Infos und
Anmeldung: hannovernord@stagecoach.de,
Tel. 604 981 99

www.stagecoach.de/hannovernord

Stagecoach prasentiert eine Produktion von AVLAR Film )




Kunstschule Farbtraum

Mit kunterbunten Osterferienangeboten ist
die Kunstschule im April am Start:

Alles fiir den Osterzweig: Eier aus Papier, aus
Filz oder Perlen. Hauptsache, sie lassen sich
an einem Zweig befestigen! (Fast) Alles ist
erlaubt, es gibt kein richtig oder falsch. Fiir
Kinder ab 6 Jahren. Dienstag, 5. April, 15 - 16
Uhr und 16.30 - 17.30 Uhr, jeweils 13 Euro
inkl. Material

Das schonste Ei der Welt: Nach der
gleichnamigen Geschichte von Helme Heine
malen Kids ab 5 Jahren ihr schonstes Ei

der Welt auf eine kleine Leinwand oder ein
grofles Papier. Natiirlich mit den eigenen
Lieblingsfarben! Montag, 11. April 15 - 16 Uhr
und Mittwoch, 13. April 15 - 16 Uhr, jeweils 13
Euro inkl. Material

Naturkunst und MalerEi: Zuerst gehen alle in
die nahe Eilenriede und gestalten dort mit
Naturmaterialien. Dann werden im Atelier

die Fundstiicke bemalt oder anderes gemalt.
Osterliches und Friihlingshaftes entsteht auf

guten Papieren. Fiir Kinder ab 1. Klasse,
Montag, 11. April 16.30 - 18 Uhr und
Mittwoch, 13. April 16.30 - 18 Uhr, jeweils
16 Euro inkl. Material.

Anmeldungen ab sofort Di. oder Do. zwischen
10 und 12 Uhr am kunterbunten Farbtraum-Tel.
940 48 51 oder

www.kunstschule-farbtraum.de

Malaktion fur
den guten Zweck

STAEDTLER

;5\

Unter dem Motto ,Entdecke die Natur — in

g der Luft” ruft STAEDTLER Kinder von 3 bis 12

Jahren zum Malen auf! Fir jedes Bild, das

gemalt und eingeschickt wird, unterstitzt

STAEDTLER die Kinderhilfsorganisation Plan

— International Deutschland mit einem Euro.

Aktionszeitraum ist vom 1.4. bis 30.6.2022. Die

kreativsten Bilder gewinnen grolRe Kreativpakete! Die Bilder
kdnnen per Post oder online eingereicht werden unter:

www.staedtler.de/kindermalwettbewerb
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TANS - Tanzakademie Natalie A. Speer
Ballett als Grundlage

fiir einen gliicklichen
Lebensweg

»Ballett ist ungesund!“, ,,Ballett macht die
Fule kaputt!“, ,,Ballett macht Riickenschmer-
zen!“ Diese Aussagen hort man immer wie-
der. Dabei ist tatsachlich genau das Gegent-
eil der Fall, sofern richtig beigebracht und
ausgefiihrt! Ballett ist ein Ganzkdrpertraining.
Beim Tanz wird die gesamte Riicken-, Bein-
und Bauchmuskulatur trainiert. Wirbelsdule
und Hiifte werden beweglicher. Aber nicht
nur der Kdrper, auch der Geist und das
allgemeine Wohlbefinden werden durch

das Tanzen positiv beeinflusst. Natalie A.
Speer, Dipl. Tanzpadagogin, Biihnentdnzerin,
Choreographin, weify wovon sie spricht, denn
sie leitet nicht nur seit Jahren die ,,TANS®,
sondern absolvierte u.a. Fortbildungen im
Bereich PBT, Faszientraining, ,,Schmerzfrei
Coach®, Triggern, Erndhrung, Braindance.
Zurzeit ist sie als Studentin an der Universitat
in Bern immatrikuliert, um dort einen wei-
teren Master in Tanzwissenschaften zu erlan-
gen. Dabei stehen auch psychologische und
padagogische Themen rund um das Tanz-
schaffen im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden
lernen neben tanzmedizinischem Wissen
verschiedene psychologische Konzepte ken-
nen und vergleichen und reflektieren diese
kritisch in Bezug zur Tanzpraxis. Es werden
padagogische Ansdtze im Unterricht mit
verschiedenen Bevélkerungsgruppen dis-
kutiert und Grundlagen fiir die Entwicklung
von Tanz-Curricula fiir diese verschiedenen
Gruppen vermittelt. All diese alten und
neuen Erfahrung und ihr Wissen flieen in
Natalie Aurora Speers Unterricht mit ein. Ein
wichtiges Merkmal der Schule ist, dass die
Schiiler*innen lernen, mit, statt gegen ihren
Korper zu arbeiten. Alle Mitarbeiter*innen
sind Hochschulabsolventen, und haben
somit neben ihrem tanzerischen Wissen und
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eigener Biihnenerfahrung, auch ein fundiertes
Wissen in Anatomie und Physiologie. Dabei
soll aber nicht allein der korperliche Aspekt
des Tanztrainings gefordert werden, sondern
ebenso der seelische, ndamlich den eigenen
Korper als Werkzeug zur Kommunikation und
Ausdruck der eigenen Emotionen zu nutzen.
Egal ob Ballett oder Modern, Tanzen kann
die korperliche und geistige Entwicklung bei
Kindern und Jugendlichen, bei Madchen so-
wie bei Jungs, positiv beeinflussen und somit
eine gute Grundlage fiir einen erfolgreichen
und gliicklichen Lebensweg bilden. Auier-
dem schafft Ballett einen idealen Ausgleich
zur allgemeinbildenden Schule und starkt
die Gesamtpersonlichkeit der Kinder. An der
TANS — Schule fiir Ballett und zeitgendssi-
schen Tanz — kdnnen Kinder ab 4 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene ihrer Freude am
Tanzen nachgehen. Es sind grundsatzlich alle
herzlich willkommen, die gerne reinschnup-
pern und tanzen mochten. Auch Menschen
mit Inklusionsbedarf.

Wer neugierig geworden ist, erhdlt Informa-
tionen unter info@tanzakademie-speer.de,
Tel. 0511-262 48 7 und

www.tanzakademie-speer.de



Turn Klubb zu Hannover @
Bewegung, Spiel und Spaf
auf der TKHasenheide

Ab dem 8. Mai &ffnet die TKHasenheide
wieder ihre Tore fiir alle sportbegeisterten
Kinder und Jugendlichen ab 4 Jahren. Alle
sind von 11 — 16 Uhr eingeladen zur grofien
Saisonerdffnung mit buntem Programm. Die
Hasenheide ist das grofle Aufiengelande des
Vereins in Kirchrode.

Im Rahmen der KISS, der Kinder Sport Schule,
konnen verschiedene Sportarten ausprobiert
werden. Die KISS ist in sechs verschiedene
Klassen eingeteilt, die sich nach dem Alter
unterscheiden. Bewegung, Spafl und gute
Laune stehen dabei im Vordergrund. Die
Kurse werden von qualifizierten Betreuer*innen
angeboten, die allen Kindern eine Menge
Spiel und Spaf garantieren. So werden den
Kids alle moglichen Sportarten nahergebracht
und sie finden dabei die Sportart fiirs Leben.
Bei Interesse ist ein reibungsloser Ubergang

in einen der vielen Sportkurse des TKH
gewadhrleistet. Besonders in den Klassen fiir
die Altersgruppen von 5 bis 9 Jahren sind
noch ausreichend Pldtze vorhanden, die
gerne belegt werden diirfen.

Weitere Informationen zu den genauen Inhalten

der einzelnen Klassen und zu allen Veranstaltun-
gen im Sommer findet man auf der Website des

Turn Klubbs zu Hannover:

i

www.turn-klubb.de

»Spitzenvater sind ein Segen
fir Familie und Gesellschaft.“

Prof. Dr. Ulrike Detmers,
Initiatorin Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres

Spitzenvater
gesucht

Die GroRbackerei Mestemacher
schreibt zum 17. Mal
fiir 2023 den

Mestemacher Preis
Spitzenvater des Jahres

aus. Das Preisgeld betragt
zweimal 5.000 Euro.

Die Teilnahmebedingungen kénnen
von der Website geladen werden “

www.mestemacher.de/
gleichstellungsaktivitaeten/mestemacher-
preis-spitzenvater-des-jahres/  *

-

oder angefordert werden .
bei gf

(Mestemacher)
e iestle~bahery
Einsendeschluss
ist der 31.12.2022

Mestemacher GmbH - Prof. Dr. Ulrike Detmers - Postfach 2451 - 33254 Giitersloh - Telefon 0524187 09 - 68

ulrike.detmers@mestemacher.de
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Advertorial

Familien - Info - Tag
in der Kampfkunstschule
Gina Rauh-Forster

Kampfkunst fiir Kinder -
Eine gute Investition fiir
eine sichere Zukunft!

Samstag, den 30.4.22 13 - 18 Uhr: Die seit
tiber 20 Jahren auf Kinder und Jugendliche
spezialisierte Kampfkunstschule von Gina
Rauh-Forster und ihr Team laden in ihre
schonen Rdaume in der List ein. Die Gaste
kénnen sich selbst davon tberzeugen, wie
kindgerecht und qualitativ hochwertig das
Angebot ist. Diese private Kampfkunstschule
unterscheidet sich mit werteorientiertem
Karateunterricht wesentlich durch die zuver-
lassige Vermittlung von Lebenskompetenzen
und Werten. Hier unterrichten erfahrene
Lehrer/finnen und padagogisch ausgebildete
Fachkrafte. Viele Eltern und Kindér nehmen
gerne weite Wege auf sichy und profitieren
wesentlich von der iiber 35 Jahre langen
Expertise, die in Hannover einmalig ist.
Kinderdrzte und Padagog/innen empfehlen
gerne diese Kampfkunstschule.

Familien sind herzlich eingeladen. Es gibt
umfassende Infos von den Meister/innen
persdnlich und interessante Mitmachak-
tionen, die Kindern ab 3,5 Jahren Spafy und

Lust auf Kampfkunst machen. Die Karate-
schule Gina Rauh-Fdrster ist mehr als nur
eine Sportschule - ein Bildungsinstitut fir
Lebenskompetenzen und Charakterschulung
mit dem Ziel:

- Kindern zu helfen, ihr bestes Leben zu
leben und ihr Potential zu entfalten

- Kampfkunst in kindgerechter, liebevoller
Atmosphdre zu erleben

- Freunde finden, SpaB haben (Ninja Games/
Challenges), Muskeln aufbauen

- Ziele mit Durchhaltevermdgen anstreben
und erreichen

- Miteinander mit Respekt und Hoflichkeit

- Scheitern lernen und wieder aufstehen

Erleben Sie an diesem Tag selbst, wie es
das Team von Gina Rauh-Forster versteht,
die Kinder sehr lange zu begeistern. Es gibt
einen Bistrobereich, eine Dachterrasse fiir
den angenehmen Aufenthalt der Eltern und
einen Wickeltisch fiir die Jiingsten - an alles
wurde gedacht. Jeder Gast spiirt, dass Hof-
lichkeit und Aufmerksamkeit und das Motto
- Karatekids fit und stark fiirs Leben - hier
wirklich gelebt werden.

Bitte unbedingt vorher anmelden, da die
Pldtze begrenzt sind!

Telefon: 0171/9367517, Marie-Jahn-Str. 24,

www.karateschule-hannover.de




Kirsten Breidbach
Individuelles Kinder-
und Jugendcoaching

Welche Eltern kennen das nicht von ihren
Kindern: Angste, Wutausbriiche, wenig Selbst-
bewusstsein, Lustlosigkeit, etc. Die Liste ist
ebenso lang wie die Griinde fiir dieses Ver-
halten. Oftmals ist das fiir Eltern eine enorme
Herausforderung. Wenn es auch fiir das

Kind zu einer Belastung wird, kann Kirsten
Breidbach als zertifizierte Kinder- und Jugend-
coachin oder Reflexintegrationstrainerin
helfen. Mit bewahrten Methoden werden ge-
meinsam mit dem Kind ein individuelles Ziel
entwickelt, Blockaden gelost und Potenziale
bewusst gemacht. Bei schlechter Motorik,
Lese- und Rechtschreibschwadche konnen ak-
tive friihkindliche Reflexe der Ausléser sein.
Diese konnen mit einem speziellen Bewe-
gungsprogramm integriert werden. Ob ein
Coaching oder ein Reflexintegrationstraining
in Frage kommt, wird in einem unverbindli-
chen, kostenlosen Erstgesprédch ermittelt.

Als Entspannungstrainerin bietet sie zudem
Kurse mit selbstgeschriebenen, altersgerech-
ten Fantasiereisen. Die Kurse basieren auf
Autogenem Training und Progressiver Muskel-
entspannung. Das Besondere: Coachingme-
thoden sind auch hier dabei. Was nie fehlt
ist SpaB. Denn nur so bleiben die Coachees
am Ball. Ein Konzept fiir Eltern, die sich
entspannen und Coachingtipps in kleiner,
gemiitlicher Runde haben mdéchten, befindet
sich in der Umsetzungsphase.

Einfach mal vorbeischauen auf:

www.kirstenbreidbach.de

Tanzworkshop
Modern Dance fiir Frauen

Viele Miitter kennen das: Den Nachwuchs
fahrt man nachmittags zu diversen Freizeit-
aktivitaten, Sport und Hobbys, man selber
kommt aber gnadenlos zu kurz. Das letzte
Mal Sport ist schon wirklich lange her, dem
eigenen Hobby ist man schon ewig nicht
nachgegangen und mal was Neues auspro-
bieren, war einfach nicht drin. Gerade in den
letzten zwei Jahren war es noch schwieriger
eigene Bedirfnisse zu erfiillen. Dieses Pro-
blem kennt auch Tanzpadagogin Carmen
Battmer, selbst Mama von zwei Kindern. Des-
halb gibt sie Kurse und Workshops speziell
fiir Frauen, die aufgrund der Kinder oder dem
Job zeitlich eingeschréankt sind. Die Kurse
finden am Abend online von zu Hause aus
statt, oder auch als Live Workshops am
Wochenende. Hier diirfen Miitter und Frauen
ihre Tanzkenntnisse auffrischen oder sich
ganz neu im Tanz ausprobieren. Das Niveau
ist fiir Anfangerinnen mit und ohne Vorkennt-
nissen geeignet. Die Teilnehmerinnen erler-
nen Grundschritte aus dem Modern Dance,
Jazz Dance und Hip Hop, machen vielfaltige
Ubungen und am Ende studieren sie eine
kleine Choreografie ein.

Der nachste Life-Workshop findet am 3. April
von 11 - 14 Uhr in der Helmkestr. 5 a statt.
Auch spontane Anmeldungen sind moglich.
Die Teilnahme kostet 27 Euro.

Nahere Infos, auch zum Onlinetraining, findet
man auf Facebook und Instagram sowie unter

www.carmenbattmer.de
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BUCHER&CDs

Nina C. Grimm

Hdatte, miisste, sollte

Wer kennt das? Man hat schon unzahlige Er-
ziehungsratgeber gelesen, dazu lauter Artikel
zu Themen wie zum Beispiel bediirfnisorien-
tierter Erziehung konsumiert und gleichzeitig
Podcasts, in denen es um gewaltfreie Kom-
munikation geht, gehort. Zuséatzlich folgt man
in den sozialen Medien beneidenswerten
Eltern, die einem vorleben, wie ein liebevol-
ler und straffreier Umgang maglich ist. Im
Grunde weifl man, wie man seine Kinder ge-
lassen, zugewandt und einfiihlsam begleiten
mochte. Dennoch, in wirklich stressigen
Situationen schafft man es einfach nicht und
all die guten Vorsdtze sind wie weggeblasen.
Man wird ungerecht, schimpft mit den
Kindern, oder schreit sie sogar an. Man sagt
Séatze, die man von den eigenen Eltern her
kennt und eigentlich niemals sagen wollte,
und benimmt sich so wie man es eigentlich
nie wollte. Warum schafft man es nicht, trotz
des ganzen Wissens dariiber, wie es besser
geht, die Mutter oder der Vater zu sein, die
oder der man sein mochte? Dieser Frage geht
Nina C. Grimm auf den Grund. Mit fundier-
tem Fachwissen aus der Psychologie und
fachkundigen Methoden aus der Achtsamkeit
geht sie tief an den Ursprung der Probleme.
Warum was wie in uns vorgeht beschreibt sie
gut verstdndlich und gibt einem direkt ganz
konkrete Hilfestellungen die Herausforde-

rungen zu meistern. Dabei trifft sie mit ihren
alltagsnahen Beispielen direkt ins Schwarze.
Jede*r kennt genau solche Situationen und
hat schon die gleiche Uberforderung gespiirt.
Liebevoll und sympathisch nimmt sie Eltern
mit ihren Worten an die Hand und zeigt in
eindriicklicher Weise wie wichtig es ist, zu-
allererst mit sich selbst achtsam, einfiihlsam
und nachgiebig umzugehen. Zu erkennen,
welcher alter Schmerz uns triggert und
woher jenes ungewiinschte Verhalten kommt.
Zugleich entwickelt man eine noch bessere
Vorstellung davon, wo man hinmdchte und
wie das zukiinftige Familienleben wirklich
aussehen konnte. Mit altbekannten Wissen
und viel Neues gut zusammengetragen und
aufbereitet, gehort dieses Buch zu meinen
neuen Lieblingsratgebern, die ich gerne
empfehle.

Kosel, ISBN: 978-3-466-31164-4, 18 Euro



Neu auf CD

Warum schlafen Pferde
so wenig?

In der neuen Folge der beliebten Hor-
spielserie ,,Die kleine Schnecke Monika
Hauschen“ geht es um die Frage: ,,Warum
schlafen Pferde so wenig?“ Die Schnecke
Monika, der Regenwurm Schorsch und der
Graugédnserich Giinter machen die Be-

kanntschaft mit dem Pferd Apfelmus. Es wird

sogleich fiir die Ritterspiele des munteren
Trios engagiert. Doch zunachst miissen
Apfelmus und Giinter ein Mittagsschlafchen
halten. Ausgeruht gehen sie dann der Frage
nach, warum Pferde nur sehr kurz schlafen.
Der schlaue Herr Giinter kann dies wortreich
und eindrucksvoll erklaren. Endlich kénnen
die lustigen Spiele beginnen und enden mit
einem ritterlichen Mahl im Salatbeet. Die
63. Folge mit der kleinen Schnecke Monika
Hduschen und ihren Gartenfreunden ist allen
neugierigen und naturinteressierten Kindern
ab 3 Jahren empfohlen. Weitere Infos

www.karussell.de/monika-haeuschen/

s ,,Warum schlafen Pferde
gewinnen mochte,
10. April eine Postkarte

ort ,Monika Hauschen® an
Ganghoferstr. 10,

30177 Hannover

Wir verlosen: 3 CQ
so wenig?* Wer einé
schreibt bitte bis zum
mit dem Stichwi
Hannover Kids,

&’ Domino's
LUTSCHEIN APP

Jetzt
herunteriaden

Mit dieser App
hast dudie bestenDeals
derDomino’s Stores
indeiner Ndheimmer
dabei, egal wo dubist.

QR-TODE &
SUANNEN!

#Z Download on the GETITON
e

App Store Google Play

dominos.de
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Yoeri Slegers

Das Krokodil
sucht eine neue Heimat

Wie fiihlt es sich an sein geliebtes Zuhause
verlassen zu missen, weil es dort nicht mehr
sicher ist. Und wie ist es in der Fremde ganz
allein neu anzufangen? Das Krokodil in dem
Buch muss genau dieses erfahren. Es hatte
alles, um gliicklich zu sein: ein gemiitliches
Haus, gutes Essen, tolle Freunde und Familie
um sich herum. Bis es schlimm wird. Sein
Haus ist nicht mehr sicher und sein Land
nicht mehr sonnig. Es hat keine andere Wahl.
Es muss fliehen. Eine lange und gefahrliche
Reise erwartet das Krokodil. Es gelangt an
neue Orte, mit fremden Tieren und fremden
Hausern. Doch wo es auch hinkommt, kein
Tier mochte ein Krokodil als Nachbarn haben.
Vollig mide, hungrig und traurig lasst es
sich an einem Ort nieder, um zu schlafen.
Am ndchsten Morgen wird das Krokodil,
vollkommen unerwartet, von kleinen Mausen
herzlich begrifit und willkommen geheifien.
Es hat ein neues Zuhause gefunden, inmit-
ten von Tieren, die komplett anders sind

als es selbst. Die mitreiRende Geschichte

des Krokodils erzahlt die Geschichte von so
vielen Menschen, die aus ihrer Heimat fliehen
missen. Kleine und grofBe Leser erleben
hautnah welche Gefiihle und welche Schwie-
rigkeiten mit einer Flucht verbunden sind. Ein
toller Beitrag gegen Rassismus, um schon
den Kleinsten unter uns einen empathischen
Blick auf Fliichtlinge zu geben.

Carl Auer, ISBN: 978-3-96843-015-7, 19,95 Euro
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Kirsten Holtmon Resaland,

Astrid Nylander Almaas J

Immer mehr ganz du

Das Handbuch zu allen Lebensfragen

Ich halte hier ein dickes Buch in der Hand
voller wichtiger Botschaften und extrem
relevantem Wissen fiir Jugendliche. Die
beiden Autorinnen Kirsten Holtmon Resaland
(Spezialistin fiir Klinische Kinder- und Jugend-
psychologie) und Astrid Nylander Almaas
(Chefdrztin am Universitatsklinikum und
Fachéarztin flir Kinder- und Jugendkrankheiten)
haben mit viel Engagement dieses Buch ver-
fasst. Ein Ratgeber, der sich aber eher liest
wie ein Mix aus Jugendzeitung, Aufklarungs-
buch und Gesprich mit der besten Freundin/
dem besten Freund. Dabei werden Fragen
beantwortet, die Jugendliche wirklich beschaf-
tigen: Wie nimmt man sein eigenes Leben in
die Hand? Was sind sexuelle Fantasien? Was
ist der Unterschied zwischen einer schwieri-
gen Phase und einem psychischen Problem?
Was hilft gegen Mobbing und Ausgrenzung?
Wie erkennt man Fake News? Uber all das
und viel mehr noch wird informiert. Konkrete
Hilfestellungen, Links im Web und auch Tele-
fonnummern werden angeboten.

Handfest, kompakt und dennoch ausfiihrlich
versammelt es all die wichtigen Themen

an einem Ort und erspart das aufwendiges
Zusammensuchen richtiger Informationen im
Internet. Brandaktuelle Themen und neue
Erkenntnisse rdumen mit alten Mythen auf
und holen die Kids genau da ab, wo sie sich
befinden.

Gabriel, ISBN: 978-3-522-30602-7, 20 Euro




Fachzahnarzte fur Kieferorthopadie - die gepriften
Spezialisten fur weit mehr als gerade Zahne

Unser Wissen- /
lhr Lacheln

HANNOVER

artig und wird vom Kieferorthopdden mit einer
individuellen Ldsung versorgt. Wir empfehlen
daher die erste Vorstellung beim Fachzahnarzt

Kieferorthopadie -

ein Lebenlangmoglich

Gerade, regelmaBig stehende Zahne schenkt die
Natur leider nur wenigen Menschen. Die Zahne
pragen die Sprache und die personliche Aus-
strahlung - oft mehr als einem bewusst ist.
Sie beeinflussen die Attraktivitat des Gesichts
und die Gesundheit des gesamten Kdrpers.

Jeder Patient ist mit seiner Zahnstellung einzig-

bereits im Vorschulalter.

Die Mehrzahl der kieferorthopadischen Behand-
lungen beginntim Alter von 9 bis 13 Jahren. Auch
bei Erwachsenen kann noch eine kieferortho-
padische Korrektur erfolgen. Kieferorthopadie
ist ein Leben lang maglich!

Wir freuen uns auf |hr Lacheln!

Dafiir stehen wir mit unserem Namen. Hannover Dr. Tahmina Allrath, Dr. Peer Augen-
reich, FZA Arash Babai, Dr. Xenia BauB, Prof. Dr. Dr. Oskar BauB, Dr. Michael de Cassan,
Dr. Oliver Duesmann, FZA Kinga Gansel, Dr. Aleksandra Majdani, Dr. Jan Raiman, Dr. Dorle Ipsen,
Dr. Michael Sostmann, FZA Sabine Steding, FZA Birgitta Tschiche Barsinghausen Dr. Fadi Almasalmah
Bissendorf Dr.Susanne Schultze-Mosgau Burgdorf Dr.Gregor Steinbach Burgwedel Dr.Sabine Quaritsch
Garbsen Dr. Johannes-Philipp Hoffmann Gehrden Dr. Jirgen Buken Hemmingen Dr. Fatemeh
Block, Dr. Rebecca Metzner Hildesheim Prof. Dr. Dr. Christian Scherer Isernhagen Dr. Kerstin Stock
Langenhagen Dr. Laura Goldberg, Dr. Rolf Sdlzer Lehrte FZA Christina Mauck, Dr. Christoph Mauck
Neustadt FZA Philipp Allrath Pattensen Dr. Constanze Kallmeyer Sarstedt Dr. Stephanie Dittmer,
Prof. Dr. Marc Philipp Dittmer Springe Dr. Ayham Nassar Stadthagen Dr. Jaorg Nessler
Wunstorf Dr. Christiane Rugenstein

Ihre Kieferorthopaden der Region Hannover | www.kieferorthopaeden-hannover.de



kino im
kinstlerhaus
hannover

ke

For Kinder von
4-9 Jahren

In Kooperation mit dem

~~ Figurentheater Neumond

Foto Prinzenstudio, Sabine Berkefg

4 Der Kinofuchs geht in die Schule
So.10. April 2022, 15:00 Uhr
Di. 12. April 2022, 10:00 Uhr.4

< Komm, du lieber Mai
So. 8. Mai 2022, 15:00 Uhr
Di. 10. Mai 2022, 10:00 Uhr

4 Dicke Freunde
So.12. Juni 2022, 15:00 Uhr
Di. 14. Juni 2022, 10:00 Uhr

|

- Im Anschluss:

Eine spannende Kreativanregung mit Material
und Anleitung zum Mitnehmen von - oder Malen
und Basteln mit - Sabine Meyer (Dipl.-Pad.)

Kino im Kinstlerhaus

SophienstraBe 2 - 30159 Hannover
Kartenreservierung:
Kokikasse@Hannover-Stadt.de | 0511168-45522
Eintritt: 3,00 € fir GroB und Klein

Betreuer / HannoverAktivPass frei

www.koki-hannover.de



