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FREIZEIT

Raus aus den Schuhen -

rein in die Natur! o

BarfuPpark in Egestorf

Einfach mal raus in die Natur und Spaf} und
Action auf eine ganz andere Art und Weise
erleben. Und wo kann man das am besten?
Im BarfuBpark Liineburger Heide in Egestorf!
Seit vielen Jahren ist der Barfuipark in
Egestorf mit ,,unten ohne“ ein Anziehungs-
punkt fur Natur- und BarfuB-Freunde jeden
Alters. Mit iiber 60 Erlebnisstationen bietet
der Park etwas fiir jeden Geschmack. In
dieser schnelllebigen Zeit setzt der BarfuR-
park ein bewusstes Zeichen. Er spricht die
Bediirfnisse vieler Menschen an, die nach
Erholung und mehr innerer Balance suchen,
ohne dafiir grofen Aufwand betreiben zu
missen. Zeitgemas ist es, die Natur vor der
Haustiir wieder zu entdecken und zu merken,
wieviel Spaf® es macht, auf nackten Fiiflen
die Natur zu erforschen. Auf der 2,7 km lan-
gen Strecke, aufgeteilt in 3 liebevoll gestalt-
ete Routen, gibt es feste, feine und feuchte
Untergriinde die zum Fiihlen, Erforschen und
Entdecken einladen. Aber auch die anderen
Sinne werden im gesamten Park angeregt,
z.B. im Krdutergarten direkt neben dem
Salzinum. Im Krdutergarten duftet es herrlich
nach Minze, Currykraut und Co. und einige

Besucher*innen erinnern sich wieder an die
Geriiche der wohlduftenden Krauter, die da-
mals schon unsere Grofmiitter zu schatzen
wussten. Verschiedene Stationen regen aber
auch zum Nachdenken an, wie z.B. die
»Miillstation“. So manch einer ist erstaunt,
wie lange es dauert, bis sich Abfall in der
Natur zersetzt. In den Sommermonaten
finden wieder Marchenabende fiir Erwachsene,
QiGong und Yoga-Events und das Sommer-
ferienprogramm fiir Kinder und Erwachsene
statt. Es lohnt sich immer einen Blick auf die
Internetseite zu werfen.

www.barfusspark-egestorf.de

Kunsitauchkurse

... zeitgendssische Kunst praktisch erkunden

Fiir 5=8-jahrige Kinder Sa. 14.05., Sa. 28.05., Sa. 11.06., Sa. 25.06.
jeweils 12.00-13.30 Uhr

Fir 8-1 I-jahrige Kinder Sa. 28.05., So. 25.06.

Jjeweils 14.30-16.00 Uhr

5 €/ 3 € for Mitgliederkinder, inklusive Material
Anmeldung unter
vermittiung @ kunstverein-hannover.de

Weitere Informationen:
www_kunstverein-hannover.de
T +49(0)51 1. 169927817
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Steinhuder Meer

Neue Ausstellung im
Naturpark-Infozentrum
Steinhude

Das Naturpark-Infozentrum im historischen
Steinhuder Scheunenviertel hat in der Winter-
pause eine Frischzellenkur verpasst bekom-
men: Die Ausstellung wurde inhaltlich und
optisch aktualisiert. Besonders fiir Familien
gibt es viel Neues zu entdecken. Der Eintritt ist frei.

Dass sich in der Fachwerkscheune etwas getan
hat, sieht man schon von auflen: Die grof3e
Fensterfront ist beklebt mit Tiermotiven und
zeigt Besucherinnen und Besuchern des
Scheunenviertels, was sie im Infozentrum
erwartet. Die tiberarbeitete Ausstellung im
Inneren ist aufgeteilt in zwei Bereiche: Meer-
bruch und Wald. Im Meerbruch zeigen die
neuen, interaktiven Infotafeln unter anderem,
welche Zugvogelarten am Westufer des
Steinhuder Meeres rasten und wohin sie an-
schliefend reisen. Gaste erfahren auferdem,
wie Nerz, Sumpfschildkrote und Laubfrosch

— rund um Niedersachsens gréfiten Binnen-
see lange ausgestorben — ihren Weg zuriick
ans ,,Meer“ gefunden haben. Und iber allem
schweben die wohl imposantesten Bewohner

. Das atu park Infozentrum im historischen Steinhuder Scheunenviertel

des Naturparks: Die Silhouetten von See- und
Fischadler in OriginalgrofRe ermdglichen einen
eindrucksvollen Vergleich der geschickten Jager.

Ganz neu entstanden ist der Waldbereich: Hier
warten zum Beispiel Infos dariiber, wie der
Wald mit dem Klimawandel fertig wird. Eine
transparente Bodenplatte ermoglicht einen
Blick in das geschaftige Treiben im Waldboden.
Und sogar riechen und fiihlen kann man
Baume, Straucher und Pilze an einer Station.

Bei allen Neuerungen sind aber auch einige
Attraktionen erhalten geblieben. Im ,,Nacht-
wald“ konnen kleine und grof3e Entdeckerin-
nen und Entdecker mit der Taschenlampe
weiterhin Nachtschwarmer wie Dachs, Sieben-
schléfer und Fledermaus aus dem Dunklen
holen. Und auch die virtuelle Bootstour gibt
es noch — inklusive lauer Brise und Gischt

im Gesicht.

Khaus Mardorf

Naturpar ot %
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FREIZEIT

Museum August Kestner
Guter Damon Bes.

Schutzgott der Agypter

Vom 5. Mai bis zum 25. September prdsen-
tiert das Museum August Kestner eine
Ausstellung fiir die ganze Familie, rund um
den Schutzgott der dgyptischen Hochkultur.
Denkt man an ,,dagyptische Gotter”, kommen
einem der Sonnengott Ra, Totengott Anubis
oder Osiris, Isis und Horus in den Sinn. Aber
neben diesen ,,groflen“ Géttern gab es auch
skleine“, die dem Alltag der Agypter viel
naherstanden. Der wichtigste dieser Gotter
war Bes. Er schiitze die Menschen vor allen
erdenklichen Sorgen und Krankheiten. Bes ist
leicht zu erkennen. Er hat kurze, gedrungene
Beine, streckt seine Zunge aus dem Mund,
sein Bart dhnelt einer Léwenmdhne und er
tragt eine Federkrone. In den Paldsten der
Pharaonen ebenso, wie in den sparlichen
Hiitten der Bauern und Sklaven bot er Schutz
vor Krankheiten, kiimmerte sich um schwan-
gere Frauen, half bei der Geburt der Kinder,
verhinderte Schlangenbisse und hatte die
Macht, nicht nur feindliche Angriffe, sondern
sogar auch Seuchen abzuwenden! Deshalb
wurde er weit iiber die Grenzen Agyptens
hinaus in der gesamten antiken Welt verehrt
— auch auf der Insel Ibiza, die ihren Namen
Bes verdankt! Sein Abbild war das belieb-
teste Schutz-Amulett der Agypter und iiberall
zu sehen: auf Betten, Kosmetikbehéltern,
Spiegeln und Schmuck. Aber ebenso war er
zustandig fiir Musik, Tanz und berauschende
Getranke — also keine Feier ohne Bes!
Einfiilhrungen in die Ausstellung sind jeweils
freitags, 14 Uhr oder sonntags, 11.30 Uhr.
Fur Schulen gibt es im Rahmen von Muse-
umsgesprachen zur dgyptischen Hochkultur
Einblicke in die Sonderausstellung mit dem
Schwerpunkt: Gotter und Ddmonen im Alten
Agypten.

Tipp: Familiengliick am 15. Mai 14 - 17 Uhr.
»Das Alte Agypten: gute Ddmonen und
seltsame Gotter”. Familien erhalten eine
Einflihrung in die Sonderausstellung sowie
in die agyptische Dauerausstellung! Und:
Bes bringt alle in einem kurzen Trickfilm zum
Lachen! Zwischen den Kurzfiihrungen gibt es
zwei Workshops: auf einer kleinen Baumwoll-
Tasche gestaltet, begleiten die lustigen Figu-
ren aus dem Trickfilm alle Teilnehmer*innen.
Man kann einen persdnlichen Schutz-Damon
entwerfen und ihn in eine Platte aus selbst-
hartendem Ton ritzen.

Eintritt: 4 Euro pro Erwachsenem, Kinder frei
Anm: Tel. 168-42120, museumspaedagogik.
kestner@hannover-stadt.de

Infos und genauen Termine zur Ausstellung:

www.museum-august-kestner.de

Norddeutschiands groBter BarfuBpark
in)Egestorf=Luneburger Herde
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Entdecke Norddeutschiands lingste Dschungelbriicke und
weitere 60 Sinnes- und Erlebnisstationen in toller Natur!
www.barfusspark-egestorf.de
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Kinderzirkus Giovanni \J

Vorhang auf, Manege frei

In diesem Jahr dreht sich beim Kinderzirkus
alles um einzigartige Ideen und Erfindungen,
die die Welt zu einer anderen machten! Vom
Rad bis zur Elektrizitat, von der Uhr bis zur
bahnbrechenden Erfindung der Popcorn-
Maschine!

Familien und Kids gehen auf Entdeckungs-
reise, steigen mit den Artisten hinauf in die
Zirkuskuppel, reisen in die Vergangenheit und
wohnen der Entdeckung des Faustkeils bei.
Seiltanzend, jonglierend und Salto schlagend
wird erforscht, warum wir leben, wie wir le-
ben. Ob open-air, mit gedffneten Planen oder
im geschlossenen Chapiteau, ob mit Pause
oder ohne - sicher ist eins: es wird Zirkus
gespielt und zwar:

Im Zirkuszelt auf der Wiese hinter dem Johan-

neshof. Am Homannhof, Hannover Wettbergen:

6. und 13. Mai. um 16.30, 7. und 14. Mai um
14 & 17 Uhr, 8. Mai um 11 & 15.30 Uhr,

15. Mai um 11 Uhr.

Im Zirkuszelt auf der Wiese am Neuen
Rathaus, Trammplatz, Hannover:

26. Mai um 11 und 15.30 Uhr, 27. Mai um
16.30 Uhr, 28. Mai und 4. Juni um 14 & 17 Uhr,
5. Juni um 11 Uhr

https://www.facebook.com/Kinderzirkus.Gio-
vanni/ oder www.kinderzirkus-giovanni.de

““mn\‘
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FREIZEIT

Kunstverein Hannover

Kunsttauchkurse
und Kunstsurfkurse

Krokodile, Koffer, Heuballen oder gar ein Ret-
tungsboot — diese Objekte und Kunstwerke
machen neugierig und motivieren Kinder,

der Kunst auf den Grund zu gehen. Mit den
Kunsttauchkursen kénnen Kinder ab 5 Jahren
im Kunstverein Hannover zeitgendssische
Kunst praktisch erfahren. Gemeinsam mit
einer Kiinstlerin und anderen Kindern kon-
nen sie die Ausstellung ,seitwarts tiber den

Nordpol“ von Christiane Mdbus erforschen, Ein Ziel fur den nachsfen

viele verschiedene Materialien ausprobieren ore .
und herausfinden, woraus Kunst eigentlich Fam|l|enau5'ﬂug ins phaeno
besteht. Jeder Tauchgang erkundet ein neues

Gebiet der Ausstellung im Kunstverein und

ist einzigartig. Die im 14-tdglichen Rhythmus

stattfindenden Tauchgédnge werden von

professionellen Kiinstlerinnen konzipiert

und realisiert.

Digitales Eintauchen in die Ausstellung von

Zuhause aus tiber Zoom erméglicht der

beliebte Kunstsurfkurs am Sa. 18.6.2022, 12

- 13 Uhr und 13.30 - 14.30 Uhr. Die Kinder er-

halten ein Materialpaket per Post und einen

Zugangslink. Wer mochte sein Kind fiir einen

Kunsttauchkurs oder einen Kunstsurfkurs

anmelden? Hier erhdlt man Informationen zur

Anmeldung: vermittlung@kunstverein-hanno-

ver.de oder T: 0511/16 99 278-17

'Foto: Janing Sn

entdecken

www.kunstverein-hannover.de
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FerienCard 2022
Sammle deine ,
,Summer Goals”

In diesem Sommer lautet die Devise: Raus
aus den Federn und rein in den Ferienspaf.
Werde aktiv, lerne neue Freund*innen ken-
nen oder hang‘ einfach nur ein bisschen ab.
Ob Skateboard fahren, Schlagzeug spielen,
Hiphop Tanzen, Tépfern oder Familien-
Stadtfiihrung. Hier ist fiir Jede*n etwas dabei!
Unter dem Motto ,,Summer Goals“, startet die
Landeshauptstadt Hannover dieses Jahr in
die Sommerferien. Getreu dem Motto kdnnen
Kinder und Jugendliche einen bilderbuch-
haften Sommer erleben und lauter aufregen-
de Eindriicke sammeln. Und dazu miissen
sie nicht mal weit suchen — alle Aktionen
finden mitten in Hannover statt! Wer eine
FerienCard besitzt, kann an den {iber 500
Aktionen teilnehmen, den freien Eintritt in
viele stadtische Bader genieen oder die
zahlreichen Eintritts-Ermafiigungen, z.B. in
den Zoo Hannover, ins Schloss Marienburg
oder beim NeonGolf Hannover nutzen. In

die Herrenhduser Garten kommen Ferien-
Card Kinder sogar umsonst! Das Programm
hélt wieder viele tolle Uberraschungen
bereit — ob sportlich unterwegs beim Stand
Up Paddling, im Selbstverteidigungskurs
und beim Rollstuhlbasketball oder lieber
der Kreativitat freien Lauf lassen beim
Kalligrafie Workshop, in der Schmuckwerk-
statt oder in der Verkleiderei. Natiirlich geht
es auch an die frische Luft, zum Beispiel mit
den Eilenriedeforscher*innen oder in der
Marchenwald-Holzwerkstatt. Ein Highlight in

FREIZEIT

Foto: Marion Coers

diesem Jahr sind die rasenden FerienCard-
Reporter*innen. Wer schon immer mal eine
Reportage drehen wollte und andere Kinder
wahrend der Aktionen interviewen mochte,
ist hier genau richtig!

Die FerienCard ist ab dem 1. Juni fiir 10 Euro
erhéltlich. Fiir Kinder mit HannoverAktivPass
ist sie kostenlos. Alle Infos zu den Verkaufs-
stellen, ErmaBigungen und die Anmeldung
unter: feriencard@hannover-stadt.de,

Tel. 0511 168 49052

www.die-feriencard-hannover.de

Kmdmehuha

In der Siidstadt

5 Im Haspelfelde 12
¢ 30173 Hannover
In der List

Podbielskistrake 3
30163 Hannover

WMS

TOP-MARKEN!

GROSSE AUSWAHL!
BESTE BERATUNG!
2x IN HANNOVER!

www.steps-kinderschuhe.de



FREIZEIT

Schloss Marienburg

ANNOTOPIA

Willkommen zum Fantasy-Festival auf der Ma-

rienburg! Vom 4. bis 6. Juni 2022 (Pfingsten)
feiert der vierte ANNOTOPIA-Standort in Pat-
tensen Premiere; das gesamte Areal der
Marienburg verwandelt sich fiir ein Wochenende
in eine Fantasiewelt aus historischen Figuren
verschiedenster Epochen und Fabelwesen
aller Art. Auf Einladung des zeitreisenden
Professor Abraxo bieten rund 400 Mitwirken-
de (Kiinstler, Handler, Handwerker, Darstel-
ler, ...) aus Halb-Europa auBergewdhnliche
Unterhaltung, Kostiime, Kiinste und Werke,
die man in derartiger Fiille und in solch einer
Mischung wohl noch nie zuvor erlebt hat.
ANNOTOPIA ist neu und schrag, kurios und
teilweise bizarr, aber immer voller Liebe und
Herzlichkeit. Vom urzeitlichen Dinosaurier bis
zu futuristisch-fiktiondren Star-Wars-Helden
— sie alle kénnen die grofRen und kleinen
Marienburg-Besucher auf ihrer Reise durch
ANNOTOPIA treffen. Man fiihlt sich wie im
Film ,,Nachts im Museum“ und erlebt einen

10

www.annotopia.eu

Advertorial

unvergesslichen Trip durch die Zeiten. Die
bezaubernde Atmosphare auf dem Schloss
Marienburg bietet kulturellen und kulinari-
schen Highlights eine nahezu vollkommene
Kulisse, in der sich sowohl Fabelwesen

aller Art und Ara (Feen, Elfen, Zwerge, ...),
Wikinger und Piraten, Romer, Cowboys, Indi-
aner, viktorianische Steampunks, mittelalter-
liche Ritter als auch Besucher jeder Fasson
und Grof3e auierordentlich wohl fiihlen.

Ein groBes Festivalspektakel fiir die ganze
Familie! Infos und Tickets fiir das fantastische
Event: - 7

nkarten (jeweils 2 Er-
fiir ANNOTOPIA auf. der
nnen mochte, schreibt

Wir verlosen: 3 Familie
wachsene und 2 Kids).
Marienburg. Wer geV\.u
bitte bis zum 13. M.an f'
Stichwort ,,Annotopia’
Ganghoferstr. 10, 3017

ine Postkarte mit dem
an HANNOVER KIDS,
7 Hannover



Tibet-Zentrum Hannover

KLANGREISE UM DIE WELT

Tanz, Musik und Kultur
Veranstaltungen fiir Kinder

Fr, 20.05. (14:00 - 16:00 Uhr) / Do, 26.05. (14:00 - 17:00 Uhr) / Fr, 27.05. (14:00 - 17:00 Uhr)

Die Kinder werden durch das Projekt ,,Klang-
reise” in vielerlei Welten eintauchen. Sie lernen
landertypische Instrumente, Klénge, Tédnze und
Speisen kennen. Phantasie und haptische Erleb-
nisse von Diiften, Farben und Klingen lassen sie
mit allen Sinnen Unbekanntes entdecken, und
das Neue prigt sich als tiefe Erfahrung ein. Spie-
lerisches Lernen, das den Forschergeist weckt.

Unter der Leitung von:

Inna Leifers und Myriam Abdel-Rahman Sherif
Anmeldung erforderlich / fiir Kinder von 7 - 12
Jahren / Die Teilnahme ist kostenlos, da das Pro-

jekt von der Region Hannover gefordert wird.

cetocdertdwrde @ ©
Region Hannover

Tibet-Zentrum Hannover | Samten Dargye Ling e.V. | Odeonstrafle 2, 30159 Hannover

Kontakt - E-Mail: info@samtendargyeling.de | Tel.: 0511 5690030 | Website: www.tibet-zentrum.de




Kinostart: 26 Mai

MIA AND ME - Das
Geheimnis von Centopia

Als Mia zum ersten Mal seit dem Tod ihrer
Eltern in das alte Familiensommerhaus zuriick-
kehrt, leuchtet plotzlich der Stein in ihrem
magischen Armband auf — ein Hilferuf aus
Centopia! Durch ein funkelndes Portal wird sie
in die phantastische Einhornwelt von Centopia
hineingezogen. Dort lernt sie das Einhorn
Stormy (RICK KAVANIAN) und lko (MIKE
SINGER), einen Elfen von der Lotusinsel, ken-
nen, der dringend ihre Hilfe braucht. Toxor, ein
monstréser, krotenhafter Bosewicht (GEDEON
BURKHARD), will die Insel mit dunkler Magie
erobern. Mia und ihre Freunde miissen sich
zusammenschliefien und drei antike, magische
Kraftsteine vereinen, um Toxor zu besiegen.

rspiele und 2 An
r gewinnen moch?:,
i i eine Postkarte mi
hreibt bitte bis zum 10.5. 1
fi:am stichwort ,,MIA AND ME® an Har\llr:r)ver
Kids, Ganghoferstr. 10, 30177 Hannover.

Wir verlosen: 2 Origi'nal Ho
kleidepuppen zum Film. We

Ihre Suche nach den Steinen wird zu einem
lustigen und aufregenden Roadtrip, sie fliegen
liber tiickische Meere, erklimmen Berge auf
mysteriosen, schwimmenden Atollen und
flitzen auf Regenbogenautobahnen dahin. Als
sie schlieflich auf der Lotusinsel ankommen,
begreift Mia, dass die Steine zu vereinen fiir

12

Fotos: @constantin.film

sie bedeutet, vielleicht nie mehr nach Hause
zuriickkehren zu konnen. Sie muss eine schwie-
rige Entscheidung zwischen ihrem Leben in
der menschlichen Welt und dem Schicksal
Centopias treffen. Dabei lernt sie, was es wirk-
lich bedeutet, eine Heldin zu sein. Denn wahre
Stérke liegt nicht in der Macht, einen Feind

zu besiegen, sondern im Mut, diesen Feind in
der Not als Freund zu behandeln. Mia erkennt,
dass die Dunkelheit niemals siegen wird,
solange es Freundschaft und Hoffnung gibt.

www.constantin-film.de

RennCenterHannover

Das Rennbahn und Event Center in Laatzen

Cauczena L

; tstage
Kindergebur
ab 1 2,90 p-P:
RennCenterHannover Hildesheimer Str.54afb
30880 Laatzen Tel. 0511 /70035617
renncenterhannover.de




Foto: © Majestic / Boris Laewen

Kinostart: 12. Mai 2022

Willi und die Wundkrote

Jedes Kind kennt Willi Weitzel, Reporter, Mo-
derator, Welterforscher und Abenteurer. Er hat
schon viele Reisen unternommen. Jetzt will

er eintauchen in die faszinierende Welt der
Amphibien, eine Welt, in der es Frésche gibt,
die knallbunt oder durchsichtig sind, solche,
die fliegen konnen oder selbst die Sonnen-
creme produzieren, mit der sie sich dann
einreiben. Angestiftet haben ihn zu dieser
Reise die 11-jahrige Luna und deren Oma,
eine geheimnisvolle alte Dame und Amphibi-
enforscherin. In deren mit alten Folianten und
ausgestopften Tieren vollgestelltem Biiro im
Naturkundemuseum hat er auch von der Wun-
derkrote ,,Bufo Magicus“ gelesen. Wahrend
Willi unterwegs ist, spielt sich im Dorf, in dem
die beiden leben, ein Drama ab: der Huber-
Bauer hat den kleinen Teich, in dem Luna ein
Froschbiotop aufgebaut hat, einfach zuge-
schiittet. Die Frosche konnte Luna retten, aber
nun weif3 sie nicht, wohin mit ihnen. Luna und
Willi fassen den Plan, die Dorfgemeinschaft
davon zu liberzeugen, dass die Frésche ein
Zuhause brauchen. Willis Forschungsreise be-
kommt nun eine ganz neue Dringlichkeit: mit
seinen Bildern und Geschichten soll er Luna
helfen, die Menschen vom Wert der kleinen
Tiere zu iiberzeugen.

www.majestic.de

Kinokarten und

H 12X4
Wir verlosen de) zum Film.

Mikroskop (b?uold.
mochte, schreibt
mit dem Stichw
Kids, Ganghoferstr. 10, 3017

bitte bis zum 10.5. €l

Foto: © Majestic / Markus Dietrich

ort «\Wunderkrote” an Hann
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GASTRO-TIPP

Spandau
Engelbosteler Damm 30

Eigentlich sollte dieser Restauranttest bereits
in der letzten Ausgabe erscheinen. Es hétte
alles so einfach sein kénnen, denn wir
wohnen nur etwa 50 Meter Luftlinie vom
Spandau Nord entfernt. Aber wie es manch-
mal so kommt, hat sich die Terminfindung
mit zwei Krippenkindern, die sich entweder
in Quarantane befinden oder sich alle
moglichen anderen Viren, die so unterwegs
sind, einfangen, dann doch als mehr als
schwierig erwiesen. So freuen wir uns, dass
unser Durchhaltevermégen mit strahlendem
Méarz-Sonnenschein und einem Platz auf der
Terrasse vorm Restaurant mit Aussicht auf
den belebten Engelbosteler Damm belohnt
wird. Von der Bedienung werden wir herzlich
begriiBt und direkt darauf hingewiesen, dass
beim Essen keine Kinderwiinsche offenblei-
ben missen. Zwar stehen die Kindergerichte
nicht explizit auf der Karte, eine Kinderpor-
tion Nudeln fiir faire 4 Euro, (Pesto, Butter
oder TomatensoBe), kann von der Kiiche aber
genauso problemlos kredenzt werden wie
andere kulinarische Sonderwiinsche, die die
Kleinen so haben konnten. Zusatzlich zu den
Nudeln entscheiden wir uns fiir die hung-
rigen Freundinnen Maya und Elea noch fiir
eine Portion Sufkartoffelpommes (5,50 Euro
fir eine ordentliche Menge) zum Teilen. Wir
Eltern probieren uns durch die wochentags
taglich wechselnde Mittagskarte (Backfisch
fur 8,90 Euro, Thai-Nudeln fiir 8,40 Euro) und
gonnen uns dazu von der Hauptkarte noch
einen leckeren Veggie-Burger mit Pommes
und einen Spandau-Salat mit Ziegenkdse
(beides ca. 12 Euro). Zu Trinken gibt es

eine grofRe Flasche Wasser (5,80 Euro), eine
Spezi (3,50 Euro) und einen Cappuccino, der
in Kombination mit einem Gericht von der
Mittagskarte unschlagbare 1,50 Euro kostet.
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Zwar fragen wir uns, ob bei den Madels
iberhaupt irgendetwas vom Essen im Bauch
gelandet ist oder ob es am Ende nur die
Miinder und Pullover erwischt hat, aber beide
versichern uns, dass es ihnen sehr lecker
geschmeckt habe. Stolz, endlich einen Termin
fiirs Essen gefunden zu haben und mit Aus-
sicht auf das sonnige Wochenende sind wir
tiefenentspannt und polieren seelenruhig
Kinder, Boden und Hochstiihle auf Hochglanz.
Wir kommen gerne wieder!




KITA &
GRUND-
SCHULE

-
LIEFERT LECKER /’)

* Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

» Tdglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

. . . Forschungsinstitut
» Lieferung bereits ab 10 Portionen fur Kinderernahrung

pro Menii moglich optiM
. . zertifiziert
* Lieferung und Bereitstellung von _

Warmhaltemdglichkeiten

* Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstheilagen

» optimiX-zertifizierte Menis
regelmdRig im Angebot

Alle Infos iber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de



SONNTAG
THEATER

Als der Tiger einmal Bédr sein wollte
Theater Marmelock, ab 4 J., 11 Uhr, www.theatrio.de
Die Bremer Stadtmusikanten

Ab 4 J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111,

Theatermuseum im Schauspielhaus,
staatstheater-hannover.de/theatermuseum-kindertheater

KINO-FILM

Die Olchis

16 Uhr, www.apollokino.de

Raschplatzkinos

Kinderkino: , Traume sind wie wilde Tiger” und Kino fir Kleine: Der
Kleine Maulwurf, jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de

DIES DA UND DAS DA

Hanno Park/Friihlingsfest

Bis zum 15. Mai (auRer Mo. und Di.) drehen sich auf dem
Schiitzenplatz die Karussells. Mi. Familientag mit Preisnachlass
bis 50 %, Fr. Feuerwerk ab 21.45 Uhr,
www.friihlingsfest-hannover.de

Bliitenzwerge

fiir Naturforscher von 3 - 5 J., 11- 13 Uhr, Berggarten Herren-
hausen, Anm.-Tel. 2281471, www.lili-claudius.de

Fossilien suchen

fir Kids ab 5 J. in Begleitung eines Erw. auf dem groRen
Naturevent-Gelénde in Misburg/Anderten, Start: 9.30 und 13.30
Uhr, 3 Std. Erw. 15 Euro, Kids 8 Euro, Anm.:
www.outdoorhannover.de/events/fossilien-suchen/fossiliensuche/

16

Kinderflohmarkt

auf dem beliebten Eilenriede-Spielplatz Wakitu. Zur Stérkung
zwischendurch gibt es Leckeres und Getranke vom Knusperhéu-
schen.10 - 16 Uhr, Infos und weitere Basartermine:
www.facebook.com/Knusperhaeuschenwakitu

2
MONTAG \

KINO-FILM

»Iraume sind wie wilde Tiger*
und ,Lauras Stern“, jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 5.5.)

ELTERN-INFOS =4

Laufmamalauf

Outdoor-Fitness fiir Mitter: Kind und Kinderwagen Kurs
Maschpark, Eilenriede; Ganz-schén-schwanger Hemmingen;
Mama-macht-mehr Maschpark, Info-Tel. 0174/9451719 oder
www.laufmamalauf.de; (jed. Mo.)

Angebote Babymoon

Singelpiez - Liederkreis fir Kleinkinder, 15 - 15.45 Uhr und
Mama-Workout 17 - 18 Uhr: Beckenboden, Babymoon,

Tel. 34002099, www.babymoon-praxis.de




3

DIENSTAG
THEATER

Als der Tiger einmal Bédr sein wollte
Theater Marmelock, ab 4 J., 10 Uhr, www.theatrio.de

DIES DA UND DAS DA

Vorlesen-Erzdhlen-Mitmachen

,Die abenteuerliche Geschichte einer fliegenden Maus*.

Fir Kita-Gruppen mit Kids ab 4 J., 9 und 11 Uhr,

Anm.-Tel. 49644 Kulturtreff Plantage

Buchstabensalat

Lesen - Spielen - Basteln fiir Kids, von 5- 7 J., 16 - 17 Uhr,

pro Termin: 3,00 Euro. Anm.-Tel.: 671812, Kulturtreff Vahrenheide,
(jed. Di. im Mai)

Laufmamalauf

Outdoor-Fitness fiir Mitter: Kind und Kinderwagen Kurs Linden,
Lehrte, Isernhagen und Brelingen; Ganz-schon-schwanger Stid-

stadt; Mama-macht-mehr Eilenriede und Isernhagen; Pravention-

skurs Kleefeld; Hula-Hoop Online-Kurs, Info-Tel. 0174/9451719
oder www.laufmamalauf.de, (jed. Di.)

MITTWOCH
THEATER

Als der Tiger einmal Bar sein wollte
Theater Marmelock, ab 4 J., 10 Uhr, www.theatrio.de

ELTERN-INFOS

Laufmamalauf
Outdoor-Fitness fiir Miitter: Kind und Kinderwagen Kurs Hem-

mingen, Maschsee Stdufer; Ganz-schon-schwanger Maschpark,

Mama-macht-mehr in Hemmingen; Riickbildendes Becken-
boden-Training Prévention; Yin Yoga Online-Kurs, Info-Tel.
0174/9451719 oder www.laufmamalauf.de, (jed. Mi.)
Mami-kreis

10 - 11 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099, www.babymoon-praxis.de

DONNERSTAG
KINO-FILM

Raschplatzkinos
,Traume sind wie wilde Tiger” und ,Lauras Stern”, jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de (bis 12.5.)

Die Zahnarztpraxis
fiir die ganze Familie

Klerx + Neumann + Bahre
Die Prophylaxepraxis

e Kindersprechstunde

* Prophylaxe durch
Profis

® Spezialisierte
Zahnarzte

Pelikanstr. 4

30177 Hannover
Tel: 05 11 -7092 92
www.klerx-neumann.de
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KREATIVE KIDS

Nass-Filzen
fiir Kids von 9 - 13 J., 16.45 — 18.15 Uhr, 3 Treffen bis 19.5.,
DRK-Familienbildungsstétte, Hindenburgstr. 38, www.fabi.de

DIES DA UND DAS DA

Tanz durch die Jahreszeiten

fir Jungs + Madchen von 4-7 J., Hiipfen, rennen und Drehen
nach Musik, 16.15 - 17.15 Uhr, Kosten 3 Euro pro Termin, Zahlung
monatlich, 1 kostenloser Schnuppertermin mdglich,

Anm.-Tel. 671812, Kulturtreff Vahrenheide, (auch 12. & 19.5.)

ELTERN-INFOS

Laufmamalauf

Outdoor-Fitness fiir Mitter: Kind und Kinderwagen Kurs Her-
renhduser Gérten, Pattensen, Burgdorf, Bothfeld, Bissendorf
Praventionskurs Eilenriede Stidstadt; Praventionskurs Schwan-
gerensport Eilenriede Siidstadt; Ganz-schén-schwanger Isernha-
gen; Mama-macht-mehr Kurs Burgwedel, Info-Tel. 0174/9451719
oder www.laufmamalauf.de, (jed. Do.)

6

FREITAG
THEATER

Kinderzirkus Giovanni

16.30 Uhr, im Zirkuszelt auf der Wiese hinter dem Johanneshof.
Am Homannhof, Hannover Wettbergen, www.kinderzirkus-
giovanni.de, (auch 13.5. um 16:30, 7. und 14.5. um 14 & 17 Uhr,
8.5. um 11 & 15:30 Uhr, 15.5.um 11 Uhr)

KREATIVE KIDS

Nd@hmaschinen-Fiihrerschein

fiir Kids von 7 - 9J., 15.45 - 17.15 Uhr und fiir Kids 10 - 13 J.,
17.30 - 19 Uhr, 3 Treffen bis 20.5., DRK-Familienbildungsstatte,
Hindenburgstr. 38, www.fabi.de

DIES DA UND DAS DA

Tricks fiir den Hund

Gemeinsam wird erforscht, wie ein Hund lernt, und welche Fe-
hler Menschen bei der Erziehung von Hunden leider oft machen.
Die Kids lernen einen ausgebildeten Besuchs- und Therapie-
begleithund kennen! Kosten: 5 Euro, 17.30 - 19.30 Uhr, Anm
(unbedingt erforderlich).: marliesfabisch@tierheim-hannover.de,
Tel. 0175/81 93 511, Tierheim in Langenhagen
Nachtwanderung

Bei diesem Erlebnis fiir Familien mit Kids ab 6 J. werden die Sinne
bei Nacht spielerisch auf die Probe gestellt. 20.45 - 22.15 Uhr,
Treff: Schutzhiitte am Kinderwaldgelénde,

Kosten: 2 Euro pro Pers., Anm.-Tel. bis 3.5.: 0174-3217364,
www.kinderwald-hannover.de

MenschenWeltenScouts
14 - 16 Uhr, kostenlos, Anm.: Tel. 98 07 - 686, Landesmuseum,
www.landesmuseum-hannover.de

ELTERN-INFOS

18

Laufmamalauf

Outdoor-Fitness fir Miitter: Kind und Kinderwagen Kurs Burg-
wedel und Eilenriede-List, Info-Tel. 0174/9451719 oder
www.laufmamalauf.de, (Jed. Fr.)

Eltern-Kind-Café

mit Trageberaterin, 15 — 16.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de

SAMSTAG

THEATER

1 vor dem Anderen
10 - 12 J., 14.30 Uhr, Stadtteilzentrum Weile Rose

KINO-FILM
Clifford

16 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Probetermin Stagecoach

Schauspiel, Film u.v.m. - alle sind heute und am 14.5.
eingeladen zum Start in das neue Trimester das Stagecoach-
Team kennen zu lernen. Anm. 60498199, www.stagecoach.de/
hannovernord

Friihlingsfest

im Kinderwald mit dem Kinderliedermacher Unmada Kindel,
Clown Fidolo, vielen Aktionen in der Natur, Kuchen und
Getranke, 14 - 17 Uhr, wwww.kinderwald.de
PhaenoBricks

Sonderausstellung phaenoBRICKS von heute bis 15.5. im
Phaeno mit einer bunten Jump ‘n’ Run Landschaft, Todesstern-
Parodien, Kugelbahnen mit Férderbandern u.v.m. Selbstver-
standlich darf fleiBig mitgebaut werden. Ein groRer Bauwett-
bewerb mit tollen Preisen ergénzt die Sonderausstellung.
Infos www.phaeno.de

Familienwerkstatt

Ein Museum im Koffer? 14 - 17 Uhr, Anm.-Tel. 168 - 4 46 46,
petra.sollorz@hannover-stadt.de, 5 Euro pro Familie, zzgl.
Museumseintritt: 7 Euro, ermaRigt 4 Euro, bis 18 Jahre frei,
Sprengel Museum

ELTERN-INFOS

Laufmamalauf

Outdoor-Fitness fiir Mtter, Ganz-schén-Schwanger
Eilenriede-List, Info-Tel. 0174/9451719 oder
www.laufmamalauf.de, (jed. Sa.)

Stillvorbereitung

fir Schwangere, 10.30 - 12.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de

S
I




SONNTAG
THEATER

Rosa und Karl - eine Mdusegeschichte
Theater Seiler, ab 3 J., 11 Uhr, www.theatrio.de

1 vor dem anderen

5-12J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111, Theatermuseum im
Schauspielhaus, staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater

KINO-FILM

Kino-Fuchs

Filme fir Familien mit Kids 4 - 9 J., Thema: Komm, du lieber Mai,
Start 15 Uhr, im Anschluss kreative Angebote, Kosten 3 Euro,
Karten: Kokikasse@hannover-stadt.de, Tel. 168-45522,
Kommunales Kino im Kiinstlerhaus, www.koki-hannover.de

Clifford

16 Uhr, Mamas haben heute freien Eintritt! www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Philosophieren mit Kindern

im Rahmen der Ausstellung “seitwarts tiber den Nordpol” von
Christiane Mébus . Teilnahme 3 Euro (inkl. Material), Anmeldung
bis 4.5. unter vermittlung@kunstverein-hannover.de oder

T: +49(0)511.16 99 278-17

Marchen im Wald

Treffpunkt am Bahnhof Egestorf ( Deister), um 11.02 Uhr.
Kosten: Kinder 5 Euro, Erwachsene 10 Euro, Familien 25

Euro, Anmeldung ist erforderlich, per Mail Heike.
Cordes@gmx.de, mehr Infos: www.Mérchen-sozialtraining.de
Saisonerdffnung TKHasenheide

Alle sportbegeisterten Kids und Familien sind von 11 - 16 Uhr
zur groRen Erdffnungsparty mit buntem Programm auf das groe
Freigelande eingeladen. Tiergartenstr. 23,

Infos: www.turn-klubb.de

Reise in die Steinzeit

In der Steinzeit wurden die Weichen fiir unser modernes Leben
gestellt. Welche neuen Entdeckungen hinter dem Wandel stehen
und wie sich ein sehr altes Steinbeil anfiihlt, erlebt man in dieser
besonderen Familienfiihrung. 13- 14 Uhr, Anmeldung!
Sonderausstellungseintritt + 2,50 Euro,
www.landemuseum-hannover.de

Von Hiihnern und Menschen

Fihrung durch die Ausstellung des Cartoonisten Peter Gaymann,
10 Uhr, 12 Euro, Kids ab 6 J. 9 Euro, Wilhelm Busch Museum,
Anm.: www.karikatur-museum.de

Familienangebot

Familien mit Kids ab 5 J. ziehen durch die Eilenriede, erfahren
einiges tiber Pflanzen und Tiere des Stadtwaldes, bauen, basteln
und schnitzen.14 - 17 Uhr, Kids 5 Euro, Erw. 7 Euro, Anm.-Tel.
168 42402, stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de

Dank Musik - Neues entdeckt!

y

L g

Wenn Sie Geld vom Jobcenter bekommen, kénnen Sie extra Leistungen fir
Ihr Kind erhalten. Zum Beispiel fordern wir Musikunterricht, damit Ihr Kind
kreativ sein und Neues ausprobieren kann. Mehr Infos finden Sie unter

www.jobcenter-region-hannover.de/bildung-und-teilhabe
JOB(ENTER

REGIDN HANNOTER
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MONTAG
THEATER

1 vor dem Anderen
5-12J., 11 Uhr, Kulturtreff Plantage

DIES DA UND DAS DA

Zauber der Geometrie

fiir Kids von 5 - 7 J., 16.30 - 17.30 Uhr, 6 Treffen bis 20.6.,
DRK-Familienbildungsstétte, Hindenburgstr. 38, www.fabi.de
Eltern-Infos

Powertalk: Wert(e)voll - Haltung in der Bildungsbegleitung
Wenn Kinder die Werte der Eltern oder Erzieher*innen kennen
und sie in uns als Vorbild erleben, fallt es ihnen leichter, ihre
Werte und ihr Selbstwertgefihl zu finden. Anm./Infos unter

www.lernfabrik.org

DIENSTAG
THEATER

Rosa und Karl - eine Mdusegeschichte
Theater Seiler, ab 3 J., 10 Uhr, www.theatrio.de

KINO-FILM

Kinofuchs

Fur Kita- und Schulgruppen 4 - 9 J., Heute: Komm, du lieber Mai,

Start: 10 Uhr, im Anschluss kreative Angebote, Kosten 3 Euro,
Karten: Kokikasse@hannover-stadt.de, Tel. 168-45522,
Kommunales Kino im Kiinstlerhaus, www.koki-hannover.de

ELTERN-INFOS

Kaiserschnittsprechstunde
13 Uhr, Tel. 34002099, www.babymoon-praxis.de

11

MITTWOCH
THEATER

1 vor dem Anderen
5-12J., 11 Uhr, Kulturtreff Bothfeld

DIES DA UND DAS DA

Hanno Park/Friihlingsfest

Bis zum 15. Mai (auRer Mo. Und Di.) drehen sich auf dem
Schiitzenplatz die Karussells. Heute ist Familientag mit
Preisnachlass bis 50 %, freitags Feuerwerk ab 21.45 Uhr,
www.frihlingsfest-hannover.de

20

ELTERN-INFOS

Angebote Babymonn

MiniSigns ® — Gebérden und Lieder fiir die Kleinsten, 14.30 und
15.30 Uhr und Workshop zum Tragen auf dem Riicken um 14
Uhr, Tel. 34002099, www.babymoon-praxis.de

12

DONNERSTAG
THEATER

1 vor dem Anderen
5-12J.,10.30 Uhr, Kulturtreff Hainholz

KINO-FILM <
»Willi und die Wunderkrote*
und ,Lauras Stern®, jeweils 14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de,
(bis 19.5.

)
KREATIVE KIDS

Holz-Werkstatt
Firr Kita-Gruppen oder einen Klassenverband, Kosten pro Pers.
4 Euro, 9 und 11 Uhr, Anm.-Tel. 49644 Kulturtreff Plantage

ELTERN-INFOS

Erziehung in der KITA ist Teamwork (Modul 1)
An Fallbeispielen wird aufgezeigt, wie Erzieher*innen durch ihre
Arbeit auch ihre persdnlichen Werte und ihre innere Haltung zum
Ausdruck bringen. Anm./Infos unter www.lernfabrik.org
Babysteps

April - Juli 21 Geborene, 9.30 Uhr, Tel. 34002099,

www.babymoon-praxis.de

FREITAG

THEATER

1 vor dem Anderen
5-12J.,10.30 Uhr, Stadtteilzentrum WeiRe Rose

DIES DA UND DAS DA

Deistertag

Zum Start in die Wandersaison ist ordentlich was los im Deister.
Die Deisterkommunen bieten ein vielfaltiges Programm fiir alle
Besucher. Familien sind herzlich willkommen!
www.visit-hannover.com/deister

Erlebniswanderung

ins tote Moor, 10 — 12 Uhr, 3/1,50 Euro,

Anm.-Tel. 05033-939134, Naturpark Infozentrum Steinhude,
www.naturpark-steinhuder-meer.de, (jed. Fr.)
Geburtsvorbereitung fiir Paare

17 - 20 Uhr, auch Sa. und So., Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de
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SAMSTAG

KINO-FILM
Sing 2
16 Uhr, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Kunsttauchkurs

Zeitgendssische Kunst praktisch erkunden fiir Kids von 5 bis 8 J.
12 - 13.30 Uhr, Anm.: www.kunstverein-hannover.de
Holzwerkstatt

Fir Familien mit Kids 6 - 10 J., 14 - 17 Uhr, Kosten 3 Euro pro Pers.,
Anm.-Tel.: 168-49595, Stadtteilzentrum Ricklingen

DIES DA UND DAS DA

Probetermin Stagecoach

Schauspiel, Film u.v.m. - alle sind heute eingeladen zum Start
in das neue Trimester das Stagecoach-Team kennen zu lernen.
Anm. 60498199, www.stagecoach.de/hannovernord

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Kommissionsbasar

fiir Kinderbekleidung, Schuhe & Spielzeug mit Kaffee und
Kuchen, 9:30 - 12.30 Uhr, Gemeindehaus der Kirche

St. Johannis Bemerode, Brabeckstrae 128

Tiimpeltag

fiir die ganze Familie, 10.30 — 12 Uhr, 3/1,50 Euro,

Anm.-Tel.- 0 5033 939 134, Moorgarten Hagenburg,
www.naturpark-steinhuder-meer.de

Fossilien suchen

fir Kids ab 5 J. in Begleitung eines Erw. auf dem groRen
Naturevent-Gelénde in Misburg/Anderten, Start: 9.30 und 13.30
Uhr, 3 Std. Erw. 15 Euro, Kids 8 Euro, Anm.; www.outdoorhan-
nover.de/events/fossilien-suchen/fossiliensuche/

Musikalischer Waldspaziergang

15 - 17 Uhr, Anm. bis 10.5.: Unmada Kindel, unmada@t-online.
de, Mobil: 0178/4595212, Kosten: 2 Euro, www.kinderwald.de
Gewdchshaus bauen

Das Bomann-Museum Celle |adt Kids 6 und 10 Ji. ein, in der er
museumspadagogischen Werkstatt ein Gewachshaus fiir den
Bauengarten fir zu Hause zu bauen. Kosten: 6 Euro,

Anm.-Tel. 05141/12 4555, 11 — 13 Uhr, www.bomann-museum.de

Campus Familie und Beruf

Das modulare Programm fiir den beruflichen Wiedereinstieg nach

Eltern- oder Familienzeit!

Wir beraten Sie gerne, mail an: hannover.bca@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Hannover

bringt weiter.
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SONNTAG \
THEATER

Oh, wie schon ist Panama

Ab 3 J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111, Theatermuseum im
Schauspielhaus, staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater

Mythos Wald

15 - 16.30 Uhr, Anm.-Tel. 05033-939134, Naturpark Infozentrum
Steinhude, www.naturpark-steinhuder-meer.de

Sing 2

16 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Hanno Park/Friihlingsfest

Heute drehen sich nochmal auf dem Schiitzenplatz die
Karussells. Mittwochs ist Familientag mit Preisnachlass bis 50 %,
freitags Feuerwerk ab 21.45 Uhr, www.friihlingsfest-hannover.de
Familiengliick

,Das Alte Agypten: gute Damonen und seltsame Gotter*. Fami-
lien erhalten eine Einfihrung in die Sonderausstellung sowie in
die agyptischen Dauerausstellung, sehen einen lustigen Trickfilm
und dirfen an zwei kreativen Workshops teilnehmen! Eintritt:

4 Euro pro Erw., Kids frei, Anm: Tel. 168-42120,
museumspaedagogik.kestner@hannover-stadt.de

Auf ins Freie!

Wie sich die Kunst nach drauen wagte, fiir Kids und Familien
geeignet, 13 - 14 Uhr, Mit Anmeldung! Sonderausstellungseintritt
+ 2,50 Euro, www.landesmuseum-hannover.de

Spiel:Zeit

Seifenblasen selber herstellen und Hand- und FuBabdriicke
werden zu lustigen Tierfiguren, 14.30 - 16.30 Uhr, fiir Familien,
kostenfreil Anm.-Tel.: 168-49595, Freizeitzentrum Ricklingen
Minigdrten fiirs Kinderzimmer

Eine offene NaturWerkstatt am Internationalen Museumstag
zum Start fiir die ganze Familie. Einfach Reinschauen und
Mitmachen! Kostenlos, 13 - 17 Uhr, Landesmuseum
Kriimelzeit

fur die Kids ab 4 J. plus Familie. Gemeinsam werden Instru-
mente erkundet, die jeder immer dabei hat: Unsere Stimme

und unseren Korper. 15 - 17.30 Uhr, Kostenfrei, Anmeldung
erwtinscht! Holderlin Eins, www.hoelderlin-eins.de

16

MONTAG
NIX-LOS
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DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA
Musik-Werkstatt

Fir Kita-Gruppen mit Kids ab 4 J., Kosten pro Pers. 4 Euro,
9 .30 und 10.30 Uhr, Anm.-Tel. 49644 Kulturtreff Plantage

18

MITTWOCH
THEATER

Die Abenteuer der Musik-Piraten
Theater Die roten Finger, ab 4 J., 11 Uhr, www.theatrio.de

19

DONNERSTAG

KINO-FILM
»Willi und die Wunderkrote*

und ,Knerten traut sich*, jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 26.5.)

BUCH UND MEHR

Aktschen mit Biichern
Heute: Theo und Hainz, fiir Kids ab 6 J., 16.15 Uhr,
Anm.-Tel. 168-46564, Kulturtreff Plantage

DIES DA UND DAS DA

Gefiihrte Radtour

an der Stdseite des Steinhuder Meeres, 12.30 - 17 Uhr,
Kosten: Erw. 3, Kids: 1,50 Euro, Anm-Tel. 05033 / 939-134,
www.naturpark-steinhuder-meer.de

20?#\ ,

FREITAG

KREATIVE KIDS

Sprengelknirpse

Eine Giraffe im Sprengel Museum. Was erlebt sie auf ihrer Reise,
und wer bekommt die Kiisse vom Kénig? Die Kids erfinden
Fantasie-Geschichten und lassen ihre Lieblingstiere in eigenen
Bildern kleine Wunder erleben, 16 - 17 Uhr, 10.30 - 12 Uhr,
Anm.-Tel. 168 - 4 46 46, petra.sollorz@hannover-stadt.de,

3 Euro pro Familie, Sprengel Museum




Klangreise um die Welt

Tanz, Musik, Kultur fir Kids von 7 - 12 J., kostenlos (geférdert von
Region hannover) , 14 - 16 Uhr, Tibet-Zentrum, Oderonstr. 2,
www.tibet-zentrum.de

ELTERN-INFOS
Angebote Lernfarbik

Power Food Kochen. Saisonale Rezepte zusammen zu bereiten und
anschlieBend gemeinsam in gemtlicher Runde essen. Und: “Ge-
meinsam durch die Wut” - Impulsvortrag von Kathrin Hohmann von
www.kindheiterleben.de gibt Hintergrundwissen und Handlungsstrat-
egien mit. Anm./Infos unter www.lernfabrik.org
Eltern-Kind-Café

mit Stillberaterin, 15 - 16.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de

Babysteps

Okt. - Dez. 21 Geborene, 11 Uhr, Tel. 34002099,

www.babymoon-praxis.de

SAMSTAG
KINO-FILM

Der Wolf und der Léwe
16 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Kénnen Meerschweinchen schwimmen?

Oder woher kommt ihr ungewdhnlicher Name? Diese Frage klaren
wir gemeinsam! AnschlieBend lernen die Teilnehmer*innen die
Meerschweinchen im Tierheim persénlich kennen und Uberlegen,
wie man sie artgerecht halt. Kosten 5 Euro, 17 — 19 Uhr, Anm
(unbedingt erforderlich).: marliesfabisch@tierheim-hannover.de,
Tel. 0175/81 93 511, Tierheim in Langenhagen
Fledermaus-Exkursion

Kindgerechten Exkursion (ab 6 J.) zu den Fledermausen am
Nordufer des Steinhuder Meeres. Mithilfe eines speziellen Geréats
lassen sich die Ultraschall-Rufe der fliegenden Sdugetiere horbar
machen.1,50/3 Euro, Anm.-Tel. 0 5033 939 134, Treff: Parkplatz 1,
Rote-Kreuz-Strale, 31535 Neustadt-Mardorf, www.naturpark-
steinhuder-meer.de

Musikalischer Waldspaziergang

15 - 17 Uhr, Anm. bis 10.5.: Unmada Kindel, unmada@t-online.de,
Mobil: 0178/4595212, Kosten: 2 Euro, www.kinderwald.de

ELTERN-INFOS

Angebote babymoon
Nachhaltig im Wochenbett 15 - 16 Uhr & Stoffwindeln fiirs Baby
11 - 13.30 Uhr, Tel. 34002099, www.babymoon-praxis.de
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SONNTAG
THEATER

Dornrdschen
Theater Neumond, ab 5 J., 11 Uhr, www.theatrio.de

KINO-FILM

Der Wolf und der Léwe
16 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Familienfiihrung im Tierheim

In einer kleinen exklusiven Gruppe lernt man das Tierheim mit
seinen Aufgaben und Bewohnern kennen. Kosten: 1 Bund Méhren
zum Verwohnen, 10 Uhr, Anm. (unbedingt erforderlich): marlies-
fabisch@tierheim-hannover.de, Tel. 0175/81 93 511, Tierheim in
Langenhagen

Reise in die Steinzeit

In der Steinzeit wurden die Weichen fiir unser modernes Leben
gestellt. Welche neuen Entdeckungen hinter dem Wandel stehen
und wie sich ein sehr altes Steinbeil anfiihlt, erlebt man in dieser
besonderen Familienfiihrung. 13 — 14 Uhr, Anmeldung! Sonde-
rausstellungseintritt + 2,50 Euro, www.landemuseum-hannover.de

k. Jugend Ferien-Service

" FERIENHITS 2022

www.ferienboerse-hannoverde Tel. 0511-168 47070 s
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Fossilien suchen

fiir Kids ab 5 J. in Begleitung eines Erw. auf dem groRen
Naturevent-Gelande in Misburg/Anderten, Start: 9.30 und 13.30
Uhr, 3 Std. Erw. 15 Euro, Kids 8 Euro, Anm.: www.outdoorhanno-
ver.de/events/fossilien-suchen/fossiliensuche/

In einem Celle vor unsrer Zeit

Familienfihrung fiir Familien mit Kids ab 5 J.: Wie lebte man in der
Stein- und Bronzezeit? kostenlos, nur Museumseintritt , 11.30 Uhr,
Bomann Museum Celle, www.bomann-museum.de
Familienaktion

Gedanken-Reise und Reise-Gedanken, Die Teilnehmer*innen
steigen ein in die fantastische Bilder- und Geschichtenwelt der
Kiinstlerin Christiane Mdbus und erfinden eigene Bilderge-
schichten. 10.30 - 12 Uhr, Anm.-Tel. 168 - 4 46 46, petra.sollorz@
hannover-stadt.de, 3 Euro pro Familie, zzgl. Museumseintritt: 7
Euro, ermaRigt 4 Euro, bis 18 Jahre frei, Sprengel Museum

ELTERN-INFOS

Waldbaden
in der Eilenriede, 11 - 13 Uhr, 7 Euro mit HAP 3,50 Euro, ohne

Anmeldung, Lister Turm

MONTAG
NIX LOS!
DIENSTAG
THEATER
Dornréschen

Theater Neumond, ab 5 J., 10 Uhr, www.theatrio.de
staatstheater-hannover.de/theatermuseum-kindertheater

DIES DA UND DAS DA

Hast Du Téne
Kids 9 - 18 Mon. 14.15 Uhr, Kids 1,5- 3 J. 15.30 Uhr, 3-5J,,
16.45 Uhr, Tel. 34002099, www.babymoon-praxis.de
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MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA

Gefiihrte Fahrradtour ins Neustddter Land
12.30 - 17 Uhr, Kosten: Erw. 3, Kids: 1,50 Euro,
Anm.-Tel. 05033 / 939-134, www.naturpark-steinhuder-meer.de
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ELTERN-INFOS

Spinning babies ®
Geburtsvorbereitung. 17 - 20.30 Uhr, Tel. 34002099,
www.babymoon-praxis.de

\f
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DONNERSTAG
THEATER

Kinderzirkus Giovanni
11 und 15.30 Uhr, Im Zirkuszelt auf der Wiese am Neuen
Rathaus, Trammplatz, Hannover: www.kinderzirkus-giovanni.de

»Willi und die Wunderkrote*

und ,Knerten traut sich*, jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 2.6.)

Schule der magischen Tiere

16 Uhr, heute zahlen Papas keinen Eintritt! www.apollokino.de
Mia and me

Heute Kinostart

DIES DA UND DAS DA

Fossilien suchen

fiir Kids ab 5 J. in Begleitung eines Erw. auf dem groRen
Naturevent-Gelénde in Misburg/Anderten, Start: 9.30 und 13.30
Uhr, 3 Std. Erw. 15 Euro, Kids 8 Euro, Anm.: www.outdoorhan-
nover.de/events/fossilien-suchen/fossiliensuche/

Klangreise um die Welt

Tanz, Musik, Kultur firr Kids von 7 - 12 J., kostenlos (gefordert
von Region hannover) , 14 - 17 Uhr, Tibet-Zentrum, Oderonstr. 2,
www.tibet-zentrum.de

ELTERN-INFOS

Babysteps
Aug. - Okt. 21 Geborene, 12.30 Uhr, Tel. 34002099,

www.babymoon-praxis.de

FREITAG
THEATER

Kinderzirkus Giovanni
16.30 Uhr, Im Zirkuszelt auf der Wiese am Neuen Rathaus,
Trammplatz, Hannover: www.kinderzirkus-giovanni.de

KREATIVE KIDS

T-Shirt ndhen & batiken

Néhworkshop fiir Kids von 9 - 13 J. von 10 - 13 Uhr und 28.5.
von 10 - 12 Uhr, 2 Treffen, DRK-Familienbildungsstatte,
Hindenburgstr. 38, www.fabi.de



DIES DA UND DAS DA

Ich wollt” ich wére ein Huhn

Workshop fiir Kids ab 5 J. und GroReltern: Vergniiglicher Rund-
gang durch die Gaymann-Ausstellung und fréhlich Hihner im
Postkartenformat gestalten, 14.30 - 16.30 Uhr, Kosten: 7 Euro,
Wilhelm Busch Museum, Anm.: www.karikatur-museum.de
Klangreise um die Welt

Tanz, Musik, Kultur fiir Kids von 7 - 12 J., kostenlos (gefordert
von Region hannover) , 14 - 17 Uhr, Tibet-Zentrum, Oderonstr. 2,
www.tibet-zentrum.de

ELTERN-INFOS
Eltern-Kind-Café
Fir werdende Miitter, 15 - 16.30 Uhr, Babymoon, Tel. 34002099,

www.babymoon-praxis.de

SAMSTAG
THEATER

Kinderzirkus Giovanni
14 & 17 Uhr, Im Zirkuszelt auf der Wiese am Neuen Rathaus,
Trammplatz, Hannover: www.kinderzirkus-giovanni.de

KINO-FILM

Schule der magischen Tiere
16 Uhr, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Kunsttauchkurs

Zeitgendssische Kunst praktisch erkunden fiir Kids von 5 bis 8 J.
12 - 13.30 Uhr, Kids 8 - 11 J., 14.30 - 16 Uhr,

Anm.: www.kunstverein-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Auf ins Freie!

Wie sich die Kunst nach draufen wagte, fir Kids und Familien
geeignet, 13 - 14 Uhr, Mit Anmeldung! Sonderausstellungseintritt
+ 2,50 Euro, www.landesmuseum-hannover.de

Fossilien suchen

fir Kids ab 5 J. in Begleitung eines Erw. auf dem groRen
Naturevent-Gelande in Misburg/Anderten, Start: 9.30 und 13.30
Uhr, 3 Std. Erw. 15 Euro, Kids 8 Euro, Anm.: www.outdoorhan-
nover.de/events/fossilien-suchen/fossiliensuche/

Wald- und Wiesenabenteuer

Familien mit Kids ab 6 J. begeben sich auf die Suche nach
spannenden Orten in Wald und Wiese. 10 - 14 Uhr, Treffpunkt:
Container am Kinderwaldgelande Kostenbeitrag: 4 Euro pro
Pers., Anm. bis 25.5.: Tel. 0174-4726190,
www.kinderwald-hannover.de

Celler Tag

Heute 6ffnet das Museum fir alle Besucher*innen von 5 - 99
J.in und aus Celle kostenfrei seine Pforten mit Ausstellungen,
Innenhéfen und spannenden Aktionen, kostenfrei, 11 - 17 Uhr,
www.bomann-museum.de

Internationaler Feuerwerkswettbewerb

Mit dem australische Team “Skylighter Fireworx, 18 Uhr, GroRer
Garten In den Herrenhéuser Garten, Infos: www.hannover.de/

feuerwerk

SONNTAG
KINO-FILM

Schule der magischen Tiere
16 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Waldsound

Familien mit Kids ab 5 J. kommen dem Waldsound auf die Spur
und stellen ein eigenes Instrument her, 14 - 17 Uhr, Kids 5 Euro,
Erw. 7 Euro, Anm.-Tel. 168 42402,
stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de
Kinderflohmarkt

auf dem beliebten Eilenriede-Spielplatz Wakitu. Zur Stérkung
zwischendurch gibt es Leckeres und Getréanke vom Knusperhau-
schen.10 - 16 Uhr, Infos und weitere Basartermine:
www.facebook.com/Knusperhaeuschenwakitu
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MONTAG
NIX LOS!

DIENSTAG <
KINO-FILM

Wie der kleine Maulwurf zu seiner Hose kam
Fir Kita-Gruppen mit Kids ab 4 J., oder Eltern mit Kids, Kosten:
pro Pers. 4 Euro, 10 und 16 Uhr, Anm.-Tel. 49644 Kulturtreff
Plantage
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Wir wollen in eure Héfe!

Kultur in der Nachbarschaft startet
in die néchste Runde! Wer wohnt
im Bezirk Vahrenwald-List und hat
Lust auf Livemusik? Ab Mai sucht
das Team vom Lister Turm Hinter-
héfe, Einrichtungen und Nachbar-
schaften fiir 30 bis 45-miniitige
kosten- und kontaktfreie Konzerte.
Bei Interesse bitte melden: Tel, 168
42402, stadtteilzentrum-lister-turm@

-

hannover-stadt.de

Terminabgabe

fiir Veranstaltungen bis zum
10. des Vormonats! Es gilt der
Anzeigen-Tarif 1/2018.

Beitrdge: Alle Angaben sind
ohne Gewabhr, keine Haftung fir
unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Fotos, Zeichnungen usw.
Gekennzeichnete Artikel missen
nicht die Meinung der Redaktion
widerspiegeln. Hannover Kids
erscheint monatlich und wird
kostenlos verteilt.

Hannover Kids ist Mitglied der
www.familienban.de

Tel. 0431/22073-0

Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind
Alles neu macht der Mai — auch in unserem Kursprogramm ist ordentlich Bewe-
gung! Werdende Eltern kdonnen sich wieder in Prasenz auf Geburt und Wochen-
bett vorbereiten. Neben den klassischen Hebammenkursen gibt es spezielle An-
gebote: Nachhaltige Pflege (-Produkte) im Wochenbett, Stillvorbereitung, Wickeln
mit Stoffwindeln, Tragevarianten fiir die Allerkleinsten oder auch schon einmal

Strophe 2 und 3 der Wiegenlieder Giben. Martina Kewel; www.babymoon-praxis.de
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Foto: KNAPPSCHAFT.de/Gettylmages-gpointstudio

Tipps aus der Erndhrungsberatung
der KNAPPSCHAFT

Hilfe, mein Kind mag
nur Nudeln und Reis -
und Supigkeiten

Wie sieht eine ausgewogene Erndhrung

aus und wie schaffe ich das mit Kindern?
Sarah Schwietering, Erndhrungsexpertin der
KNAPPSCHAFT, sagt: ,,Das wichtigste ist ein
vielfaltiger Speiseplan, der aus moglichst
naturbelassenen und unverarbeiteten Grund-
produkten besteht.“ Zum Beispiel Naturjo-
ghurt mit selbst gemachtem Fruchtmus essen
statt {iberzuckertem Fertigjoghurt.

Die Kinder mochten am liebsten jeden Tag
Nudeln essen? Der Rat von Sarah Schwiete-
ring: ,Seien Sie Vorbild und achten Sie auf
abwechslungsreiche Kost. Kinder, die immer
nur ihr Lieblingsessen bekommen, haben
keinen Anreiz, etwas anderes zu probieren.*
Dran bleiben lohnt sich: Manchmal muss
man ein Gericht mehrmals kochen, bis es
ankommt. Bei gekochten Gerichten stehen
Erbsen, Mais, Sufikartoffeln, oder Kiirbis oft
hoher im Kurs als Rosenkohl oder Chicorée.
Und: Schummeln Sie und verfeinern Tomaten-
sofe zum Beispiel mit Mdhren oder Sellerie.
Zu guter Letzt: Einmal am Tag eine kleine

Advertorial

'

Portion SiiBigkeiten ist Okay. Und wer im
Alltag auf die Erndhrung achtet, kann sich
zu besonderen Anldssen — zum Beispiel dem
Geburtstag — auch mal Chicken Nuggets mit
Pommes gonnen.

Bei Fragen zu diesem Thema wenden Sie sich
gern an uns: anfrage@knappschaft.de

Wir leiten lhre Anliegen an unsere Experten
weiter.

ﬁ
£,
VU R
Seit 1950 erste Adresse fiir
werdende Eltern und junge Familien

— ) :
AL/4l

Hindenburgstrafle 38, Tel.: 0511 28 000 333
E-Mail: info@fabi.de, www.fabi.de
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Der Turn-Klubb zu Hannover (TKH)

Der Ort fiir Kindersport
und Ferienbetreuung

Schon fiir die Kleinsten bietet der TKH ein
umfangreiches Sportangebot: Beim Eltern-
Kind-Turnen haben Kids ab dem Laufalter bis
zum 4. Lebensjahr die Moglichkeit gemein-
sam mit den Eltern zu turnen und die ersten
Erfahrungen im Bereich Sport zu sammeln.
Sobald sie selbstandiger sind, diirfen sie die
KinderSportSchule, kurz KiSS, besuchen. Hier
werden den Kindern verschiedene Sportarten
und Bewegungsformen ndhergebracht. Dies
dient der Orientierung und dem allgemeinen
Ausbau der sportlichen Fahigkeiten. Die
KiSS-Klassen sind nach Alter und motorischen
Fahigkeiten eingeteilt, sodass es fiir alle
Teilnehmer*innen das passende Programm
gibt. Nach der KiSS ist ein Ubergang in

eines der zahlreichen TKH-Sportangebote
gewabhrleistet. Als Breitensportverein ist das
Sportprogramm sehr umfangreich. Neben
diversen Turnangeboten gibt es auch eine
ganze Menge anderer Sportarten: Von Tanz-
sport wie z. B. Ballett oder HipHop bis hin
zu Fechten, Karate oder auch Basket- oder
Volleyball. Wer an den Sommerferiencamps
interessiert ist, kann mit einem tollen und
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abwechslungsreichen Programm rechnen. Es
werden zahlreiche Camps zu verschiedenen
Themen angeboten. So gibt es ein Cheer-
leadingcamp, ein Ballsportcamp und auch ein
Olympionikencamp, in dem sich die Kids in
leichtathletischen Disziplinen ausprobieren
konnen. Fiir diejenigen, die sich nicht auf

ein bestimmtes Thema festlegen mochten,
sind die normalen Feriencamps perfekt. Hier
konnen sich die Kids austoben und an span-
nenden Ausfliigen teilnehmen. Um sich fiir die
Feriencamps anzumelden, bedarf es keiner
Mitgliedschaft im TKH. Die Angebote finden
an vielen verschiedenen Standpunkten statt.
Genauere Infos zum aktuellen Sportprogramm
und zu den Feriencamps finde man unter

www.turn-klubb.de
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Ferienhits 2022

Tolle Ferienziele mit dem
Jugend Ferien-Service der
Landeshauptstadt Hannover

Spaf3, Abenteuer und Erholung - In den Som-
mer- und Herbstferien konnen interessierte
Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18
Jahren Teil dieser tollen Freizeiten werden!

Ferienparadies Nordseekiiste

Im Sommercamp Otterndorf wird ,,Spiel, Spafy
und Natur“ grofigeschrieben. Segeln, Kajak
und Tretboot fahren, Lagerfeuer mit Stock-
brot, Ponyreiten und vieles mehr. Abends
verwandelt sich die Mehrzweckhalle auch mal
in ein Kino oder eine Disco.

Eisenberg in Kirchheim/Hessen

Im Feriendorf ,,Giinter Richta“ haben die
Ferienkinder viel Spaf3 bei Geldndespielen,
Sport, Geocoaching-Schatzsuchen, im Niedrig-
seilgarten, auf dem Disc Golf-Parcours und
am Naturbadesee. In der Mehrzweckhalle gibt
es eine Hiipfburg, Kino, Theater und wilde
Discoveranstaltungen.

Finnhiitte im Deister

In Wennigsen am Deister vergniigen sich

die Jungsten. Der Wald ist ein unendlicher
Abenteuer-Spielplatz und ldadt zum Austoben
und Entdecken ein. Bei schonem Wetter geht
es ins Schwimmbad, zu den Wasserrddern
oder ins Wisentgehege. Knisternde Lagerfeuer
und Nachtwanderungen runden die Ferien-
tage ab.

Mit Ponys durch Norddeutschland

Mit Ponys und Planwagen ziehen die Gruppen
durch Niedersachsens Walder und Heideland-
schaften. Galoppstrecken fiihren iiber Wiesen
und Felder. Nach einem Tag auf dem Pferde-
riicken ist ein Pausentag auf ausgesuchten
Bauernhdfen mit spannenden Reiterspielen,
Pferdepflege und Lagerfeuer genau das
Richtige.

Foto: Jugend Ferien-Service, LHH

Ferien auf dem Reiterhof

»Girls only“ — hier zeigen erfahrene Reiterin-
nen und Anfangerinnen, was in ihnen steckt.
Auf jede Pferdeflisterin wartet das passende
Pferd.

Trendsportfreizeit

Hoch hinaus beim Klettern oder ganz weit
runter bei der Hohlentour, hoch modern

beim Geocachen oder wie frither am Lager-
feuer und dazu jede Menge unterschiedlicher
neuer Sportarten im Klettergebiet des Ith.

Bei schonem Wetter wird an den Naturfelsen
geklettert, ansonsten steht eine Kletterhalle
zur Verfiigung.

Windsurfen, Segeln und vieles mehr auf dem
Steinhuder Meer

Schwere Boards gehéren langst der Vergangen-
heit an — so wird das Surfen zum Kinderspiel.
In kleinen Gruppen mit speziellem Schulungs-
material fallt der Einstieg leicht. Praxis steht
im Vordergrund — die Theorie kann spielend
nebenbei gelernt werden.

Tipp: Ein Feriencamp selber gestalten und gemein-
sam im Team Freizeiten fiir jiingere Kinder organi-
sieren? Die Skills dazu lernen interessierte junge
Menschen in der Jugendleiter/innen-Ausbildung des
Jugend Ferien-Service.

Alle Infos, Termine und die Anmeldung zu den
Freizeiten unter:
www.jugendferienservice-hannover.de

Tel. 168-4 7070,
jugendferienservice@hannover-stadt.de

Mehr Ideen fiir schéne Ferien unter:

www.ferienboerse-hannover.de 0
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MAMA/PAPA/BABY

Schwangerschaft und
Mundgesundheit

(Text von Inga Neumann)

Wéhrend der Schwangerschaft finden zahl-
reiche Verdanderungen im Korper der werdenden
Mutter statt. Diese Veranderungen erhohen das
Risiko von Zahnfleischentziindungen drama-
tisch. Auerdem kommt es zu Gewebeverande-
rungen, so dass das Zahnfleisch vermehrt
anschwillt und auch wesentlich schneller und
starker blutet. Diese Prozesse sind in der
gesamten Schwangerschaft zunehmend. Man
geht davon aus, dass Sie unbehandelt sogar
das Risiko einer Friihgeburt, eines niedrigen
Geburtsgewichtes oder einer Praklampsie
erhohen. Es gibt noch weitere Probleme, die
die Mundgesundheit wahrend der Schwanger-
schaft gefahrden kdnnen. So verdndert sich
wdhrend der Schwangerschaft die Zusammen-
setzung des Speichels, was zu einer vermin-
derten Abwehr von sdurehaltigen Substanzen
in der Nahrung fiihrt. Genauso fiihrt haufiges
Erbrechen zu einem starken Sdureangriff auf
den Zahnschmelz. Haufig leiden die werdenden
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Miitter auch unter einem erhohten Wiirgereiz,
sodass das Zdéhneputzen nur eingeschrankt
moglich ist. Das Alles und die eventuell
veranderten Essgewohnheiten der werdenden
Mutter erhdhen das Kariesrisiko wahrend der
Schwangerschaft. Zusammenfassend kann
man sagen, dass die zahlreichen kérperlichen
Veranderungen wahrend der Schwangerschaft
eine besonders intensive zahnmedizinische
Betreuung notwendig machen.

Neben der méglichst intensiven hduslichen
Zahnpflege sollte regelmaRig eine professio-
nelle Zahnreinigung stattfinden. Diese sollte
idealerweise von eine speziell ausgebildeten
zahnmedizinischen Fachkraft (ZMP, DH) durch-
gefithrt werden. Aufierdem sind engmaschige
zahndrztliche Kontrollen sehr sinnvoll.

www.klerx-neumann.de

BIO|OGISCH

BABY UND KIND

Lindener Marktplatz 12 - 30449 Hannover

Montag-Freitag 10-18 Uhr - Samstag 10-14 Uhr

Tel. 051 1- 2134209
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STEPS Kinderschuhe -
Das Fachgeschaft

Schuhe fiir die Kleinsten
und fir den Sommer!

Grad sind die Kleinen noch gerobbt, schon
stehen sie und wagen auch bald die ersten
Schritte. Der erste Schuhkauf steht an. So
sehr man auch auf Nachhaltigkeit bedacht ist,
Schuhe sollte man nicht gebraucht kaufen.
Jedes KinderfiiRchen ist anders und man
muss genau auf die perfekte GroBe und Weite
schauen. Am besten man geht in ein Kinder-
schuhfachgeschaft. Die Mitarbeiter*innen von
Sabine Kiicken, Inhaberin der beiden ,,Steps
Kinderschuhgeschafte®, sind nicht nur sehr
kinderfreundlich, sondern auch geschult

und qualifiziert auf das Weiten-Maf3-System
(WMS). Sie wissen wo ,,der Schuh driickt*,
auch wenn kleinere Kids gar nicht spiiren, ob
ein Schuh zu eng ist. Selbst wenn man jetzt
nach leichten Sommerschuhen schaut, die
Ermittlung von Grof3e und Weite mittels des
elektronischen FuBmessgerates steht an er-
ster Stelle. Und dann kann es losgehen. Som-
merschuhe sind jetzt angesagt! Grofie und
kleine KinderfiiRe fiihlen sich wunderbar in
BarfufSschuhen- und Sandalen. Fiir alle Minis
gibt es super-schone und dabei besonders
nachhaltige Schuhe u.a. von Ricosta, Froddo.
Schiithchen und Schuhe bekommt man in

den tollsten Sommerfarben und die Marke
bisgaard punktet mit Glitzerlook. Kids, die mit
einem Fuf3 immer auf dem ,,Boker* stehen,
favorisieren robuste FuBballsandalen von
Vado. Kleine Prinzessinnen und auch deren
Mamas lieben die Ballerina und Sandalen (bis
Gr. 42) des spanischen Herstellers Clic! Ein-
fach mal vorbeischauen in einem der beiden
Geschdfte — Sommerfeeling ist garantiert!

Infos: STEPS Podbielskistr. 3 / Lister Platz,
Tel. 640 780 70 und Im Haspelfelde 12, Siidstadt,
Tel.: 8986 5688,

www.steps-kinderschuhe.de

Die Geschenkidee fiir Wellness
und gute Laune

Auch Eltern freuen sich iber einen Gutschein
fiir die WASSERWELT!

Einfach Gutschein online bestellen und gleich zuhause ausdrucken.

WASSERWELT LANGENHAGEN
Theodor-Heuss-Str. 60 - 30853 Langenhagen

LANGENHAGEN
www.wasserwelt-langenhagen.de bewegt
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DRK-Fabi Hannover
Gut betreut von Anfang an

Die DRK-Familienbildungsstatte Hannover
bietet Schwangeren und jungen Mittern/
Vdtern mit einem vielfaltigen Angebot einen
guten Start in die Elternzeit. Werdende
Eltern erhalten zahlreiche Informationen

und geniefen den Austausch. Babys ab

der sechsten Woche sind in den PEKIP und
DELFI- Gruppen willkommen. Wahrnehmungs-
und Bewegungsspiele fordern die Entwick-
lung der Winzlinge und die Eltern tauschen
sich mit Gleichgesinnten aus. Ein Babymas-
sagekurs hilft gegen Bauchkrampfe und
starkt gleichzeitig die Eltern-Kind-Bindung.
Schwangere, Mamas und Omas freuen sich
auf selbstgeschneiderte Baby- und Kinder-
sachen — das Know how dazu erhalten sie im
Nahkurs. Ein grofes Thema ist die Unfall-
verhiitung und das richtige Verhalten bei
Notfdllen im Kinderzimmer. Dazu wurde ein
auf die Fragen junger Eltern abgestimmtes
Kurskonzept entwickelt. Ein wunderbares
Angebot der DRK-Fabi ist der Wunsch-
groBBelterndienst. Hier werden ,,Omas und
Opas*, die Zeit haben und Kinder vermissen,
mit Eltern zusammengefiihrt, die sich fiir ihre
Kinder ,Wunschoma/-opa“ wiinschen und
sich selbst ab und zu eine kinderfreie Auszeit
gonnen mochten. Infos: Tel. 28000-333 und
im Internet.

Tipp: Regelmdflig gibt es in der DRK-Fabi Baby-
sitterkurse und -Coachings fiir alle ab 14 Jahren.

www.fabi.de

Mestemacher verleiht Preise

Das ,Wir” gewinnt

Unter dem Motto ,,Wir feiern zusammen* hat
die GroBbackerei Mestemacher die Preise
2022 ,Spitzenvater des Jahres / Miitterorgani-
sation“ und ,,GEMEINSAM LEBEN“ vergeben.
Das Preisgeld betrdagt insgesamt 25.000 Euro.
Als ,,Spitzenvater des Jahres“ wurden Michael
Zimmermann und Daniel Herrmann gekiirt.
Ausgezeichnet werden Vater, die sich um

den Nachwuchs kiimmern und der Partnerin
bzw. dem Partner das berufliche Fortkommen
ermoglichen. Zum zweiten Mal wurde eine
Mutterorganisation mit einem Sonderpreis

in Hohe von 5.000 Euro ausgezeichnet. In
diesem Jahr ging er an den Verband berufs-
tatiger Miitter (VBM). Auerdem wurden vier
Gewinner des Mestemacher Preises ,,GEMEIN-
SAM LEBEN“ gekiirt. Hier werden Lebens-
modelle (z.B. Grofifamilien, Mehrgenerations-
hauser, Wohn- und Hofgemeinschaften)
gewdirdigt, in denen Menschen fiireinander
da sind, sich gegenseitig helfen, fordern und
demokratisch-liberal miteinander umgehen.
Der Preis ging an die Grof3familie Reiche,

den Verein ,Zeit fiir Zukunft — Mentoren fiir
Kinder e.V.“, den Verein ,LebensAlter e.V.“
und die Genossenschaft ,Nachbarschaftlich
Wohnen in Dormagen eG*“. Auch fiir 2023
werden die Preise wieder ausgeschrieben.
Die Bewerbungsfrist lduft bis zum 31. Dezem-
ber 2022. Infos:

www.mestemacher.de/gleichstellungsaktivitaeten/

Foto: Thomas Fedra



Eltern-Kind-Praxis Babymoon

Kaiserschnitt

(Text von Martina Kewel)

In der Schwangerschaft ist das Baby am
besten Platz der Welt, um dort ganz in Ruhe
Kdrper, Geist und Psyche zu entwickeln.
Parallel verdndert sich die werdende Mutter
auf allen diesen Ebenen und zusammen
bereiten sie sich auf die Geburt vor. Beide
sind darauf eingestellt, den iiblichen Weg
einer spontanen vaginalen Entbindung zu
gehen. Doch manchmal kommt es anders:
korperliche Dispositionen oder die Ent-
wicklung der Schwangerschaft lassen das
Baby nicht in die passende Geburtsposition
rutschen. Trotz verschiedenster Bemiihungen
von gutem Zureden, Akupunktur, indischen
Briicke bis zur duBeren Wendung kann man
es nicht tiberzeugen — wahrscheinlich hat es
gute Griinde. Wenn auch eine Spontanent-
bindung in Beckenendlage nicht moglich ist,
bleibt nur ein Kaiserschnitt. Als verantwor-
tungsvolle Menschen stimmen Miitter zu und
entwickeln den Plan B fiir diese andere Art
auf die Welt zu kommen. Die eigenen Gefiihle
aktiv, kraftvoll, lebensspendend zu sein,
bleiben dabei oft auf der Strecke. Parallel
bahnt sich die Sorge an, wie es fiir das Baby
sein wird, wenn es im OP vom Kinderarzt,
statt im Kreifisaal von Hebamme und Eltern
begriit wird. Sie machen sich Gedanken um
das Bonding und befinden sich damit nicht
selten in einem Dilemma. Es geht darum, die
eigene Kraft wieder zu finden — mit Herz und
Verstand. Es sind die 9 Monate zuvor, die die

MAMA/PAPA/BAB!

kleine Zellhimbeere zum Baby haben werden
lassen. 9 Monate in Beziehung zum Ké&rper
und dem ganzen Wesen der Mutter. Zeit mit
Aufs und Abs, mit inniger Nahe und geschéfti-
geren Zeiten des Abstands. Liebe braucht Zeit
und Raum, um sich zu entwickeln und stabi-
lisieren. Ein einmaliges Ereignis kann einem
auch aus dem Gleis werfen — aber man kann
zuriickkehren, die Faden wieder aufnehmen,
wo es noch gut und richtig war. Nicht selten
ist eine Reparatur stabiler als das urspriingli-
che Gewebe — das gilt auch fiir Beziehungen.
Als soziale Wesen tun wir gut daran, andere
aufzusuchen, die dhnliches kennen und gut
bewdltigt haben, um ein stiickweit dabei an
die Hand genommen zu werden. Die Eltern-
Kind-Praxis babymoon bietet mit der Kaiser-
schnittstelle Hannover eine Kaiserschnitt-
sprechstunde fiir alle, denen eine solche
Geburt bevorsteht oder sie im Nachhinein
noch einmal anschauen mochten.

www.babymoon-praxis.de

Kindergeburtstage

s, . Outdoor Hannover
/O/e/e Naturevents $°

Firmenfeiern Familienfeiern
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Campus Familie und Beruf
Was kommt
nach der Elternzeit?

In der ersten gliicklichen Zeit mit einem
Baby dreht sich der Familienalltag komplett
um den Nachwuchs. Meistens arbeitet ein
Elternteil, wahrend sich der Partner oder die
Partnerin in Elternzeit befindet. Schon bald
aber fragt man sich, wie es im Anschluss

an die Betreuungszeit beruflich weitergehen
kann. Zuriick in den urspriinglichen Beruf,
eine Ausbildung starten, neue Wege gehen?
Reicht ein Zuverdienst oder ist es erforder-
lich das Familieneinkommen aufzustocken?
Als Alleinerziehende sucht man nach einer
Tatigkeit mit Zukunft, aber wie und was?
Alles ist moglich... dieser Satz begleitet das
Angebot ,,Campus Familie und Beruf“. Um
dabei zu sein, spielt es keine Rolle wie lange
man nicht berufsstatig war. Frauen oder Man-
ner, die einen Teilzeitjob anstreben, werden
ebenso bei ihrem Vorhaben begleitet wie
Teilnehmer/-innen, die in Vollzeit arbeiten
mochten. Es ist auch keine Voraussetzung
Arbeitslosengeld zu beziehen. Die Zusam-
menarbeit mit dem ,,Campus“-Team beginnt
mit einer unverbindlichen Kontaktaufnahme
zur Arbeitsagentur. Es folgt eine ausfiihrliche
Beratung, bei der Fragen gekldrt werden, z.B.
,Welche Qualifikationen sind gefragt, welche
Berufe haben Zukunft?“ oder ,,Wie lasst sich
mein ganz personliches Familienleben mit
einer Berufstatigkeit vereinbaren?“. Oft er-
fahren dabei unsere Kundinnen und Kunden,
welches unvermutete Potential in lhnen

liegt. Gemeinsam werden dann erste Ziele
festgelegt. Nach den Beratungsgesprachen
stehen dann den Teilnehmer/ -innen fir je-
weils mindestens sechs Monate verschiedene
Module mit unterschiedlichen Inhalten zur
Verfiigung, z.B. ,Wiedereinstieg in den Beruf*
oder ,,Perspektiven fiir Hochqualifizierte“

oder ,,Neustart MINT“. Zusatzlich werden
durch Betriebsbesuche und Praktika Kontakte
zu Unternehmen hergestellt. Das Angebot
und die Rahmenbedingungen sind so ge-
staltet, dass eine ,,Vereinbarkeit von Familie
und Beruf* moglich ist: Alle Veranstaltungen
finden vormittags in Teilzeit 20 Stunden die
Woche statt. Es gibt auch die Moglichkeit
zundchst mit 15 Wochenstunden zu starten.
Ergdanzend zur taglich dreistiindigen Kernzeit
werden flexible Randzeiten u.a. fiir die
Mafnahme begleitende Gesprache angebo-
ten. Der Unterrichtsort liegt zentral in Han-
nover und die Teilnahme ist kostenlos. Ein
Aspekt des vielféltigen Angebots, der Andrea
Wassermann (Beauftragte fiir Chancengleich-
heit bei der Agentur fiir Arbeit in Hannover)
besonders am Herzen liegt, ist die Moglich-
keit der ,,Vernetzung mit Gleichgesinnten®
u.a. im Campus Café. Die Erfahrungen, die
jeder/jede in der Vernetzung mit anderen
macht, wirken sich oft positiv auf den beruf-
lichen Wieder- oder Neustart und auf das
Alltags- und Familienleben aus.

Unverbindliche Informationen:
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/hannover/bca-
arbeitnehmer-innen

und per mail unter
Hannover.bca@arbeitsagentur.de



BioLogisch Baby und Kind
Natiirlich schone
Ausstattung

Ute Hennigs, die Inhaberin von ,,BioLogisch
Baby und Kind“ bietet ihren Kunden hoch-
wertige Produkte, ausgewahlt nach umwelt-
bewussten Kriterien, in denen sich jeder be-
denkenlos wohlfithlen kann. Naturbekleidung,
Windelsysteme, Schuhe und Spielzeug fiillen
die Regale. In der Erstausstattung fiir Saug-
linge unerldsslich sind gegerbte, naturbe-
lassene und dabei pflegleichte Lammfelle. Sie
wdrmen die Minis im Winter und kiihlen im
Sommer. Eine tolle Unterlage, die die Babys
tberall hin im Kinderwagen, im Jogger oder

MAMA/PAPA/BABY

als Wickelunterlage begleitet. Zusatzlich dann
eine kuschelige Decke aus einem Wolle/Seide
Gemisch, Baumwolle oder aus Schurwolle und
der kleine Erdenbiirger hat es perfekt warm.
Sehr angesagt ist die luftige Sommermode
2.B. in Form eines traumschénen Sommerkleid-
chens mit nachtblau/weiBem Tupfenmuster
von der Firma Lana-Kids. Auflerdem findet
man modische Strickjacken aus Baumwoll/
Leinengewebe von pure organic in zarten
Naturfarben mit und ohne Piinktchen. Diinne
Shirts fiir den Sommer mit lustigen Streifen
schiitzen die empfindliche Haut der Kids vor
zu starker Sonneneinstrahlung.

Tipp: Einfach mal auf der Homepage von
BiolLogisch Baby & Kind stébern. Da gibt es eine
riesen Auswahl an tollen Sachen.

BioLogisch Baby & Kind, Lindener Marktplatz 12,
Offnungszeiten: Mo - Fr 10-18 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr,
Tel.: 0511 - 213 42 09

www.biologisch-hannover.de

oabymoon

Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind
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LAUFMAMALAUF
Outdoorfitness fur Frauen

... gibt es jetzt schon seit iiber acht
Jahren in Hannover und Region. ¥
Was mit einem ,,Kinderwagen-Kurs*
am Vormittag begann, ist zu einem
vielfaltigen Kursangebot geworden:
»GANZ SCHON SCHWANGER“-Kurse
mit Baby im Bauch, ,,MAMA MACHT
MEHR“- Kurse ohne Kind am Abend
und zertifizierte Praventionskurse mit
Krankenkassenbeteiligung runden das
Portfolio ab.

Mittlerweile kiimmern sich drei Regio-
nalpartnerinnen sowie zwdlf pra- und
postpartal ausgebildete Trainerinnen

mit umfangreichen Grundqualifikationen sowieso. Am besten man
in vielen Parks um die Fitness, das Wohlbe- nutzt gleich das Friihlings-
finden und die gute Laune der sportfreudigen  wetter, kommt runter vom
Mamas und Frauen. Alle Trainerinnen stellen Sofa und rein in den Park!
sich individuell auf die aktuelle Situation Alle Kurstermine auf

und den Fitnessstand der Teilnehmer ein und Facebook, Instagram und
machen sie fit, den wichtigsten Job der Welt direkt bei Antje

gut zu machen: MAMA sein. Frische Luft fiir (0174/9451719) oder unter
Mutter und Kind gibt es gratis dazu - und

eine tolle Truppe gleichgesinnter Miitter www.laufmamalauf.de

Willkommen in unserem Outdoor-Fitnessstudio!
i
Energiegeladen, fit Workout mit Baby an
und stark durch die - der frischen Luft
Schwangerschaft ' LY

Outdoor-Fitness fiir Miitter
A mamalauf.de/ch/at




Wasserwelt Langenhagen

Auszeit vom Familienalltag

Mamas und Papas brauchen ab und an eine
Auszeit vom Familienalltag, der gerade mit
Baby oder Kleinkind sehr anstrengend sein
kann. Entspannung finden junge Eltern in der
Saunalandschaft der Wasserwelt: im Innen-
bereich in der Kastaniensauna schwitzen oder
in der Meditationssauna mental abschalten,
die Haut mit einem Peeling im Dampfbad ver-
wdéhnen oder sich im fast 8.000 gm grofien
Saunagarten mit Kelo- und Kaminsauna
entspannen. Abkiihlung finden Erholungs-
suchende im Tauchbecken, am Eisbrunnen,

in den Erlebnisduschen oder im Saunapool.
Eine wohltuende Massage im Wellnessbereich
verspricht zusatzlich Entspannung. Einfach
mal einen Tag Pause vom Alltag genieen

mit Saunagangen, einer Massage, schwim-
men im Sport- und Erlebnisbad und etwas
Leckerem aus der VitaFit-Bar. Die Wasserwelt
in Langenhagen ist natiirlich nicht nur bei
Sauna- und Wellnessfans sehr beliebt. Sport-
und Fitness-Schwimmer*innen nutzen gerne
das 25 Meter lange Sportbecken, groiere
Kids finden das Erlebnisbad mit Reifenréhren-
rutsche mega und die Kleinen planschen
vergniigt im Kinderbecken mit Wasserpilz. Ein
vielfdltiges Kursangebot mit Babyschwimmen,
Seepferdchen- und weiteren Schwimm- und
Aquafitnesskursen erganzen das Angebot.
Besonderes Highlight: Mermaid-Kurse fiir alle,
die schon immer mal wissen wollten, wie
Meerjungfrauen schwimmen.

www.wasserwelt-langenhagen.de

Lernfabrik

Know How
fir Kita und Eltern

Die Lernfabrik bietet wertvolles Fachwissen
rund um die Arbeit mit Kindern in Kitas
sowie fiir das Leben mit Kindern an. Im
Wonnemonat Mai gibt es fiir frischge-
backene und alteingesessene Papas eine
Austauschmaoglichkeit und Hilfestellung unter
Gleichgesinnten rund um das Thema ,,Papa
werden, Papa sein“ in dem monatlichen und
kostenfreien ,Daddy Circle“ mit Gerald Hiib-
ner. Wenn das Baby dann erdseits angekom-
men ist, kann die Erfahrung aus dem Kurs
»Babymassage“ mit Beate Dratwa helfen,

in eine gute Verbindung mit dem Baby zu
kommen und gleichzeitig dessen Gesundheit
zu unterstiitzen. An 5 Samstagen erfahren
Eltern in dem gemiitlichen und mit Boden-
heizung ausgestatteten Bewegungsraum alles
Wichtige zur Massage eines Babys. Um mit
Babys und Kleinkindern in eine authentische
Verbindung zu treten sind die Seminare zu
den Themen ,,Versteckte Sprache der Kinder
mit Claudia Flif3, ,,Gemeinsam durch die Wut*
mit Kathrin Hohmann und ,, Trauernde Kinder
verstehen und bedirfnisorientiert begleiten*
mit Corinna Nordhausen fiir Familien und
padagogische Fachkréfte eine groe Berei-
cherung. Mit einem Blick hinter die Kulissen
der Korpersprache und ausdrucksstarken
Verhaltensweisen der Babys, Kleinkinder und
Kinder sowie der eigenen Reaktionsmuster,
ergeben sich entspanntere und friedlichere
Maoglichkeiten das Zusammensein zu
gestalten. Weitere Infos:

www.lernfabrik.org
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BUCHER

Katja Fixe und Tine Schulz

Ich bin (d)ein'Buch,
hol mich hier raus!

Fiir einige Kinder gelten' Biicher als lang-
weilig, zeitaufwendig und schwierig zu lesen.
Zeit dieses Image aufzupolieren. Diese Buch
ist alles andere als ein gewdhnliches Buch.
Es kann Klavier spielen, Buchstaben pupsen,
Tore schieBen und viele andere, echt coole
Dinge. Zumindest finden die Kinder der ers-
ten Klasse das. lhre Lehrer denken nur, dass
es in der Schule spukt, seitdem all diese
seltsamen Dinge passieren. Was auf'jeden
Fall feststeht: (d)ein Buch erzahlt superlus-
tige, interaktive Comic-Geschichten, die mit
dem Leser ,mitwachsen®. Einfach angefan-
gen, steigert sich das Leseniveau Schritt fir
Schritt und man selbst gibt das Tempo.vor.
Schafft man eine Etappe, wird man vom Buch
gelobt und fiir den Leseerfolg ein wenig
gefeiert. Ich find es super und der 7-jahrige
Sohn auch.

Arena, ISBN: 978-3-401-71682-4, 12 Euro

Anette Betz

Die grofe Minibibliothek
der Worter

Meine Kinder haben sie geliebt, und ich bin
mir sicher, dass es anderen Kleinkindern
auch so geht: Bilderbiicher voller kleiner
Bildchen mit den passenden Begriffen dazu.
Stundenlang haben sie mit ihren Fingern

auf ein Bild ihrer Wahl gezeigt und ich

habe vorgelesen: ,Miitze, Badewanne, Zug,
Eimer...“ Genau so ein Buch ist ,, Die grofie
Minibibliothek der Worter“. Joélle Tourlonias’
Bilder sind uberaus niedlich und warmherzig.
Viele Kinder und Eltern kennen und lieben
ihren Stil von anderen zahlreichen Kinder-
biichern. Ein Begriff kommt mir beim
Betrachten immer wieder in den Kopf:
Diversitat. Denn hier zeigt die Illustratorin,
dass dieses wichtige Thema schon langst in
Kinderbiichern angekommen ist. Zum Beispiel
ist eine ganze Seite den unterschiedlichen
Familienformen gewidmet. Da gibt es allein-
erziehende Elternteile, Familien mit vielen
Kindern, gleichgeschlechtliche Eltern und
Patchworkfamilien. Auch bei den Berufen
und der Seite mit vielen Menschen drauf,
gibt es selbstverstandlich eine Pfarrerin,
eine Mechanikerin und eine Millfrau, aber
auch Menschen mit Behinderungen, Obdach-
lose, transgender Personen und Menschen
unterschiedlichster ethnischer und kultureller
Herkunft. Genau so sollte das sein.
Ab 1,5 Jahre bis 4 Jahre

ISBN: 978-3-219-11952-7, 15 Euro




Omas magische Wolle Gdddng
Oder: wie wir
das goldene Schaf fanden

Geistreich, humorvoll und spannend erzahlt
Elka Evalds die Geschichte von dem Aben-
teuer, welches Will nach dem Tod seiner Oma
erlebt. Es hat ndmlich alles damit angefan-
gen, als Will, seine Mutter und seine kleine
Schwester Omas Sachen durchgingen, die
sie der Familie hinterlassen hatte. Die Oma
strickte sehr gerne und viel. Will probierte
einen von Oma gestrickten Pullover an und
merkte, dass an diesem Pullover etwas
besonders ist. Nicht nur, dass der Pullover
erst zu klein schien, aber beim Anziehen
seine GroBe dndert und dann wie angegos-
sen passt, sondern als er ihn trug, hatte er
auch das Gefiihl, dass der Pullover sich wie
eine Umarmung seine Oma anfiihle und ihn
direkt frohlich stimmte. Und der Pullover war
kein Einzelfall. Auch die anderen Strickwerke
von Oma hatten wundersame, magische
Eigenschaften. Zum Beispiel Papas Socken
mit denen man plétzlich viel schneller gehen
konnte, oder ein Klorollenhut, der einen zu
verlorenen Dingen fiihren kann. Einfach nur
total abgefahren. Eine Kleinigkeit hatten

all diese magischen gestrickten Dinge aber
gemein: ein goldener Faden wurde jedes-
mal mit hineingestrickt. Was es mit diesem
goldenen Faden auf sich hat und was die
Alten Damen von Omas Strickkrdnzchen fiir
Geheimnisse haben, erfahrt man in dieser
besonderen und lesenswerten Geschichte.
Wer hatte gedacht, dass Stricken so’cool sein
kann. Ab 8 Jahren,

Saueildnder, ISBN: 978-3-7373-5788-3, 14 Euro

Domino’s'
Y Dominos

LUTSCHEIN APP

Jetzt
herunterladen

Mit dieser App
hast dudiebestenDeals
derDomino’s Stores
indeinerNdheimmer
dabei, egalwo dubist.

QR-UODE &
SUANNEN!

2 Download on the ‘ }\ GETITON
>

App Store Google Play

dominos.de
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Veranstaltungsmagazin fir Familien

TURN-KLUBB ZU HANNOVER

N
\

%
\ A\ N Viele Angebote im
. P KonigsKlubb in der
Konigstr. 9

- Start im Juni

DEIN KLUBB fiir jedes ALTER:
P Mama und Baby Yoga

P PEKIP

P> Bewegtes Baby

} und vieles mehr, auch fir Erwachsene

Turn-Klubb zu Hannover | Maschstr. 16 |30169 Hannover



