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Weihnachtsmarkte 2022

Ab Ende November lockt der Duft von Tan-
nen und Kerzen, von Weihnachtsgeback und
Glithwein wieder Erwachsene und Kinder auf
die Weihnachtsmarkte in und um Hannover.
Die besinnlich festliche Adventszeit weckt die
Vorfreude auf Weihnachten. In der Altstadt
sowie vor dem Hauptbahnhof, auf der Lister
Meile und in vielen weiteren Orten in der
Region Hannover kénnen die Besucher*innen
diese weihnachtliche Atmosphére genie3en.
Rings um die Marktkirche beginnt am 21.
November in Hannovers historischer Altstadt
das vorweihnachtliche Treiben mit tiber

180 glitzernden und duftenden Standen.
Besonders spannend fiir die Kids ist das his-
torische Dorf direkt am Leineufer. Handwer-
ker wie Seiler, Schmiede und Biirstenmacher
zeigen ihre Kiinste, wahrend Gaukler, Zau-
berer und mystische Gestalten Bewunderung
und Staunen hervorrufen. Gleich daneben
auf dem Ballhofplatz ist traditionell das
finnische Weihnachtsdorf beheimatet. Bei
leckerem Flammlachs und Kakao oder einem
anderen heif’en Getrank kommt fréhliche
Weihnachtsstimmung auf.
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Advertorial

Weihnachts-Rundgang
Hannover erleuchtend

Wie wadre es mit einem Rundgang durch die
vorweihnachtliche Innen- und Altstadt Hanno-
vers als Einstimmung auf die Weihnachtszeit?
Nicht nur Erwachsene lassen sich gerne von
der romantischen Kulisse der festlich beleuch-
teten Innenstadt verzaubern. Bei diesem feier-
lichen Erlebnis kann man unsere schéne
Stadt in einem anderen Licht erleben und
durch versierte Guides ganz neu entdecken.
Gemiitlich ldsst man dann den Rundgang

bei einem Heif3getrank in der weihnachtlich
geschmiickten Altstadt ausklingen.

Ab 25.11.22, immer freitags um 16 Uhr, Treffounkt:
Tourist Information am Ernst-August-Platz, Erwachsene
14 Euro, Kinder bis 14 Jahre/ Schiiler/Studenten 10
Euro, inkl. eines Heif3getrinks am Ende

www.visit-hannover.com/Weihnachten

Fotos: Lars Gerhardts
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besonders

Fe.uerwerk der Turnkt:tns’r
Hier staunen nicht nur
die Kinder, sondern auch

die Eltern

Familienfreundlichkeit wird beim Feuerwerk
der Turnkunst schon immer grofigeschrieben.
Es ist wahrhaftig eine Veranstaltung, die man
ohne Bedenken mit der ganzen Familie be-
suchen kann. Die neue SPIRIT Tournee wird
nicht nur die Kids, sondern die ganze Familie
verzaubern. Akrobatik, Tanz, Turnen und
vieles mehr trifft auf mitreiBende Livemusik
und der ganz besondere Clown Misha sorgt
fiir die lustigen Momente. Aus vielen Erzah-
lungen wei das Team vom Feuerwerk der
Turnkunst: Bereits auf den Riickfahrten wird
das Gesehene mit Hingabe nachgeturnt- und
getanzt. Und was vielen vielleicht gar nicht
so bekannt ist — fast alle Akteure und Akteu-
rinnen auf der Biihne haben ihre Wurzeln im
Sportverein. Apropos Wurzeln: Die Show wird
deutschlandweit gezeigt, gemacht wird sie
seit jeher in Hannover. Die Veranstaltungen

4

$

3
1S
©

g
&

hier in unserer Stadt sind also immer etwas
ganz Besonderes, was grofe und kleine
Zuschauer*innen direkt spiren kénnen. Ob
Kinder, Eltern, Grof3eltern — bis jetzt wurden
sie alle zum Staunen gebracht. Wie ware es
also einmal mit einem Ausflug zu einem un-
vergesslichen gemeinsamen Familienerlebnis,
was wirklich die komplette Familie begeistert.
Nicht nur die Show ist familienfreundlich,
auch die Preise sind es.

Termine: 31.12.2022, 17 Uhr und
28.01.2023, 14 & 19 Uhr
Infos zur Show und zu den Tickets:

Tel. (o511) 980 97 98 oder

www.feuerwerkderturnkunst.de

tﬁ\{

N
L]




MiMaMo
Trdumen, lachen, staunen

Sie ist zuriick! Die grofie Pferde-Kinder-Pony-
Show MiMaMo im Rahmen der Messe Pferd &
Jagd (8.- 12.12.). Nach zwei Jahren pande-
miebedingter Pause kehrt das beliebte Event
fir Familien am 10. und 11. Dezember jeweils
um 14 Uhr auf das Messegeldnde in Hanno-
ver zuriick. Trdaumen, Lachen, Staunen - so
das Motto der rund zweistiindigen Veranstal-
tung. Junge Talente, Newcomer und die Stars
von morgen zeigen atemberaubende Akroba-
tik, tolle Showbilder und mitreiende Action.
Mit dabei sind unter anderem die feurigen
Islander, es gibt Voltigier-Kunst, Westernreiter
und —pferde sowie jede Menge Pony-Action.
Special Guest: Marie Desodt mit ihrer Pony-
Rasselbande. Direkt im Anschluss an die
Show geben die jungen Talente gerne Auto-
gramme - ein perfektes Erinnerungsstiick an
einen groflartigen Nachmittag.

Die MiMaMo-Show findet im Rahmen der
Messe Pferd & Jagd statt. Der Eintrittspreis
zum Besuch der Messe ist inklusive. Karten
fir die tolle Show erhdlt man unter:

www.mimamo-pferdeshow.de o

Kinofu

Unser Filmprogra
von 4-9 Jahren

<In Wald und F
Sonntag, 6. Nov. 2022

Dienstag, 8. Nov. 2022

Sonntag, 4. Dez. 2022
Dienstag, 6. Dez. 2022

4 Leise rieselt d
Sonntag, 18. Dez. 2022

Dienstag, 20. Dez. 2022

Sonntags um 15:00 Uhr fu
Freundeskreise, Kindergeb
Dienstags um 10:00 Uhr fi
Grundschulen...

Im Anschluss: Kreativa
mit Sabine Meyer (Dipl

kino im

u kiunstlerhaus
u hannover
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Kino im Kinstlerhaus
SophienstraBe 2 - 30159 He
www.koki-hannover.de
Eintritt: 3,00 € fur GroB u
HannoverAktivPass frei)
Kartenreservierung:
Kokikasse@Hannover-Stadt.d




Kinostart 8. Dezember
Rduber Hotzenplotz

Beste Unterhaltung fiir Familien! Ab dem 8.
Dezember im Kino — Der Rauber Hotzenplotz:
Die Kaffeemiihle der geliebten GroSmut-

ter (Hedi Kriegeskotte) wurde gestohlen!
Kasperl und sein Freund Seppel machen sich
umgehend auf, um den gerissenen Rauber
Hotzenplotz (Nicholas Ofczarek) zu fangen.
Ungliicklicherweise geraten sie dabei in die
Hande des Raubers sowie des bésen Zaube-
rers Petrosilius Zwackelmann (August Diehl),

bei dem sie die wunderschéne Fee Amaryllis
(Luna Wedler) entdecken, die es nun eben-
falls zu befreien gilt. Der ermittelnde Polizist
Dimpfelmoser (Olli Dittrich) sowie die Hellse-
herin Schlotterbeck (Christiane Paul) mit
ihrem zum Krokodil mutierten Dackel Wasti
sorgen fiir weiteres Durcheinander. Werden
es die beiden Freunde schaffen, dem Rauber
Hotzenplotz das Handwerk zu legen?

Np— I E RN e B P Otfried Preufllers gleichnamiger Bestseller
}‘;- ""0 :%\f' (2 = y -‘i;{; - *’fg; i;!* "fu feiert ndchstes Jahr sein 60-jahriges Jubilaum.
. e 1S u-f.', ;i. * ’i i‘\'l \ { ?‘ Alle drei Biande der Reihe, sowie der 2018
‘ :‘; ! "% ff..ﬂ“ a s = erschienene ,,Der Rdauber Hotzenplotz und die
RPN o U y, E%._ ~ 5 r g3 4 Mondrakete“, wurden allein in Deutschland
T \w'g—"‘_?‘(%.. Trinanma 3 iy r weit tiber 6 Millionen Mal verkauft. Nach den

grofRen Kinoerfolgen ,,Die kleine Hexe* (mit
iber 1,6 Mio. Zuschauern) und ,,Heidi“ (mit
liber 1,2 Mio. Zuschauern) ist der ,,Rauber
Hotzenplotz“ die dritte Produktion von
Claussen+Putz Filmproduktion, die in Ko-
Produktion mit Zodiac Pictures und STUDIO-
CANAL realisiert wird.

W r ".f-"-'.".'.".'




GOP Kinder-Weihnachts-Musical

Der Zauberer von Oz -
Welturauffiihrung

Perfekt zur Einstimmung auf die Weihnachts-
zeit und ebenso eine tolle Geschenkidee ist
der Besuch im GOP. Bis zum 8. Januar 2023
verzaubert dort das Kinder-Weihnachtsmusical
,Der Zauberer von 0z“ Familien mit Kids ab
4 Jahren. Mit aktueller Popmusik, sprachli-
chem Witz, kdrperbetonter Comedy und einer
mitreiBenden Geschichte wird “Der Zauberer
von 0z” zum unvergesslichen Gemeinschafts-
erlebnis in der Winterzeit. Ein Sturm wehte
Dorothy in das magische Land Oz. Zu gerne
mochte sie wieder nach Hause. Helfen kann
anscheinend nur der Zauberer. Auf ihrer Reise
entlang des gelben Pflastersteinweges lernt
sie die Vogelscheuche, den Zinnmann und
den Lowen kennen. Gemeinsam entdecken
alle vier, dass sie die Erfiillung ihrer Traume
und Wiinsche in sich selbst tragen. Das 9.
GOP Kinderweihnachtsmusical ist eine Welt-
urauffiihrung: Knut Gminder und Jens Eckhoff
haben eine moderne, héchst vergniigli-

che Neuinterpretation des weltbekannten
Kinderbuchklassikers “Der Zauberer von 0z”
geschaffen.

Tipp: Zusatzshows in den Weihnachtsferien: Mo. - Sa.

11 & 14 Uhr, So. 9.30 Uhr, Weihnachtsfeiertage &
Silvester 9.30 Uhr, Karten: Tel: 0511 30186721,

www.variete.de/spielorte/hannover

In den festlichen Raumlichkeiten der Orangerie
in den Herrenhauser Garten gastiert wieder
das beliebte GOP-Wintervarieté. Vom 18. No-
vember bis zum 22. Januar begeistert dort die
kanadische Kompanie Machine de Cirque mit
»Changes“ Erwachsene ebenso wie Familien
mit groBeren Kindern. Das liberraschende,
innovative, poetische Showerlebnis mit Live-
Musik atemberaubender Artistik und an-
steckender Lebensfreude spielt vor der Kulisse
einer verlassenen Tankstelle. Eine junge
Gruppe von Hochleistungsartist*innen erzahlt
eine Geschichte von Veranderung. Von
Vergangenheit und dem Jetzt, von Festhalten
und dem Loslassen — etwas, was sich der
Protagonist noch nicht traut. Noch steckt er
irgendwann in den 8oer Jahren fest, denn
damals verlor sich genau hier die Spur

seiner groflen Liebe. Die Telefonzelle auf dem
Gelande funktioniert noch... Wird sie anrufen?
Tickets und Geschenkgutscheine erhdlt man im
GOP, online oder auch 1 Stunde vor Veranstal-
tungsbeginn an der Tages-/Abendkasse vor Ort.

www.variete.de/spielorte/hannover

THEATER in der LIST e.v.

Ein Marchen fibr die ganze Familie nach den Bridem: Grimm
Premiere: 20.11.22 um 16,00 URT o s ddveocdvacnstag um 16.001



Theater Liberi Q

Musical Highlights
im Theater am Aegi

Gleich zwei Mal gastiert das Theater Liberi in
den kommenden Monaten in Hannover. Am
30. Dezember um 16 Uhr gehen die kleinen
und grofien Zuschauer auf eine spannende
Reise ins Marchenland: Fantastische Aben-
teuer, vergiftetes Obst und ein mysteridser
Trank, darum geht es in ,,Schneewittchen

- das Musical“. Das fiir seine modernen
Familienshows bekannte Theater Liberi ent-
staubt das altbekannte Marchen der Gebriider
Grimm und setzt es mit mitreifenden Songs
und rasanten Choreografien neu in Szene.
Grofartige Kostiime und fantasievoll illumi-
nierte Bithnenelemente versetzen das Publikum
direkt in den verwunschenen Marchenwald
und in das diistere Schloss der bosen
Konigin. Ein unvergessliches Life-Erlebnis

fir Familien zum entspannten Abschluss der
Weihnachtszeit!

Safe the Date:

Am 12. Februar 2023 um 11 und 15 Uhr
diirfen sich Grof3 und Klein auf ,,Tarzan - das
Musical“ im Theater am Aegi freuen - ein
weiteres tolles Live-Erlebnis fiir die ganze
Familie! Das Theater Liberi inszeniert die
hundert Jahre alte Geschichte von Edgar
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Fotos: Nilz B6hme

Rice Burrough in einer zeitgemafien Ver-
sion. Fantasievolle Kostiime, eine verspielte,
farbenprdchtige Kulisse und atmosphérische
Lichteffekte erschaffen die Dschungelwelt,
in der Tarzan zu Hause ist. Musikalisch wird
dem Publikum eine abwechslungsreiche Rei-
se durch verschiedene Genres geboten, die
mit imposanten Arrangements und groflen
Emotionen beeindrucken.

Tipp: Tickets fiir die Musicals sind eine schone
Geschenkidee zu Weihnachten!

Infos: Die Vorstellungen dauern jeweils zwei
Stunden (inkl. 20 Minuten Pause) und sind geeig-
net fiir Kids ab vier Jahren. Tickets erhdlt man bei
allen bekannten Vorverkaufsstellen und unter:

www.theater-liberi.de

} 4% Wsle ¥
MUSIKSCHULE

er Lan{deshauptstadt Hannover
I

I‘s umental- und Vokalunterricht
Tanz und Bewegung

Rock Pop Orchester |
oref Kinder, Jugendliche ne

Tel.: 0511 168-4 41 37
www.musikschule-hannover.de
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10 Jahre DEINE FREUNDE

... das muss gefeiert werden und Hannovers
Kids diirfen dabei sein! Deutschlands coolste
Kinderband spielt am 3. Dezember um 17 Uhr
in der Swiss Life Hall:

Wo kommt die Eins her? Wo kommt die Null
her? Das fragt sich die beliebte Kinderband
in einem Jahr voller Zweien: 2022 ist namlich
ihr 10. Geburtstag — und der muss gefeiert
werden. Florian Sump, Markus Pauli und
Lukas Nimscheck sind jetzt seit einer Dekade
DEINE FREUNDE. Damit ist die Band genau
im Kernalter ihrer Fans, denn die gehen
meistens in die Grundschule und kennen

die Hits der drei Hamburger auswendig:
»Schokolade®, ,,Hausaufgaben®, ,,Deine
Mudder® und viele andere Songs haben sich
in die Herzen von Eltern, Grof3eltern und
Kindern gerappt und zu echten Wegbeglei-
tern durch den Familienalltag gemausert.
DEINE FREUNDE haben erkannt, dass Famili-
en gemeinsam Lachen, Feiern und Abgehen
wollen — und liefern in ihren inzwischen
sechs Studioalben zuverldssig die besten
Zeilen fiir alle Generationen. lhre Songs

und Konzerte kultivieren eine neue Art des
Family-Entertainments, die Kinder und Eltern
gleichermafen anspricht.

Info und Tickets:

www.hannover-concerts.de

Foto: Michi Schnuck
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- 'HANNOVER -

. christmas-garden.de

ERLEBNIS-ZOO
HANNOVER

18. NOV 2022
15. JAN 2023




Erlebnis-Zoo-Hannover

Christmas Garden

GrofBartig fiir den Familien-Spaziergang

zur Einstimmung auf die Weihnachtszeit,
perfekt fiir ein Event in den Winterferien:
Der Christmas Garden Hannover ldsst den
Erlebnis-Zoo ab dem 18. November wieder
zauberhaft erstrahlen! Damit zeigt sich der
Zoo Hannover von einer sehr besonderen
marchenhaft-stimmungsvollen Seite: Nach
Einbruch der Dunkelheit verwandelt sich das
Zoogelande in eine funkelnde Landschaft mit
atemberaubenden Lichtspielen, fantasievol-
len Leuchtfiguren und traumhaften Illumi-
nationen. Auf einem rund zwei Kilometer
langen Rundweg durch die beeindruckende
Kulisse des Erlebnis-Zoos erwartet das
Publikum des Christmas Garden Hannover
wundervolle neue Lichtkunst, bunte Lichtin-
stallationen und spektakuldre Leuchtkulissen.
Nach Sonnenuntergang taucht der Christmas
Garden Hannover den Erlebnis-Zoo in ein
weihnachtliches Glanzmeer, das Grof3 und
Klein mit unzahligen funkelnden Lichtpunkten
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zum Staunen bringt. Vom 18. November 2022
bis zum 15. Januar 2023 ladt der Christmas
Garden Hannover - durchgefiihrt von Hanno-
ver Concerts und C2 Concerts - unter freiem
Himmel fast taglich von 17 bis 22 Uhr zum
Entdecken ein (an den folgenden Tagen ist
der Christmas Garden Hannover geschlossen:
am 21., 22., 28. & 29. November 2022 sowie
am 24. & 31. Dezember 2022). Karten gibt es
auf christmas-garden.de/hannover sowie auf
myticket.de und unter der Tickethotline
040 - 23 72 400 30. ~

www.hannover-concerts.de

Foto: Honiggarten©Christmas-Garden-Dita-Vollmond



Kinderwald

Lichterfest mit Musik

Der Kinderwald im Mecklenheider Forst

ladt am Freitag, dem 11. November, von 16
bis 18 Uhr zum Lichterfest ein. Mit heiRem
Kinderwaldpunsch, warmen Brezeln und
Musik von Unmada Manfred Kindel und dem
Kinderwaldchor bereiten sich die Kids und
Erwachsenen auf der Liegewiese ,,Rehkuppe*
auf einen Laternenumzug durch den wun-
derschon beleuchteten Wald vor. Auch Clown
Fidolo ist mit dabei und unterhalt grofie und
kleine Besucher*innen mit seinen Spafien.
Selbstgebastelte Laternen sind gerne gese-
hen. Der Eintritt ist frei. Fir den Kinderwald-
punsch sollte ein Trinkbecher mitgebracht
werden. Die Liegewiese ,,Rehkuppe” ist wie
folgt zu erreichen: Stadtbahnlinie 6 oder

die Buslinien 460 und 461 bis Endstation
Nordhafen, von dort aus zu Fu durch den
Mecklenheider Forst (circa 10 Minuten).
Weitere Informationen zum Kinderwald gibt
es im Internet unter

www.kinderwald.de

SA 03.12.2022
SWISS LIFE HALL
HANNOVER

Tickets unter:

www.deinefreunde-tickets.de
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Historisches Museum

Basar, Familienangebote,
Geburtstagspartys

Mit einem besonderen Basar startet das
Historische Museum am 20. November in die
Vorweihnachtszeit. Unter dem Motto “Fair,
nachhaltig, sozial” bietet der Basar von 11

- 17 Uhr eine Auswahl an schénen Dingen,
Keksen, Marmelade, Second-Hand-Kleidung,
Kunstgewerbe, Fair-Trade-Artikeln und vielen
kleinen, aber feinen Sachen an. Zusatzlich gibt
es ein tolles Programm fiir grole und kleine
Besucher*innen mit Fiihrungen, Kreativaktionen,
einem Quiz und einer Verkleidungsstation.
Geschichte hautnah erfahren: Ende Oktober
startete auch wieder die beliebte Familienak-
tion ,,Geschichte zum Ausprobieren fiir Kids
zwischen 6 und 10 Jahren mit ihren Eltern.
Immer sonntags von 11.15 - 13.15 Uhr finden
spannende Workshops zu unterschiedlichen
Themen statt. Nach einer kleinen thema-
tischen Einleitung gibt es Spiel- und Kreativ-

aktionen wie u.a. Seife herstellen, Facher
gestalten, Schwerter bauen oder Verkleiden.
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Geschichte hautnah feiern: Eine prima Idee
sind die Kindergeburtstagsangebote fiir
Kids von 5 bis 12 Jahren. Je nach Alter der
Teilnehmer*innen geht es um Ritter, Prin-
zessinnen, Tor- und Stadtwachen. Katapulte
werden gebaut, Seifen kreiert und Verklei-
dungspartys gefeiert.

Infos: Anmeldung unter Tel.: 0511 168 43949/45
oder buchungen.hmh@hannover-stadt.de, His-
torisches Museum Hannover, Pferdestrafe 6,
30159 Hannover

www.historisches-museum-hannover.de




Museum Wilhelm Busch

Von Haapsalu bis
Bullerbu: Die Bilderwelt
von Ilon Wikland

Vom 12. November bis zum 19. Februar

darf man sich im Museum Wilhelm Busch

— Deutsches Museum fiir Karikatur und
Zeichenkunst — von der bunten Bilderwelt
der lllustratorin Ilon Wikland begeistern
lassen. Karlsson vom Dach und Lillebror,
Mio, die Kinder aus der Krachmacherstrafle,
Lotta, die Briider Léwenherz, Ronja Rauber-
tochter: Astrid Lindgrens Figuren sind lkonen
der Kinderliteratur. Dass man diese Kinder
als starke Personlichkeiten vor Augen hat,
dazu haben auch die Bilder beigetragen, mit
denen die Romane illustriert wurden. Sie
stammen aus der Hand von Illon Wikland.

In der Ausstellung sind etwa 250 Original-
Illustrationen aus den 5oer-Jahren bis heute
zu sehen, die die kiinstlerische Entwicklung
aber auch Konstanten in der Bildsprache Ilon
Wiklands zeigen. Dazu zdhlen die charak-
teristischen Kinderdarstellungen wie das
wiederkehrende Motiv des einsamen Kindes
am Fenster oder Tischszenen. Gleichzeitig
zeigen die feinen Federzeichnungen, wie sich
das Bild des Kindes in der zweiten Halfte des
20. Jahrhunderts gedndert hat. Ein zweiter
Schwerpunkt liegt auf den autobiographi-
schen Bilderbiichern, die die Kindheit von
llon Wikland in Estland vor dem Hintergrund
des Zweiten Weltkrieges zeigen. Auch die
deutschen und schwedischen Erstausgaben
von Astrid Lindgrens und Ilon Wiklands
Kinderbiichern darf man bewundern.

Foto: Ilon Wikland, Karlsson vom Dach

o) WIRGESUCHT

MCEULE WAS HALT UNS ZUSAMMEN?

www.karikatur-museum.de

e Highlights der Themenwoche in der
ARD Mediathek und allen Angeboten der ARD

themenwoche.ard.de
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Wedemark-Bennemiihlen

Kennt lhr schon das Beans Country in
der Wedemark? Wenn nicht, dann mochte
ich Euch dieses Restaurant warmstens
empfehlen. Fiir Familien mit kleineren Kinder
ist es dort traumhaft.

Es gibt ein riesiges Aufiengeldnde mit Spiel-
platz, Hiipfburg, schoner grofler Terrasse,
einer Wiese mit Pferden und drei siifien Eseln.
Und wenn es fiir draufien zu kalt ist oder
regnet, dann lockt ein tolles Spielzimmer im
Inneren des Restaurants. Wir besuchen das
Beans an einem nass-kalten Herbstsonntag
mit unseren zwei Jungs, um dort den Brunch
zu testen. Um zum Beans zu gelangen, muss
man raus aufs Land, weg aus der trubeligen
Grof3stadt hinein ins Griine. Mitten in einer
idyllischen Landschaft steht das 250 Jahre
alte Fachwerkhaus. Behagliche Warme, der
Duft nach selbst gerostetem Kaffee sowie
eine urige gemiitliche Einrichtung empfangt
uns. Eine freundliche Bedienung bringt uns
zu unserem reservierten Tisch. Meine Jungs
schmeien ihre Jacke auf den Stuhl und
laufen direkt zum Buffett. Sehr offensichtlich
haben sie Hunger. Kurze Zeit spater kommen
sie stolz mit Croissants, Brot, Misli und Saft
zuriick. Ich lasse mir etwas langer Zeit am
Buffett und bewundere die Kdstlichkeiten.
Alles bio und selbstgemacht. Wunderbar! Und
genauso schmeckt es auch. Frische, selbst
gebackene Brotchen und duftendes Brot
landen neben selbst gemachter Marmelade,
kleinen Salaten und Riihrei auf meinem
Teller. Alles ist wirklich sehr lecker, doch ich
weif3, ich muss mir noch Platz im Bauch las-
sen fiir die Kuchen und die warmen Speisen,
die ab 11 Uhr auf dem Buffet serviert werden.
Es ist noch frith und genug Zeit, um drauflen
die Esel und Pferde zu besuchen. Das ist
definitiv das Highlight fiir meine S6hne. Der
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Vierjahrige und auch der Achtjdhrige finden
es groBartig den Tieren etwas abgerupftes
Gras zum Fressen hinzuhalten. Ich schaue mir
derweil die grofle Wiese an. Viele Stiihle ste-
hen aufgereiht fiir die Trauungen und Feiern,
die hier stattfinden. Beide Jungs haben leider
komplett nasse FiiRe vom feuchten Gras,
sodass wir bald wieder rein gehen und die
Socken iiber die Heizung hdngen.

Wédhrend mein Mann und ich die warmen
Gerichte probieren, spielen die Jungs schon
wieder mit anderen Kindern im Spielzimmer.
Fur mich gibt es vegetarische Lasagne und
mein Mann isst Gulasch mit Kartoffeln. Ich
weif} jetzt schon, dass wir bis abends satt
sein werden. Abschlieffend bleibt zu sagen,
dass ein Restaurant gar nicht familienfreund-
licher gestaltet sein kann. Schon am nachsten
Tag erzahle ich Freund*innen von diesem
wunderschénen Ausflugsziel; dem idealen
Ort, um mit Familie und Freunden eine gute
Zeit zu haben.




KITA &
GRUND-
SCHULE

-
LIEFERT LECKER /’)

* Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

» Tdglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

. . . Forschungsinstitut
» Lieferung bereits ab 10 Portionen fur Kinderernahrung

pro Menii moglich optiM
. . zertifiziert
* Lieferung und Bereitstellung von _

Warmhaltemdglichkeiten

* Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstheilagen

» optimiX-zertifizierte Menis
regelmdRig im Angebot

Alle Infos iber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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Humboldts kleine Naturkundestunde
Das Theater Neumond spielt fiir Kids ab 6 J., 10 Uhr,
ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus

DIES DA UND DAS DA

Festival Forum Farewell

Das Sprengel-Atelier schlieft fiir Uber ein Jahr. Was tun? Eine
Woche lang wird Abschied gefeiert. Familien und Kinder bauen,
malen, kleben und formen wir eine riesige Skulptur. Dazu gibt es
viele Uberraschungen, die zu einem Abschiedsfestival gehdren.
Ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen! Bis 6.11. jeweils von
14- 17 Uhr, Das Programm: www.sprengel-museum

ELTERN INFOS

Babymassage

Fir Eltern mit Babys 6 W. - 6 M., 5 x 60 Min, 5 Termine bis 6.12.,
10 und 11.30 Uhr, TuS Vinnhorst, Grashdéfe 27,

Anm.: leila@engelskreis-hannover.de, Tel. 51545228,

Instagram: engelskreis.leila

Functional Flow

alle Altersklassen ab heute, bis 20.12., 18 - 19 Uhr,
Gesundheitsstudio (Maschstr. 16), www.turn-klubb.de
Geburtsvorbereitende Akupunktur

10 - 11 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, www babymoon-praxis.de

16
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° MITTWOCH
THEATER

Humboldts kleine Naturkundestunde

Das Theater Neumond spielt fiir Kids ab 6 J., 10 Uhr,
ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus
Lauenburger - Theater mit Puppen
,Pettersson und Findus — Wie Findus zu Pettersson kam* um
14.30 & 16.30 Uhr und ,Der kleine Rabe Socke — Alles Meins*
um 15 Uhr, Zeltpalast auf dem Schitzenplatz in Hannover,
weitere Termine: www.theater-mit-puppen.de, (bis 20.11.)

DIES DA UND DAS DA
Babymassage

Fir Eltern mit Babys 6 W - 6 M., 5 x 60 Min, 5 Termine bis 7.12.,
9.30 und 11.30 Uhr, Stimmforum Hannover, Bahnhofstraflle 4,
30159 H, Anm.: leila@engelskreis-hannover.de, Tel. 51545228,
Instagram: engelskreis.leila

000
o°® DONNERSTAG
THEATER

Humboldts kleine Naturkundestunde
Das Theater Neumond spielt fiir Kids ab 6 J., 10 Uhr,
ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus



KINO-FILM

Raschplatz Kinos

Kinderkino: Mein Lotta-Leben- Alles Tschaka mit Alpaka, Kino fiir
Kleine: Benjamin Blimchen - Seine schénsten Abenteuer, jeweils

14 Uhr, www.kinoamraschplatz.de, (bis 9.11.)

DIES DA UND DAS DA

Tanz fiir die Kleinsten
Neustart! Kurs bis 15.12., fiir 4 - bis 6 - Jahrige, 15 - 15.45 Uhr,
fir 7- bis 8 - Jahrige 16 - 16.45 Uhr, 5 Euro pro Termin; mit

sieben Terminen in diesem Quartal kostet die Teilnahme 35 Euro.

50 % ErmaRigung mit HAP, Anmeldung und Infos:

Tel. 168 32201 (AB), Lilian.Martinez-Miguel@hannover-stadt.de,
Kulturbiiro Misburg-Anderten

Angebote DRK Fabi

Turntiger fiir Kids von 1,5-2J., 3.11. - 24.11.,9.15- 10.15

Uhr oder 10.45 - 11.45 Uhr (jeweils 4 Treffen) und Kreativ Club
,Stein-Kunst* fiir Kids von 5 - 8 oder fiir Kids 9 - 13 J., 3.11. -
17.11., 15 - 16.30 Uhr oder 16.45 - 18:15 Uhr (jeweils 3 Treffen),
DRK-Familienbildungsstatte, Hindenburgstr. 38, www.fabi.de
Bewegung und Tanz

fur alle von 4 - 7 J., 3 Euro, mit HAP 1,50 Euro, 16.15 - 17.15 Uhr,
Anm.-Tel.: 671812, Kulturtreff Vahrenheide, (auch 10., 27., 24.11.)

ELTERN-INFOS

Babysteps

Einfach Eltern (versch. Altersgruppen), 9.30 - 10 Uhr,

11 - 12 Uhr, 12.30 - 13.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon ,
www babymoon-praxis.de

€ KINVERWALD

LICHTERFEST

THEATER

Der Zauberer von Oz
Kinder-Weihnachtsmusical, 14 Uhr, GOP, Karten und Infos:
www. variete.de/spielorte/hannover, (bis 8.1.23)

DIES DA UND DAS DA

Angebote Spokusa

Kindertanz Zwei (Kids 3 - 6 J.) und Video Club Dancing

(Kids 6 - 9 J., Infos/ Anm.: Tel. 0511/702360, www.spokusa.de
Dunkeltour im Bergarten

fir Schulkinder und Eltern mit Lili und Claudius, 17.30 - 19 Uhr,
Kids 7,50 Euro, Erw. 11 Euro, Berggarten in Herrenhausen,
Anm.-Tel. 0511-2281471, www.lili-claudius.de
Eltern-Kind-Café

mit Trageberaterin, 15 - 16.30 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon,
www babymoon-praxis.de

HANNOVER

MIT MUSIK VON UNMADA MANFRED KINDEL UND DEN KINDERWALDCHOREN
SOWIE FIDOLOS CLOWNERIE BEREITEN WIR UNS AUF DER LLEGEWIESE
.REHKUPPE" AUF EINEN LATERNENUMZUGSG DURCH DEN MIT LICHTERN
GESCHMUCKTEN MECKLENHEIDER FORST VOR. DAZU GIBT ES HEISEN
KINDERWALDPUNSCH UND LECKERE BREZELN.

GEGEN 17:00 UHR ZIEHEN ALLE MIT SELBSTGEBASTELTEN LATERNEN DURCH \.
DEN WALD. BITTE TRINKBECHER MITBRINGEN. \

%_’ Freitag, 11. November 2022, 16:00-18:00 Uhr

TREFFPUNKT: LIEGEWIESE REHKUPPE :
INFORMATION

Agenda 21- und Nachhaltigkeitsbiiro, Tel.: 0511/168-42606

E-Mail: kinderwald@hannover-stadt.de

Férderverein Kinderwald e.V., E-Mail: gf @kinderwald.de
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THEATER

Der Zauberer von Oz
Kinder-Weihnachtsmusical, 11 und 14 Uhr, GOP, Karten und
Infos: www. variete.de/spielorte/hannover, (bis 8.1.23)

KINO-FILM

Apollo Kino
14 Uhr: ,Geschichten vom Franz*, Kosten: nur 4 Euro, 15.45 Uhr:
,DC League of Super-Pets “, www.apollokino.de

MUSIK
,»Wie klingt der Wald“

Konzert und Workshop zum Mitmachen fiir Kinder ab 4 J.! Den
Anfang machen die Musiker*innen, dann kénnen die Anwesenden
mit einsteigen, mitmachen und selbstgestalten, Stadtteilzentrum
Ricklingen, Anne-Stache-Allee 7., 15 - 16.30 Uhr, |

nfos: www.musikschule-hannover.de

KREATIVE KIDS

Kunsttauchkurs
Zeitgendssische Kunst praktisch erkunden fir Kids von 5 bis 8 J.
12 - 13.30 Uhr, Anm.: www.kunstverein-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

So bunt wie Du

Familienevent: Bodypercussion mit Richard Filz und DANCE TO
BE FREE zum Mitmachen, Gesang, Zauberei, Ballett, Promitalk
und Ballonkiinste. Jeder ist willkommen. Eintritt frei! 14 - 17 Uhr,
Verein Down-Syndrom Hannover, Vahrenwalder Str. 195 a

]
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o® SONNTAG

THEATER

Ach Du Schreck, das Ei ist weg

Das Theater Marmelock spielt fiir Kids ab 3 J., 11 Uhr,
ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus

Der Maulwurf Grabowski

Ab 3 J., 16 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111,

Theatermuseum im Schauspielhaus, staatstheater-hannover.de/
theatermuseum-kindertheater

Der Zauberer von Oz

Kinder-Weihnachtsmusical, 10.30 Uhr, GOP, Karten und Infos:
www. variete.de/spielorte/hannover, (bis 8.1.23)

Sonntags ins GOP!

Familientickets gibt es bis zum 8. Januar 2023 fiir zwei
Erwachsene und zwei Kinder zum Sonderpreis von 88 Euro.
Ein faszinierender Familienausflug mit der Jubildumsshow

“30 Jahre GOP”. www.variete.de

Lauenburger — Theater mit Puppen
LPettersson und Findus — Wie Findus zu Pettersson kam* um
14 & 16.30 Uhr und ,Der kleine Rabe Socke — Alles Meins* um
11 Uhr, Zeltpalast auf dem Schiitzenplatz in Hannover, weitere
Termine: www.theater-mit-puppen.de, (bis 20.11.)

18

KINO-FILM

Kinofuchs

Flr Familien mit Kids 4 - 9 J., 15 Uhr, Thema: ,Um Wald und
Flur®, im Anschluss kreative Angebote, Kosten 3 Euro, Karten:
Kokikasse@hannover-stadt.de, Tel. 168-45522,

Kommunales Kino im Kiinstlerhaus, www.koki-hannover.de
Apollo Kino

DC League of Super-Pets , 15.45 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Geschichte zum Ausprobieren

Flr Familien mit Kids von 6 - 10 J., Heute: Seifenkreationen
herstellen, 11.15 - 13.15 Uhr, Kosten 4 Euro pro Pers.,
Anm.-Tel. 168-45289, Historisches Museum

Spiel:Zeit

Fir Familien mit Kids ab 6 J.- Tanz, Theater, Bewegung,

Musik und Kreatives, kostenfreil Infos auf der Homepage der
Veranstalter, bitte anmelden! Heute: Das groRe Ganze - ein
Gemeinschaftswerk entsteht und ab 14.30 Uhr Bunte Spiele,
STZ Sahlkamp und STZ Weifle Rose

Musik.er.leben

Musiker*innen stellen ihre Instrumente und muszieren mit den
Familien mit Kids ab 4 J. Im Anschluss gibt es einen tiirkischen
Brunch in den Foyers der Oper, Eine Veranstaltung im Rahmen
der Deutsch-Turkischen-Kulturtage, 12 - 13 Uhr, Karten: 8/4 Euro,
www.staatstheater-hannover.de

Unser Ding!

Familien mit Kindern 4 J. sind eingeladen zur kreativen Ent-
deckungsreise im Kestner Museum. Heute: Anm.-Tel.: 168-42120,
13 - 15 Uhr, Kosten 5 Euro, Museumseintritt fiir Erw., Kids frei.
www.museum-august-kestner.de

Secondhandbasar

10.30 - 13 Uhr, Turnhalle Teeny-Weenies e.V. - Kindergarten
Boulevard der EU 4, Expo-Ost-Gelande (Eingang uber den

Spielplatz)

o0
000
$° MONTAG

THEATER

Du hat angefangen, Nein Du!
10.30 Uhr, Stadtteilzentrum Weille Rose

DIES DA UND DAS DA

Babymassage

Fur Eltern mit Babys 6 W - 6 M., 5 x 60 Min, 5 Termine bis 11.12.,
10 Uhr, Hebammenzentrum Stadtkinder, Hildesheimer Str. 97,
30173 H., Anm.. leila@engelskreis-hannover.de, Tel. 51545228,
Instagram: engelskreis.leila

Cool Mooves

Schnuppertraining um 18 Uhr fiir 7 - 16 J. .im FZH Linden Nord,
Infos: www.musikschule-hannover.de



Angebote Spokusa

Balle und Turnen (3 - 6 J.) und Yoga fiir Kids (Kids 4 - 7 J.) und
Volleyball Jugendliche (12 - 14 J.), Infos/ Anm.: Tel. 0511/702360,
www.spokusa.de

Buchstabensalat

Lesen — Spielen — Basteln fiir Kids von 5 - 7 J., 3 Euro, mit HAP
1,50 Euro, 15 - 16 Uhr, Anm.-Tel.: 671812, Kulturtreff Vahrenheide,
(auch 14., 21., 18.11.) Bélle und Turnen (3 - 6 J.) und Yoga fiir
Kids (Kids 4 - 7 J.) und Volleyball Jugendliche (12 - 14 J.), Infos/
Anm.: Tel. 0511/702360, www.spokusa.de

ELTERN-INFOS

Yoga fiir Schwangere

im Konigsklubb (Konigsstr. 9) Start heute: 17:15 - 18:15 Uhr,
www.turn-klubb.de

Riickbildungsyoga

fir Fortgeschrittene, 18.15 - 19.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis
babymoon , www babymoon-praxis.de

[ )
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THEATER

Ach Du Schreck, das Ei ist weg
Das Theater Marmelock spielt fir Kids ab 3 J., 10 Uhr,
ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus

Mehr erfahren
www.knappschaft.de/gesundbleiben

Du hat angefangen, Nein Du!
10.30 Uhr, Stadtteilzentrum Sahlkamp

KINO-FILM

Kinofuchs

Fir Kitagruppen und Schulklassen mit Kids 4 - 9 J., 10 Uhr, Thema:
,Um Wald und Flur*, im Anschluss kreative Angebote, Kosten 3 Euro,
Karten: Kokikasse@hannover-stadt.de, Tel. 168-45522, Kommunales
Kino im Kiinstlerhaus, www.koki-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Turnzwerge

fiir Kids von 1 - 1,5 Jahre, 8.11. - 22.11.,9.15 - 10.15 Uhr
oder 10.45 - 11.45 Uhr (jeweils 3 Treffen),
DRK-Familienbildungsstatte, Hindenburgstr. 38, www.fabi.de

-
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o°® MITTWOCH

THEATER

Ach Du Schreck, das Ei ist weg
Das Theater Marmelock spielt fiir Kids ab 3 J., 10 Uhr,
ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus

Du hat angefangen, Nein Du!
10.30 Uhr, Kulturtreff Plantage

Biete Stress.
Suche Entspannung

(© KNAPPSCHAFT

fir wieine Gesundheit!

-

knappschaft.de
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THEATER

Weihnachten im Tal der Trolle

Das Theater Fadenschein spielt fiir Kids ab 3 J., 10 Uhr,
ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus

Du hat angefangen, Nein Du!

10.30 Uhr, Linden Siid Kinderoase

KINO-FILM

Raschplatz Kinos

Kinderkino: In 80 Tagen um die Welt, Kino fiir Kleine:

Benjamin Bliimchen - Seine schonsten Abenteuer, jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 16.11.)

DIES DA UND DAS DA
MiMaMo

Traumen, lachen, staunen — das ist die groRe Pferde-Kinder-
Pony-Show MiMaMo im Rahmen der Messe Pferd & Jagd
(8.-12.12.). 14 Uhr, Infos und Tickets: www.mimamo-pferdeshow.de

... ll

o° FREITAG
THEATER

Du hat angefangen, Nein Du!

10.30 Uhr, FZH Linden

Zusammen

Musikalisches Frischlufttheater fiir Kids ab 1 J., 11 - 12 Uhr,
Anm.-Tel. 168 42402 oder Stadtteilzentrum-Lister-Turm@
Hannover-Stadt.de, je nach Wetter vor oder im FZH Lister Turm

KREATIVE KIDS

Sprengelknirpse

Kann man Gerausche malen? Kann man Téne sehen?

Wir tauchen ein in den gerduschvollen Strudel in Umberto Boc-
cionis Bild und versuchen selbst, laute Bilder zu malen.

Anm.: Tel.168 - 4 46 46, petra.sollorz@hannover-stadt.de, 3
Euro pro Familie. 16 — 17 Uhr, Sprengel Museum

DIES DA UND DAS DA

Lichterfest im Kinderwald

16 - 18 Uhr, mit Musik von Unmada Manfred Kindel und dem Kin-
derwaldchor geht es von der Liegewiese ,Rehkuppe” auf einen
Laternenumzug durch den wunderschdn beleuchteten Wald,
Infos: www.kinderwald-hannover.de

MiMaMo

Traumen, lachen, staunen - das ist die groRe Pferde-Kinder-
Pony-Show MiMaMo im Rahmen der Messe Pferd & Jagd (8.-
12.12.). 14 Uhr, Infos und Tickets: www.mimamo-pferdeshow.de

Ausdrucksmalen

fur Kids von 3 - 6 oder fiir Kids 6 - 12, 11.11. - 9.12., 15 - 16 Uhr
oder Mo., 14.11. - 12.12., 15 - 16 Uhr (jeweils 3 Treffen),
DRK-Familienbildungsstétte, Hindenburgstr. 38,

30175 Hannover/Zoo, www fabi.de

Laternenumzug

in Vahrenheide mit Fanfarenzug der Schreberjugend. Treffpunkt
um 18 Uhr am Springbrunnen auf dem Vahrenheider Markt.

000 12

o SAMSTAG
THEATER

Zusammen

Musikalisches Frischlufttheater fiir Kids ab 1 J., 11 - 12 Uhr,
Anm.-Tel. 168 42402 oder Stadltteilzentrum-Lister-Turm@
Hannover-Stadt.de, je nach Wetter vor oder im FZH Lister Turm

KINO-FILM
Apollo Kino

,Minions 2 — auf der Suche nach dem Miniboss *,
www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
Familienwerkstatt: Wackelalarm

Phyllida Barlow macht Kunst, bei der man die Luft anhalt. Die
schauen wir uns an, und wir machen selbst Kunst wie sie.

14 - 17 Uhr, Anm.: Tel. 168 44646, petra.sollorz@hannover-stadt.de,
5 Euro pro Familie, zzgl. Museumseintritt: 7 Euro,

bis 18 Jahre frei, Sprengel Museum

DIES DA UND DAS DA

Mérchen im Kinderwald erleben

Fir Kids ab 5 J., 10 - 14 Uhr, Anm bis.8.11.: 0174/4726190,
Kosten 4 Euro, hoffmann-theresia@gmx.de,

Treff: Container am Kinderwaldgelénde, www.kinderwald.de
TKH Seepferdchentag

Start heute 11 - 22 Uhr, Isernhagen (Bernhard- Rehkopf- Strake
7, alle Altersklassen, Infos: www.turn-klubb.de

Museum Wilhelm Busch

Ausstellung: Von Haapsalu bis Bullerbi: Die Bilderwelt von llon
Wikland, heute bis 19 Februar, Infos: www.karikatur-museum.de

.13

® SONNTAG

16 Uhr,

THEATER

Jim Knopf und der Lokomotivfiihrer
Das Theater Theatrium Steinau spielt fir Kids ab 4 J.,
11 Uhr, ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus




Du hast angefangen! Nein, Du!

QOder Krach und Friede, 9 und 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111,
Theatermuseum im Schauspielhaus, staatstheater-hannover.de/
theatermuseum-kindertheater

Mio, mein Mio

Stiick fiir Familien mit Kids ab 6 J. und Schulklassen, 17 Uhr,
Schauspielhaus Hannover, Termine, Karten und Infos: www.
staatstheater-hannover.de

KINO-FILM
Apollo Kino

14 Uhr: Peterchens Mondfahrt oder wie Anna und ihr Bruder das
Universum retteten”, Kosten: nur 4 Euro, 16 Uhr: ,Minions 2 —
auf der Suche nach dem Miniboss”, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Geschichte zum Ausprobieren

Fur Familien mit Kids von 6 - 10 J., Heute: Facher oder Degen
herstellen und verkleiden, 11.15 - 13.15 Uhr, Kosten 4 Euro pro
Pers., Anm.-Tel. 168-45289, Historisches Museum
Spiel:Zeit

Far Familien mit Kids ab 6 J.— Tanz, Theater, Bewegung,
Musik und Kreatives, kostenfrei! Infos auf der Homepage der
Veranstalter, bitte anmelden! Heute: Ausflug in die Oper zum
Kinderkonzert, 10 Uhr, FZH Linden und 14.30 Uhr,

Zip Zap Boing- Bewegte Spiele, FZH KroKuS

Klingender Laternenumzug

Begleitet von einer Marching Band aus Schiiler*innen und
Lehrkraften ziehen Musikschul-Kinder und ihre Eltern vom
Treffpunkt an der Maschstrasse 22-24 (Haus der Jugend)

ab 6 Uhr durch den Maschpark. Gaste sind herzlich willkommen!

14

MONTAG
THEATER

Lauenburger — Theater mit Puppen
,Pettersson und Findus — Wie Findus zu Pettersson kam* um
14.30 & 16.30 Uhr und ,Der kleine Rabe Socke —Alles Meins*
um 15 Uhr, Zeltpalast auf dem Schiitzenplatz in Hannover,
weitere Termine: www.theater-mit-puppen.de, (bis 20.11.)
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DIENSTAG
THEATER

Don Quijchote oder

mit zwei Hurras gegen Windmiihlen
Das Theater Neumond spielt fiir Kids ab 6 J., 10 Uhr,
ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus




Pop-up, Pirat!
Fir Kids von 6 - 12 J., 10.30 Uhr, FZH Vahrenwald

ELTERN-INFOS

Angebote babymoon

Hast Du Téne fiir Kids 3 - 5 J. von 16.45 - 17.45 Uhr und
Kaiserschnittsprechstunde von 13 - 14 Uhr und Yoga fiir
Schwangere 11.30 - 12.45 Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon ,
www babymoon-praxis.de

OOO 16

° MITTWOCH
THEATER

Wo die wilden Kerle wohnen

Die Theater Neumond und Fenster zur Stadt spielen fir Kids ab
4 J., 10 Uhr, ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus
Pop-up, Pirat!

Fir Kids von 6 - 12 J., 10.30 Uhr, Holderlin Eins

KINO-FILM
Raschplatz Kinos

Kinderkino: In 80 Tagen um die Welt, Kino fiir Kleine:
Abenteuer mit Petterson und Findus, jeweils 14 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 23.11.)
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o ® DONNERSTAG
ELTERN-INFOS

Die fiinf Sprachforderstrategien

Webinar: Durch positive Kommunikation starken wir nicht nur
das Kind in seinem Selbstwert, wir erweitern auch seine eigene
(sprachliche) Welt. Erlaube dir, deine Kommunikationsstrategien
zu strukturieren, sodass du zwischen den sprachlichen
Anforderungen in der kindlichen Entwicklung wechseln kannst.
Infos/Anm. www.lernfabrik.org

.18

o° FREITAG

THEATER
Pop-up, Pirat!
Fiir Kids von 6 - 12 J., 10.30 Uhr, STZ Lister Turm

DIES DA UND DAS DA

Christmas Garden

Start: Eine magische Reise durch den beleuchteten

Zoo Hannover. 17 - 22 Uhr, (bis 15.1. auer 21., 22., 28.,29.11 &
24.,31.12.); Tickets: www.christmas-garden.de

22

ELTERN-INFOS

Angebote babymoon

Eltern-Kind-Café mit Stillberaterin von 15 - 16.30 Uhr, Lesung
Susanne Mirau: “New moms for rebel girls” im FZH Linden um 19
Uhr und Geburtsvorbereitung fiir Paare (auch 19., 20.11.) um 17
Uhr, Eltern-Kind-Praxis babymoon, www babymoon-praxis.de

.19
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KINO-FILM

Apollo Kino

14 Uhr: Peterchens Mondfahrt oder wie Anna und ihr
Bruder das Universum retteten*, Kosten: nur 4 Euro,
16 Uhr: ,Die magischen Tiere 2 “, www.apollokino.de

THEATER

Lauenburger — Theater mit Puppen
,Pettersson und Findus — Wie Findus zu Pettersson kam* um 14 &
16.30 Uhr und ,Der kleine Rabe Socke —Alles Meins* um 11 Uhr,
Zeltpalast auf dem Schiitzenplatz in Hannover, weitere Termine:
www.theater-mit-puppen.de, (bis 20.11.)

KREATIVE KIDS

Holzwerkstatt

fiir Familien mit Kids ab 6 J., Kosten: Erw. 5 Euro, Kids 3 Euro,
14 - 17 Uhr, Anm.-Tel. 168 - 49596, FZH Ricklingen
Kunsttauchkurs

Zeitgendssische Kunst praktisch erkunden fiir Kids von 5 bis 8 J.
12 - 13.30 Uhr und fiir Kids von 8 - 11 J., 14.30 - 16 Uhr,

Anm.: www.kunstverein-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Waldzeit ist Mddchenzeit

Hiitten bauen, Tierspuren suchen und finden, schnitzen und jede
Menge Spaf haben. Kosten 4 Euro, 11 - 16 Uhr, Anm. bis 15.11.:
Tel.: 0152/55325059, sonjakneer@gmx.de, Treff: Parkplatz am
Mecklenheider Forst, Schulenburger Landstralie 333,
www.kinderwald.de

,»Die kleinen Klavierbauer*

Klavierbauworkshop ,Wo ist der Ton versteckt?” fiir Kinder in Beglei-
tung ihrer Eltern., Eintritt freil Nur mit Voranmeldung! Tel. 84300150
oder hannover@bechstein.de, 14 Uhr, C. Bechstein Centrum
Hannover, Kénigstr. 50

ELTERN-INFOS

Gewaltfreie Kommunikation
Workshop siehe: www.rosenthal-birgit.de



SONNTAG
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THEATER

Wo die wilden Kerle wohnen

Die Theater Neumond und Fenster zur Stadt spielen fiir Kids ab
4J., 11 Uhr, ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus
Pop Up Pirat

Ab 6 J., 11 & 16 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111,

Theatermuseum im Schauspielhaus, staatstheater-hannover.de/
theatermuseum-kindertheater

Rotkdppchen

Mérchen fiir die ganze Familien nach den Briider Grimm, Pre-

miere, 16 Uhr, Karten: Tel. 89711946, info@theater-in-der-List.de,

Theater in der List, Spichern Str. 13

Sonntags ins GOP!

Familientickets gibt es bis zum 8. Januar 2023 fiir zwei
Erwachsene und zwei Kinder zum Sonderpreis von 88 Euro. Ein
faszinierender Familienausflug mit der Jubildumsshow “30 Jahre
GOP”.www.variete.de

KINO-FILM
Apollo Kino

16 Uhr: ,Die magischen Tiere 2 “, www.apollokino.de

Wickie und die starken Manner

Ab 6 J. (Empfehlung), Eintritt 3 Euro oder Kuchenspende
(selbstgebacken), 16 Uhr, Kino im Sprengel,
Klaus-Miller-Kilian-Weg 1, www.kino-im-sprengel.de

DIES DA UND DAS DA

Spiel:Zeit

Fir Familien mit Kids ab 6 J.- Tanz, Theater, Bewegung, Musik
und Kreatives, kostenfrei! Infos auf der Homepage der Veran-
stalter, bitte anmelden! Heute: Sockenpuppen basteln, ab 14.30
Uhr, STZ Sahlkamp und 14.30Uhr Drucken, Stempeln, Gestalten
& Bewegungsspiele mit Musik STZ Ricklingen

Unser Ding!

Familien mit Kindern ab 4 J. sind eingeladen zur kreativen
Entdeckungsreise im Kestner Museum. Heute: Steinreich und
steinalt. 13 - 15 Uhr, Kosten 5 Euro, Museumseintritt fur Erw.,
Kids frei. Anm.-Tel.: 168-42120, www.museum-augsut-kestner.de
Basar

Das Motto: Fair, nachhaltig, sozial! Geschenke, schéne, Dinge,
Secondhand-Kleidung, Fiihrungen, Quiz, Kreativaktionen,
Kinderprogramm, Verkleidestationen, Kaffee, Geback u.v.m

11 - 17 Uhr, Historisches Museum Hannover, Pferdestr. 6
Weihnachts-Flohmarkt

Einen besonderen Basar richtet der Lions Club Viktoria Luise am
20.11. von 14 - 17 Uhr im Sofa Loft aus. Ganz sicher findet hier
jeder ein originelles Geschenk! Der Verkaufserlds wird fir soziale
Kinder- und Frauenprojekte gespendet.

Dank Musik - Neues entdeckt!

Wenn Sie Geld vom Jobcenter bekommen, kdnnen Sie extra Leistungen flr
Ihr Kind erhalten. Zum Beispiel fordern wir Musikunterricht, damit |hr Kind
kreativ sein und Neues ausprobieren kann. Mehr Infos finden Sie unter

www.jobcenter-region-hannover.de/bildung-und-teilhabe
JOB(ENTER

-
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MONTAG

Eltern-Kind-Treff

Fiir Eltern mit Kids von 0 - 3 J., kostenlos, 10 - 12 Uhr, Info-Tel.
Tel.: 0511 168-3 22 01, Biirgerhaus Misburg, Seckbruchstr. 20, (jed. Mo.)
Weihnachtsmarkt Hannover

Start heute 16 Uhr, 22.11. - 22.12. tagl. 11 bis 20 Uhr,

Altstadt Hannover

Weihnachtsmarkt Lister Meile

Start heute, bis 22.12 tagl. 10 - 21 Uhr

wy)

o® DIENSTAG
THEATER

Die drei Schweinchen und der Wolf
Das Theater Gingganz spielt firr Kids ab 4 J., 10 Uhr, ticket@
theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus, (auch 23.11.)

DIES DA UND DAS DA

Christmas Garden

Eine magische Reise durch den beleuchteten Zoo Hannover.
17 - 22 Uhr, (bis 15.1. auer 21., 22., 28.,29.11 & 24., 31.12.);
Tickets: www.christmas-garden.de

Hast Du Tone

fur Babys 9 - 18 Mon. von 14.15 - 15.15 Uhr, Eltern-Kind-Praxis
babymoon , www babymoon-praxis.de

ELTERN-INFOS

Gewaltfreie Kommunikation fiir Eltern
Info-Abend: Eltern begleiten ihre Kinder durch die unterschied-
lichsten Lebenslagen und miissen gleichzeitig auch die eigenen
Bedrfnisse und Kraftquellen im Blick behalten. Die ,Gewaltfreie
Kommunikation® ist eine Méglichkeit, um in herausfordernden
Situationen zwischen Eltern und Kindern konstruktive Lésungen
und eine empathische Kommunikation zu schaffen. Infos/Anm.
www.lernfabrik.org

2. 23

¢ MITTWOCH
DIES DA UND DAS DA

Winterquartiere fiir Igel

Kids ab 8 J. schneiden Robinien, Brombeeren und andere
Gehdlze und bauen daraus Winterquartiere fiir Igel.

Treff: Container am Kinderwaldgelande, 14 - 17 Uhr, 3 Euro,
Anm. bis 18.11.: Tel.: 0151/21165448, monischlueter@posteo.de,
www.kinderwald.de
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DONNERSTAG
THEATER

Ritter Rost und das Sternenschiff
Das Theater Con Cuore spielt fir Kids ab 4 J., 10 Uhr,
ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus

KINO-FILM

Raschplatz Kinos

Kinderkino: Clifford, der groRe rote Hund, Kino fiir Kleine: Aben-
teuer mit Petterson und Findus, jeweils 14 Uhr, www.kinoamra-
schplatz.de, (bis 30.11.)

ELTERN-INFOS

Trauernde Kinder verstehen

und bediirfnisorientiert begleiten

Webinar: Wie (er-)leben Kinder Trauer? Wie gehe ich als
padagogische*r Begleiter*in damit um, wenn ein Kind aus meiner
Gruppe verstirbt? Wie kénnen wir sie im Alltag helfend untersttitzen?
In diesem Webinar gibt es Antworten auf diese Fragen. Infos/Anm.
www.lernfabrik.org

TKH MamaWorkout 1 & 2

Beckenbodentraining (Level 1) 11.30 - 12.30 Uhr und Ganzkérper-
kraftigung (Level 2), 10.15 - 11.15 Uhr, 24.11 - 26.1, Kdnigsklubb
(Konigsstr. 9), www.turn-klubb.de

.25

o° FREITAG
DIES DA UND DAS DA

Christmas Garden

Eine magische Reise durch den beleuchteten Zoo Hannover.
17 - 22 Uhr, (bis 15.1. auBer 21., 22., 28.,29.11 & 24., 31.12.);
Tickets: www.christmas-garden.de

[ )
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2% SAMSTAG
THEATER

Rumpelstilzchen
15.30 Uhr, MeRz Theater, www.merztheater.de

KINO-FILM
Apollo Kino

16 Uhr: ,Drei Haselntisse fiir Aschenbrddel”, www.apollokino.de

MUSIK
,»Wie klingt der Wald“

Konzert und Workshop zum Mitmachen fiir Kinder ab 4 J.!

24 - -



Den Anfang machen die Musiker*innen, dann kénnen die
Anwesenden mit einsteigen, mitmachen und selbstgestalten,
Theatrio, GroRer Kolonnenweg 5, 15 - 16.30 Uhr,

Infos: www.musikschule-hannover.de

DIES DA UND DAS DA
Bastelwerkstatt und

Naturmalkasten Christmas Garden

Kids ab 4 J. sammeln verschiedene Materialen und eroffnen
die Mal- und Bastelwerkstatt im Kinderwald. 10 - 14 Uhr,
Kosten: 4 Euro, Anm. bis 22.11. unter: 0174/4726190,
hoffmann-theresia@gmx.de, Treff: Container am Kinderwaldgelande,
www.kinderwald.de

ELTERN-INFOS

Ich spiire was, was du nicht siehst

Konflikte, Stress & Aggressionen bewaltigen, Workshop: Wer mit
Menschen zu tun hat, stoRt auch unweigerlich auf Konfliktsitua-
tionen. Erlerne Methoden, um erfolgreich mit Stress, Aggressio-
nen und Konflikten mit ganz unterschiedlichen Personengruppen
im Berufs- und Privatleben umzugehen. Infos/Anm.
www.lernfabrik.org
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o° SONNTAG

THEATER

Willi und der magische Adventskalender
Das Theater Die roten Finger spielt fir Kids ab 4 J., 11 und
15 Uhr, ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus
Das Griiffelokind

Ab 5 J., 11 & 16 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111,
Theatermuseum im Schauspielhaus,
staatstheater-hannover.de/theatermuseum-kindertheater
Rumpelstilzchen

15.30 Uhr, MeRz Theater, www.merztheater.de

Mio, mein Mio

Stiick fiir Familien mit Kids ab 6 J. und Schulklassen, 17 Uhr!
Schauspielhaus Hannover, Termine, Karten und Infos:
www.staatstheater-hannover.de

Rotkdppchen

Marchen fiir die ganze Familien nach den Brider Grimm,
Premiere, 16 Uhr, Karten: Tel. 89711946,
info@theater-in-der-List.de, Theater in der List, Spichern Str. 13

KINO-FILM

Apollo Kino
14 Uhr; ,Der Wolf und der Lowe*, Kosten: nur 4 Euro, 16 Uhr:
,Drei Haselnusse fiir Aschenbrédel”, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Familienaktion: Hinein oder hinaus?

Im Sprengel Museum Hannover gibt es viele Fenster und Tiiren.
Was hat es wohl mit ihnen auf sich? Kommt vorbei!

Anm.: Tel. 168 - 4 46 46, petra.sollorz@hannover-stadt.de,
10.30 - 12 Uhr, 3 Euro pro Familie, zzgl. Museumseintritt: 7
Euro, ermaRigt 4 Euro, bis 18 Jahre frei, Sprengel Museum

DIES DA UND DAS DA

Geschichte zum Ausprobieren

Fur Familien mit Kids von 6 - 10 J., Heute: Daumenkino,
Wundertrommeln und Co, 11.15 - 13.15 Uhr, Kosten 4 Euro pro
Pers., Anm.-Tel. 168-45289, Historisches Museum
Spiel:Zeit

Fir Familien mit Kids ab 6 J.— Tanz, Theater, Bewegung, Musik
und Kreatives, kostenfrei! Infos auf der Homepage der Veran-
stalter, bitte anmelden! Heute: Simasalabim — Zaubertricks leicht
gemacht, 14.30 Uhr, STZ Vahrenwald

DIES DA UND DAS DA

Christmas Garden

Eine magische Reise durch den beleuchteten Zoo Hannover.
17 - 22 Uhr, (bis 15.1. auBer 21, 22, 28., 29.11. & 24., 31.12.);
Tickets: www.christmas-garden.de
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o° DIENSTAG

Der fliegende Robert
Das Theater Seiler spielt fir Kids ab 5 J., 9.30 und 11 Uhr,
ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus

DIES DA UND DAS DA

Hast Du Tone

fur Kleinkinder 1,5 - 3 J. von 15.30 - 16.30 Uhr,
Eltern-Kind-Praxis babymoon, www babymoon-praxis.de

Peter und der Wolf
Das Theater Seiler spielt fir Kids ab 4 J., 9.30 und 11 Uhr,
ticket@theatrio.de, Theatrio Figuren Theaterhaus

Tomte Tummetott
fiir Kids von 4 - 8 J.,10.30 Uhr, StZ KroKuS A

-
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Knabenchor

Bei den diesjahrigen Advents?-
konzerten werden an der Selte.
des Knabenchores Hannover die
zehn Musiker von London Brass
spielen! Termine: 8.,9. und 10.12.

jeweils um 20 Uhr in der Marktkir-
che. Sonntag, 11.12. um 15.30 Qhr
Familienkonzert! Karten: reservix,

bekannte Vorverkaufsstellen und

Www.knabenchor-hannover.de

Terminabgabe
fiir Veranstaltungen bis zum
10. des Vormonats! Es gilt der
Anzeigen-Tarif 1/2018.

Beitrdge: Alle Angaben sind
ohne Gewabhr, keine Haftung fiir
unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Fotos, Zeichnungen usw.
Gekennzeichnete Artikel missen
nicht die Meinung der Redaktion
widerspiegeln. Hannover Kids
erscheint monatlich und wird
kostenlos verteilt.

Hannover Kids ist Mitglied der
www.familienban.de

Tel. 0431/22073-0

Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind

Sie haben sich auf das Baby gefreut, Schwangerschaft und Geburt waren gut zu
bewdltigen — aber dann ... brauchte |hr Baby vielleicht besondere Unterstiitzung
und Sie konnten es nicht gleich in die Arme schliefen. Oft bleibt neben der Sor-
ge ein Gefiihl von Verletzung oder Trauer. Ich begleite Sie gern dabei, im
zweiten Anlauf gut beieinander anzukommen. Martina Kewel; www.babymoon-praxis.de



Wenn der Alltag zu viel wird

Was tun, wenn Kinder
uberlastet sind

Stress und Uberforderung sind typische
Erwachsenenprobleme? Von wegen! Auch
Heranwachsende kénnen den Alltag als
belastend empfinden. Dr. Matthias Weniger,
Vorstand des Instituts fiir Stressmedizin rhein
ruhr (ISM) und Experte der KNAPPSCHAFT,
gibt Tipps, wie Eltern ihren gestressten
Kindern helfen kénnen:
Stress duflert sich haufig durch kérperli-
che Symptome wie Bauch-, Riicken- oder
Kopfschmerzen, fiir die sich keine organi-
sche Ursache finden ldsst. Hinzu kommen
mitunter Appetitlosigkeit, Schlafprobleme,
Antriebslosigkeit und Konzentrationsschwie-
rigkeiten. Ausloser fiir Stress sind bei Kindern
zum einen oft zeitliche Probleme: Die Eltern
meinen es gut und mdéchten ihre Kinder
optimal férdern. Sportverein, Musikschule,
Sprachkurse nach Kita oder Schule - der
Alltag von Kindern ist oft genauso vollge-
packt wie der von Erwachsenen.
Zum anderen kénnen personliche Belas-
tungen (z.B. eine Trennung der Eltern) und
schulische Probleme wie Uberforderung und
Leistungsdruck fiir Stress sorgen.
Bei Heranwachsenden begiinstigen korperli-
che und hormonelle Verdnderungen Unaus-
geglichenheit. Gerade fiir Jugendliche ist es
schwer, weil die Personlichkeit noch nicht

gefestigt ist und sie sehr stark von den
Reaktionen ihres sozialen Umfelds geprégt
werden. Hinzu kommt die intensive Nutzung
sozialer Medien, die mit ihren Bewertungs-
mechanismen zusatzlichen Druck aufbauen.
Das macht junge Menschen anfalliger fir
stressbedingte Probleme.
Eltern sollten darauf achten, dass Kinder und
Jugendliche nicht an jedem Tag der Woche
und auch noch am Wochenende verplant
sind. Ein bis zwei Nachmittage in der Woche
sollten frei bleiben, an denen das Kind sich
selbst beschéftigen und eigene Verabredun-
gen treffen darf. Oder sich entscheiden kann,
einfach mal gar nichts zu tun. Zudem helfen
ein geregelter Tagesablauf und Rituale, um
zur Ruhe zu kommen. Ein warmes Bad, ein
entspannendes Horbuch, bei kleinen Kindern
eine Vorlesegeschichte oder eine gemein-
same Kuschelzeit helfen beim Abschalten
vom Tag.
Wenn Eltern das Gefiihl haben, dass sich ihr
Kind massiv verandert, sich auffallig zuriick-
zieht, dauerhaft bedriickt und traurig wirkt,
verstarkt korperliche Symptome oder sogar
Anzeichen fiir Selbstverletzungen auftreten,
sollten sie auf jeden Fall ein Gesprach anbie-
ten. Wichtig ist, das Kind nicht noch mehr
unter Druck zu setzen oder ihm Vorwiirfe zu
machen, sondern zu signalisieren: ,,Ich bin
da und hore dir zu — egal um welches Prob-
lem es geht.“

Foto: © gettyimages / Carol Yepes
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Musikschule Hannover
Laternen,
Tanz & Waldkonzert

Klingender Laternenumzug
Am 18.11.2022 um 16.30 Uhr ladt die Musik-
schule der Landeshauptstadt Hannover ein
zum musikalischsten Laternenumzug der
Stadt: Begleitet von einer Marching Band

aus Schiiler*innen und Lehrkraften ziehen
Musikschul-Kinder und ihre Eltern vom Treff-
punkt an der Maschstrafe 22-24 (Haus der
Jugend) aus durch den Maschpark. Gaste sind
herzlich willkommen! Treffen ab 16 Uhr auf
dem Freigeldande hinterm Haus.

Herzlich willkommen in der Tanz-Etage

Die TANZ-Etage ist die Tanz-Abteilung der
Musikschule Hannover. Unterrichtsorte sind
aktuell das Haupthaus der Musikschule
(Maschstraie 22-24) sowie im Kulturbiiro
Linden-Siid und im FZH Linden Nord.

Hier werden fiir verschiedene Altersgrup-

pen kreative, moderne und urbane Tanz-

stile unterrichtet. Neu ist z.B. der Kurs
»Zeitgenossischer Tanz* fiir aktive dltere
Erwachsene, die Lust auf Tanz und Fitness
haben. Einsteiger*innen sind weiterhin
willkommen! Und in der Musical Academy

der Musikschule konnen Musikbegeisterte

ab 11 Jahre ein Allroundtraining mit Stimm-,
Tanz- und Schauspielunterricht erhalten. In
mehreren Kursangeboten fiir unterschiedli-
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che Altersgruppen ist ein Einstieg und auch
ein Probebesuch moglich. Am 7.11. um 18
Uhr findet z.B. ein Schnuppertraining ,,Coole
Mooves* (fiir 7 - 16-Jahrige) im FZH Linden
Nord statt. Mehr Infos im Flyer ,Tanzetage“
bzw online.

»Wie klingt der Wald“

Konzert und Workshop zum Mitmachen fiir
Kinder ab 4 Jahren. Mit Musik, Bewegung
und Stimme wird die Umwelt erkundet. Zum
Thema ,,Instrumente und Natur” gibt es viel
zu entdecken. Den Anfang machen die Musi-
ker*innen, dann kénnen die Anwesenden mit
einsteigen, mitmachen und selbstgestalten.
05.11.2022 Stadtteilzentrum Ricklingen, Anne-
Stache-Allee 7, 30459 Hannover,

26.11.2022 Theatrio, Grofier Kolonnenweg s,
30163 Hannover

jeweils von 15 - 16.30 Uhr (inklusive Pause).
Ein Projekt der Musikschule der Landeshaupt-
stadt Hannover, gefordert durch ,Startklar in
die Zukunft mit Kunst & Kultur®.

Mehr zu den Angeboten der Musikschule der
Landeshauptstadt Hannover:

www.musikschule-hannover.de




Foto: Micha Neugebauer

NDR Radiophilharmonie
A Christmas Carol

Im Dezember bringt die NDR Radiophilhar-
monie ein ganz besonderes Weihnachtskon-
zert auf die Biihne: Kleine und groBe
Zuhorer*innen diirfen sich auf den Charles-
Dickens-Klassiker “A Christmas Carol” als
halb-szenisches Orchesterhdrspiel freuen.
Aus der bekannten Erzdahlung des englischen
Autors wurde von dem Komponist Henrik
Albrecht schon vor Jahren ein preisgekréntes

82;50-€
Miete pro
Monat*

musikalisches ,,Orchesterhdrspiel” gemacht.
So entstand ein weihnachtlich buntes Pot-
pourri, in dem man das grofe Orchester live
mit tollen Schauspielern erlebt. Ein grofartig-

es vorweihnachtliches Erlebnis fiir die ganze
Familie!

Infos: 8.12. um 20 Uhr und 9.12. um 18 Uhr im
grofien Sendesaal des NDR. Tickets:

www.ndrticketshop.de

C. Bechstein Centrum Hannover GmbH
KonigstraBe 50A - 30175 Hannover - Telefon +49 (0)511 843 00 150 - hannover@bechstein.de

* Gliltig bis 31.12.2022. Mietbedingungen unter bechstein-hannover.de oder erhaltlich in unserem
Centrum. UVP 5.500 € (Zimmermann Studio S 2, schwarz poliert)

&
C.BECHSTEIN

Centrum Hannover

EINFACH MIETEN
UND HERANTASTEN

Holt Euch ganz einfach Euer Lieblings-
instrument zur Miete! Zum Beispiel
das Zimmermann Studio S 2 - unser
kleinstes Klavier, das ganz groB klingt.
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INFOS

Naturetainment

Marchenzeit

Im Winter trifft man sich zum Geschichten
erzahlen. Es war einmal, vor langer langer
Zeit... Das hort sich im warmen Sessel bei
Kakao und Keksen gut an. Doch nicht nur
dort. Mit SpaB und Bewegung im dunklen
GroBen Garten werden die Erzdhlungen etwas
ganz Besonderes. Nach und nach tauchen
die Details der weif’en Figuren im Schein
des Mondes und der Taschenlampen auf.
Was ist das...ein Fell? Doch von welchem Tier
und wer hat blo so imposante Oberarme?
Tja, die Kinder der Fiirsten aus vergangenen
Jahrhunderten hétten den kraftigen Herkules
wohl sofort erkannt. An seinem Marken-
zeichen, das er stets bei sich tragt. Welches
das ist, das kann man selbst herausfinden!
Denn Lili & Claudius erwarten alle Kids am
9. Dezember mit Mdrchen & Mythen aus dem

Fotos: Biiro fiir Naturetainment

alten Griechenland und von den Gebriidern
Grimm. Eine Marchenstunde nur zum Zuhéren
ist es aber nicht. Denn die Kinder werden
Ratsel l6sen und die Hauptdarsteller einiger
Mythen finden, damit Lili & Claudius ihnen
auch die richtige Geschichte am richtigen Ort
erzahlen. So erleben die Teilnehmer*innen
den schmucken Garten einmal ganz anders.
Versprochen! Alle Infos zum 9.12., zu anderen
offentlichen Touren und zu Gruppenbuchun-
gen findet man auf der Internetseite - einfach
mal vorbeischauen! Lili und Claudius freuen
sich auf kleine und grofe Besucher*innen!

www.lili-claudius.de

RennCenterHannover

Das Rennbahn und Event Center in Laatzen

- ab 125 y -

RennCenterHannover Hildesheimer Str.54a/b
30880 Laatzen Tel. 0511 /70035617

renncenterhannover.de




Theater in der List

Rotkdppchen

Das Theater in der List prdasentiert ab dem
20. November Rotkdppchen — ein Marchen

fiir die ganze Familie nach den Briidern
Grimm. ,,Wer hat Angst vorm bosen Wolf?«,
singen und spielen die Hiihner im Hiihnerstall
und ahnen nicht, dass ein Wolf schon auf
der Lauer liegt. Auch die Erwachsenen sind
beunruhigt. Dennoch lasst die Mutter ihre
kleine Tochter Rotkdppchen allein durch den
Wald zur GrofSmutter gehen. Die eigenwillige
Frau wohnt in einer kleinen Hutte und weif3
Rotkdppchen viel tiber die Geheimnisse in der
Natur zu erzahlen. Auf ihrem Weg durch den
Wald begegnet das kleine Madchen vielen
Tieren, die ihr erzdhlen, dass ein alter Wolf
zuriickgekehrt ist und jetzt hier die Gegend
unsicher macht. Als der aus seinem Rudel
verstofiene einsame Wolf das Rotkdppchen
wittert, lduft ihm buchstédblich das Wasser im
Munde zusammen und er setzt ihr nach. Doch
er ist perplex, dass ihm das unbeschwerte
Méadchen Uberraschend selbstbewusst be-
gegnet. Rotkdppchen zeigt keine Furcht und
gibt dem verdutzten Wolf zur BegriiBung die
Hand. Der Wolf versteht die Welt nicht mehr
und muss sich etwas ausdenken, um das
Kind zu tiberrumpeln. Also nichts wie hin zur
GroBmutter, die Zahne gefletscht, und dann

Fotos: J.Giesel

ist Rotkappchen fallig... Doch wie es nun

mal im Marchen ist, siegt am Schluss das
Gute. Willi Schliter, der seit vielen Jahren die
Marchenbearbeitungen fiir das Theater in der
List geschrieben hat, wird auch dieses Mal
die bekannte Geschichte von Rotkdppchen

in einer wunderbaren poetischen Fassung
auf die Biihne zaubern. Ein unvergessliches
Theater-Erlebnis fiir Kids ab 5 Jahren mit

einer liberschaubaren Zuschauerzahl und ‘
besonderem Flair! Die Besucher erleben

die Schauspieler hautnah. ‘

Infos: Familienvorstellungen: Sonntag 20.11.,
27.11., 4.12., 11.12., 18.12. jeweils 16 Uhr, Vorstel-
lungen fiir Schulen: vom 23.11. bis 22.12. immer

Mo. - Fr. um 9 und 12 Uhr.

THEATER in der LIST, Spichernstrafie 13, Kartenre-
servierung Tel. 897 11 946

www.theaterinderlist.de

@ lernfabrik_praktikerakademie

d i_:)
{%L

. )

Fur Dich & die Kinder.

(%) 0511-98458682
Q www.lernfabrik.org
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Advertorial

PorzellanCafé List und Siidstadt
Kreative Geschenke -
entspannt selbstgemacht!

Tassen, Teller, Schalen, Weihnachtliches und
vieles mehr aus Keramik eigens mit Farben
und Motiven verziert — iiber solch indivi-
duelle Geschenke freuen sich Grofeltern,
Eltern und Freunde sehr. Zusitzliche Offnungs-
zeiten in der Vorweihnachtszeit findet man
auf der Homepage! Vormittags trifft man sich
mit der Freundin, um gemeinsam Miislischa-
len oder etwas aus dem weihnachtlichen
Angebot wie u.a. Kugeln oder sternférmige
Teller aus weiBer Rohkeramik in einzigartige
Kunstwerke zu verwandeln. Nachmittags sieht
man Mutter mit Kindern, die individuelle
Geschenke herstellen und abends treffen sich
Firmengruppen, um sich kreativ zu betédtigen.
Beide PorzellanCafés haben auch samstags
und sonntags von 11 - 18 Uhr gedffnet — da
kann die ganze Familie kommen. Wer lieber
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daheim malt, bestellt einfach aus dem On-
linekatalog auf der Webseite Keramik, Farben
und was sonst gebraucht wird per Mail.
Wenn die kleinen oder grofien Kreativen mit
dem Bemalen fertig sind, wird das schone
Stiick vom Café-Team glasiert und gebrannt.
Etwa eine Woche spater holt man es ab und
kann es sogleich sich selbst oder den Lieb-
sten schenken.

Tipp: Uber einen Gutschein fiir den Besuch des
PorzellanCafés sind grof3e und kleine Kreative
begeistert!

PorzellanCafé, Diekmannstr.1, Tel. 54576881 und

Jakobistr. 20, Tel. 628701,

www.porzellancafé.de




BioLogisch Baby und Kind
Ein Laden gefiillt mit
lauter tollen Sachen

... 50 kdnnte man BioLogisch Baby & Kind
am Lindener Marktplatz beschreiben. Auch
fiir die Weihnachtszeit finden sich hier viele
wunderschone, besondere und 6kologische
Geschenkideen. Ob Warmes aus Wolle zum
Anziehen, Barfufschuhe oder natiirlich
Spielzeug. Ein besonderes Highlight und
ein Magnet fiir die kleinen Kunden sind die
Steckenpferde von Pat & Patty. Sie sind
handgemacht, aus natiirlichen Materialien
und jedes Stiick ist etwas Besonderes.

Ob Pferd, Einhorn, Esel oder Drache - als
Geschenk unterm Weihnachtsbaum sorgen
sie garantiert fiir strahlende Kinderaugen.
Auch immer eine gute Idee: Holzspielzeug
von Grimms, der Klassiker im Bereich
nachhaltige Spielwaren.

BiolLogisch Baby & Kind, Lindener Marktplatz 12

www.biologisch-hannover.de

Alles gut markiert] .-

4 gutmarkiert.de 4

Personalisierte Namensetiketten

fir Schule, Kindergarten und unterwegs.
In vielen Grofben und Designs. Kleidung,
Schulsachen und Spielzeug markieren.
Spiil-bzw. waschmaschinenfest.

Nichts mehr verlieren oder vertauschen!

(e )
15% Rabatt mit Code:
22-GM-44

*Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. (Giiltig bis 31.12.2022)

www.gutmarkiert.de
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Lernfabrik _"l’li‘[ i, H s
Die Praktiker-Akademie

Hier lernen pddagogische Fachkrafte.
Fiirs Leben, fiir sich, fur die Kinder.

Kinder bewegen die Zukunft — und pada-
gogische Fachkrdfte bewegen ihr Leben ein
Stiick weit mit. Damit sich diese wertvollen
Menschen im Sinne der Kinder, aber natiir-
lich auch fiir ihren eigenen Lebensweg gut
entwickeln kénnen, gibt es Institute wie

die Lernfabrik in Hannover-Waldhausen. Mit
Workshops, Schulungen, Seminaren und
spannenden Impuls-Vortragen bietet sie ein
umfassendes Bildungsprogramm — wertvolle
Bausteine fiir das persdnliche und berufliche
Wachstum padagogischer Fachkrafte.

Die Lernfabrik — eine Praktiker-Akademie.
Aus der Praxis fiir die Praxis: dieser Leit-
gedanke pragt das Angebot der Lernfabrik.
Als Bildungspartner*innen fiir das berufli-
che und persdnliche Wachstum vermitteln
die Referent*innen den Erzieher*innen und
sozialpddagogischen Assistent*innen wert-
volles Wissen. Das Bildungsprogramm der
Lernfabrik richtet sich an die ganze Bandbrei-
te des groflen Berufsfeldes padagogischer
Fachkréfte, von der Ausbildung bis zur Kita-
Leitung.

Informationen zu den Veranstaltungen und

Kontaktmdglichkeiten fiir Interessierte, die als
Referent*in mit an Bord sein mochten, findet
man unter

www.lernfabrik.org
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Turn Klubb zu Hannover O

Herzlich willkommen!

Der TKH bietet ein vielfaltiges Sportprogramm
fir jedes Alter an. Von Ballsportarten bis
Tanzen/ Turnen, oder im Gesundheitsstudio
und hin zum Rehasport oder Yoga ist alles
dabei. Besonders die Jugendarbeit steht im
Vordergrund des Vereins. In folgenden Kursen
fir Kids und Jugendliche von 7-15 Jahren gibt
es noch freie Platze:

Tanz und Turnen

e Aerobicturnen Anfanger, 7 - 14 Jahre, Mi. 17
- 19 Uhr, Eichendorfschule (Henningstr. 3),

e Akrobatisches Turnen ab 10 Jahre,

Do. 17.30 - 19 Uhr, Sportzentrum City
(Maschstr. 16),

e Jazz-Dance, Jugendliche, Fr. 18 - 19 Uhr,
Grundschule Edenstr. Ball- und
Mannschaftssportarten

e Handball, 8 - 10 Jahre, Mo. und Fr. 16 - 17
Uhr, Otfried-Preuf3ler-Schule

e Tischtennis ab 10 Jahre, Di. und Do. 15 - 17
Uhr, Anfragen (berndgrote@gmail.com)

Weiteres:

e Leichtathletik, Ansprechpartner: Stephan
Trimpe, stephan.trimpe@turn-klubb.de

e Fechten, 6 - 8 Jahre, Di. 15 - 17 Uhr,
Sportzentrum City (Maschstr. 16)

e Fechten, 8 - 14 Jahre. Di. und Fr. 17 - 19
Uhr, Sportzentrum City

www.turn-klubb.de

INFOS

Kmdmc\\uhe,

In der Siidstadt

Im Haspelfelde 12
"N 30173 Hannover
Q:-!‘
7y In der List
“ PodbielskistraRe 3
30163 Hannover

TOP-MARKEN!

GROSSE AUSWAHL!
BESTE BERATUNG!

2x IN HANNOVER!

www.steps-kinderschuhe.de
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INFOS

STEPS Kinderschuhe
Der Winter kann kommen

Hochwertige Schuhe fiir die kalte Jahreszeit
gibt es in grofler Auswahl in den Geschéften
Steps List und Steps Siidstadt. Fiir die Minis
(Gr. 20 - 26) bieten die mit Lammfell oder
Wolle gefiitterten Schuhe von Daumling, Clic!
und Pepino (Ricosta) einen hohen Tragekom-
fort. Auch gréfiere Kids finden Schuhe von
Ricosta super schick, vor allem, wenn sie

mit einem Drachen verziert sind oder einen
Blinkeffekt haben. Funktional, gefiittert, wind-
und wasserfest trotzen Schuhe von Lowa, bis-
gaard und Vado jedem Wetter. Barfufschuhe
u.a. von Froddo, bisgaard und Affenzahn sind
auch in der kalten Jahreszeit sehr beliebt.

Sie bieten hochsten Komfort und maximale
Bewegungsfreiheit. Es gibt sie mit warmenden
Futter und auch wasserdicht. Fiir zu Hause
findet man bei STEPS warme, kuschelige
Hausschuhe. Toll auch fiir die Kita sind die
neuen Schliipf-Schuhe ,,Vegan-Homie“ von
Affenzahn. Appliziert mit lustigem Bar- oder
Vogelmotiv sorgen sie mit der diinnen Sohle
flr ein maximales Barfuf3-Gefiihl. Besonders
wichtig ist es beim Schuhe kaufen auf die
richtige Passform zu achten. Das STEPS-Team
ist qualifiziert auf das Weiten-MaR-System
(WMS) und findet die richtige Groe schnell

heraus. Kinderschuhe zu verschenken, ist
deshalb nicht ganz einfach — prima, dass man
bei STEPS auch Geschenkgutscheine erhlt.
Tipp: Perfekt fiir die Mamas und Omas -
einige mega schicke Stiefel sind bis Grofie 41
erhaltlich!

Infos: STEPS, Podbielskistr. 3 / Lister Platz, Tel. 640
780 70 und Im Haspelfelde 12, Tel. 8986 5688,

www.steps-kinderschuhe.de

schick



Siebenundsiebzig
Vintage, Interieur,
Kunsthandwerk

Wer ein besonderes Geschenk fiir einen
Lieblingsmenschen oder sich selbst sucht,
ist in dem wundervollen Geschaft ’sieben-
undsiebzig’ genau richtig. Uta Kiihne,

die Inhaberin des schonen Ladens in der
Bddekerstr. 77 (ganz nah am Lister Platz),
interessiert sich seit Jahrzehnten wie sie
sagt fiir “Objekte zum Anfassen, Benutzen,
Anschauen, Drehen & Wenden, ins Licht
riicken - Dinge, die eine eigene Geschichte
erzdhlen aus vergangenen Zeiten mit ldeen
fiir die Zukunft: Dinge des Lebens also”. Auch
das Konzept der Nachhaltigkeit hat einen
ganz hohen Stellenwert. Schon fiir wenig
Geld findet man u.a. entziickende Aufbewah-
rungsdosen, Vasen, sehr schone Postkarten,
Kerzenstdnder, Schalen und Kunstobjekte -
von Pop Art bis Jugendstil. Wer etwas mehr
ausgeben, mochte freut sich tiber grofie
Spiegel, Beistelltische, Lampen und Teppiche.

Wunderbar ergédnzt wird das Angebot durch

erlesene Einzelstiicke von Secondhand-

Mode. Auch stellen Kunsthandwerker*innen BA By U N D KI N D

und Kiinstler*innen aus der Region in
e e v
.

unregelmafBigen Abstanden im Laden ’sieben-
undsiebzig’ aus. In angenehmer Atmosphdre
stobern kann man am besten direkt im
Geschaft, es gibt auch die Mdglichkeit online
zu shoppen.

www.siebenundsiebzig.net

biologisch-hannover.de
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BUCHER

Bastel-Adventskalender
fir die ganze Familie

In der Vorweihnachtszeit gemiitlich und
friedlich mit den Kindern beisammensitzen,
Kakao oder Tee trinken und gemeinsam was
basteln. Das ist eine kleine Wunschvorstel-
lung von mir und vielleicht wird sie dieses
Jahr Realitdt. Zumindest haben wir jetzt den
passenden Adventskalender von TOPP. Der
Adventskalender beinhaltet 24 Bastelideen,
denen das passenden Material beigefiigt ist.
Prima, so scheitert unsere Bastellust namlich
nicht mehr am fehlenden Material und wir
kénnen direkt loslegen.

Mit Bastelpapier, Garn, Filz und Perlen
ausgestattet sollen dann Weihnachtsdeko
und kleine Geschenke entstehen. Das Ganze
ist so einfach gehalten, dass selbst kleine
Kinder mithelos mitmachen kénnen. Ich

bin sehr gespannt, ob sich meine Kinder

genauso Uber diesen Adventskalender freuen.

Ich bin zumindest meiner kleinen Wunschvor-
stellung einen Schritt naher und erwarte die
Adventszeit jetzt schon mit Vorfreuden.

TOPP Frech Verlag, GTIN: 4007742182960,
35 Euro

b\ BASTIL-
- BATEL

Amélie Javaux und Annick Masson-
Der Tag, an dem ich den
bosen Wolf verjagte

Wahrend des Unterrichts sitzt Charlotte
neben Paula. Mit den tollen Zopfen findet
Charlotte Paula richtig super und denkt sie
beide waren allerbeste Freundinnen.

Doch in der Pause verwandelt Paula sich in
einen fiesen Wolf. Aus ihren Worten werden
spitze Zahne. Paula und ihr Freundinnen-
Rudel sagen gemeine Sachen zu Charlotte.
»Charlotte, dumme Motte* oder ,,Dein Kleid
ist voll hasslich“. Solche Beleidigungen muss
Charlotte sich anhoren. In Charlottes Hals
bildet sich ein dicker KloB. Sie mdchte nicht
mehr spielen, lachen und essen. Die fiesen
Attacken gehen weiter und Charlotte versucht
einen Ausweg zu finden. Zum Gliick erzahlt
sie eines Abends ihrer Mutter von ihrer Situ-
ation. Wahrend des Gesprdchs werden Char-
lotte einige Dinge klar und sie schaut hinter
das fiese Verhalten von Paula und ihren
Freundinnen. Am ndchsten Tag fasst sie all
ihren Mut zusammen und stellt sich dem
bdsen ,,Paula-Wolf“, die gerade dabei ist
Simon zu drgern. Gestdrkt und mit einem
neuen Freund an ihrer Seite wendet sich
Charlotte von Paula ab und kann nun end-
lich wieder frohlich sein. Diese Geschichte
gewahrt einen tiefen Einblick in das Gefiih-
Isleben von Kindern, die Opfer von Ausgren-
zung geworden sind und zeigt gleichzeitig
einen guten Weg auf, sich aus solchen
Situationen zu befreien. Geschrieben und
gezeichnet wurde die Geschichte von Amélie
Javaux und Annick Masson, einem bekannt-
en belgischem Kiinstlerinnen-Duo.

Kindermann, ISBN: 978-3-949276-10-1, 18 Euro



Suzanne und Max Lang

Schone Bescherung, Jim!

Alle Tiere sind in festlicher Weihnachtsstim-
mung. Alle bis auf Jim, den Affen. Wie soll er
denn auch gute Laune haben, wenn seiner
Meinung nach einfach alles mies ist. Und
iberhaupt gibt es fiir ihn nichts, woriiber

er sich freuen kdnnte. Die anderen Tiere
sollen ihn bloB nicht abhalten von seiner
schlechten Laune und schon gar nicht ver-
suchen, ihn aufzumuntern oder ihn gar fir
Weihnachten begeistern zu wollen. Doch zum
Gliick lassen seine Freunde nicht locker. Wie
genau es seinem Kumpel Nick gelingt Jim
umzustimmen, misst lhr selbst nachlesen.
Auf jeden Fall bemerkt Jim am Ende, dass

er mit seinem Gemecker und der schlechten
Laune nur sich selbst im Wege steht und
dass, wenn man die vielen kleinen schonen
Dinge um einen herum entdeckt, die eigenen
Probleme plotzlich ganz klein werden. Eine
tolle Geschichte, die Kinder ab 4 Jahren
bestimmt lieben werden und auch den letz-
ten Weihnachtsmuffel garantiert in Stimmung
bringen.

Loewe, ISBN 978-3-7432-1366-1, 15 Euro

5 WCNE goscherung, Jit!
e _

@ Domino’s’
LUTSCHEIN AP

Jetzt
herunterladen

Mit dieser App
hast dudiebestenDeals
derDomino’s Stores
indeiner Ndheimmer
dabei, egal wo dubist.

QR-tODE &
SUANNEN!

‘ 't Download on the ‘ }\ GETITON

App Store Google Play |

dominos.de
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