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Veranstaltungsmagazin fur Familien

SAISONEROFFNUNG
TKHASENHEIDE

SOMMERSAISON STARTET
MIT FAMILIENFEST

SONNTAG 7. MAI | 10:00 UHR
IN KIRCHRODE

Turn-Klubb zu Hannover
LG EHLETE

Tiergartenstralie 23
30559 Hannover

TURN-KLUBB ZU HANNOVER www. TURN-KLUBB.de



kino im
kionstlerhaus
hannover

Ein Filmprogramm
for Kinder
~von 4-9 Jahren

. ~ in Kooperatlon.nfﬂem
> 4 m ‘w Flgurentheater Neu d
| Schwarz-We|B-Bunt Im Anschluss an die Vorstellung im Kinosaal:
Sonntag, 16. April 2023, 15 Uhr Eine spannende Kreativanregung
Dienstag, 18. April 2023, 10 Uhr mit Sabine Meyer (Dipl.-Pad.)

weitere Termine bis zur Sommerpause
So.7.5.,15 Uhr | Di.9.5.,10 Uhr
So. 4.6.,15 Uhr | Di. 6.6.,10 Uhr

Kino im Kiinstlerhaus SophienstraBe 2 - 30159 Hannover
Kartenreservierung: Kokikasse@Hannover-Stadt.de | 0511 168-45522 .
Eintritt: 3,00 € fir GroB und Klein | Betreuer*innen / HannoverAktivPass frei kOkI-hannover.de



Hannover Kids
ein Produkt
aus der Region
Hannover

Freizeittipps

Deistertag
Frillingsfest im Kinder
TKH Sommerfest
Kinofuchs
Hannover Concerts
Kinderzirkus Giov
Naturpark Steinh
Friihlingsfest Schiitzenp
Osterspaziergang Herrenhausen 13
Aikido 14
Yoyo-Camps 15

Secondhand und
Qualifizierung mit Herz

¢ groBe Auswahl an
Damen-, Herren- und
Kinderbekleidung,
Spielwaren uvm.

7 x in Hannover
und der Region

20% Rabatt mit:
AktivPass, Juleica-Card,

Ehrenamtskarte u.w.

www.fairkauf-hannover.de ﬂ
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Deistertag 2023
Herzlich willkommen
im Deister!

Der 14. Deistertag am 7. Mai ist die perfekte
Gelegenheit fiir groe und kleine Menschen
in die Wandersaison 2023 zu starten. Auf die
Besucher wartet eine attraktive Mischung
aus Erlebnis, Information und Spannung —
mitten in der Natur! Die Deisterkommunen
Bad Minder, Bad Nenndorf, Barsinghausen,
Rodenberg, Springe und Wennigsen prasen-
tieren allen Natur- und Kulturentdeckern

ein vielseitiges Programm. Von den sechs
Gemeinden aus starten zahlreiche gefiihrte
Wander- und Radtouren. Dazu gibt es die
Moglichkeit zu Besichtigungen, Live-Musik
sowie viele attraktive Veranstaltungen inner-
halb der Ortschaften. Die abwechslungsrei-
chen Landschafts- und Kulturrdume eignen
sich ideal fiir Naturliebhaber jeder Alters-
gruppe und Leistungsstufe, zu Fuf3, auf dem
Fahrrad oder mit dem Trecker-Planwagen.
Beste Voraussetzungen fiir einen erlebnis-
reichen Tag mit der ganzen Familie!
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Einige Highlights aus dem
umfangreichen Programm:

Foto: Lars Gerhardts

Bad Miinder: Nicht nur fiir Gourmets ist die
Teilnahme am Wildgemise- und Krduter-
spaziergang etwas Besonderes. Eine Krau-
terexpertin und Rohkostlerin nimmt alle
Besucher*innen mit in die Welt der Selbst-
versorgung. Zusatzlich gibt es eine gefiihrte
Wanderung zum Nordmannsturm. Live-Musik
und tolle Angebote fiir Familien sorgen fiir
beste Laune!

Bad Nenndorf: Der NABU ladt zur Vogelstim-
menwanderung ein und ein marchenhafter
Spaziergang fiihrt durch den Kurpark. Ebenso
spannend ist der familienfreundliche Krau-
terspaziergang mit Erklarungen und Verarbei-
tungs-Tipps zum Superfood am Wegesrand.
Im Trend und gesund — Baume als Kraftquelle
nutzen: In Bad Nenndorf ist Waldbaden
angesagt!

Foto: Nenndorf Kur- und
Tourismusgesellschaft



Barsinghausen: Abenteuerlustige ab 6 Jahren
fahren mit der Grubenbahn in den Berg des
Besucherbergwerks Klosterstollen hinein. An
platschernden Bachen und kleinen Wasser-
fallen vorbei, erreicht man nach 1.400 m das
Ziel. AnschlieBend bietet das ,,Café Gliick
Auf“ Kaffee, Kuchen und Gegrilltes an.

itgemeinde Roderiberg

Rodenberg: Der Waldkindergarten Deister-
Siinteltal e.V. ladt am Waldmausplatz zu
Spiel und SpaB im Niedrigseilgarten, beim
Waldmandala, am Lagerfeuer und vielem
mehr ein. Zusatzlich konnen alle ab 6 Jahren
an einer Fithrung durch den Feggendorfer
Stollen teilnehmen.

Springe: Rund um die Deisterhiitte diirfen
sich die Kids auf Naturspiele mit den Wald-
padagogen freuen. Schatzexpert*innen lockt
dort eine faszinierende Geocaching-Tour. Es
war einmal... mdrchenhaften Geschichten
lauschen die Deistertag-Besucher*innen in
Begleitung eines Marchenerzahlers beim
Wald-Spaziergang.

Wennigsen: Unter dem Motto ,,Wasser —
unser Lebenselixier geht es auf eine Tour
entlang des Mithlendammwegs. Dabei
unterhalt ,,Deister-Winni“ mit sagenhaften
Geschichten zu Wennigsen. Kinder basteln
einen Schachtel-Wald zum Mitnehmen und

Advertorial

diirfen ebenso auf einen ,,Naturratsel-Spaf3“
wie auf eine Holzstempel-Bauaktion gespannt
sein. Wo lebt der Biber? Am NABU-Aktions-
stand gibt es tolle Exponate sowie Mitmach-
und Bastelaktionen mit einem Biberexperten.

Kombitipps:

Gefiihrte, fur Familien geeignete Fahrrad-
touren sowie Kombinationsvorschlage, um
verschiedene Stationen am Deistertag wahr-
nehmen zu kdnnen, erganzen das Programm.

Foto: Christian Wyrwa

Natiirlich lohnt ein Ausflug in den Deister
nicht nur am Deistertag. Ab Ende April

sind die von 20 Wasserrdadern getriebenen,
bunten Miniaturmiihlen wieder zu bestaunen.
Badenixen und Wasserfrosche genielen an
warmen Sommertagen ein Bad im umfang-
reich sanierten Naturbad Wasserpark in
Wennigsen. Tschakka Alpaka heif3t es in
Springe. Hier wandert man mit Alpakas und
erlebt schone Alpakamomente auf der Wiese.
Jederzeit ,Wandern mit Spa3“ bietet der
»Walderlebnispfad und Natur-Ratsel-Pfad* ab
Wanderparkplatz Wennigsen Waldkater. Die
,wilde“ Seite des Deisters erleben Familien
am besten beim Besuch im Wisentgehege.
Alle, die den Deister entdecken mochten,
finden auf der jeweiligen Internetseite des
Ortes oder auf www.deister.de weiterfiihrende
Informationen. Wander- und Radwanderkarten
erhdlt man in den Touristinformationen rund
um den Deister. Zusétzliche Tipps und die
Broschiire mit dem genauen Programm zum
Deistertag (ab Ende April) gibt es auf
www.visit-hannover.com/deister
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Friihlingsfest &

im Kinderwald "‘)9.?’
Mit Musik und Tanz rund um den eigenen
Maibaum begriift das Kinderwald-Team die
kleinen und grofen Besucher*innen am

6. Mai im Amphitheater des Kinderwaldes

den Friihling. Gemeinsam mit den Kinderwald-
Chorkindern unter der Leitung von Katja Arff der Koordinationsstelle Kinderwald des

und unterstiitzt von Kinderliedermacher Un- Nachhaltigkeitsbiiros unter der Telefon-
mada Kindel wird von 14 bis 17 Uhr gesungen, ~ NUmmer 0511/168-42606,

gespielt und musiziert. Auch Clown Fidolo ist E-Mail: kinderwald@hannover-stadt.de
dabei und tragt mit seinen SpaBen zu einer Der Kinderwald ist wie folgt zu erreichen:
heiteren Einstimmung bei. Die Kooperations- Stadtbahnlinie 6 bis Endstation Nordhafen,
partner des Kinderwaldes bieten spannende von dort aus zu Fufl durch den Mecklenhei-
Infostande an. Fiir das leibliche Wohl gibt es der Forst (ca. 25 Min.) oder Bus 490/491,
Kuchen und Getranke. Bitte eigene Trink- Haltestelle HansastraBe, von dort aus zu
becher mitbringen. Eine Anmeldung ist nicht FuB zum Kinderwald (ca. 15 Min). Infos zum
erforderlich. Weitere Informationen gibt es bei ~ Kinderwald:

www.kinderwald.de

Dank Musik - Neues entdeckt!

& AFAEY 3 “

Wenn Sie Geld vom Jobcenter bekommen, kénnen Sie extra Leistungen fiir

Ihr Kind erhalten. Zum Beispiel fordern wir Musikunterricht, damit Ihr Kind

kreativ sein und Neues ausprobieren kann. Mehr Infos finden Sie unter
www.jobcenter-region-hannover.de/bildung-und-teilhabe

JOB(ENTER

@

)
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Turn-Klubb zu Hannover (TKH) Mitglieder. An fast allen Tagen kénnen die
o jungen Sportler an der Kinderleichtathletik
K"!der"l:.e'Sf = teilnehmen, freitags ab 9 Uhr werden die
SdlsonerOH:nung Bewegungslandschaften fiir das Eltern-Kind-
TKH h ‘d Turnen ab dem Laufalter aufgebaut. Die
asennheide

TKHasenheide liegt im Lonspark, Tiergarten-
str. 23 — ein lohnendes Ziel fiir den Familien-
Fahrradausflug. Direkt vor dem Gelande
befindet sich auch ein grofler Parkplatz und
auRerdem halt die Linie 5 vor dem Vereins-
geldande an der Haltestelle Bleekstrafie.

Ein Tag voller Freude fiir die ganze Familie:
Die Saisoneroffnung der TKHasenheide.

Am 7. Mai startet die TKHasenheide in die
Saison mit einem tollen Tag voller Spiele,
Spaf3, Sport, leckerem Essen und Vorfiihrun-
gen. Hier ist fiir jeden etwas dabei. Die
kleinen Besucher*innen kénnen sich bei der
Kinder-Olympiade austoben, sich schminken
lassen oder die Hiipfburg erobern. Verschie-
denste Sportarten gilt es auszuprobieren.
Auch das TKH-Maskottchen, der Lucky Luchs

darf natiirlich nicht fehlen. Die TKHasenheide OSWL-
ist ein Kinderspielplatz, auf dem die Spiel- o

gerdte echten Turngerdten nachgebaut wur- sp‘a@ww
den. Dazu gehoren Barren, das Jahn-Carree

www.turn-klubb.de

oder auch ein Reck. Hinzu kommen eine IN DEN
Wellenbahn fiir ein einzigartiges Lauferleb- HERRENHKUSER GKRTEN
nis und weitere Attraktionen. Das Sommer-

programm fiir alle Kids ab 6 Jahren auf den %STATRSI‘:’%EASG

Sport- und Tennispldtzen ist vielfaltig: Taglich . ‘
finden Tennisstunden statt und auch die

Jugendfaustballabteilung freut sich auf neue

HERRENHAUSER
antenkinden,
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Klnstlerhaus Hannover

Happy Birthday -
Kinofuchs!

Im April feiert der Kinofuchs seinen siebten
Geburtstag! Viele Kinder kennen ihn, den
schlauen Fuchs aus dem Kino im Kiinstler-
haus. Er sucht die Filme fiir die Kids aus

und stellt sie den jungen Zuschauer*innen
von 4-9 Jahren dann auch personlich vor. Als
Kinofuchs weif3 er absolut Bescheid, wenn es
um das Thema Kino geht! In Begleitung von
Christian Kruse (Figurentheater Neumond)
zeigt er, dass Film ein ganz wunderbares Me-
dium ist, Geschichten zu erzdhlen, und dass
Kinogucken ein tolles gemeinsames Erlebnis
sein kann. Die behutsam ausgewdhlten Filme
orientieren sich an den Fadhigkeiten und
Bediirfnissen der jungen Kinobesucher. Beim
jeweils ersten Termin im Monat sind Familien
um 15 Uhr zur Vorstellung eingeladen, bei
den zweiten Terminen um 10 Uhr freut sich
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das Kinofuchs-Team auf Kita-, Hort- und
Grundschulgruppen. Direkt im Anschluss an
die Film-Vorfiihrung, die ca. 50 Minuten
dauert, gibt es fiir die Kids ein Kreativan-
gebot im Foyer. Dazu erhalten die Kleinen
Material zum Malen oder Basteln, um ange-
regt durch die Filme ihre eigenen Ideen
kreativ auszudriicken.

Bis zur Sommerpause im Juli haben alle noch
6-mal die Gelegenheit den Kinofuchs zu
besuchen. Am 16. und 18. April gibt es vier
kleine Filme mit Tieren. Was es am 7. und 9.
Mai und am 4. und 6. Juni gibt, bleibt hier
eine Uberraschung. Das Programm findet
man bald auf der Koki-Internetseite und auch
im jeweiligen Veranstaltungskalender der
Hannover Kids. Eintritt 3 Euro fiir gro3ggund
kleine Menschen, mit HannoverAktivPass'frei.
Ort: Kino im Kiinstlerhaus, Sophienstr. 2

www.koki-hannover.de



Foto: Jens-Vette

Heavysaurus Tour 2023
Kaugummi ist mega!

Dino Rock fiir die ganze Familie — am 7.

Mai kommt die gefeierte Dino-Rock-Band

»Heavysaurus“ in das Capitol Hannover. Vier

Dinosaurier und ein Drache, die Rockmusik

spielen, mit kindgerechten Texten und einer

tollen Show fiir die kleinen, grofiten Fans.

Das sind HEAVYSAURUS! 2023 geht die Band Hallen, groBartige Stimmung und gliickliche

auf groBBe ,,Kaugummi ist mega!“-Tour. Nicht Rocker jeden Alters. Und zuhause laufen in
nur die Kids sind begeistert, sondern auch Dauerschleife die Lieder der beiden Alben
ihre Eltern und GrofBeltern. Langst kdnnen »Rock’n’Rarrr Music (2018) und ,,Retter der
die Kinder Hits wie ,,Schatzsuche“, ,,Ich will Welt“ (2020), die auch bei Eltern gut ankom-
einen Milchshake®, ,Stark wie ein Tiger“ oder  men. Karten fiir die Show ,,Kaugummi ist
»,Ufowerkstatt“ mitsingen, drehen sich bei mega!“ erhilt man an bekannten Vorverkaufs-
»Heavy Twister” schneller als ein Tornado stellen. Infos:

und feiern jedes Mal wieder eine grofie

,Dino-Disko“-Party. Die Folge: Ausverkaufte www.heavysaurus.de

RennCenterHannover

Das Rennbahn und Event Center in Laatzen

Tel. 0511/ 70035617
renncenterhannover.de
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Kinderzirkus Giovanni

Vorhang auf, Manege frei!

Die Reise ist das Ziel — und nur wer als erster
ankommt, hat noch lange nicht gewonnen.
Mit wundersamen Gefdahrten machen sich die
Giovanni-Artisten in ihrem neuen Programm
auf den Weg. Da fahrt ein Sessel durch die
Manege, gefolgt von einem Klo auf Radern.
Ein Koffer saust hinterher und — mit aller
Ruhe, eine Schnecke. Die kleinen und grofien
Menschen vom Kinderzirkus haben sich

in diesem Jahr mit nachhaltiger Mobilitat
beschéftigt. Die wundersamen Gefahrte sind
allesamt mit Akkubohrern oder ausrangierten
Rasenmédher-Motoren betrieben und bewegen
sich in ihrem ganz eigenen Tempo durch die
Wunderwelt der Seiltdanzer und Schlangen-
menschen, Akrobaten und Feuerspucker. Alle
sind herzlich zum ,,Kommen und Staunen“
eingeladen!
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Am 29. April um 14 Uhr feiert der Kinder-
zirkus Giovanni Premiere in seinem Zirkuszelt
auf der Wiese hinter dem Johanneshof; am
Homannhof 10, Hannover Wettbergen. Dort,
aber auch im Zirkuszelt auf der Wiese vor
dem neuen Rathaus, Tramplatz in Hannover
gibt es weitere Vorstellungen:

Wiese Johanneshof:

29., 30. April,, 1., 5., 6., 7. Mai

Wiese am neuen Rathaus:

18., 19., 20., 21., 27., 28. Mai

Eintritt: Erwachsene 10 Euro, Kinder 5 Euro,
Kartenreservierungen:

www.kinderzirkus-giovanni.de/tickets

Spal & Action

flir Kids von 6-15 Jahren. Eine Woche

mit / ohne Ubernachtung. Spielend
Sprachen lernen in Hannover u. Umgebung.




Naturpark Steinhuder Meer
Nistkastenbau,
Spaziergang, Bibertage

Der Friihling halt Einzug am Steinhuder Meer:
Die Tage werden langer, die Natur bliiht auf.
Der Naturpark bietet im April ein buntes
Osterferienprogramm an. Auch die Ausstel-
lungen im Naturparkhaus Mardorf und im
Infozentrum Steinhude 6ffnen ihre Tiiren.
Nistkastenbau

Am 2. und 29. April von 14.30-17 Uhr basteln
Kids ab 7 Jahren mit einer Begleitperson im
Infozentrum Steinhude unter Anleitung ein
Heim fiir Meise, Hausrotschwanz, Bachstelze,
Rotkehlchen oder Zaunkonig. Die fertigen
Nistkdsten entsprechen den Empfehlungen
des NABU. Baumaterial stellt der Naturpark,
ein Hammer sollte mitgebracht werden.
Veranstaltungsort: Naturpark-Infozentrum, Am
Graben 4-6, 31515 Steinhude, Kosten: pro
Kind 3 Euro, Anmeldung Tel. 05033/939-134
Langer Waldspaziergang

Am 5. April geht es von 10-13 Uhr mit dem
Naturpark-Ranger durch den Wald der
Rehburger Berge. Gemeinsam entdeckt man
seine Vielfaltigkeit und erfahrt Wissenswertes
tiber aktuelle Themen und Herausforderun-
gen. Treffpunkt: Parkplatz der Romantik Bad
Rehburg, Kosten: Erw. 5 Euro, ermaBigt 3
Euro, Anmeldung: Tel. 05033 / 939-134

FREIZEIT

Biber-Tage

Der 7. April ist internationaler Tag des Bibers.
Das Naturpark-Infozentrum Steinhude zeigt
vom 5. bis 12. April eine kleine Sonderaus-
stellung zu Europas groBten Nagetier. Zur
Eroffnung am 5. April beantwortet ein
Biber-Experte Fragen rund um die fleifigen
Dammbaumeister. Fiir Kinder bietet der
Naturpark auferdem eine Biber-Rallye durch
das Infozentrum an. Mittwoch bis Sonntag,
11-16 Uhr Veranstaltungsort: Naturpark-
Infozentrum, Am Graben 4-6, 31515 Stein-
hude, Kosten: Eintritt frei! Anmeldung: nicht
erforderlich!

www.naturpark-steinhuder-meer.de

Verschenken Sie zu Ostern
Wellness und gute Laune

Mit einem Gutschein fiir die WASSERWELT
liegen Sie immer richtig!

Einfach Gutschein online bestellen und gleich zuhause
ausdrucken.

WASSERWELT LANGENHAGEN

Theodor-Heuss-Str. 60 - 30853 Langenhagen LANGENHAGEN
www.wasserwelt-langenhagen.de bewegt
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Schiitzenplatz Hannover

familien.feiern.feste

Und jetzt wieder dabei sein, so frei sein, einfach
SpaB haben und alles andere vergessen...!
Hannover feiert vom 8. April bis zum 1. Mai
auf dem Schitzenplatz mit dem Friihlingsfest
2023 den Start in die warmere Jahreszeit.
Verschiedenste Fahrgeschafte begeistern die
Besucher auch dieses Jahr:

Neues: Der ,,Hangover The Tower* ist ein
Fahrgeschaft der Superlative — mit Nerven-
kitzel pur, wenn die Gondel in 85 m Hohe
zum freien Fall einsetzt. Ebenso spektakuldr
ist die XXL Hohenrausch Schaukel — mit einer
Schaukelhéhe von 45 Meter. Weniger hoch,
dafiir auBergewdhnlich ist der Booster. Die
Gondeln rotieren auf einer bis zu 50% schrdg
gestellten Platte und vermitteln ein irres
Fahrgefiihl.

Traditionelles: Selbstverstandlich kommen
auch Besucher*innen, die es eher altbewahrt
mogen und Familien auf ihre Kosten. Sie
diirfen sich ebenso auf das fast 50 Meter
hohe Riesenrad ,,Mon Amour“ wie auf den
nostalgischen Kettenflieger freuen. Starke
Nerven braucht man in der Geisterbahn
»Zombie“ und fiir GroBeltern und Eltern mit
Kindern geht es iiber Berg und Tal in der
Familienachterbahn. Kleinere Kids lieben die
eher gemdchliche Fahrt in der Kinderachter-
bahn durch die schottische Seenlandschaft
Loch Ness.
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Verlosung: Die

Leckeres: Die Schausteller bieten vielfaltige
Delikatessen aus aller Welt. Klassiker wie
knusprige Bratwurst mit Pommes rot-weif3
ebenso wie vegetarische und vegane
Speisen. Spielgeschafte, Verlosungen und
tolle Attraktionen fiir Kinder erganzen das
Angebot.

Familientage sind jeweils mittwochs mit bis
zu 50 % reduzierten Preisen auf Fahrschifte
und bis zu 25 % auf alle anderen Geschafte.
Feuerwerke finden freitags statt. Ab 21.45 Uhr
leuchtet der Himmel tiber Hannover in den
schonsten Frithlingsfarben.

Infos: Montags (aufer Ostermontag und 1. Mai)
und dienstags sind Ruhetage. Tdglich ab 15 Uhr
gedffnet, aufier Sa + So ab 14 Uhr, Reservierungen
fiir Festzelt: Festhalle Ahrend o177 - 326 20 42,
Kindergeburtstags Gutscheine und Familientag

— alle Infos auf

www.friihlingsfest-hannover.de

AG-Volksfeste hat uns ganz
fiir eine Verlosung g€
uns schnell bis zunl :lzq.g .
i Stichwort ,,Fruhtings-
ine Postkarte mit dem
:;::“ an Hannover Kids, Ganghoferstr. 10,
30177 Hannover. Viel Gliick!

viele Freikarten.
schenkt. Schreibt



Herrenhduser Gadrten

Osterspaziergang

Der mit tausenden Friihlingsblumen geschmiickte
Grofle Garten ladt am 9. April zum traditio-
nellen Osterspaziergang ein. Von 10 bis 17
Uhr wird ein abwechslungsreiches Familien-
Programm angeboten: Osterhasen verteilen
im Grof3en Parterre Schokolade an die Kinder.
Lili & Claudius und die Friihlingsfee fordern
mit barocken Spielen Geschicklichkeit und
Kreativitat heraus. Marchenerzdhler*innen
berichten von interessanten Geschichten wie
im Zeitalter des Barock, als es noch wenig
Biicher gab. Pliischig und nicht immer gelb:
Frisch geschliipfte, niedliche Osterkiiken
kénnen bewundert werden und solange der
Vorrat reicht gibt es Baumscheiben mit einem
Oster-Motiv als Souvenir. Fiir einen umfang-
reicheren Blick als nur durchs Schliisselloch
ist die prachtige Galerie get6ffnet. Spannende
Geschichten zu den Fresken erzahlt ein
Gastefiihrer um 13, 14 und 15 Uhr, Treffpunkt
ist am Eingang im Orangenparterre. Unter-
haltsame, informative und vor allem knif-
felige Erkundungstouren durch den Grof3en
Garten sind jederzeit auf eigene Faust mit
den digitalen Schnitzeljagden (sog. Action-
bounds) méglich, wihrend der Osterferien
gibt es extra eine spezielle Oster-Tour. Up-
piges Griin und jede Menge Pflanzenschatze
sind im Berggarten in den Schauhdusern

zu bestaunen, tausende farbenprachtige
Frihlingsbluten verziicken im Freiland die
Besucher*innen. Im Georgengarten klappern

Foto: Holger Hollemann
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mit Saisonstart wieder die Pferdehufe: Mit
Kutschen kénnen sich bis zu vier Personen
fiir 30 Minuten chauffieren lassen (25 Euro).
Hoch hinaus geht es in einem Ballon, der

an einem Kran hochgezogen wird. Diese Vo-
gelperspektive iiber die Herrenhduser Garten
ist nur mit Gartenticket moglich und bietet
phantastische Ausblicke. Inspiration und
Trdume nicht nur fiir Fotografen prasentieren
die besten Gartenfotos im Subtropenhof im
Berggarten noch bis zum 30. April. Wahrend
des Osterspaziergangs erklingen uber die
Lautsprecher osterliche Gedichte, die Wasser-
spiele springen durchgehend. Kosten: Garten-
eintritt: 8 Euro/Erwachsene, 4 Euro/Jugendliche
12-17 Jahre, Kinder unter 12 Jahre frei.
Anderungen vorbehalten — Informationen:

www.herrenhausen.de

SCHUBERT MUSIC, EMP & ROCK ANTENNE PROUDLY PRESENT

07.05. 2023
HANNOVER - CAPITOL
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Aikido
Selbstverteidigung
fir Kids

Aikido ist eine moderne Kampfkunst und

Selbstverteidigung, welche aus Japan kommt.

Selbstverteidigung ist fiir Menschen jeden
Alters wichtig und so sind auch schon Kids

ab 6 Jahren, Jugendliche oder die ganze Fami-

lie in der Shinbu-ryu Akido Gruppe herzlich
willkommen! Mit Freude und guter Laune
wird in den Raumlichkeiten in der Bronsart-
str. 32 (H.-Mitte) trainiert. Meist beginnt das
Training mit ein oder zwei Spielen, dann
gibt es Dehn- und Strechiibungen, um an-
schliefend das Vorwarts- und Riickwartsrol-
len zu tiben. Das ,Rollen” lernen ist wichtig
und auch schon eine Art Verteidigung, zum
Beispiel, wenn man gestoen wird oder
iber etwas stolpert. Wer dann eine ,,Rolle“
machen kann, verletzt sich kaum oder gar
nicht. Natiirlich kommt auch das Erlernen
von Selbstverteidigungstechniken nicht zu
kurz. Im Aikido gibt es keine Wettkdmpfe.
Man trainiert zusammen, hat dabei viel Spaf}
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und lernt neue Freunde kennen. In Giirtel-
Priifungen kénnen die Kids zeigen, was sie
alles gelernt haben. Trainiert wird gemein-
sam jeden Dienstag und Freitag von 18 bis
19.30 Uhr — das Training fiir die Kids, von
6-10 Jahren, endet um 19 Uhr. Das engagierte
Aikido- Team freut sich auch auf Jugendliche
und Erwachsene, sowie die ganze Familie.
Eine Probestunde ist kostenfrei!

Termine im April:

4.4. Anfangerkurs: 3 x dienstags fiir Kids ab 6 .,
18-19 Uhr, 12 Euro

14.4. Anfangerkurs: 3 x freitags fiir Kids ab 6 |.,
Jugendl., Erw. und Familien, 18-19 Uhr, 12 Euro
25.4. Aikido Abend fiir ALLE: Dienstag 18-19.30 Uhr,
kostenfrei. Infos per Mail: info-aikido@gmx.de und

v

www.aikido-hannover.net



YoYo Camps
Sprachferien
mitten in Hannover

Mit tollen Neuigkeiten startet ,,YoYo Camps
Sprachferien® in den Sommer: Endlich gibt es
auch in Hannover ein Overnight Camp! Camp
Ort ist das Naturfreundehaus in der List. Es
liegt mitten in Hannover und gleichzeitig

in der Natur. Angrenzend an die Eilenriede
ist das Haus umringt von einem 20.000 m
groBBen Abenteuergrundstiick. Hier finden pa-
rallel ein Englisch Camp und ein Franzosisch
Camp statt. Herzlich willkommen sind Kids
von 8 bis 15 Jahren, die Lust auf eine Woche
Fun und Action auf Englisch oder Franzosisch
haben. Die internationalen und muttersprach-
lichen Teamer*innen sprechen kein Deutsch,
so dass sich die Kinder in der Fremdsprache
verstandigen miissen. Das funktioniert ohne
Biicher, Vokabelheft, Noten und Leistungs-
druck im Alltag wunderbar! Sehr besonders
am Camp-Ort Naturfreundehaus ist auch,
dass dort die Themen Nachhaltigkeit und
Gemeinwohl im Mittelpunkt stehen — beides
Werte, die auch die YoYo Camp-Anbieter
ganz besonders wichtig finden und férdern
mochten. Das Essen wird selbst gekocht und
ist zu 100% 06kologisch und vegetarisch. Im
Programm im Naturfreundehaus Hannover
sind nicht nur witzige Sprachspiele und
Teamaktivitaten auf Franzosisch bzw. Eng-

FREIZEIT

lisch, sondern auch sportliche Hohepunkte
und viel Raum fiir Kreativitat. Wahrend die
Teilnehmer*innen die Vormittage kreativ und
konzentriert verbringen, haben sie an den
Nachmittagen viel Zeit zum Spielen, Lachen,
Chillen und konnen dabei die Vorteile von
Stadt und Land geniefen. Zusatzlich zum
Overnight-Camp gibt es in den Sommerferien
auch Tages-Camps auf Englisch (Fun & Action
Camp) und Spanisch (Club Espafiol) im
Freizeitheim KroKus (24.-28.7. fiir Kids von
11-14) und ein weiteres englisches Fun & Ac-
tion Camp im Lister Turm (7.:11.8.)

Weitere Infes findet man auf der Internetseite

www.yoyo-camps.de

BI0O|OGISCH

BABY U

Lindener I\-\I/i-éln-rktplatz. ‘I-é . Tél_.213 42 09 .
biologisch-hannover.de
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Panover, Lange Laube 2

' v

Vor mehr als zehn Jahren war ich in Chicago.
Vieles von dieser Reise habe ich vergessen,
doch die leckere Pizza, die es dort gab, blieb
mit in bester Erinnerung. Sie wurde in der
Ptanne gebacken und hatte einen sehr dicken,
dabei luftigen Boden. Als mein Mann mich
heute fragte, ob wir mal das Panover testen
wollen und mir erzdhlte, dass es dort solche
Pizzas gdbe, war ich neugierig. Kann die
Pizza dort es mit meiner Chicago Erinnerungs-
Pizza aufnehmen? Mein achtjdhriger Sohn hat
gerade Besuch von seinem Kumpel und beide
sind, wer hatte es auch anders gedacht, hell-
auf begeistert von der Idee Pizza essen zu
gehen. Auch mein flinfjdhriger Sohn jubelt
bei diesem Plan. Mit dem Auto geht es in die
Innenstadt, direkt ans Steintor. Lautes Stadt-
leben empfangt uns und natirlich weit und
breit kein Parkplatz. Ein kleines, extrem enges
Parkhaus direkt um die Ecke erweist sich
letztlich als die beste Losung. Im Restaurant
angekommen bin ich kurz enttdauscht. Ich
hatte mich auf eine Bedienung am Tisch ge-
freut, aber hier wird fast-food-mafig am
Verkaufstresen bestellt. Na gut, so geht es
irgendwie alles viel schneller, die Kids holen
sich eigenstdndig ihr Getrank aus dem Kiihl-
schrank und wir suchen uns einen Tisch im
zweiten Stock mit Blick auf den belebten
Steintorplatz. Wir selber sind nicht mehr auf
einen Hochstuhl angewiesen, trotzdem freut
es mich, dass in der Ecke einer fiir Fami-

lien bereit steht. Unser Essen kommt schnell.
Die Jungs stiirzen sich auf die Pommes,
Pizzabrotchen und die Pizzen, die wir bestellt
haben. Und endlich, als die Jungs versorgt
sind, probiere ich die Pizza und stelle fest:
definitiv so wie ich eine Pan Pizza in Erin-
nerung habe. Super luftiger und dennoch
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knuspriger Boden, der von einem sehr leckeren
Belag gekront ist. Auf der Webseite des Pan-
overs lese ich sogar, dass ihr Boden bis zu
drei Tage ruht, damit er genau diese Qualitat
hat. Das schmeckt man! Ich liebe auch die
Knoblauchsauce, in die man die Pizza tunken
kann. Eben ganz amerikanisch. Die drei
Jungs checken noch die Toiletten: Unser
Gastkind gibt insgesamt fiir das Panover eine
Bewertung von 9,9 von 10 moglichen Punk-
ten. Den Abzug gibt es fiir die sehr heiflen
Pfannen, an denen sich Kinder verbrennen
konnten. Da hat er Recht. Die anderen bei-
den schlieen sich an. Alle scheinen gliicklich
und satt. Ich hatte nie gedacht, dass wir

alle von den gerade mal drei kleinen Pizzen,
Pizzabrotchen, Pommes und Cheeseballs satt
werden und sogar noch drei Stiicke (ibrig
bleiben. Der Boden hat es einfach in sich.
Jetzt heifit es ab zum engen Parkhaus und
ich freue mich, dass ich nur fiir eine Stunde
bezahlen muss. Fast-Food hat eben auch sein
Gutes.




KITA &
GRUND-
SCHULE

¢ Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

» Tdglich 2 verschiedene Menis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

5 . . Forschungsinstitut
« Lieferung bereits ab 10 Portionen rurKlrdeernahrung

pro Menii méglich op tiM

zerllﬁzlert

« Lieferung und Bereitstellung von
Warmhaltemdglichkeiten

* Knackfrische Rohkost- und
Bio-Obstbeilagen

« optimiX-zertifizierte Menis
regelmdRBig im Angebot

Alle Infos iber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de



SAMSTAG

KINO-FILM
Apollo Kino

,Die Mucklas und wie sie zu Petterson und Findus kamen®,
16 Uhr, www.apollo-kino.de

Raschplatzkinos

Kino fiir Kleine: ,Mission UJA Funk* und Kinderkino

,Die Haschenschule - Jagd nach dem goldenen Ei“,
jeweils 13.30 Uhr, www.kinoamraschplatz.de, (bis 6.4.)

KREATIVE KIDS

Kunsttauchkurs

Zeitgendssische Kunst praktisch erkunden fiir Kids von 5-8 J.
von 12-13.30 Uhr und fiir Kids von 8-11 J. von 14.30-16 Uhr,
Heute: GroRes Ostereier-Special,

Anm.: www.kunstverein-hannover.de

Malzeit im PorzellanCafé

Kreatives Angebot fir die ganze Familie! Jed. Sa. und So.
von 11-14 oder 15-18 Uhr, bitte unbedingt telefonisch oder per
E-Mail einen Tisch reservieren! PorzellanCafé, Diekmannstr.1,
Tel. 54576881 und Jakobistr. 20, Tel. 628701,
www.porzellancafé.de
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SONNTAG
THEATER

Die Blattwinzlinge
Fiir Kids ab 4 J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111, Theatermuseum im
Schauspielhaus, staatstheater-hannover.de/theatermuseum-kindertheater

KINO-FILM
Apollo Kino

,Die kleine Hexe" 14 Uhr (nur 4 Euro) und ,Die Mucklas und wie
sie zu Petterson und Findus kamen*, 16 Uhr, www.apollo-kino.de
Raschplatzkinos

Kino fiir Kleine: ,Carlchen - das groRe Geburtstagsabenteuer*
und Kinderkino ,Momo*, www.kinoamraschplatz.de, (bis 9.4.)
Babys in der Bibliothek

Fingerspiele, Lieder und Blicher fir Krabbelkinder, 10 Uhr,
Oststadtbibliothek, (jed. Do.)

DIES DA UND DAS DA

Saisoneroffnung

Bis 31.10. hat das StraBenbahnmuseum in Sehnde jeden Sa.
und So. von 11-17 Uhr gedffnet. www.tram-museum.de
Nistkdsten

Kinder ab 7 J. mit einer Begleitperson basteln ein Heim fir Meise,
Hausrotschwanz, Bachstelze usw., 3 Euro pro Kind, 14.30-16
Uhr, Anm.-Tel.: 05033 / 939-134, Naturpark-Infozentrum,
www.naturpark-steinhuder-meer.de

Fossiliensuche

Fiir Eltern mit Kids ab 5 J., Dauer ca. 3 Std., Startzeiten zwischen
9 und 12.30 Uhr auf dem riesigen Naturevent-Geldnde in
Anderten! Anm.: www.outdoorhannover.de , (auch 8., 23., 29.4.)



Spiel:Zeit

Fir Familien mit Kids ab 6 J.: Tanz, Theater, Bewegung, Musik, Tanz,
Ausfliige. Heute: ,Music Playground* Anm. Uber Stadtteilzentrum
Stdcken, 14.30 Uhr, www.kinderkultur-stadt-hannover.de

3

MONTAG

KREATIVE KIDS
Freestyle

Offenen Werkstatt zum Experimentieren, Malen, Bauen, Zeichnen
flir ukrainische Kids im Alter von 12-15 J., kostenfrei, 10-16 Uhr,
Anm. vermittlung@kunstverein-hannover.de,
www.kunstverein-hannover.de

DIES DA UND DAS DA
Eltern-Kind-Treff

Infoaustausch fir Eltern und Spieltreff fiir Kids von 0-3 J.,
offenes Angebot, kostenlos, bitte den 1. Besuch anmelden unter
Tel.: 168-3 22 01, Biirgerhaus Misburg,
www.buergerhaus-misburg.de, (jed. Mo.)

Schatzsuche

in den Herrenhéuser Gérten, 10-15 Uhr,
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de oder
168-49595 / 168-49596, (auch 4.4.)

ELTERN- INFOS

Angebote Laufmamalauf

10-11 Uhr (mit Kind und Kiwa) List Eilenriede Waikitu, Infos:
Steffi (0178/8630995), Steffi-hannover@laufmamalauf.de),
www.laufmamalauf.de, (jed. Mo.)

DIENSTAG

BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek

Fingerspiele, Lieder, Bicher fiir Kinder von 6 Mon. bis 3 J.,
kostenfrei, ohne Anm., 10-11 Uhr, Stabi im KroKuS

Das Osterkiiken

Bilderbuchkino fiir Kids ab 4 J. und Bastelaktion mit Familien-
café, kostenfrei, 16 Uhr, Stabi im KroKuS

DIES DA UND DAS DA

Aikido Anfangerkurs

3 x Dienstags, 18-19 Uhr, fiir Kids ab 6 J., Kosten: 12 Euro. Bitte
mitbringen: lange Trainingshose, T-Shirt, Handtuch, Infos und
Anm.: info-aikido@gmx.de, www.aikido-hannover.net

Hast Du Tone?

Fir Kids von 1,5-3 J., 15.30-16.30 Uhr, www.babymoon-praxis.de

ELTERN-INFOS

Babymassage

bis 2.5., dienstags von 12.30-13.30 Uhr, 50 Euro fiir
TKH-Mitglieder, 75 Euro fiir Gast*innen, TKH Konigsklubb,
Kénigstrale 9, www.turnklubb.de

Angebote Laufmamalauf

9.30 Uhr (Kiwa )Stadtpark Burgdorf, 10 Uhr, (Kiwa) Brelingen/
Wedemark, 19 Uhr (Mama macht mehr) Brelingen/Wedemark,
10-11.10 Uhr (Pravention mit Kind/Kinderwagen) List Waikituspiel-
platz, 17.30-18.30 (ganz-schén-schwanger) Stidstadt Eilenriede,
18.30-19.30 Uhr (Mama macht mehr) Eingang Kletterpark List,
Infos: Steffi (0178/8630995), Steffi hannover@laufmamalauf.de),
www.laufmamalauf.de, (jed. Di.)

MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA

Langer Waldspaziergang

mit dem Naturpark-Ranger in den Rehburger Bergen, 10-13 Uhr,
Treff: Parkplatz Romantik Bad Rehburg, Erw. 5 Euro,

erméaRigt 3 Euro, Anm.-Tel. 05033 / 939-134

ELTERN-INFOS

Angebote Laufmamalauf

9.30-10.30 Uhr (Mit Kind und Kiwa) Stidstadt Maschsee,

Infos: Steffi (0178/8630995), Steffi-hannover@laufmamalauf.de),
www.laufmamalauf.de, (jed. Mi.)

6

DONNERSTAG
KINO-FILM

Raschplatzkinos

Kino fiir Kleine: Die Haschenschule — Jagd nach dem goldenen Ei*
und Kinderkino: ,Die Schule der magischen Tiere 2°,

jeweils 13.30 Uhr, www.kinoamraschplatz.de, (bis 13.4.)

BUCH UND MEHR

Die Nacht vor Ostern
Bilderbuch-Kino und anschlieRend Osterhasen-Bastelaktion,
fir Kids ab 4 J., kostenlos, 16 Uhr, StaBi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Hannovers kluge Kopfe

Stadtrundgang fiir Kids ab 8 J. (unter 12 J. mit Begleitung) , 1,5 Std,
Kosten: 6 Euro. 11.30 Uhr, Touristinformation Ernst-August-Platz,
Anm.: Tel. 12345-111 oder rwww.visit-hannover.com

DIE RECKEN

Heimspiel gegen SC Magdeburg, 19.05 ZAG-Arena,
www.recken-tickets.de
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ELTERN-INFOS

Angebote Laufmamalauf

10 Uhr (mit Kind und Kinderwagen) Bothfeld, GSS (Ganz schén
Schwanger) Wiezepark Isernhagen, 17.15 Uhr( (Kiwa) Brelingen/
Wedemark, 19 Uhr ( Mama macht mehr) Brelingen Wedemark,
10-11 Uhr (Pravention mit Kind/Kinderwagen) Stdstadt Eilenriede,
17.30-18.40 Uhr (Schwangerensport Pravention) Stidstadt Eilenriede
Infos: Steffi (0178/8630995), Steffi-hannover@laufmamalauf.de),
www.laufmamalauf.de, (jed. Do.)

FREITAG

KINO-FILM
Apollo Kino

,Mama Muh und die groRe weite Welt‘, 16 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA

Stralenbahmuseum

Heute von 11-17 Uhr gedffnet, www.tram-museum.de
Biber-Tage im Infozentrum Steinhude

kleine Ausstellung im Naturpark-Infozentrum Steinhude bis 12.4.
Heute Eréffnung mit einem Biber-Experten und fir die Kids gibt es
eine Biber-Rallye, 11-16 Uhr, Eintritt frei! Naturpark-Infozentrum,
www.naturpark-steinhuder-meer.de

SAMSTAG

KINO-FILM
Apollo Kino

,Mama Muh und die groRe weite Welt*, 16 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA

Friihlingfest

bis 1.5., Mo. und Di. Ruhetag, Ostermontag und 1. Mai gedffnet!
Mittwochs Familientag (Rabatte bis 50 %), freitags Feuerwerk ab
21.45 Uhr, Schiitzenplatz Hannover

ELTERN INFOS

Laufmamalauf

10-11 Uhr (Ganz-schon-schwanger) List Eilenriede Waikituspielplatz,
Infos: Steffi (0178/8630995), Steffi-hannover@laufmamalauf.de),
www.laufmamalauf.de, (jed. Sa)
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SONNTAG
THEATER

Frau Mangolds kleiner Garten

Fir Kids ab 3 J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111, Theatermuseum
im Schauspielhaus, staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater

KINO-FILM

Apollo Kino

,Mein Lotta-Leben — Alles Tschaka mit Alpaka“ 14 Uhr (nur 4 Euro)
und ,Mama Muh und die groRe weite Welt*, 16 Uhr,
www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA

Ostereiersuchen

Der Osterhase hoppelt iiber das Gelande des Museumsvereins
und versteckt siike Leckereien, 11-17 Uhr, www.tram-museum.de
Ostereierschatzsuche

Der Osterhase hat leckere, bunte Eier an 8 Stationen auf dem
riesigen Naturevent-Gelande in Anderten versteckt! Fiir Kids ab 5 J.,
Nach der Suche Lagerfeuer mit Stockbrot und Softgetranken.
Dauer: ca. 2,5 Std. zwischen 9 und 14 Uhr,

Anm.: www.outdoorhannover.de

Osterspaziergang

durch die Herrenhauser Garten mit Osterhasen, Lili und Claudius,
Mérchenerzahlerin, Wasserspielen u.v.m., 10-17 Uhr, Kosten:
Garteneintritt: 8 Euro/Erw., 4 Euro/Jugendl. 12-17 Jahre, Kids
unter 12 J. frei. www.herrenhausen.de

10

MONTAG

KINO-FILM
Apollo Kino

,Mama Muh und die grole weite Welt‘, 16 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA

Ostereiersuchen

Der Osterhase hoppelt (iber das Geldnde des Museumsvereins
und versteckt siike Leckereien, 11-17 Uhr, www.tram-museum.de
Ostervergniigen

Filzen und Lammern zu schauen fiir die Kids, Life-Musik, 10-18
Uhr, Freilichtmuseum Kiekeberg, www.kiekeberg-museum.de

ELTERN-INFOS

Eltern-Paar auf Augenhdhe
10 -14 Uhr, www.babymoon-praxis.de
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DIENSTAG
ELTERN-INFOS

Angebote Babymoon
Kaiserschnittsprechstunde 13-14 Uhr und Geburtsvorbereitende
Akupunktur, 10 -11.30 Uhr, www.babymoon-praxis.de

12

MITTWOCH

THEATER

Uberraschung! Der Zirkus ist da!
Theater Coq Au Vin fiir Kids von 4-10 J., 10.30 Uhr,
Stadtteilzentrum Ricklingen

DIES DA UND DAS DA

Angebote Lister Ponyschule

Steigbligelkurs ab 5 J., 13.30 Uhr und Voltigieren um 17 und 18
Uhr, Anm. und Infos: www.lister-ponyschule.de, (jed. Mi.)
Friihlingfest

bis 1.5., Mo. und Di. Ruhetag, Ostermontag und 1. Mai gedffnet!
Heute Familientag (Rabatte bis 50 %), Schiitzenplatz Hannover

13

DONNERSTAG
THEATER

Uberraschung! Der Zirkus ist da!
Theater Coq Au Vin fiir Kids von 4-10 J., 10.30 Uhr,
Kulturbiiro Stidstadt

KINO-FILM

Raschplatzkinos

Kino fir Kleine: ,Meine Chaosfee und ich* und Kinderkino:
,Die Schule der magischen Tiere 2°, jeweils 13.30 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 20.4.)

BUCH UND MEHR

Bauer sucht Hahn
Bilderbuch Kino fiir Kids ab 4 J., kostenlos, 16 Uhr, Stabi Kleefeld

Spaf} mit lustigen Geschichten

Bilderbuchkino fiir Kids ab 4 J., jeweils 16 Uhr, Jugend- und
Stadtbibliothek und Stabi Herrenhausen und Misburg (15.30 Uhr)
und Stabi Dohren, (jed. Do.)

Babys in der Bibliothek

Fingerspiele, Lieder und Bicher fiir Krabbelkinder, 10 Uhr,
Oststadtbibliothek, (jed. Do.)

DIES DA UND DAS DA

Hast Du Tone?

Fiir Kids von 9-18 Mon. J., 9.30-10.30 Uhr,
www.babymoon-praxis.de

Bewegung und Tanz

fur Jungs + Madchen von 4-7 J., 16.15-17.15 Uhr, kostenfrei!
Anm.-Tel.: 671812, Kulturtreff Vahrenheide

ELTERN-INFOS

Babymassage
5 Treffen bis 11.5., 13.30-15 Uhr, DRK-Familienbildungsstétte,
Hindenburgstr. 38, www.fabi.de

14

FREITAG
THEATER

Uberraschung! Der Zirkus ist da!
Theater Coq Au Vin fiir Kids von 4-10 J., 10.30 Uhr, Holderlin Eins

DIES DA UND DAS DA

Aikido Anfangerkurs

3 x Freitags, 18-19 Uhr, fiir Kids ab 6 J., Jugendliche,
Erwachsene oder Familie! Kosten: 12 Euro. Bitte mitbringen:
lange Trainingshose, T-Shirt, Handtuch, Infos und Anm.:
info-aikido@gmx.de, www.aikido-hannover.net
Turnzwerge

5 Treffen bis 12.5. fiir Kids von 1-1,5 J., 9.15-10.15 Uhr oder
10.45-11.45 Uhr, DRK-Familienbildungsstétte, Hindenburgstr. 38,
www.fabi.de

Angebote Lister Ponyschule

Voltigieren um 13.30 und 18.30 Uhr, Anm. und Infos:
www.lister-ponyschule.de, (jed. Fr.)

ELTERN-INFOS

Eltern Kind Turnen
9-10.30 Uhr, auf der TKHasenheide (Tiergartenstr. 23, Kirchrode),
www.turn-klubb.de, (jed. Fr.)

Nika KiNDERWELT
Wir denken Kinder

lhr Babyfachmarkt

im Q von Bothfeld!

Prinz-Albrecht-Ring 4-6 - 30657 Hannover
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Laufmamalauf

(mit Kind und Kinderwagen), 9.30 Witzepark Isernhagen,
9.30-10.30 Uhr (mit Kind und Kinderwagen) List Eilenriede Waiki-
tuspielplatz, Infos: Steffi (0178/8630995),
Steffi-hannover@laufmamalauf.de), www.laufmamalauf.de, (jed. Fr)
Yoga Mama & Baby

5 Treffen bis 12.5., 9-10 Uhr oder 10.15-11.15 Uhr,
DRK-Familienbildungssttte, Hindenburgstr. 38, www.fabi.de
Kinderwagenkino

,Was man von hier aus sehen kann“, Wickeltisch vorhanden,
verminderte Lautstark, leicht beleuchteter Saal mit Platz fir die
Kinderwagen, 10.30 Uhr, www.apollokino.de

Angebote Babymoon

Eltern-Kind-Café mit Trageberaterin 15-16.30 Uhr, Geburtsvorbe-
reitungswochenende (auch 16.4.) fir Paare, 17-20 Uhr,

www.babymoon-praxis.de

SAMSTAG
THEATER

Uberraschung! Der Zirkus ist da!
Theater Coq Au Vin fiir Kids von 4-10 J., 15.30 Uhr,
Alte Schule Wiilferode

KINO-FILM

Apollo Kino
,Der gestiefelte Kater: Der letzte Wunsch®, 15.45 Uhr,
www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA

Flohmarkt

10-13 Uhr, FZH Déhren

Ein Tag im Wald mit Robin Hood

Fir Kids von 6-13 J., 10-14 Uhr, Kosten: 4 Euro, Anm. bis 12.4.:
Theresia Hoffmann, Tel.: 0174/4726190, www.kinderwald.de
Kinderflohmarkt

9-14 Uhr, Anm. fiir Verkaufer nicht notwendig, einfach vor 8 Uhr
da sein und einen Tisch mitbringen. Wiese am Nds. Landtag,
Infos: www.visit-hannover.com/kinderflohmarkt
Trimesterstart

Fir kleine und groRe Film- und Schauspielfans!

Anm. auch zum kostenlosen Probetermin: Tel 60498199,
www.stagecoach.de/hannovernord

Familienwerkstatt

Fotoexperimente, Anm.-Tel. 168 - 4 46 46, 5 Euro pro Familie,
zzgl. Museumseintritt: 7 Euro, ermaRigt 4 Euro, bis 18 Jahre frei,
14-16 Uhr, Sprengel Museum
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SONNTAG
THEATER

Uberraschung! Der Zirkus ist da!

Fir Kids ab 3 J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111,
Theatermuseum im Schauspielhaus,
staatstheater-hannover.de/theatermuseum-kindertheater
Im Land der Drachen und Elfen

,Die roten Finger” spielen fur Kid ab 4 J., 11 Uhr,
Figurentheaterhaus Theatrio, www.theatrio.de

KINO-FILM

Apollo Kino

,Mein Lotta-Leben — alles Tschaka mit Alpaka“ 14 Uhr (nur 4
Euro) und ,Der gestiefelte Kater: Der letzte Wunsch*, 15.45 Uhr,
www.apollo-kino.de

Kinofuchs

Flr Familien mit Kids 4-9 J., 15 Uhr, im Anschluss kreative
Angebote, heute: Schwarz-WeiR-Bunt, Kosten 3 Euro, Karten.
Kokikasse@hannover-stadt.de, Tel. 168-45522,

Kommunales Kino im Kiinstlerhaus, www.koki-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Kinderflohmarkt

auf dem beliebten Eilenriede-Spielplatz Wakitu. Zur Starkung
zwischendurch gibt es Leckeres und Getranke vom
Knusperh&uschen.10-16 Uhr, Anmeldung und weitere Infos:
www.facebook.com/Knusperhaeuschenwakitu

Spiel:Zeit

Fir Familien mit Kids ab 6 J.: Tanz, Theater, Bewegung, Musik,
Tanz, Ausfliige. Heute: ,Vogelfiguren herstellen & Tanzen* Anm.
Uber Stadtteilzentrum Sahlkamp, ,Steinschleuder bauen* Anm.
Uber Stadtteilzentrum KroKuS, ,Pappe und Washitapes* Anm.
(iber Kulturbliro Linden Siid, ,Licht und Druckwerkstatt Anm.
Uber Stadtteilzentrum Ricklingen, jeweils 14.30 Uhr,
www.kinderkultur-stadt-hannover.de
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MONTAG
BUCH UND MEHR

Spaf} mit lustigen Geschichten
Bilderbuchkino fiir Kids ab 4 J., 16 Uhr, Oststadtbibliothek und
Stadtbibliothek Roderbruch, (jed. Mo.)

DIES DA UND DAS DA

Buchstabensalat
Lesen, Spiele, Basteln fiir Kids von 5-7 J., Anm.-Tel. 671812,
3/1,50 Euro, 15.30-16.30 Uhr, Kulturtreff Vahrenheide



ELTERN-INFOS
Eltern-Kind-Treff

Infoaustausch fir Eltern und Spieltreff fiir Kids von 0-3 J., of-
fenes Angebot, kostenlos, bitte den 1. Besuch anmelden unter
Tel.: 168-3 22 01, Biirgerhaus Misburg,
www.buergerhaus-misburg.de, (jed. Mo.)
Mama-Workout

Beckenboden zur Riickbildung , 18.15-19.30 Uhr,

www.babymoon-praxis.de

DIENSTAG
THEATER

Im Land der Drachen und Elfen
,Die roten Finger” spielen fiir Kid ab 4 J., 10 Uhr,
Figurentheaterhaus Theatrio, www.theatrio.de

BUCH UND MEHR

Spafl mit lustigen Geschichten

Bilderbuchkino fiir Kids ab 4 J., 16 Uhr, Kinder- und Jugendbib-
liothek Siidstadt und Nordstadtbibliothek und Stadtbibliothek
Miihlenberg (jed. Di.)

DIES DA UND DAS DA

Die Ringelreihe

Kinderdisco und Kinderschminken fiir Kids 2- 5 J., 16-17.30 Uhr,
5 Euro (1 Erw. und 1 Kind), Pavillon, www.pavillon-hannover.de
Angebote Lister Ponyschule

Steigblgelkurs ab 5 J., 13.50 Uhr und Voltigieren um 14.15 Uhr,
Anm. und Infos: www.lister-ponyschule.de, (jed. Di.)
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MITTWOCH

KREATIVE KIDS

Musik fiir Kids

Spielerisch die Stimme, Musik und Rhythmik entdecken:

Neuer Kurs fiir Kids zwischen 4 und 6 J. mittwochs 16-16:45 Uhr.
Anm. Kath. Fabi, www.kath-fabi-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Angebote Lister Ponyschule

Steigbtgelkurs ab 5 J., 13.30 Uhr und Voltigieren um 17 und

18 Uhr, Anm. und Infos: www.lister-ponyschule.de, (jed. Mi)
Frithlingfest

bis 1.5., Mo. und Di. Ruhetag, Ostermontag und 1. Mai gedffnet!
Heute Familientag (Rabatte bis 50 %), Schiitzenplatz Hannover

FRUHLINGSFEST

% KiNDERWALD

HANNOVER

2" Samstag, 06. Mai 2023, 14:00-17:00 Uhr

Traditionell feiern wir wieder die Riickkehr des Friihlings und das Erwachen

der Natur. Es wird gemeinsam mit den Kinderwaldchéren unter Leitung von

Katja Arff, unterstitzt von Unmada Manfred Kindel, rund um den Maibaum
gesungen, gespielt und getanzt. Clown Fidolo stimmt uns mit seinen Spafen auf

den Frihling ein und unsere Kooperationspartner bieten spannende Stdnde. :
Fiir Kaffee, Kuchen und kalte Getrdnke ist gesorgt. ’
Bitte Trinkbecher mitbringen. z/

INFORMATION

Nachhaltigkeitsbiire, Tel.: 0511/168-42606

E-Mail: kinderwald@hannover-stadt.de

Farderverein Kinderwald e.V., E-Mail: verstand@ kinderweld.de




ELTERN-INFOS

Segensreiche Rituale

Kleine Zeichen im Alltag oder Rituale zu Anldssen: Ausprobieren
und driber sprechen. 18-19.30 Uhr, kostenlos, Anm. Kath. Fabi,
www.kath-fabi-hannover.de
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DONNERSTAG
KINO-FILM

Raschplatzkinos

Kinderkino:,Lorios groRe Trickfilmrevue* und Kino fiir Kleine:
“‘Meine Chaosfee und ich*, jeweils 13.30 Uhr,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 27.4.)

BUCH UND MEHR

Immer Arger mit Frau Bir
Bilderbuch Kino fiir Kids ab 4 J., kostenlos, 16 Uhr, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Babymassage
10.45-12 Uhr, www.babymoon-praxis.de

Grashiipfer und Rennmduse
Bewegungsangebot fiir Kinder von 1-2 J. Ab Do, 20.4, vormittags.
10 Termine 53,40 Euro. Anm. Kath. Fabi,

www.kath-fabi-hannover.de

FREITAG

ELTERN-INFOS

Eltern-Kind-Café
mit Stillberaterin, 15.30-16.30 Uhr, www.babymoon-praxis.de
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SAMSTAG
THEATER

Serafin & seine Wundermaschine

Fiir Kids ab 4,5 J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111,
Theatermuseum im Schauspielhaus,
staatstheater-hannover.de/theatermuseum-kindertheater

24

Der kleine Prinz

Fiir Kids ab 6 J., 15.30 Uhr, Ticket-Tel.: 815603 MeRz Theater
Humboldts kleine Naturkundestunde

Fir Kids ab 6 J., 15 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio,
www.theatrio.de

KINO-FILM
Apollo Kino

,Die drei ??? - Erbe des Drachen* 15.45 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA

Tag der offen Tiir

Mit Fiihrung, Traumfanger basteln, Weidenbau, 11-15 Uhr,
kostenlos, ohne Anmeldung, www.kinderwald.de
Secondhandbasar

14-17 Uhr; Kita Bugenhagen; Gemeindehaus Bugenhagen-
Kirchengemeinde; Stresemannallee 34
Babysitter-Ausbildung

Fir Jugendliche ab 14 J., 2 Treffen: heute und 29.4., 9-16 Uhr,
DRK-Familienbildungsstétte, Hindenburgstr. 38, www.fabi.de
Essbare Wildpflanzen am Wegesrand

Junge Naturdetektive suchen genieRbare Wildpflanzen, bereiten
daraus einen leckeren Snack zu und picknicken. Anm.: Naturde-
tektive@bund-region-hannover.de, 11-15 Uhr, kostenfrei, Treff:
Mit dem Bus: Haltestelle ,Benther Berg®, Buslinie 580; Mit dem
Auto: Parkplatz Jagerheim, Lenther Chaussee 2
Secondhandbasar

14-17 Uhr, Kita-Gelande, Prinz-Albrecht-Ring 2, 30657 Hannover
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SONNTAG
THEATER

Serafin und seine Wundermaschine

Fir Kids von 5-10 J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111,
Theatermuseum im Schauspielhaus, staatstheater-hannover.de/
theatermuseum-kindertheater

Humboldts kleine Naturkundestunde

Fir Kids ab 6 J., 11 und 15 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio,
www.theatrio.de

Apollo-Kino
,Pipi Langstrumpf* 14 Uhr (Eintritt nur 4 Euro) und ,Die drei ???
— Erbe des Drachen® 15.45 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA
Waldzeit-Madchenzeit

Flir Madchen ab 7 J., 11-16 Uhr, Kosten: 4 Euro, Anm. bis 15.3.:
Sonja Kneer, Tel.: 0152/55325059 , www.kinderwald.de
Geschichte zum Ausprobieren

Fir Familien mit Kids von 6-10 J., Heute: Papier schopfen,
11.15-13.15 Uhr, Kosten 4 Euro pro Pers., Anm.-Tel. 168-45289,
Historisches Museum



Kinderartikel Flohmarkt
11-16 Uhr, Stadtteilzentrum Ricklingen

Luckys Spielzeit

Tag der offenen Tir im TKH, 10.30-16.30 Uhr, Kindersportzentrum
List, Bunsenstr. 1, Kinder von 0-10 J., www.turnklubb.de
Spiel:Zeit

Fur Familien mit Kids ab 6 J.: Tanz, Theater, Bewegung, Musik,
Tanz, Ausfliige. Heute: ,Magic Playground* Anm. tber
Stadtteilzentrum Vahrenwald, 14.30 Uhr,
www.kinderkultur-stadt-hannover.de
Kinderartikel-Flohmarkt

11-16 Uhr, Stadtteilzentrum Ricklingen

Angebote Sprengel Museum

Familienaktion: ,Woraus besteht die Kunst?* 3 Euro pro Familie,
zzgl. Museumseintritt: 7 Euro, ermaRigt 4 Euro, bis 18 Jahre frei,
10.30-12 Uhr und ,Abenteuer Abstraktion“. Offene Werkstatt mit
Kurzfiihrungen, Aktionen fir kleine Besucher*innen, 5 Euro pro

Familie, zzgl. Museumseintritt: 7 Euro, ermaRigt 4 Euro, bis 18 J.

frei, 14-17 Uhr, Anm. fiir beide Angebote:
Anm.-Tel.: 168-4 46 46, Sprengel Museum
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MONTAG
THEATER

Serafin und seine Wundermaschine
Fir Kids von 5-10 J., 10.30 Uhr, FZH Linden

BUCH UND MEHR

Die kleine Schusselhexe
Erzahltheater mit groRen Bildkarten fir
alle Kinder bis 4 J., 16 Uhr , Stabi Kleefeld
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DIENSTAG
THEATER

Serafin und seine Wundermaschine
Fiir Kids von 5-10 J., 10.30 Uhr, Stadtteiltreff Sahlkamp
Humboldts kleine Naturkundestunde
Fir Kids ab 6 J., 10 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio,
www.theatrio.de

DIES DA UND DAS DA
Aikido Abend fiir ALLE

Kids, Jugendl., Erwachsene und die ganze Familie! 18-19.30
Uhr, kostenfrei, bitte mitbringen: lange Trainingshose, T-Shirt,
Handtuch, Infos und Anm.: info-aikido@gmx.de,
www.aikido-hannover.net

25
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MITTWOCH

THEATER

Serafin und die Wundermaschine
fiir Kids von 4-10 J., 4 J., 11 Uhr, Anm.-Tel.: 496414,
Kulturtreff Plantage

Humboldts kleine Naturkundestunde
Fir Kids ab 6 J., 10 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio,

www.theatrio.de

DONNERSTAG
THEATER

Serafin und seine Wundermaschine
Fir Kids von 5-10 J., 10.30 Uhr, Linden Std Kinderoase

KINO-FILM

Raschplatzkinos

Kinderkino:,Loriots groRe Trickfilmrevue® und Kino fir Kleine:
,Meine Chaosfee und ich*, jeweils 13.30 Uhr, www.kinoamra-

schplatz.de, (bis 4.5.)

BUCH UND MEHR

Drei miese fiese Kerle

Bilderbuch Kino fiir Kids ab 4 J., kostenlos, 16 Uhr, Stabi Kleefeld
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FREITAG
THEATER

Serafin und seine Wundermaschine
Fir Kids von 5-10 J., 10.30 Uhr, Stadtteilzentrum Lister Turm

DIES DA UND DAS DA

Interaktive Marchenstunde

Kostenfreier Marchenvormittag fir Eltern mit Kids 4-6 J.,

10-11 Uhr, Anm.: 168 42402 oder stadtteilzentrum-lister-turm.de,
Stadtteilzentrum Lister Turm

Sprengelknirpse

6-17 Uhr, Heute: Ernst Wilhelm Nay, Spuren und Perlen: Tupfen
und Linien, Wege und Zacken Anm.-Tel. 168 - 4 46 46, 3 Euro
pro Familie, zzgl. Museumseintritt: 7 Euro, erméRigt 4 Euro, bis
18 Jahre frei, Sprengelmuseum

DIES DA UND DAS DA

Friihlingfest
bis 1.5., Mo. und Di. Ruhetag, Ostermontag und 1. Mai gedffnet!
Heute Feuerwerk ab 21.45 Uhr, Schiitzenplatz Hannover

ELTERN-INFOS

Schwangerenkreis
15-16.30 Uhr, www.babymoon-praxis.de
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SAMSTAG
THEATER

Der kleine Prinz
Fir Kids ab 6 J., 15.30 Uhr, Ticket-Tel.: 815603 MeRz Theater

KINO-FILM
Apollo Kino

,Hui Buh und das Hexenschloss* 15.45 Uhr, www.apollo-kino.de

DIES DA UND DAS DA

Musikalischer Waldspaziergang
Mit Unmada Kindl, 15-17 Uhr, 2 Euro, Anm. bis 26.4.:
Unmada Kindel, Tel.: 0178/4595212




WG-Borse/Flatmating

Plattform fiir Einelternfamilien, Paarfamilien und Menschen 50+,
die Wohnungen suchen, Wohnraum bieten, oder neue
Wohnformen griinden mochten.10-13 Uhr, Anm.-Tel.: 39 11 29,

www.vamv-hannover.de -

,,Die kleinen Klavierbauer” 1 = T
,Wo ist der Ton versteckt?“, ,Wo kommt die Musik her Antwort by .
auf diese Fragen erhalten Kinder in Begleitung ihrer Eltern in | ; Y
diesem lebhaften Workshop! Eintritt freil Nur mit Voranmeldung! .. J b S
Tel. 84300150 oder hannover@bechstein.de, 14 Uhr, A »;
C. Bechstein Centrum Hannover, Kénigstr. 50 )
Nistkdsten
Kinder ab 7 J. mit einer Begleitperson basteln ein Heim fir - ; "
Meise, Hausrotschwanz, Bachstelze usw. 3 Euro pro Kind, : . y A "
14.30-16 Uhr, Anm.-Tel.: 05033 / 939-134,

Naturpark-Infozentrum, www.naturpark-steinhuder-meer.de

30 a7 Y

SONNTAG
THEATER 5

Schneewittchen
Fiir Kids ab 4,5 J., 11 Uhr, Karten.-Tel. 9999-1111, Q \
Theatermuseum im Schauspielhaus, staatstheater-hannover.de/ o
theatermuseum-kindertheater

Der kleine Prinz

Fiir Kids ab 6 J., 15.30 Uhr, Ticket-Tel.: 815603 MeRz Theater

Ach du Schreck, das Ei ist weg ol F‘ughafen N
Fir Kids ab 3 J., 11 Uhr, Figurentheaterhaus Theatrio, f‘ugsz\e L]-EGE
www.theatrio.de Aus

KINO-FILM FASZINAT

Apollo Kino
,Pippi Langstrumpf* 14 Uhr (Eintritt nur 4 Euro) und “A“T

,,Hlilélh und dgs HGXQSChIoss;SAS waww.apollo-kinode = geﬂs \uften. ; hrt
DIES D D DAS D s des Te or Lufife
Geschichte zum Ausprobieren . Das Gehe\mr\\;sste“ung Welt d
Fir Familien mit Kids von 6-10 J., Heute: Schmieden und Led- n Unsefe A e\,\-\e en.
erarbeiten, 11.15-13.15 Uhr, Kosten 4 Euro pro Pers., Anm.-Tel. U‘Oefb\\ck 9 ; hts’terrasse-
168-45289, Historisches Museum ' De? unserer AussIC in
Spiel:Zeit u 1 Pilot s€
Fiir Familien mit Kids ab 6 J.: Tanz, Theater, Bewegung, Musik, . E‘\nma\ ° bsF\UgS'\mU\atoren
Tanz, Ausfliige. Heute: ,Die Schwerkraft tiberwinden.” n Unse\'en Ie"‘eb“
Anm. (iber Stadtteilzentrum Sahlkamp, 14.30 Uhr, H or'\'.-de
www.kinderkultur-stadt-hannover.de “over-a\"p ich

. . \Nww 'ha“ anmeld erforder!



PINN-Wand

Ostereierschatzsuche

Der Osterhase hat leckere, bunte
Eier an 8 Stationen auf dem
riesigen Naturevent-Gelinde in
A.nderten versteckt! Nach der Suche
gibt’s ein Lagerfeuer mit Stockbrot
und Softgetranke. Fiir Kids abs ),
Dauer: ca. 2,5 Std. zwischen g
und 14 Uhr,
Anm.: www.outdoorhannover.de

GEWINNSPIE
- eden Monat

www.fa

LE +

neU\gﬁémi\ienban.de

t ,Keine Macht Der KREATIVmarkt

Vom 25-27.8 lad

den Drogen e. V. (Verein flr

on) Kids und Jugend- Bei dem bunten

venti -~ dunten Markt findet m
ﬁlclti:tsg:l 11-15 J. zu einem kosten- ggl_efgg' Schétze! Keramik, Taschean'j
losen Outdoor-Wochener.\de mit macht’ U-t\j/-m., alles selbstge-
Zelten, Lagerfeuer, kreativen und FZH-Linl(Jjn nachhaltig, Infos;
suchtpraventiven Workshops nach en@hannover-stadt.de

16.04.2023 Sonntag,

m.: www.kmdd.
11:00 - 18:00 Uhr, kos

16.04.2023,
tenlos

Walsrode ein. An
de/angebote/adventure-camp

Yogakurs fiir Frauen/Miitter

Auszeit vom trubeligen Alltag!

Ab dem 21. April trifft man sich
immer freitags von 9.30-10.45
Uhr im Yogaraum StarkestraBe
(Linden-Nord). Eine Probe.stunde
ist moglich. Anm. yoga-mit-
anna@posteo.de, www.yoga.de/
proﬁl/anna-ohnesorge_hannover

iy
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Halt und Geborgenbheit fiir Eltern und Kind

Sie haben sich auf das Baby gefreut, Schwangerschaft und Geburt waren gut zu
bewaltigen — aber dann ... brauchte lhr Baby vielleicht besondere Unterstiitzung
und Sie konnten es nicht gleich in die Arme schliefen. Oft bleibt neben der Sorge
ein Geflihl von Verletzung oder Trauer. Ich begleite Sie gern dabei, im zweiten
Anlauf gut beieinander anzukommen. Martina Kewel; www.babymoon-praxis.de



Advertorial | ey

| FRUHEHILFEN
CHANCEN

KOORDINIERUNGSZENTRUM

Friihe Chancen Region Hannover

Neuer Podcast:
Chancenreich

Ob schwanger, mit frisch geborenem Baby

oder schon mittendrin im trubeligen Familien-

alltag — manchmal ist neben all der Freude
und Glick auch Unterstiitzung nétig und
hilfreich. Welche Maglichkeiten gibt es fiir
Familien, sich unkompliziert beraten oder be-
gleiten zu lassen? Welche Angebote gibt es
in der Region Hannover? Was verbirgt sich
hinter dem Angebot ,,Bdrenstark” und was
macht eigentlich die Hebammenzentrale?
Diese und andere Themen sind Inhalte des
neuen Podcast ,,Chancenreich® vom Koordi-
nierungszentrum Frithe Hilfen — Frihe Chan-
cen der Region Hannover. Die Initiative zum
Podcast kam vom Koordinierungszentrum
Friihe Hilfen — Friihe Chancen der Region
Hannover. Die Mitarbeitenden des Zentrums
setzen sich dafiir ein, die Netzwerkarbeit in
den Stadten und Gemeinden der Region zu
erweitern und praventive Angebote fur (wer-

dende) Familien mit Kindern bis zu sechs Jah-

ren weiter auszubauen — damit alle Kinder in
der Region Hannover von Anfang an gut und
chancengerecht aufwachsen kénnen. ,,Daher

ist es so wichtig, dass auch alle die Angebo-
te kennen, die es bereits gibt“, sagt Kristina
Quakulinsky, Leiterin des Koordinierungszen-
trums, die zusammen mit ihren Kolleg*innen
Jan Fehring und Kimberly Kréger den Podcast
auf den Weg gebracht und aufgenommen ha-
ben. Jeden letzten Freitag im Monat erscheint
ein neuer rund 30-miniitiger Horeinblick ins
,Chancenreich“. Dabei interviewt das Team
Mitarbeitende von hilfreichen Anlaufstellen
zu Themen rund um das Familienleben — von
Schwangerschaft und Geburt iiber Bindung,
friihe Beratung oder Familien- und Erzieh-
ungsberatung, Gruppenangebote bis zu Hil-
fen fiir Alleinerziehende. Der Podcast ,,Chan-
cenreich® ist ab sofort online auf bekannten
Podcast-Plattformen zu finden und unter

www.hannover.de/fhfc

Seit 1950 erste Adresse fiir
werdende Eltern und junge Familien
%

DRK-Familienbildungsstatte

HindenburgstraBe 38, Tel.: 0511 28 000 333
E-Mail: info@fabi.de, www.fabi.de
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MAMA/BABY

BioLogisch Baby und Kind
.. von Anfang an

Eine Familie zu griinden ist ein Abenteuer und
etwas Wunderschdnes. Man macht sich viele
Gedanken und schmiedet Pldne, nicht selten
haben die Babys aber andere Pldne als die
Eltern und das ist auch gut so. Was allerdings
immer bendtigt wird, ist eine durchdachte und
moglichst nachhaltige Erstausstattung. Hoch-
wertige Materialien, mitwachsende Schnitte,

Teile die lange Freude bereiten. Das absolute
Steckenpferd von BioLogisch Baby & Kind am
Lindener Marktplatz ist die Erstausstattung.
Aulerdem begleitet das Sortiment {iber die
Laufanfdange bis durch die Kindergartenzeit.
Mit viel Leidenschaft wahlt das Team eine

grof3e Auswahl an Wollkleidung, Barfuf3-
schuhen, Spielzeug, Rucksdcken und noch
vieles mehr aus und berdt werdende Eltern
ausfiihrlich und authentisch.

AuBBerdem gibt es gerade auch eine schéne
Auswahl an Geschenkideen und Spielzeug fiir
den Frithling und Ostern. Ob Zubehor fiir
kleine Gartner, Sandspielzeug, Kreide oder
Kuschelfreunde aus Biobaumwolle oder Wolle
wie die zuckersiiBen Kuschelhasen von Kallisto.
Macht sich alles auch wunderbar im Osternest.

www.biologisch-hannover.de




Katholische Fabi

DELFI®-Kurse fordern
Eltern-Kind-Bindung

Man sagt, die Bindung zwischen zwei
Menschen gleicht einem unsichtbaren Band,
das beide Personen {iber Zeit und Raum
hinweg miteinander verbindet. Man fiihlt
sich miteinander verbunden, auch wenn man
sich gerade nicht im selben Raum befindet
und sich nicht sieht oder spiirt. Das gilt
auch fir die Bindung zwischen Eltern und
ihren Kindern. Diese ist nicht von Geburt

an einfach da, sondern wachst langsam

im Laufe der ersten Lebensjahre. Sie fiihrt
dazu, dass Kinder sich sicher und geborgen
fihlen, auch wenn sie mal nicht direkt bei
ihren Eltern sind. DELFI®-Kurse unterstiitzen
die Bindungs-Bildung. Eine der Aufgaben ist
es, eine Umgebung zu schaffen, in der sich
die emotionale Verbundenheit gut entwickeln
kann. In einer entspannten Atmosphére,
fernab vom Alltagsstress, konnen Eltern sich

ganz auf ihr Baby konzentrieren. Auch Lieder,

Spiele und Beriihrungen fordern den Aufbau
ebenfalls.

Tipp: Eine Qualifizierung zur
DELFI®-Gruppenleitung beginnt im September.
Infos und Anmeldung:

www.kath-fabi-hannover.de

www.hipp.de

E|nZ|gart|ge Fruchtigkeit
fur die Kleinen

Eine neue Generation Fruchtgldschen reiht
| sich ins HiPP Beikost-Sortiment. EIf Premi-
. um Glaschen, davon sechs Friichte- sowie
funf Frucht- & Getreidesorten, lassen sich
ab sofort Babys ab dem 5., dem 6. sowie
dem 8. Monat schmecken. Das Einzigartige
bei den HiPP Premium Friichten sind die von Hand gepfliickten
Beeren und Pflaumen, die erntefrisch tiefgekihlt und schonend
zu Bio-Direktpliree verarbeitet werden. Diese sorgen fiir einen
vollen und natirlichen Fruchtgeschmack im HiPP Babyglaschen.
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MAMA/BABY

Babymoon
Wohin mit meiner Wut?

Eltern werden und sein stellt alle Beteiligten
vor neue Herausforderungen. Zum einen

geht es um die Bewdltigung des Alltags mit
einem oder mehreren Kindern, evtl. noch in
Kombination mit Berufstatigkeit, zum anderen
um die eigenen Maf3stdabe und Wiinsche an
ein gutes Familienleben und dem, was man
den eigenen Kindern mit auf den Weg geben
mochte. Wie schnell bleibt da die Frage auf
der Strecke: wie geht es mir als Mutter/Vater
eigentlich, wo ist unsere Beziehung geblieben,
auf wen kann ich mich in Krisenzeiten verlas-
sen? Durchwachte Nachte, ein krankes Kind,
Ausfélle in der Kinderbetreuung leeren den
Akku schneller als man ihn wieder auffiillen
kann. Ist die Grenze erst einmal erreicht, greift

das ,,Notfallprogramm*® unseres Stresssystems.

Dann wird es schnell laut und die Wortwahl
liegt zwischen kurz angebunden und grob
— egal ob es sich um Partner oder Kinder

32

handelt. Spatestens hier gilt es die Reiflleine
zu ziehen: wo sind Anspriiche zu hoch, wo
passen Rahmenbedingungen und Herausforde-
rungen nicht zusammen, wo gilt es Ressourcen
im Alltag aufzubauen, um sich wieder liebevoll
zu begegnen. Fir eine Entschuldigung ist es
nie zu spat — umso besser, wenn ihr Taten fol-
gen, die helfen Uberforderung wieder ins Lot
zu bringen. Das Team der Eltern-Kind-Praxis
babymoon unterstiitzt mit Gruppenangeboten,
Beratung und Therapie fiir Paare und Familien
dabei gern.

www.babymoon-praxis.de
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MAMA/BABY

Nika Kinderwelt

Alles fiir (werdende)
Eltern, Babys
und Kleinkinder

Langst ist der 8oo gm grofle Baby-Fachmarkt
»Nika Kinderwelt“ im Prinz-Albrecht-Ring 6,
erfolgreich von Nicole Schmidt und Karin
Hiibner gefiihrt, kein Geheimtipp mehr. Junge
Eltern kommen aus allen Stadteilen, um sich
von dem kompetenten Team umfassend be-
raten zu lassen. Ein Vollsortiment, mit allem,
was man in der Schwangerschaft, fiir den
Saugling und das Kleinkind braucht erwartet
die Kunden: Neben der Erstausstattung, wie
z.B. Badewannen, Kapuzenhandtiicher, Fieber-
thermometer bis hin zu Autositzen, Hochstiih-
len und Beistellbettchen gibt es natdirlich auch
Kinderwagen von Firmen wie ABC-Design,
Cybex, Hartan, Gesslein, TFK, Stokke und der
Firma my junior, die viele werdende Eltern
von Instagram kennen. Zusatzlich findet man
bei Nika eine Vielfalt an kompakten Buggys
und alltagstaugliche sowie festliche Um-
standsmode von Mama Licious, die man auch
noch sehr gut nach der Geburt tragen kann.
Fiir die Minis gibt es hochwertige Bekleidung
ab der Friilhchen Grofle 44 bis zur Gréf3e von
86 von Feetje. Ob zum Geburtstag oder zu
Ostern — schone Geschenkideen sind z.B. die
coolen Rucksdcke von Affenzahn, Spieluhren,
das erste Spielzeug von Sterntaler, Lassig,
Jollein und Sigikid. Holzspielsachen von
Heimes und Haba, Sophie la Girafe und Toni-
boxen nebst aktuellen Toni-Figuren erganzen
das Angebot perfekt.

Tipp: Gerne kann man sich bei Nika Geschenkboxen
zusammenstellen. Damit fdllt Grof3eltern und Freun-
den die Kaufentscheidung leichter, kein Geschenk ist
doppelt und junge Eltern diirfen sich auf passende,
tolle Geschenke freuen.

www.nika-kinderwelt.de

babymoon

Halt und Geborgenheit fiir Eltern und Kind

33




LAUFMAMALAUF
Outdoorfitness fiir Frauen

... gibt es jetzt schon seit tiber 10 Jahren in der
Region Hannover. Was mit einem ,,Kinderwa-
gen-Kurs“ am Vormittag begann, ist zu einem
vielfaltigen Kursangebot geworden: ,,GANZ
SCHON SCHWANGER“-Kurse mit Baby im
Bauch, ,MAMA MACHT MEHR“- Kurse ohne
Kind am Abend und zertifizierte Praventions-
kurse mit Krankenkassenbeteiligung runden
das Portfolio ab. Mittlerweile kiimmern sich
drei Regionalpartnerinnen sowie zehn pra-
und postpartal ausgebildete Trainerinnen
mit umfangreichen Grundqualifikationen in
vielen Parks um die Fitness, das Wohlbefin-
den und die gute Laune der sportfreudigen
Mamas und Frauen. Alle Trainerinnen stellen
sich individuell auf die aktuelle Situation
und den Fitnessstand der Teilnehmerinnen
ein und machen sie fit, den wichtigsten

Job der Welt gut zu machen: MAMA sein.
Frische Luft fir Mutter und Kind gibt es
gratis dazu - und eine tolle Truppe gleichge-
sinnter Miitter sowieso. Am besten man nutzt

gleich das Friihjahrswetter, kommt runter
vom Sofa und rein in den Park! Alle Kurs-
termine auf Facebook, Instagram und direkt
bei Steffi (0178/8630995, Steffi-hannover@
laufmamalauf.de) oder unter

www.laufmamalauf.de



MAMA/BABY

Turn-Klubb zu Hannover
Angebofa fir Schwangere
junge Eltern

Der TKH Standort in der KonigstraRe 9 bietet
viele Kurse im Zentrum von Hannover: Dort
gibt es fiir Frauen wahrend der Schwanger-
schaft sowie nach der Entbindung passende
Angebote: ,Yoga fiir Schwangere*, ,,Becken-
bodentraining® oder ,,MamaWorkout*.
Angebote mit dem Kind wie ,,Mama/Papa-Baby
Yoga“ ,,Babymassage“ und ,,Pekip“ erganzen
das Wohlfiihlangebot. Bei allen Mini-Sportlern

sehr beliebt sind die Angebote aus dem
Sportprogramm wie ,,Bewegte Baby-Kurse* fiir
Babys bis 12 Monate und die ,,Turnzwerge* fiir
Kleinkinder bis 24 Monate. Weitere Informatio-
nen und die Anmeldung fiir die Angebote
findet man telefonisch in der TKH-Geschafts-
stelle: 0511-700 350 50 oder unter

www.turn-klubb.de

Alles wird teurer? Nicht bei eBay.de:
Ab sofort kostenlos verkaufen!

Gerade gekauft und bald schon
wieder zu klein — der Kinderkleider-
schrank muss oft aussortiert werden.
Mit dem Verkauf der zu klein gewor-
denen Kleidung bei eBay.de lasst
sich die Haushaltskasse in Zeiten
von gestiegenen Preisen sicher und

stressfrei aufbessern. Und jetzt lohnt Verkaufen bei eBay.de noch
mehr: Denn seit dem 1. Mdrz kénnen private Verkaufer'innen
vollig kostenlos ohne Gebiihren bei eBay.de verkaufen —und wei-
terhin abgesichert mit dem eBay-Verkauferschutz.
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MAMA/BABY

DRK Familienbildungsstdtte
Ein guter Start!

Die DRK Familienbildungsstatte Hannover bie-
tet Schwangeren und jungen Mittern/Vatern
mit einem vielfaltigen Angebot einen guten
Start in die Elternzeit. Der Workshop ,,Nest-
warme - was Babys wirklich brauchen“ dient
werdenden Eltern (Paare/Alleinerziehende) als
Vorbereitung auf das Eltern-werden. Zahl-
reiche Informationen und alles, worauf es
nach der Geburt wirklich ankommt, nimmt
hier einen wohlverdienten Raum ein. Es geht
um Bonding und Bindung, aber auch Themen
wie die Bedirfnisse eines Babys, der Umgang
mit Schreien, das gesunde Tragen, das Stillen
oder mit Flasche fiittern, Schlafen etc.
Praktische Tipps zum Handling mit Babys
kénnen auch im Babymassagekurs erworben
werden. Es hilft gegen Bauchkrampfe und
starkt gleichzeitig die Eltern-Kind-Bindung.
Junge Eltern erhalten zahlreiche Informatio-
nen zur Entwicklung der Babys und geniefien
den Austausch in den PEKiP- und DELFI-
Gruppen, die ab der achten Lebenswoche

bis zur Vollendung des ersten Lebensjahres
angeboten werden. Wahrnehmungs- und
Bewegungsspiele fordern die Entwicklung der
Winzlinge und der Austausch mit Gleichge-
sinnten macht auch die Eltern entspannter im
Umgang mit ihrer gegenwadrtig anspruchsvol-
len Situation im Familienalltag. Infos:
DRK-Familienbildungsstéatte, Tel./28 000-333
info@fabi.de :

www.fabi.de
% ‘¢
ww

Wasserwelt Langenhagen

Hits fur Kids

In den Babyschwimmkursen der Wasserwelt
Langenhagen werden die Babys im Alter von
4-18 Monate spielerisch an das 33 °C warme
Wasser gewohnt. Babyschwimmen unterstiitzt
die motorische Entwicklung und starkt das
Vertrauen des Kindes in sich selbst sowie die
Bindung zu'den Eltern. Jeden Dienstag- und
Freitagvormittag.

Kinder, die regelmaRig in die Sauna gehen,
sind weniger anfallig fir Erkaltungen. Eine
kindgerechte Schwitzkur starkt das Immun-
system und tut gerade zum Friihlingsbeginn
besonders gut. Am 13. Mai 2023, kann man
mit der.ganzen Familie bei der Kindersauna
erleben, wie entspannend Sauna sein kann.
Ein personlicher Sauna-Guide zeigt von
9.30-14 Uhr die Welt des Saunierens. Und
anschliefend konnen alle einen Sprung ins
erfrischende Wasser wagen, denn die /Nutzung
des Sport- und Erlebnisbades ist inklusive.
Weitere Informationen ‘und Anmeldung unter
info@wasserwelt-langenhagen.de

www.wasserwelt-langenhagen.de




fairKauf

Secondhand &
Qualifizierung fiir
Hannover und die Region

Der Frithling kommt — und mit ihm die war-
men Temperaturen, Vogelgezwitscher und

das Erbliihen der Pflanzen. Die ersten hellen
Sonnenstrahlen verleiten dazu raus zu gehen,
lange Spaziergange zu machen und den
Kindern beim Spielen zuzusehen. Die Hose ist
schon wieder zu kurz? Die Kleinen wachsen
so schnell! Wie kann die zu klein gewordene
Hose im Kreislauf bleiben? fairKauf freut sich

iber Sachspenden — mit denen man Gutes tut.

Denn durch den Verkauf der gespendeten, gut
erhaltenen Ware finanziert fairKauf die Quali-
fizierung von langzeitarbeitslosen Menschen
fir eine Tatigkeit im Einzelhandel. Und fiir
die néchste KleidergroBe werden die Kunden
und Kundinnen sicherlich in den sieben
fairKauf-Filialen in Hannover und der Region
flindig. Ob Kleidchen, Pulli oder Buddelhose,
bei fairKauf ist fiir Klein und Grof3 ein breites
Sortiment vorhanden. Und fiir ein gelungenes
Osterfest erwartet die Familien eine grof3e
Auswahl an Osterdekoration, Kérbchen, pas-
senden Tischdecken und allerlei Geschirr. Die
Saison ist erdffnet!

MAMA/BABY

Schone Ressourcen, kaufe Secondhand!

In den fairKauf-Filialen zu stébern, lohnt sich
fiir jeden Einzelnen und die Umwelt. Denn
gebrauchte, statt neue Ware zu kaufen, und
Ware zu spenden, schont nicht nur die natiirli-
chen Ressourcen und den eigenen Geldbeutel,
sondern ermdglicht allen Menschen die soziale
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

www.faikaufkauf-hannover.de

Flacher Bauch, knackiger Po, mehr Energie?

Al % . .

AN femenoses Willkommen in
probes™ yngerem Outdoor-

Fitnessstudio!

Az

i
Outdoor-Fitness fiir Miitter
www.laufmamalauf.de/ch/at
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4 il 100 Freundiseés it Frrunae
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Keine Angst vor der Angst

Ein Buch wie 100
Freundinnen und Freunde...

... so fiihlt es sich an, wenn man in diesem
wunderbaren Buch von Christine Rickhoff und
Felicitas Horstschéfer liest. Hier beantworten
100 Menschen die Frage: ,Hattest du schon
mal Angst? So richtig fiese, kribbelige Angst,
die durch den ganzen Korper kriecht, das
Herz schneller schlagen ldsst und dir zittrige
Knie macht?“ Die Menschen, die diese Frage
beantworten, sind alle ganz unterschiedlich.
Es wird unter anderem ein Polizist, eine
Haiforscherin, eine Astronautin, ein Angstfor-
scher, eine Psychotherapeutin, ein Weltrei-
sender, mehrere Kinder und auch berithmte
Menschen wie Thomas Miiller, ein Séanger von
DEINE FREUNDE, Rolf Zuckowski und Motsi
Mabuse befragt. All die Antworten sind sehr
verschieden, aber klar ist: ALLE kennen das
Gefiihl grofier Angst. Vor was sie schon mal
Angst hatten, wie sie mit der Angst umgehen
und was ihnen hilft, verraten sie in diesem
besonderen Buch. Es ist also gefiillt mit 100
Geheimtipps gegen Angst. Fiir mehr Selbst-
vertrauen und Sicherheit dank wissenswerter
Fakten und wertvollen Erfahrungen.

Oetinger, ISBN: 978-3-7512-0365-4, 20 Euro
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Fabi und Phils Total Food Coma

Das ultra TikTok Trend-
Rezeptebuch

Fabi und Phil sind Briider, die es lieben
Videos zu drehen. Wahrend des Lock-
downs starteten die beiden mit TikTok und
luden ihre ersten Koch- und Backvideos
hoch. Inzwischen haben sie liber 600000
Follower und nun ihr erstes Rezeptbuch
herausgebracht. Hier findet ihr eine bunte
Mischung der besten TikTok Food-Trends.
Unter anderem Trends wie zum Beispiel die
Baked Feta Pasta, die ich tbrigens schon
mal ausprobiert habe und sehr lecker finde,
Nudelchips, Regenbogen Crépe-Kuchen,
Cookies‘n Cream Sushi, Gurken-Sushi oder
koreanische Corn Dogs. Alles Trends, die die
Kids von heute feiern und, die es sich lohnt
mal nachzumachen. Die meisten Gerichte
gehen super-schnell und sie sind teilweise
sehr einfach, andere sind etwas aufwendiger,
dafiir hat man dann aber ein spektakuldres
Resultat. Was aber viele der Rezepte gemein-
sam haben: reichlich Schokolade, Fett und
Kohlenhydrate. Wen das nicht stort und, wer
mit seinen Kindern mal gemeinsam einen
Trend nach kochen mochte, oder besser
noch, das Kind zum selber Kochen animieren
mochte, der sollte sich dieses Buch zulegen,
denn cooler, trendiger und bunter wird wohl
kein anderes Kochbuch sein.

Topp, ISBN: 978-3-7358-5121-5, 19,99 Euro




Domino’s:
ominos

LUTSCHEIN APP

Jetzt
herunterladen

Chaoskriimel & Nervensdge
Die Hiihner sind los

Die Schwestern Tiina und Sinikka Nopola
sind in ihrer Heimat Finnland Bestsellerau-
torinnen. Dort feiert ihre beliebte Buchreihe
»Chaoskriimel & Nervensdge“ grofie Erfolge.
Die Biicher handeln von zwei ungleichen
Schwestern, die nichts als Unsinn im Kopf
haben und denen die Ideen niemals ausge-
hen. Der erste Band der Reihe ist im Februar
diesen Jahres in Deutschland erschienen.
Darin geht es um ein Huhn, dass die Som-
merferien der beiden etwas auf den Kopf

stellt. Erst ist die Stimmung noch ziemlich /

im Keller, als die dltere Schwester Tilda zu A
einem Feriencamp aufbricht und ihre kleine Mit d.leser App
hast dudie bestenDeals

Schwester Benni zuhause bleiben muss.

Doch dann kommt Anita ins Spiel. Anita ist derDomino’s Stores
ein kluges Huhn, welches bei den Nachbarn indeiner Nahe immer

tiber den Sommer eingezogen ist. Jetzt wird s s
es aufregend, lustig und definitiv nicht dabel' egal wo dubist.

mehr langweilig. Eine durch und durch tolle
Geschichte mit viel Charme, Idylle und einer
guten Portion Eigenwilligkeit. Im April wird
der zweite Band der Reihe erscheinen. Als
Fan der beiden Schwestern freue ich mich
schon sehr darauf.

QR-tODE &
SUANNEN!

2 Download on the ‘ » GETITON
>

App Store Google Play

Ars Edition, IBAN: 978-3-8458-5462-5, 14 Euro

dominos.de
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Fachzahnarzte fur Kieferorthopadie - die gepriften
Spezialisten fiir weit mehr als gerade Zahne

Unser Wissen- /
lhr Lacheln

HANNOVER

artig und wird vom Kieferorthopadden mit einer
individuellen Ldsung versorgt. Wir empfehlen
daher die erste Vorstellung beim Fachzahnarzt

Kieferorthopadie -

ein Lebenlangmoglich

Gerade, regelmaBig stehende Zahne schenkt die
Natur leider nur wenigen Menschen. Die Zahne
pragen die Sprache und die personliche Aus-
strahlung - oft mehr als einem bewusst ist.
Sie beeinflussen die Attraktivitat des Gesichts
und die Gesundheit des gesamten Kdrpers.

Jeder Patient ist mit seiner Zahnstellung einzig-

bereits im Vorschulalter.

Die Mehrzahl der kieferorthopadischen Behand-
lungen beginntim Alter von 9 bis 13 Jahren. Auch
bei Erwachsenen kann noch eine kieferortho-
padische Korrektur erfolgen. Kieferorthopadie
ist ein Leben lang maglich!

Wir freuen uns auf |hr Lacheln!

Dafiir stehen wir mit unserem Namen. Hannover Dr. Tahmina Allrath, Dr. Peer Augen-
reich, FZA Arash Babai, Dr. Xenia BauB, Prof. Dr. Dr. Oskar BauB, Dr. Michael de Cassan,
Dr. Oliver Duesmann, FZA Kinga Gansel, Dr. Aleksandra Majdani, Dr. Jan Raiman, Dr. Dorle Ipsen,
Dr. Michael Sostmann, FZA Sabine Steding, FZA Birgitta Tschiche Barsinghausen Dr. Fadi Almasalmah
Bissendorf Dr.Susanne Schultze-Mosgau Burgdorf Dr.Gregor Steinbach Burgwedel Dr.Sabine Quaritsch
Garbsen Dr. Johannes-Philipp Hoffmann  Gehrden Dr. Jurgen Buken Hemmingen Dr. Fatemeh
Block, Dr. Rebecca Metzner Hildesheim Prof. Dr. Dr. Christian Scherer Isernhagen Dr. Kerstin Stock
Langenhagen Dr. Laura Goldberg, Dr. Rolf Sdlzer Lehrte FZA Christina Mauck, Dr. Christoph Mauck
Neustadt FZA Philipp Allrath Pattensen Dr. Constanze Kallmeyer Sarstedt Dr. Stephanie Dittmer,
Prof. Dr. Marc Philipp Dittmer Springe Dr. Ayham Nassar Stadthagen Dr. Jaorg Nessler
Wunstorf Dr. Christiane Rugenstein

Ihre Kieferorthopaden der Region Hannover | www.kieferorthopaeden-hannover.de



