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Hallo Kids, liebe Familien!

.In jedem Ende

liegt ein neuer Anfang"
(Miguel de Unamuno)

Mit dieser Ausgabe feiert die Hannover Kids
ihren 30. Geburtstag! Wer hatte das gedacht,
als damals in dem muckeligen Lindener Stadt-
teilbtiro die Idee aufkam, ein Veranstaltungs-
magazin flir Kinder und Familien herauszuge-
ben. Ich bin sehr stolz darauf, dieses Projekt
vom ersten Tag an begleitet zu haben und
bedanke mich herzlich bei all unseren Anzei-
genkunden, die allein es ermoglichten, die
Hannover Kids monatlich an 10.000 Familien
kostenlos zu verteilen.Gleichzeitig gilt mein
Dank allen lieben Menschen, die zum Erfolg der
Hannover Kids ab 1994 beigetragen haben und
unseren lieben Leser*innen, die unsere Tipps
als Eltern, inzwischen viele als Grofeltern,
gerne annehmen. Jetzt verabschiede ich mich
gemeinsam mit meiner langjdhrigen, immer un-
terstiitzenden Mitarbeiterin Heike Griindahl und
unserer kreativen Grafikerin Regine Kramarek,
die seit einigen Jahren das heutige Design
gepragt hat. Ganz sicher werden wir nicht ,,die
Hande in den Schof legen®, sondern uns wie
gewohnt weiterhin Dingen widmen, die unser
Leben bereichern — wunderbar!

,Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne
(Herrmann Hesse)

Mit der Hannover Kids geht es ab Februar
weiter! Meine Schwiegertochter, Carmen Batt-
mer, die schon seit einigen Jahren u.a. die
Biicher rezensiert und zahlreiche Gastro-Tipps
mit meinen Enkel-Jungs gemacht hat, wird
gemeinsam mit Nils Schellwald, Grafiker und
selbst Papa von zwei Kindern, die Hannover
Kids weiterfiihren. Der Name d@ndert sich nicht.
Einiges bleibt gleich. Vieles soll jedoch, wie
auch das Design, nochmals neu und anders
werden. Zusatzlich zum Printmagazin wird es
moglich sein, aktuelle Anregungen und Veran-
staltungen auch tber die sozialen Netzwerke
und auf der neu gestalteten Internetseite

zu finden. Wir wiinschen dem neuen Team
genauso viel Freude und Erfolg bei ihrem
Vorhaben, wie wir es hatten! Dabei werden wir
sie gerne unterstiitzen! Insofern — man sieht,
hort oder liest sich!

Herzliche Griifle
Sylke Battmer und das Hannover Kids-Team.
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Orchester-Detektive im NDR
Johann(es) auf der Spur

Johann? Oder lieber Johannes? Den Nord-
deutschen Johannes Brahms und den Wiener
Walzerkonig Johann Strauf3 verbindet auf den
ersten Blick nicht besonders viel. Doch zur
gleichen Zeit lebten sie in derselben Stadt und
komponierten grofiartige Musik, die bis heute
die Welt begeistert. Erstaunlich vor allem,
dass wir Melodien von ihnen kennen, ohne es
zu wissen. Oder ist allen bekannt, dass das
wunderschone Kinderlied ,,Guten Abend, gute
Nacht“ aus der Feder von Johannes Brahms
stammt? Einen besonderen Geburtstag gibt es
auch: Walzerkonig Johann StrauB (er kompo-
nierte in seinem Leben mindestens 477
Walzer!) wurde vor genau 200 Jahren geboren.
Grund genug zum Feiern, und zwar in einer
groBen ARD-Woche der Musik. Vom 18. bis
26. Januar 2025 laden die ARD-Orchester

und -Chére in ganz Deutschland dazu ein,

die musikalischen Welten von Johannes und
Johann zu entdecken.

Wer mehr iiber dieses ,,Brahms & Strauf3-
Experiment“ wissen méchte, findet online jede
Menge Infos. In Hannover ist das natiirlich ein
bedeutender Fall fiir die Orchester-Detektive:
am 24. Januar wird Chef-Detektiv Malte mit
allen cleveren Spiirnasen im Publikum auf zwei
Fahrten unterwegs sein miissen. Die eine Spur
fihrt nach Hamburg, und die andere ...?

Das Konzert:

Freitag, 24.1., 17-18.15 Uhr, Orchester-Detektive:
Johann(es) auf der Spur. Familienkonzert

fir Kids von 7-11 Jahren. Mit Josep Caballé
Domenech (Dirigent), Malte Arkona (Modera-
tion), NDR Radiophilharmonie. Hannover NDR
Konzerthaus, groer Sendesaal. Tickets: 20/16
Euro Erw., 10/8 Euro Kids.

Und zur Einstimmung zu Hause:

21., 22., 23.1. jeweils 18 Uhr, kostenlose Live-
Streams: ,,Abendtédnzchen fiir Zuhause“. Mit
NDR Brass, NDR Vokalensemble, Musikerinnen
und Musiker der ARD Orchester. Fiir Familien
mit Kids ab 5 Jahren, Dauer ca. 25 Minuten.
Anmeldung/ Live-Stream:

www.ndr.de/musikvermittlung




ZAG Arena .
Disney On Ice prdsentiert
Mickys Abenteuerreise

Im Friihjahr 2025 kommt die neue Show ,,Dis-
ney On Ice prasentiert Mickys Abenteuerreise®
nach Deutschland. In Hannover werden die
Familien vom 28. Februar bis zum 1. Marz in
der ZAG Arena in eine Welt voller aufregender
Momente zum Mitmachen entfiihrt.

Disney On Ice ist die Familienshow auf dem Eis
und halt 2025 mit insgesamt 52 erstklassigen
Eiskunstldufer*innen, bunten Kostiimen und
einer iberwdltigenden Licht- und Musikshow
viele neue Uberraschungen bereit. Micky, Min-
nie, Goofy und Gdste jeden Alters erleben ein
interaktives und unvergessliches Abenteuer an
den bertihmtesten Disney Orten und erleben
atemberaubende Szenen. Die kleinen und
groBen Fans sehen die Welt von den Ddchern
Londons mit Mary Poppins und Jack und
seiner Bande tanzender Laternenanziinder.
Das Publikum reist in das sonnenverwdhnte
Motunui und hilft Vaiana, das Herz von Te Fiti
zuriickzubringen. Es begibt sich auf eine Safari
und beobachtet wilde Geparden und Affen,
wenn Simba, Timon und Pumbaa das Geweihte
Land durchqueren. Das Publikum entdeckt
eine ganz neue Welt und lasst sich von
Aladdins flrstlicher Parade mit spektakuldren
Stunts mitreifien, von magischen Momenten

mit Dschinni und von einem brandneuen Lied
von Jasmin, das den Zuschauer*innen die
Sprache verschlagt. Ein weiteres Highlight ist
die tberlebensgrofie, lustige Parade, wenn
sich Woody und Bo Peep auf die Suche nach
ihrem neuen Freund Forky begeben. Die Fans
werden mit Micky und seinen Freunden jubeln,
die beliebten Disney Melodien mitsingen und
die Prinzessinnen Merida, Belle, Arielle, Mulan
und Tiana auf dem Eis begriiRen. Tickets

auf eventim.de sowie bei den bekannten Vor-
verkaufsstellen.

www.hannover-concerts.de




Peppa Wutz Live
Peppa auf Abenteuer!

Endlich! Am 24. und 25. Mai 2025, jeweils um
13 Uhr, ist die internationale Erfolgsshow mit

der beliebten Figur Peppa Wutz auch in Hanno-

ver im Theater am Aegi zu sehen! Sie hat die
Herzen von Kindern und Eltern auf der ganzen
Welt erobert und ihre Ankunft in Deutschland
ist ein Meilenstein fiir Theater auf Tour by

van Hoorne. Peppa Wutz ist fiir seine lusti-
gen Geschichten und seine zeitlose Botschaft
bekannt, in denen Freundschaft und Abenteuer
im Mittelpunkt stehen. In dieser fréhlichen
Familienshow bereiten sich Peppa, ihr kleiner
Bruder George und ihre Freunde gemeinsam
auf einen spannenden Campingausflug in den
Wald vor. Mit vorbereiteten Lunchpaketen und
Papa Wutz am Steuer des Busses freuen sich
Peppa und ihre Freunde darauf loszufahren.
Die Show voller Musik, Abenteuer und Humor
bietet eine einzigartige Gelegenheit, die Magie
von Peppa Wutz hautnah zu erleben. ,,Peppa
Wutz Live — Peppa auf Abenteuer* ist eine
tolle Méglichkeit, Kleinkindern einen ersten
Einblick in die Theaterwelt zu geben. Nach
der Vorstellung kommt Peppa Wutz ins Foyer
des Theaters, um sich mit ihren kleinen Fans
fotografieren zu lassen.
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Infos und Tickets: www.theater-auf-tour.de/
shows/peppawutz,

www.hannover-concerts.de

30.11.24
21.04.25
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ZAG-Arena

CAVALLUNA -
Grand Moments

Die groBte Pferdeshow Europas ist wieder
unterwegs und verzaubert das Publikum mit
einem atemberaubenden Programm, das die
schonsten Schaubilder aus den letzten Jahren
auf ganz neue Weise interpretiert und mit
spektakuldren neuen Szenen verwebt. ,,CAV-
ALLUNA - Grand Moments* ist ein Feuerwerk
der Emotionen, das Grof3 und Klein faszi-
niert, bertihrt und zum Staunen bringt. Rund
60 Pferde und die besten Reiter Europas
begeistern gemeinsam mit einer hochkarati-
gen Tanzkompanie das Publikum, unterstiitzt
von emotionaler Musik und beeindruckenden
Licht- und Spezialeffekten. Die Zuschauer
erleben eine Reise durch schillernde Show-
welten und diirfen sich auf herausragende
Reitkunst, atemberaubende Szenenbilder und
ein herzerwarmendes Abenteuer freuen. Infos:
ZAG-Arena, 25.1.25 um 14 & 19 Uhr, 26.1.25
um 13 Uhr, Ticket-Hotline: 01806-73 33 33

www.cavalluna.com




Musical

Der kleine Drache Kokosnuss

Wie passt ein ganzes Land in eine kleine
Flasche? Wieso ist Zauberer Holunder auf
einmal gar nicht mehr nett zu seinen Unter-
tanen? Und was konnen der kleine Drache
Kokosnuss und seine Freunde tun, damit im
Flaschenland alles wieder gut wird? Wichtige
Fragen, die dringend geklart werden miissen.
Also bricht der kleine Feuerdrache zu einem
ganz besonderen Abenteuer auf. Mit dabei
sind natiirlich auch das schlaue Stachels-
chwein Matilda und der Fressdrache Oskar
(keine Angst, er ist Vegetarier). Alle Drachen-
fans in Wunstorf haben am 2. Februar

um 15 Uhr im Stadttheater Wunstorf die

Maglichkeit, ihre Helden hautnah und live
zu erleben, Ingo Siegners grofRer Bucherfolg
kommt prdsentiert vom Theater Lichtermeer
als aufwandiges Kindermusical auf die Biih-
ne. Drachen, Zwerge und Zauberer spielen,
singen und tanzen vor einem wandelbaren
Biihnenbild durch die spannende Geschichte.
Eine marchenhafte Welt wartet darauf, neu
entdeckt zu werden.

Safe the Date: Das Theater Lichtermeer
prasentiert: ,Jan & Henry” am 6. Mdrz im
Theatersaal Langenhagen. Weitere Infos und
Tickets:

www.theaterlichtermeer.de
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Staatsoper Hannover
Kultur erleben
und gestalten

Die Staatsoper Hannover bietet Menschen
aller Altersgruppen ein ansprechendes und
abwechslungsreiches Programm, das gene-
rationsiibergreifende Erlebnisse schafft. Fiir
die Jiingeren und Junggebliebenen steht der
beliebte Klassiker ,Hansel und Gretel“ im
Opernhaus genauso auf dem Spielplan wie

die Neuinszenierung ,,Das Kind der Seehund-

frau“ im Ballhof. Die musikalischen Umset-
zungen dieser marchenhaften Stoffe regen
die Fantasie der Zuschauenden an. Zudem
werden in Produktionen, wie der Urauffiih-
rung ,Israel in Miinchen®, aktuelle Themen
musikalisch verhandelt — mit emotionalen
Szenen, die zum Nachdenken anregen. Das
Programm der Abteilung Xchange widmet
sich der Vermittlung von Oper, Tanz und
Musik. Ob Mitmachen, Mitreden oder Mit-
denken: Hier finden Kinder, Jugendliche und
Erwachsene kreative Moglichkeiten, musika-
lische Kunstformen sinnlich zu erleben und
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aktiv mitzugestalten. In den X-Teams ent-
wickeln die Teilnehmenden in verschiedenen
Gruppen ab acht Jahren bis ins Erwachsenen-
alter eigene musikalisch-szenische Projekte.
Der Fantasie sind dabei keine Grenzen
gesetzt! Egal ob Musik, Bewegung oder
Texte — sie konnen sich kreativ austoben
und die Inhalte selbst mitgestalten. Am Ende
der Spielzeit werden die Projekte im Rah-
men der Team-Festspiele prdsentiert — ein
Highlight fiir alle Beteiligten! Im Tanztheater
gibt es das Angebot als Team TANZ sowie als
Kooperation mit der freien Street Dance- und
Hip Hop-Szene als Team GEN. Wer erstmal
schnuppern méchte, besucht eine Xperience:
Ein Workshop, der einmal im Monat zu un-
terschiedlichen Themen angeboten wird und
Lust auf Musik- und Tanztheater macht. Das
gemeinsame Ziel: mit Musik und Tanz eine
aufregende Welt schaffen — fiir alle Altersklas-
sen! Infos und alle Xchange-Angebote:

www.staatsoper-hannover.de



Feuerwerk der Turnkunst

Kraftvoll, fesselnd
& gewaltig

Eine grofartige Show fiir die ganze Familie
mit atemberaubende Synchronitadt aus Asien,
beeindruckender Luftshows aus Europa und
spektakuldrer Akrobatik aus Afrika erwartet
groRe wie kleine Turnkunst-Fans am letzten
Tag des Jahres 2024 und im Januar 2025

in der ZAG-Arena Hannover: Die Feuerwerk
der Turnkunst GAIA Tournee — ein faszinie-
rendes Abenteuer — zieht Kinder, Eltern

und Grofeltern in ihren Bann und lasst

sie die Welt neu entdecken. GAIA zeigt in
beeindruckender Weise, wie Bewegung und
Kreativitat Generationen verbinden. Mit dem
Rabattcode Kids1o spart man 10% auf die
Tickets!

Termine: 31.12.2024, 17 Uhr, 18.01.2024, 14 & 17
Uhr, Ort: ZAG-Arena Hannover

Infos und Tickets zu familienfreundlichen Preisen:
Tel. (0511) 980 97 98,

www.feuerwerkdertunkunst.de

XCHANG

Opern-, Tanz- und Musikvermittlung

Education & Opera

STAATSOPER
HANNOVER
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besonders

Museum Wilhelm Busch
Buntes Familienprogramm

Beliebte und neue Angebote fiir Kinder
und Familien im Museum Wilhelm Busch zu
Weihnachten und danach:

Babys im BUSCH

Das Format “Babys im Busch” halt besondere
Treffen fiir die ganze Familie bereit. Jedes
Treffen steht unter einem besonderen Motto
und wird von einer erfahrenen Kulturvermit-
tlerin sowie einer Familienbildnerin begleitet.
Zu Beginn starten alle mit einer kleinen Fiih-
rung durch das Museum, bei der Eltern mit
Kleinkindern bis 18 Monate die Moglichkeit
haben, Spannendes in der Ausstellung zu
entdecken, wahrend das Kind auf dem Arm
mitkommt.

Mo, 9.12.24 und Mo.13.1.25,

jeweils 9.30-11.30 Uhr

BUSCH Minis:

Es weihnachtet!

Ein feierlicher Klecksspaf}! Kids von

4-6 Jahren basteln gemeinsam bunte
Weihnachtskarten ganz zufallig, nach dem
HIRAMEKI-Prinzip!

Sa., 14.12.24, 11-12.30 Uhr

Geschichten im BUSCH

Ihr Kinderlein kommet... und nehmt Eure
Grofeltern und Lieblingsmenschen mit ins
Museum! Im Kinderzimmer des Museums liegt
eine Auswahl an Weihnachtsgeschichten be-
reit, die von der Kulturvermittlerin Gundi
Doppelhammer allen Kids ab 4 Jahren
vorgelesen wird. AnschlieBend gibt es Kaffee
und Kakao und man schlendert durch die
Ausstellung.

Sa., 21.12.24, 11-12:30 Uhr

BUSCH Maxis

»lch kann keine Tiere zeichnen!* Fast alle
haben das schon mal gedacht! Keine Sorge
bei den BUSCH Maxis, lernen Kids von 7-12
Jahren, dass wirklich jede*r Tiere zeichnen
kann!

12

Foto: Roland Schmidt

Sa., 19.1.25, 11-13 Uhr

Portrait-Collagen

Wer ist denn das?! Hier erstellen Kids von
4-6 Jahren Portrdt-Collagen per Zufallsprinzip.
Wer wird wohl aus den verschiedenen Teilen
entstehen?

Sa., 1.2.25, 11-12.30 Uhr

www.karikatur-museum.de

ZOO jyAH DRAN!

Jet2t
Jawreskarte

sichefn und )
_ Frevde schenken!

ERLEBNIS
Z00
HANNOVER




Kinderm;xseum
Wenns ums Geld geht:
Zinnober!

Wer schon immer einmal Geld selber drucken
oder wissen wollte, was eine Bankdirektorin
macht, der ist im Kindermuseum Zinnober
goldrichtig: In der Mitmach-Ausstellung ,,Geld
Geschichten“ dreht sich alles um Miinzen,
Scheine und Wahrungen. Seit wann gibt es
Geld? Wer darf es herstellen? Wieso haben
wir den Euro? Antworten auf diese und

viele andere Fragen erhalten die jungen
Besucher*innen an verschiedenen Stationen.
Dort kdnnen sie sich kreativ, spielerisch und
experimentell mit dem Thema beschéftigen.
In einem Video erfahren sie, was wertvoll

ist, sich aber nicht mit Geld kaufen lasst. Zu
erleben sind die ,,Geld Geschichten“ noch bis
zum 21. September 2025. Das Kindermuseum
Zinnober ist von Dienstag bis Freitag jeweils

zwischen 9 und 17 Uhr gedffnet. Samstags
und sonntags kann die Mitmach-Ausstellung
in der Zeit von 10 bis 17 Uhr besucht werden.
Begleitet wird sie von einem vielfaltigen
Workshop-Programm.

www.kindermuseum-hannover.de
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Erlebnis-Zoo
Christmas Garden

Ab dem 21. November 6ffnet wieder der
Christmas Garden Hannover im Erlebnis-Zoo
und begeistert das Publikum mit neuen
Highlights. Die Besucher*innen erwartet far-
benprachtige Licht Attraktionen und erstmals
auch ein ,,Best-of* der beliebtesten Lichtde-
signs aus drei Jahren. Wenn nach Einbruch
der Dunkelheit inmitten der beeindruckenden
Kulisse die strahlende Glitzerwelt erwacht,
erscheinen die einzigartigen Themenbere-
iche des Erlebnis-Zoos wie eine romantische
Winteroase, in der es fiir Grof} und Klein
wieder viel zu entdecken gibt. Der Besuch im
Christmas Garden Hannover, ist nicht nur ein
einzigartiges Erlebnis, sondern zugleich auch
ein kostbarer Moment der Entschleunigung
inmitten des allgemeinen vorweihnachtlichen
Trubels. Bis zum 5. Januar 2025 ladt der
Christmas Garden unter freiem Himmel fast
taglich zum Entdecken ein (geschlossen am
25. & 26.11. sowie am 2., 3., 24. & 31.12.).
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Erstmals gibt es auch besondere Familient-
age mit attraktiven Familientickets. Tickets:

www.myticket.de
und
www.christmas-garden.de/hannover

02. FEBRUAR 2025

06. MARZ 2025

LANGENHAGEN

TICKETS
+

N+ 4
7] Jter’
LICHTERMEER

TICKETS UND INFOS AUF
THEATERLICHTERMEER.DE



(%
i Nbenteuer ver!

24. + 25. Mai 2025

Theater am Aegi
Hannover

in den HAZ/NP Ticketshops und an den bekannten Vorverkaufsstellen.
THEATER-AUF-TOUR.DE




Ene mene miste

Das grofe Kistenfest

Im Sprengelmuseum entdecken die Besucher*-

innen am 7. Februar die neu eréffnete ,,Kleine
Galerie“ bei einem Fest fiir die ganze Familie!
Hier knnen die Kids spielen, klettern, ver-
stecken, toben, alles anfassen und einfach
mal laut sein. Die Kleine Galerie wurde von
den hannoverschen Kiinstler*innen Lotte
Lindner & Till Steinbrenner komplett neu
gestaltet. Mit ihrem interaktiven Kunstwerk
»Mimese (futsch)* wird sie zum spannenden
Entdeckungsraum aus echten Kunsttrans-
portkisten, der nur darauf wartet, von den
Kindern erobert zu werden! Mimese (futsch)
ist kein normales Kunstwerk — es ladt

dazu ein, hineinzugehen und jede Ecke zu
erkunden. Was von auf3en wie eine schlichte
Kiste aussieht, wird fiir euch zum geheim-
nisvollen Raum, den besonders die kleinen
Entdecker*innen ganz fiir sich erleben kon-
nen. Hier zdhlt ihre Perspektive, ihr Blick auf
die Kunst!

Was Euch beim Kistenfest erwartet:
Pappkisten-Atelier: Baut eure eigenen Buden
und erlebt, wie aus einfachen Kisten eine
ganze Welt entsteht! // Snackbox-Picknick:
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Bringt eure Snacks mit, teilt sie mit an-
deren und genief3t eine gemeinsame Pause
im kreativen Ambiente. // Gemeinsames
Entdecken: Zusammen erspielen wir die neue
»Kleine Galerie“ und lassen die Kisten zum
Leben erwachen! Einfach vorbeikommen und
dabei sein! Gemeinsam feiern, spielen und
entdecken — das Team vom Sprengelmuseum
freut sich auf alle Kinder und Erwachsene!
Infos: 7.2., 14-17 Uhr, Er6ffnung 15 Uhr, Ein-
tritt frei! Sprengelmuseum Hannover,

www.myticket.de
und
www.sprengel-museum.de




Erlebnis-Zoo Hannover
Besondere Momente
schenken

Geteilte Erinnerungen begleiten uns ein Leben
lang! Eine gute Idee ist es deshalb, gemein-
same Zeit zu schenken mit einer Jahreskarte
oder einem Gutschein, der fiir Eintrittskarten,
ein leckeres Essen im Hoflokal, auBergewohn-
liche Souvenirs in den Zooshops oder kuli-
narische Kostlichkeiten in der Zoo-Gastrono-
mie eingeldst werden kann. So erleben kleine
wie grofle Menschen besondere Momente bei
einem Tier-Rendezvous und Fithrungen. Die
Uberraschung gelingt perfekt, wenn man

die Liebsten mit einer Patenschaft fiir ihr

Lieblingstier beschenkt! TIPP: Akrobatisch,
musikalisch, verzaubernd und inspirierend
— das ist die Nacht der Erlebnisse. An vier
lauen Sommerabenden im August werden

einzigartige Kiinstler die Besucher*innen in
den Bann ziehen! Ein gemeinsamer Abend

mit dem Lieblingsmenschen bei der Nacht

der Erlebnisse ist etwas sehr Besonderes!

Alle Geschenkideen auf

erlebnis-zoo.de/geschenke




GASTRO-TIPP

Reimanns Eck,

30 Jahre Hannover Kids, das sind fast 300
Gastro-Tipps. Ich freue mich, gemeinsam

mit meinen Enkeljungs und meinem Mann
fir den Tipp in der Jubildumsausgabe ein
Restaurant zu besuchen. Schnell sind die
Méanner gefragt, ob sie mal Lust auf deutsche
Kiiche haben und nach deren ,,go“ reserviere
ich einen Tisch in Reimanns Eck. Nur wenige
Tische sind um kurz vor 18 Uhr besetzt,

aber schon kurze Zeit spdter stromen immer
mehr Gdste herein und schnell ist auch der
letzte freie Platz besetzt. Die Kids hatten den
ganzen Tag Uber ein Fuball-Training-Camp
und sind entsprechend hungrig. Zuvorkom-
mend liest der Fiinftklassler dem Erstklassler
die Kinderkarte (zum Ausmalen) mit einer
abwechslungsreichen, hochwertigen Auswahl
von 7 Gerichten vor. Unser Jlingster entschei-
det sich fiir Schnitzel mit Pommes und
Gurkensalat (11,50 Euro). Der groBe Bruder
weifl nicht so recht, darum schlage ich ihm
vor, sich die Karte fiir die Erwachsenen
anzuschauen, das wird dem Appetit eines 10
Jahrigen Sportlers vermutlich eher gerecht.
Auch auf der ,,grofen” Karte findet man ein
Schnitzel u.a. mit Champignonsofie. Es kostet
in dieser Variation 26,50 Euro. Mein grofier
Enkel zogert. Liegt es am Preis? Will er mein
oder das Hannover Kids Budget nicht zu sehr
belasten? Ich erkldre, dass es ein Schnitzel
vom Strohschwein ist, man hier auf Regio-
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nalitat und Qualitat achtet und sich so der
Preis rechtfertigt. Nein, es soll dann lieber
eine ,Original Eck Curry“ mit Fritten (13.90
Euro) sein. Die Currywurst nehme ich auch,
vielleicht schmeckt dem Kleinen das Schnit-
zelchen nicht, dann kann er gerne mit mir
tauschen, so die GroBmutter-Gedanken. Mein
Mann wahlt unkompliziert das Holzfaller-
steak (16.90 Euro). Bevor die Hauptgerichte
kommen, bringt man uns einen ,,Gruf3 vom
Haus“ - leckerstes Weif3- und Vollkornbrot
von den angesagten ,,Backgeschwistern® und
2 Dips auf Frischkdse-Basis. Das mdgen wir,
schnell leert sich der Korb. Auch die Haupt-
gerichte tiberzeugen, besonders der frische
Gurkensalat hat es dem jlingsten Gourmet
angetan. Dann wird der beim Gastro-Tipp
obligatorische Nachtisch diskutiert. Ich hatte
bei der Wahl der Kids auf die belgische Waf-
fel gesetzt. Aber nein, sie mochten jeweils
eine Kugel Eis von der Eismanufaktur Birne
und Beere. Das lieben meine charmanten En-
keljungs, denn: ,,0ma, das gibt es doch auch
immer Weihnachten bei dir zum Nachtisch®.
Schnell sind die grofien Eiskugeln ,Streusel-
Erdbeerkuchen* und ,,Brombeersorbet“ nebst
knusprigen Haferkeks aufgegessen und alle
sind mehr als satt.

Fazit: Lecker war’s und wir wurden sehr
freundlich bedient. Kleine Kritik des Kinder-
kartenausmalers am Tisch: Die Stifte zum
Ausmalen kdnnten mal angespitzt werden
und es sollten auch mal diinnere Farbstiften
zum Feinmalen zur Auswahl stehen.



Kinder lieben es prisel gekocht

Alle Infos Giber Meyer Menii erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de



THEATER
Willy und der magische Adventskalender

Die Roten Finger spielen um 11 und 15 Uhrim

Theatrio Figurentheaterhaus, www.die-roten-finger.de
Momo

Familienauffiihrung, Karten-Tel.: 9999 1111, Schauspielhaus,
Prinzenstr., www.staatstheater-hannover.de

Urmel schliipft aus dem Ei

flr Kids von 4-9 J., 11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vor-

verkauf, Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermu-

seum-kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9
Ich hab da so ein Gefiihl ...

Theaterstlick zum Mitfihlen, Mitfreuen und Mitargern fir Kids ab
4 J.,9 & 11 Uhr, tfn, thim Hildesheim, www.mein-theater.live
Konig Drosselbart

16 Uhr, Karten.-Tel. 897 11 946, Theater in der List,
Spichernstrale 13, www.theaterinderlist.de

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino

,Pippi geht von Bord“ 14 Uhr und ,Winterabenteuer mit Pettersson
und Findus”, 16 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Winterflohmarkt

mit Workshop ,Was ist ein gutes Geschenk? fiir die Kids,
14-17 Uhr, Blrgerhaus Misburg, www.buergerhaus-misburg.de
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Geschichte zum Ausprobieren

Heute ,Weihnachtsmarktspecial”, Treffpunkt: Beginenturm,
11.15-13.15 Uhr fir Familien mit Kindern zwischen 6 und 10 J.,
Anm.: buchungen.hmh@hannover-stadt.de,

Kosten: 4 Euro pro Pers., Hannover Kiosk, Karmarschstralle 40
SPIEL:ZEIT

Familien mit Kindern spielen zusammen, gestalten und
erleben vieles Schéne! 14.30-16.30 Uhr, kostenlos!

Anm.- FZH-Linden@Hannover-Stadt.de

Markt der schonen Dinge

Weihnachtsmarkt mit einzigartigen Designstiicken, ein kleines
Kinderprogramm und ein Weihnachtskonzert am Nachmittag.
11-16 Uhr, STZ Ricklingen

THEATER

Der Zauberer von Oz

Kinderstlick ab 5 J., zur Winterzeit von Ayla Yeginer nach Lyman
Frank Baum mit ukrainischen Ubertiteln, 8.45 und 11.15 Uhr, Tfn,
Stadttheater Hildesheim, www.mein-theater.live

DIES DA UND DAS DA

Spielend lesen iiben

16.15 Uhr: Lesegruppe fiir Vorschulkinder, 17 Uhr: Lesegruppe fiir
Kinder der 1. & 2. Klasse, kostenlos, Anm.: post@kulturtreffvahr-
enheide.de, (jed. Mo. auRer in den Ferien)



THEATER

Der Zauberer von Oz
Kindersttick (ab 5 J.) zur Winterzeit, 8.45 und 11.15 Uhr, Tfn,
Stadttheater Hildesheim, www.mein-theater.live

BUCH & MEHR

Angebote Stabi Kronsberg
Babys in der Bibliothek, 10-12 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung

und ,Paul wartet auf Weihnachten®, Bilderbuchkino mit Elterncafé,

kostenfrei, ohne Anm.,16 Uhr

DIES DA UND DAS DA

Kung Fu Training

16 Uhr 3,5-6 Jahre, 17 Uhr Kids 7-9 J., 18 Uhr 10-14 Jahre, Spor-
takademie Dr. Lee, kostenlose Probestunde und Voranmeldung:
www.sport-lee.com oder 0511/44 13 43 (jeden Di und Do)
Kakao und Kekse

Opern House fiir Familien, Stabpuppengeschichten,
Bilderbuchkino, Basteln, Eintritt freil 17 Uhr, Ballhof-Café
Neuer Kunstclub

Fir junge Menschen ab 15 J., 17-19.30 Uhr, Treffpunkt: Museum-
skasse, kostenfrei, Anm.: biver@hannover-stadt.de,
www.sprengel-museum.de

ELTERN-INFOS

Pilates in der Schwangerschaft
18.30-19.45 Uhr, Familienpraxis Inga Mingels, Yoga.Pilates.Baby
Wiilferoderstr. 51, www.ingamingels.de, (jed. Di.)

THEATER

Der Zauberer von Oz
Kinderstiick (ab 5 J.), zur Winterzeit, 8.45 und 11.15 Uhr, Tfn,
Stadttheater Hildesheim, www.mein-theater.live

DIES DA UND DAS DA

Angebote Sportakademie Lee

Chinese Kickboxing (Sanda) Training, 17 Uhr, Kids 7-11 J. und
Kung Fu Training 16 Uhr, Kids von 3,5-6 J., Sportakademie
Dr. Lee, kostenlose Probestunde und Voranmeldung unter
www.sport-lee.com oder 0511/44 13 43 (jeden Mi und Fr)

KREATIVE KIDS

Schnupper-Nachmittag

Ein kunterbunter Nachmittag, um die Kunstschule Farbtraum
kennenzulernen und Adventliches zu basteln. Fir Kids ab 5 J,
15.30-16.30 Uhr, fiir Kids ab 7 J., 17-18 Uhr ohne Eltern, pro Kind
10 Euro Gebihr inkl. Material, Anm.-Tel.: 940 48 51,
www.kunstschule.farbtraum.de

ELTERN-INFOS

Yoga.Pilates.Baby

Vinyasa Yoga, 18.30-19.45 Uhr, (10er Karten System) und Riicken
und Figur 20-21 Uhr, (10er Karten System), Familienpraxis Inga
Mingels, Wiilferoderstr. 51, www.ingamingels.de, (jed. Mi.)

KINO-FILM

Raschplatzkinos

Kinderkino: Elise und das vergessene Weihnachtsfest & Kino fiir
Kleine: Lustiges Pettersson und Findus Mitmachkino,
www.kinoamraschplatz.de, (bis 11.12.)

BUCH UND MEHR

Henri und Henriette feiern Weihnachten
Bilderbuchkino und Tannenbaumschmuck basteln fiir Kids ab 4 J.,
16 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung, Stabi Kleefeld

ELTERN-INFOS

Yoga.Pilates.Baby

Pilates mit Baby, 9.30-10.20 Uhr, (10er Karten System) und Riick-
bildung mit Baby, 10.30-11.30 Uhr und Pilates fiir Einsteigerinnen,
20.15-21.15 Uhr, (10er Karten System), Familienpraxis Inga Mingels,
Wilferoderstr. 51, www.ingamingels.de, (jed. Do.)

KIBERGne™™

DIE IT-SCHULE

DER ZUKUNFT
ERE

Fir Kinder von

in Hannover
7 bis 14 Jahren [w]:

Wir machen Stars der Programmierung
und digitalen Kunst!

Anmeldung zum Probeunterricht
auf unserer Webseite

Unsere Kontaktdaten:

tel.: 0511 / 94274147
web: meineitschule.de
whatsapp: 0152 / 57 67 37 39
instagram: kiberone.hannover

Unsere Standorte:

() Ronnenberg - Empelde
) Hannover




THEATER
Anouk

Kindermusical (ab 4 J.) Anouk nach den Kinderbuch-Bestsellern
von Hendrikje Balsmeyer und Peter Maffay. Weltpremiere im
GOP Hannover. 13.30 Uhr, Tickets: www.variete.de/hannover,
(jed. Fr., Sa. 9.30 & 13 Uhr, So. 9.30 Uhr, Sondertermine fiir Kitas
und Gs)

MUSIK

Adventskonzert
Madchenchor Hannover, 20 Uhr, Marktkirche, Tickets: 8-30 Euro;
Kartenvorverkauf reservix.de, www.maedchenchor-hannover.

, (auch 7.12.)

KREATIVE KIDS
Offene Werkstatt

Einfach kommen und mitmachen, ohne Anm. fiir alle,
kostenlos 14-17 Uhr, Sprengel Museum

DIES DA UND DAS DA
Kakao und Kekse

Open House fiir Familien, Stabpuppengeschichten,
Bilderbuchkino, Basteln, Eintritt freil 17 Uhr, Ballhof-Café
Vorkus Kung Fu Panda

15 Uhr, Kids ab 2,5 Jahren mit Elternteil sammeln erste Er-
fahrungen in der asiatischen Kampfkunst und entwickeln gezielte
motorische und kognitive Fahigkeiten, Sportakademie Dr. Lee,
kostenlose Probestunde und Voranmeldung unter
www.sport-lee.com oder 0511/44 13 43, (jed. Fr.)
Weihnachtssingen fiir Familien

Gemeinsam Lieder singen und Punsch trinken: Fir Familien

mit Kids ab 4 J., kostenfrei, 16-17 Uhr,

Anm.: www.kath-fabi-hannover.de

Oh, Tannenbaum

Der Nikolaus am Tannenbaum in Vahrenheide bringt Geschenke
und seine lustigen Clownsengel mit. AuBerdem: Bastelangebot und
Kleinigkeiten zum Essen und Trinken. 15-18 Uhr, Ort: Biicher-
schrank am Vahrenheider Markt

Kindervernissage

fir Kids mit Eltern, 14-16 Uhr, www.kestnergesellschaft.de

Theater

Frau Holle Happy Hour
Geschichten und Lieder ab 3 J., 16 Uhr, Stadttheater Hildesheim,
www.mein-theater.live, (auch 14. & 21.12.)
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KINO-FILM

»Neues von uns Kindern aus Bullerbii”
16 Uhr, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Kunsttauchkurse

Fiir Kids 5-8 J. von 12-13.30 Uhr und fiir Kids 8-11 J. von

14.30-16 Uhr, 5 Euro / 3 Euro fiir Mitgliederkinder,

Anm.: unter: kinder@kunstverein-hannover.de

KREATIVzone

Fir groe und kleine Menschen, die Lust haben zu malen oder zu
basteln. Heute: Blumen und mehr aus bunten Papieren,

10-12 Uhr, Anm.: FZH-Linden@Hannover-Stadt.de,

Foyer im Lindener Rathaus

DIES DA UND DAS DA

Flohmarkt
10-13 Uhr, FZH Déhren

Nachhaltiger Wintermarkt

zum Mitmachen, Mitsingen und Ausprobieren. ,Wenig(er) Kon-
sum, mehr Selbermachen* lautet das Motto, 14-17 Uhr,
Stadtteilzentrum Lister Turm

Hannover erleuchtend

Rundgang durch die vorweihnachtliche Innen- und Altstadt Han-
novers als Einstimmung auf die Weihnachtszeit. 16-17.30 Uhr,
Buchung: visit-hannover.com/stadttouren Treffpunkt: Tourist Infor-
mation, Ernst-August-Platz, www.visit-hannover.com/weihnachten
Bothfelder Weihnachtsmarkt

St. Nicolai-Kirche und im Rohdenhof in Hannover-Bothfeld
Designachten

mit handgefertigten Kreationen aus den Bereichen Gralk, Mode,
Schmuck, Design und Accessoires! Handmade with love! 12-20
Uhr, Ticket 7 Euro, Wochenendticket 10 Euro, Kids bis 14 J. frei,
HANGAR NO. 5, VéIgerstraBe 5, www.designachten.events
Adventskonzert

Babymassage 11.45-13 Uhr und Yoga nach Riickbildung,

10-11.15 Uhr, www.babymoon-praxis.de

Open House

Tanzworkshop-Reihe im Ausstellungsraum: Bewegungen
ausprobieren, Kunst erleben und sich selbst als Teil der Gruppe
wahrnehmen: 15-18 Uhr, kostenlos, Anm.: bildung@kunstverein-
hannover.de

IT- und Programmieren-Kurs

fiir Kids 7-14 J., 9.30/12/14.30 Uhr méglich, Anm.: hannover@
kiber-one.org, Infos: kiber-one.org, oder meineitschule.de, (jed. Sa.)
Kestnergesellschaft

Kestnerkids (8-12 J.) machen Kunst 11-13 Uhr und 15.00-16.30 Uhr
& kestnerkids (5-12 J.) goes international, 15-16 Uhr,
www.kestnergesellschaft.de



7.2.25
14.00 BIS 17.00 UHR

GROSSES
KISTENFEST




THEATER

Wo die wilden Kerle wohnen

Figurentheater Neumond in Kopperation mit dem

Theater fensterzurstadt fiir Kids ab 4 J., 11 Uhr, www.theatrio.de
Momo

Familienauffiihrung, Karten-Tel.: 9999 1111, Schauspielhaus,
Prinzenstr., www.staatstheater-hannover.de

Die Schneekonigin

flir Kids von 6-11 J., 11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vor-
verkauf, Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermu-
seum-kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9
Konig Drosselbart

16 Uhr, Karten.-Tel. 897 11 946, Theater in der List, Spichern-
strale 13, www.theaterinderlist.de

KINO-FILM

Der Maulwurf und das Weihnachtsfest

Kino mit Action fiir Kids ab 4 J. und Eltern, Eintritt frei, 15 Uhr,
Anm.-Tel.: 496414, Kulturtreff Plantage

Fritzi - eine Wendewundergeschichte
Empfohlen ab 9 Jahre, 16 Uhr, Eintritt 3 Euro oder Kuchenspende
(selbstgebacken), Kino im Sprengel, Klaus-Miiller-Kilian-Weg 2
Angebote Apollo Kino

,Michel muss mehr Mannchen machen“ 14 Uhr und ,Neues von
uns Kindern aus Bullerbii* 16 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Desingnachten

mit handgefertigten Kreationen aus den Bereichen Graik, Mode,
Schmuck, Design und Accessoires! Handmade with love! 11-18
Uhr, Ticket 7 Euro, Wochenendticket 10 Euro, Kids bis 14 J. frei,
HANGAR NO. 5, Vélgerstralle 5, www.designachten.events
Geschichte zum Ausprobieren

Workshop ,Kerzen ziehen* mit Spiel- und Kreativaktion von
11.15-13.15 Uhr fir Familien mit Kindern zwischen 6 und 10 J.,
Anm.: buchungen.hmh@hannover-stadt.de, Kosten: 4 Euro pro
Pers., Hannover Kiosk, Karmarschstrale 40
Dezember-Sonntagmorgen

im Schulbiologiezentrum mit tollen Aktionen fiir Kids ab 4 J.,
10.30-12 Uhr, kostenfrei, Eingang zum Botanischen Schulgarten
Burg nur iiber Vinnhorster Weg 2

Inklusiver Weihnachtsmarkt

des Deutschen Taubblindenwerks mit tollem Programm und vielen
Méglichkeiten zum Austausch. Die Kids kénnen basteln, Karussell
fahren, das Marchenzelt besuchen und den Weihnachtsmann
begriiBen. Albert-Schweitzer-Hof 27, www.taubblindenwerk.de
Familienkonzert

Méadchenchor Hannover, 15.30 Uhr, Marktkirche,

Tickets: 8-30 Euro; Kartenvorverkauf: reservix.de,
www.maedchenchor-hannover.de

Familienfest
ab 6 J. mit Spiel- und Bastelaktionen zu Momo, Musik, Keksen und
Kinderpunsch., 15.30 Uhr, Eintritt frei! Foyer im Schauspielhaus

Bauen mit Quadraten

Kunstwerke anschauen, ihre Geschichten héren und selbst aus-
probieren. Fir Kids mit ihren Lieblingsmenschen. 10.30-12 Uhr,

Anm.: biver.smh@hannover-stadt.de, Kosten: 3 Euro pro Anm.,

www.sprengel-museum.de

BUCH UND MEHR

Klara und die Mduse
entdecken die Weihnachtszeit, Kamishibai: Erzahltheater fiir Kids
ab 4 J.,16 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA
Roncalli Weihnachtsdort

Nostalgische Weihnachtshiitten, Riesenrad, virtuelle Kutschfahrt
und Roncalli Restaurant-Café, 17, 18:30, und 20:00 Uhr
zauberhafte Weihnachtsgeschichte, 11-21 Uhr (bis 30.12.)
TKH-Gala

Turn-Klubb zu Hannover: TKH-Gala ab 18:30 Uhr, Auftritte der
TKH-Gruppen, Orangerie Herrenhausen (Herrenhduser Strale 3,)
www.turn-klubb.de

Sternenleuchten

Erw., Kids mit Eltern oder GroReltern backen Sternenkekse, horen
Geschichten von Sternen, basteln Sterne und malen Sterne.
15-18 Uhr, Eintritt frei auf Spendenbasis. Evtl. Materialkosten,
Anm. bis 6.12.: post@kulturtreffvahrenheide.de

Babys im Busch

Fur Eltern mit Kleinkindern bis 18 Mon.: Kleine Fiihrung, wahrend
das Kind auf dem Arm mitkommt. 9.30-11.30 Uhr, Museum
Wilhelm Busch, www.karikatur-museum.de

ELTERN-INFOS

Pilates mit Baby

9.30-10.20 Uhr, (10er Karten System), Familienpraxis
Inga Mingels Yoga.Pilates.Baby, Wiilferoderstr. 51,
www.ingamingels.de, (jed. Mo.)

DIES DA UND DAS DA
96-Weihnachtsfest

fir Klein und Gro® mit Spiel und Spaf zur Vorweihnachtszeit und
grofer Tombola fir den guten Zweck! Mit dabei: Die 96-Profis
und EDDI! Ab 15 Uhr auf dem Nordvorplatz der Heinz von Heiden
Arena, Eintritt frei
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THEATER

Der Zauberer von Oz

Kinderstiick (ab 5 J.), zur Winterzeit 8.45 und 11.15 Uhr, Tfn,
Stadttheater Hildesheim, www.mein-theater.live, (auch 12.12.,
dann 8.45 Uhr mit Ubersetzung in Gebardensprache)
Pamina, Tamino und die Magie der Musik
Premiere, ,Die Zauberfléte* fiir Kinder, 11 Uhr, GroRes Haus,
Hildesheim, www.mein-theater.live

THEATER

Das kleine Blau und das kleine Gelb
Bewegungstheaterstiick fiir Kids ab 2 J., 9 Uhr, thim,
www.mein-theater.live (auch 13.12., 9 und 10.30 Uhr)

KINO-FILM

Kinos am Raschplatz

Kinderkino: Pettersson und Findus — Das schénste Weihnachtsfest
Uiberhaupt & Kino fiir Kleine: Weihnachten fir Tiere,
www.kinosamraschplatz.de, (bis 18.12.)

BUCH UND MEHR

Aktschen mit Biichern

Fir Kids ab 6 J., heute: Méarchen bei Keks und Punsch, 16.15 Uhr,
Anm.-Tel.: 168-46564, Kulturtreff Plantage

Wie feiert Wiesel Weihnachten?

Bilderbuchkino und Tannenbaumschmuck basteln fiir Kids

ab 4 J., 16 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung, Stabi Kleefeld

Babys in der Bibliothek
Fingerspiele und mehr fiir Krabbelkinder, 10 Uhr, kostenlos,
ohne Anmeldung, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Adventskonzert
des Knabenchores Hannover, 20 Uhr, Marktkirche, (auch 13. &
14.12.), Tickets: www.knabenchor-hannover.de

ELTERN-INFOS

Yoga.Pilates.Baby

Pilates mit Baby, 9.30-10.20 Uhr, (10er Karten System) und
Riickbildung mit Baby, 10.30-11.30 Uhr und Pilates fiir Ein-
steigerinnen, 20.15-21.15 Uhr, (10er Karten System),
Familienpraxis Inga Mingels, Wiilferoderstr. 51,
www.ingamingels.de, (jed. Do.)

THEATER

Anouk

Kindermusical (ab 4 J.) Anouk nach den Kinderbuch-Bestsellern
von Hendrikje Balsmeyer und Peter Maffay. Weltpremiere im GOP
Hannover. 13.30 Uhr, Tickets: www.variete.de/hannover, (jed. Fr,
Sa. 9.30 & 13 Uhr, So. 9.30 Uhr, Sondertermine fiir Kitas und Gs)

KREATIVE KIDS

Weihnachtssterne aus Teebeutelpapier
Upcycling-Workshop fiir Kids ab 8 J., 15.30-16.30 Uhr,
DRK-Familienbildungsstatte, Erwinstr. 8, www.fabi.de
Geschenkverpackungen

aus Alltagsmaterialien basteln: Fiir Familien mit Kindern

ab 8 J. 16-17.30 Uhr, kostenfrei, Anm.: www.kath-fabi-hannover.de
Baumschmuck und Geschenkpapier
Up-cycling: Einpacken und Dekorieren fiir Familien — nachhaltiges
Gestalten fiirs Fest. 16-19 Uhr, kostenlos, ohne Anm., FZH Linden

DIES DA UND DAS DA

Christmas Garden

bis zum 7.1. im Erlebnis-Zoo, 17-22 Uhr,

Tickets: www.hannover-concerts.de (geschlossen: 2.,3., 24., 31.12)

Verschenken Sie zu Weihnachten
Wellness oder Schwimmkurse

Mit einem Gutschein fiir die WASSERWELT
liegen Sie immer richtig!

Einfach Gutschein online bestellen und gleich zuhause
ausdrucken.

WASSERWELT LANGENHAGEN

Theodor-Heuss-Str. 60 - 30853 Langenhagen LANGENHAGEN
www.wasserwelt-langenhagen.de bewegt

R



Hannover erleuchtend

Rundgang mit versierten Guides durch die vorweihnachtliche

Innen- und Altstadt Hannovers als Einstimmung auf die Weihnachts-
zeit. 16-17.30 Uhr, Buchung: visit-hannover.com/stadttouren
Treffpunkt: Tourist Information, Emst-August-Platz,
www.visit-hannover.com/weihnachten

Kakao und Kekse

Open House fiir Familien, Stabpuppengeschichten, Bilderbuchkino,
Basteln., Eintritt frei! 17 Uhr, Ballhof-Café

Treffpunkt

Beim Treffpunkt, dem inklusiven Jugendtreff am Kunstverein,

lernen alle den Kunstverein kennen, erkunden die aktuelle
Ausstellung und werden selbst aktiv. 17-19 Uhr, kostenlos,
bildung@kunstverein-hannover.de

Sprengel Knirpse

Richard Deacon - Another Kind of blue, fiir Kids von 3 bis 5 J. mit
ihren Lieblingsmenschen. Anm.: biver.smh@hannover-stadt.de;
16-17 Uhr, Kosten: 3 Euro pro Anmeldung, www.sprengel-museum.de

THEATER

Weihnachtszaubershow

flir Kids von 5-10 J., 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur Vorverkauf,
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9

KREATIVE KIDS

Familien-Holzwerkstatt

Kids 5-8 J., 14 Uhr, Kosten: 5/ 7 Euro, Anm.-Tel.: 168-49595,
Stadtteilzentrum Ricklingen

Helme basteln

Die Besucher*innen konnen historische Gegenstande ausprobieren
oder nach historischen Vorlagen selber gestalten und basteln. Kos-
ten nach Materialwert. Kids bis 12 J. nur in Begleitung eines Erw.,
10-30 Min, 11.15-13.15 Uhr, Historisches Museum im Hannover
Kiosk, Karmarschstr. 40

DIES DA UND DAS DA

Winter Weihnachtszauber

Bult-Weihnachtsmarkt mit leckerem Essen, Winzer-Glihwein,
handgemachtem, Kinderbasteln, rund um die Melanchton Kirche
Theater-Rallye

fir Kids von 10-12 J., 15.30 Uhr, Stadttheater Hildesheim, www.
mein-theater.live

Weihnachtsbackerei

Kids von 7-10 J. backen leckere Kekse, 10-13 Uhr, 5 Euro,

Anm.: www.kath-fabi-hannover.de

Sprengelwerkstatt

Material: Licht. Das Museum wird zur Kunstwerkstatt. Fiir Kinder
mit ihren Lieblingsmenschen. Anm.: biver.smh@hannover-stadt.de,
Kosten: 5 Euro pro Anm. plus Museumseintritt, 14.30-16.30 Uhr,
www.sprengel-museum.de
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BUSCH Minis

Kids von 4-6 Jahren basteln gemeinsam bunte Weihnachtskarten!
11-12.30 Uhr, Museum Wilhelm Busch, www.karikatur-museum.de
kestnerkids machen Kunst

Kunstfriihstiick, 10.-12.30 Uhr, 6-8 J, www.kestnergesellschaft.de

THEATER

Momo

Familienauffiihrung, Karten-Tel.: 9999 1111, Schauspielhaus,
Prinzenstr., www.staatstheater-hannover.de
Weihnachtszaubershow

fiir Kids von 5-10 J., 11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf,
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9

Der Zauberer von Oz

Kinderstiick (ab 5 J.), 15 Uhr, Tfn, Stadttheater Hildesheim,
www.mein-theater.live

Konig Drosselbart

16 Uhr, Karten.-Tel. 897 11 946, Theater in der List,
Spichernstrafie 13, www.theaterinderlist.de

Das kleine Blau und das kleine Gelb
Bewegungstheaterstiick fiir Kids ab 2 J., 10 & 15.30 Uhr, thim,
www.mein-theater.live,

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino

LLotta zieht um* 14 Uhr und ,Hexe Lilli rettet Weihnachten®

16 Uhr, www.apollokino.de

Kriimelkino

Kriimelzeit: Abenteuer mit Deiner Lieblingsfigur, Gemeinsamer
Nachmittag mit Eltern oder GroReltern und Kurzfilmen, 15-16
Uhr, https://hoelderlin-eins.de/veranstaltung/kruemelzeit-aben-
teuer-mit-deiner-lieblingsfigur/

DIES DA UND DAS DA

Geschichte zum Ausprobieren

Workshop ,Torwachen / Helme basteln” mit Spiel- und Kreativaktion
von 11.15-13.15 Uhr fir Familien mit Kindern zwischen 6 und 10
J., Anm.: buchungen.hmh@hannover-stadt.de, Kosten: 4 Euro pro
Pers., Hannover Kiosk, Karmarschstralle 40
Weihnachtsturnen

Turn-Klubb zu Hannover: Tag der offenen Tir - Luckys Spielzeit,
10.30-16.30 Uhr, Kids von 0-10 J.,Sportzentrum City, Altbau
Halle (Maschstr. 16,), www.turn-klubb.de

Spiel:Zeit

Fiir die ganze Familie - Tanz, Theater, Bewegung, Musik und Kreatives.
Heute: Ausflug ins Theatermuseum — Weihnachtszaubershow, 14.30-
16:30 Uhr, kostenlos! Anm.: Tel.: 0511 168-49596, STZ Ricklingen
Familienkonzert

des Knabenchors Hannover, 15.30 Uhr, Marktkirche, Tickets:
www.knabenchor-hannover.de



Geniclden Sic
wertvolle Momente
mit der Familic.

Aspria ist der Ort, an dem wir gemeinsam
spielen, lachen und zur Ruhe kommen -
manchmal vereint, manchmal jeder fiir sich.

Hier konnen wir wachsen, entspannen und neue
Kraft schopfen. Gemeinsam schaffen wir das,
was wirklich zdhlt: unvergessliche Erinnerungen.

Werden Sie Teil eines Clubs mit Herz.
Willkommen bei Aspria.

ASPRTA

FITNESS ¢ FAMILIE « BEACH CLUB ¢« WELLNESS « POOL




KREATIVE KIDS

Topferwerkstatt

Fiir Kids 6-8 J., 5 Euro, 16.30 Uhr, Anm.: Stadtteilzentrum-Ricklin-
gen@hannover-stadt.de, STZ Ricklingen

THEATER

Der Zauberer von Oz

Kinderstiick (ab 5 J.), zur Winterzeit von Ayla Yeginer nach
Lyman Frank Baum mit ukrainischen Ubertiteln, 8.45 und 11.15
Uhr, Tfn, Stadttheater Hildesheim, www.mein-theater.live

BUCH UND MEHR

Lieselotte im Schnee
Zweisprachiges Bilderbuchkino (dt.-russ.) mit Bastelaktion,
kostenfrei, 16 Uhr, Stabi Kronsberg

ELTERN-INFOS

Pilates in der Schwangerschaft
18.30-19.45 Uhr, Familienpraxis Inga Mingels, Yoga.Pilates.Baby
Wiilferoderstr. 51, www.ingamingels.de, (jed. Di.)

THEATER

Als der Tiger einmal der Bar sein wollte
Figurentheater Marmelock fir Kids ab 4 J., 10 Uhr, www.theatrio.de

ELTERN-INFOS

Yoga.Pilates.Baby

Vinyasa Yoga, 18.30-19.45 Uhr, (10er Karten System) und
Ricken und Figur 20-21 Uhr, (10er Karten System), Familien-
praxis Inga Mingels, Wilferoderstr. 51, www.ingamingels.de

THEATER

Der Zauberer von Oz
Kinderstiick (ab 5 J.), 8.45 und 11.15 Uhr, Tfn,
Stadttheater Hildesheim, www.mein-theater.live,

28

KINO-FILM

Kinos am Raschplatz
Kinderkino: Elliot, das kleine Rentier & Kino fiir Kleine: Weihnach-
ten fiir Tiere, (bis 18.12.), www.kinosamraschplatz.de, (bis 25.12.)

DIES DA UND DAS DA

Christmas Garden

bis zum 7.1., 17-22 Uhr, Tickets: www.hannover-concerts.de,
(geschlossen: 2.,3., 24., 31.12.)

Adventssingen

18 Uhr, Fiedelerplatz

THEATER

Der Zauberer von 0Oz

Kinderstiick (ab 5 J.) zur Winterzeit von Ayla Yeginer nach
Lyman Frank Baum mit ukrainischen Ubertiteln, 8.45 und

11.15 Uhr, Tfn, Stadttheater Hildesheim, www.mein-theater.live
Anouk

Kindermusical (ab 4 J.) Anouk nach den Kinderbuch-Bestsellern
von Hendrikje Balsmeyer und Peter Maffay. Weltpremiere im
GOP Hannover. 13.30 Uhr, Tickets: www.variete.de/hannover,
(jed. Fr., Sa. 9.30 & 13 Uhr, So. 9.30 Uhr, Sondertermine fiir
Kitas und Gs)

KINO-FILM

Weihnachtliches Familienkino:

Kuckucks Geschichten: Spuren im Schnee & Molly und das
Weihnachtsmonster, ab 16 Uhr, kostenfrei, ohne Anmeldung,
Birgerhaus Misburg, www.buergerhaus-misburg.de

BUCH UND MEHR

Ein heimlicher Weihnachtsgast
Bilderbuchkino und Tannenbaumschmuck basteln fiir Kids
ab 4 J., kostenlos, ohne Anmeldung, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Kakao und Kekse
Open House fiir Familien, Stabpuppengeschichten, Bilderbu-
chkino, Basteln, Eintritt frei! 17 Uhr, Ballhof-Café




Hannover erleuchtend

Rundgang mit versierten Guides durch die vorweihnachtli-
che Innen- und Altstadt Hannovers als Einstimmung auf die
Weihnachtszeit. 16-17.30 Uhr, Buchung: visit-hannover.com/
stadttouren Treffpunkt: Tourist Information, Ernst-August-Platz,
www.visit-hannover.com/weihnachten
Familienfiihrung

durch das Opernhaus, 14.30-16.30 Uhr, 9/5 Euro, Treffpunkt:
Eingang

Opernhaus

Fiihrung in einfacher Sprache, Museumseintritt: frei,

zzgl. Fiihrung 1 Euro, 15 Uhr, www.sprengel-museum.de

THEATER

Wie Findus zu Pettersson kam

fur Kids von 5-10 J., 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf,
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9

KINO-FILM

,,Niko — Reise zu den Polarlichtern*
16 Uhr, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Kunsttauchkurse

Fiir Kids 5-8 J. von 12-13.30 Uhr und fiir Kids 8-11 J. von
14.30-16 Uhr, 5 Euro / 3 Euro fiir Mitgliederkinder,

Anm.: unter: kinder@kunstverein-hannover.de

IT- und Programmierkurs

fur Kids 7-14 J., 9.30/12/14.30 Uhr mdglich, Anm.: hannover@
kiber-one.org, Infos: kiber-one.org oder meineitschule.de, (jed. Sa.)
Geschichten im Busch

Kids ab 4 J. mit Lieblingsmenschen horen Weihnachtsgeschichten.
11-12.30 Uhr, Museum Wilhelm Busch, www.karikatur-museum.de
kestnerkids machen Kunst

Kids 4-6 J. 15-16.30 Uhr, www.kestnergesellschaft.de

THEATER

Dornréschen

Figurentheater Neumond fiir Kids ab 5 J., 11 Uhr, www.theatrio.de
Momo

Familienauffiihrung, Karten-Tel.: 9999 1111, Schauspielhaus,
Prinzenstr., www.staatstheater-hannover.de
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Pettersson bekommt Weihnachtsbesuch

flir Kids von 4-9 J., 11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vor-
verkauf, Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermu-
seum-kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9
Konig Drosselbart

16 Uhr, Karten.-Tel. 897 11 946, Theater in der List,
Spichernstrate 13, www.theaterinderlist.de

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino

,Morgen, Findus, wird’s was gegeben® 14 Uhr und
,Niko - Reise zu den Polarlichtern 16 Uhr, www.apollokino.de

THEATER

Das Oberuferer Christgeburtsspiel
Volkstiimliche Krippenspiel aus alter Zeit fiir Kids ab 3 J., 17 Uhr,
www.merztheater.de

Anouk

Kindermusical (ab 4 J.) Anouk nach den Kinderbuch-Bestsellern
von Hendrikje Balsmeyer und Peter Maffay. Weltpremiere im
GOP Hannover. 11.30 & 15 Uhr,

Tickets: www.variete.de/hannover, (Zusatz-Show in den Ferien)

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino

,Morgen, Findus, wird’s was gegeben* 14 Uhr und
,Niko — Reise zu den Polarlichtern” 16 Uhr, www.apollokino.de

Weihnachtswichtel Wunschmaschine
Kamishibai: Erzahltheater fiir Kids ab 4 J.,16 Uhr, kostenlos,
ohne Anmeldung, Stabi Kleefeld

ELTERN-INFOS

Pilates mit Baby
9.30-10.20 Uhr, (10er Karten System), Familienpraxis Inga Mingels,
Yoga.Pilates.Baby, Wiilferoderstr. 51, www.ingamingels.de, (jed. Mo.)

THEATER

Das Oberuferer Christgeburtspiel
Volkstimliche Krippenspiel aus alter Zeit fiir Kids ab 3 J., 11 Uhr,
www.merztheater.de

DIES DA UND DAS DA
Roncalli Weihnachtsdort

Nostalgische Weihnachtshiitten, Riesenrad, virtuelle Kutschfahrt
und Roncalli Restaurant-Café, heute bis 14 Uhr gedffnet (bis 30.12.)

THEATER

Momo

Familienauffiihrung, Karten-Tel.: 9999 1111, Schauspielhaus,
Prinzenstr., www.staatstheater-hannover.de

Anouk

Kindermusical (ab 4 J.) Anouk nach den Kinderbuch-Bestsellern
von Hendrikje Balsmeyer und Peter Maffay. Weltpremiere im
GOP Hannover. 10.30 Uhr, Tickets: www.variete.de/hannover,
(Zusatz-Show in den Ferien)

DIES DA UND DAS DA

Christmas Garden

Bis zum 7.1. erstrahlt der Erlebnis-Zoo von 17-22 Uhr mit
marchenhaften Leuchtszenerien und traumhaften llluminationen.
Tickets und Infos: www.hannover-concerts.de

(geschlossen: 2., 3., 24., 31.12)

Der Zauberer von Oz

Kinderstiick (ab 5 J.), 11 und 15 Uhr, Tfn, Stadttheater
Hildesheim, www.mein-theater.live,

THEATER

Momo

Familienauffiihrung, Karten-Tel.: 9999 1111, Schauspielhaus,
Prinzenstr., www.staatstheater-hannover.de

Anouk

Kindermusical (ab 4 J.) nach den Kinderbuch-Bestsellern von
Hendrikje Balsmeyer und Peter Maffay. GOP Hannover, 10.30 Uhr,
Tickets: www.variete.de/hannover, (Zusatz-Show in den Ferien)

DIES DA UND DAS DA

Roncalli Weihnachtsdort
Nostalgische Weihnachtshiitten, Riesenrad, virtuelle Kutschfahrt

und Roncalli Restaurant-Café, heute bis 14 Uhr gedffnet (bis 30.12.)

THEATER
Anouk

Kindermusical (ab 4 J.) Anouk nach den Kinderbuch-Bestsellern
von Hendrikje Balsmeyer und Peter Maffay. GOP Hannover.
13.30 Uhr, Tickets: www.variete.de/hannover, (jed. Fr., Sa. 9.30
& 13 Uhr, So. 9.30 Uhr, Sondertermine fiir Kitas und Gs)

SRS e T T



KINO-FILM
Angebote Apollo Kino

Llch unverbesserlich 4 in 2D 15.30 Uhr, www.apollokino.de
Kinos am Raschplatz
Kinderkino: Bleib am Ball, www.kinosamraschplatz.de, (bis 29.12.)

THEATER
Anouk

Kindermusical (ab 4 J.) Anouk nach den Kinderbuch-Bestsellern
von Hendrikje Balsmeyer und Peter Maffay., GOP Hannover.
9.30 & 13 Uhr, Tickets: www.variete.de/hannover, (Zusatz-Show
in den Ferien)

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino

Llch unverbesserlich 4 in 2D 15.30 Uhr, www.apollokino.de

THEATER

Amstrong

Die abenteuerliche Reise einer Maus zum Mond, fiir Kids

von 6-11 J., 11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf,
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9
Anouk

Kindermusical (ab 4 J.), GOP Hannover. 9.30 Uhr,

Tickets: www.variete.de/hannover, (Zusatz-Show in den Ferien)
Pamina, Tamino und die Magie der Musik
Premiere, ,Die Zauberflote* fir Kinder, 11 & 15 Uhr, GroRes
Haus, Hildesheim, www.mein-theater.live

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino

,Winterabenteuer mit Pettersson und Findus“ 14 Uhr und ,Die
Schule der magischen Tiere 3, 15.30 Uhr www.apollokino.de

THEATER

Anouk
Kindermusical (ab 4 J.), GOP Hannover. 11.30 & 15 Uhr,
Tickets: www.variete.de/hannover, (Zusatz-Show in den Ferien)

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino

,Winterabenteuer mit Pettersson und Findus* 14 Uhr und ,Die
Schule der magischen Tiere 3, 15.30 Uhr www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Roncalli Weihnachtsdort
Nostalgische Weihnachtshiitten, Riesenrad, virtuelle Kutschfahrt
und Roncalli Restaurant-Café, heute letzter Tag!

THEATER

Feuerwerk der Turnkunst: GAIA
Eine groRartige Show fiir die ganze Familie, 17 Uhr,
Tickets: www.feuerwerktderturnkunst.de, ZAG-Arena

DIES DA UND DAS DA

Silversterlauf

Rund um den Maschsee mit tollen Kinderlaufen (ab 11.15 Uhr) in
einem separierten Startbereich. Hauptlauf Erw. 12 Uhr, auch fiir
Zuschauer*innen lohnt ein Besuch dieses Events mit Glihwein
und Krapfen immer. www.silvesterlauf-hannover.de




JANUAR

MITTWOCH
DIES DA UND DAS DA

Christmas Garden
Bis zum 7.1. erstrahlt der Erlebnis-Zoo von 17-22 Uhr mit

marchenhaften Leuchtszenerien und traumhaften llluminationen.

Tickets und Infos: www.hannover-concerts.de

DONNERSTAG

THEATER
Anouk

Kindermusical (ab 4 J.), GOP Hannover. 11.30 & 15 Uhr, Tickets:

www.variete.de/hannover, (Zusatz-Show in den Ferien)

KINO-FILM

Kinos am Raschplatz
Kinderkino: Bleib am Ball, www.kinosamraschplatz.de, (bis 8.1.)

BUCH UND MEHR

Der kleine Eisbdr rettet die Rentiere
Bilderbuchkino fiir Kids ab 4 J., kostenlos, ohne Anmeldung,
Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Babysitter-Ausbildung
fir Jugendl. ab 14 J., auch 3.1. jeweils 9-16 Uhr (2 Treffen),
DRK-Familienbildungsstétte, Erwinstr. 8, www.fabi.de

3

FREITAG

THEATER
Anouk

Kindermusical (ab 4 J) nach den Kinderbuch-Bestsellern von
Hendrikje Balsmeyer und Peter Maffay, GOP Hannover. 9.30 &
13 Uhr, Tickets: www.variete.de/hannover, (Zusatz-Show in den
Ferien)

SAMSTAG

THEATER

Anouk
Kindermusical (ab 4 J.), GOP Hannover. 9.30 & 13 Uhr, Tickets:
www.variete.de/hannover

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino

,Woodwalkers, 15.30 Uhr www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

IT- und Programmierkurs

fur Kids 7-14 J., 9.30/12/14.30 Uhr mdglich, Anm.: hannover@
kiber-one.org, Infos: kiber-one.org oder meineitschule.de, (jed. Sa.)

SESASSENN . T T



5

SONNTAG
THEATER

Die Fischerin

Meer geht immer! Fir Kids von 4-9 J., 11 und 16 Uhr, 7 Euro,
Karten nur im Vorverkauf, Tickets und Infos: staatstheater-
hannover.de/theatermuseum-kindertheater, Theatermuseum
Hannover, Prinzenstr. 9

Anouk

Kindermusical (ab 4 J.) Anouk nach den Kinderbuch-Bestsellern
von Hendrikje Balsmeyer und Peter Maffay. Weltpremiere im
GOP Hannover. 9.30 Uhr, Tickets: www.variete.de/hannover,
(Zusatz-Show in den Ferien)

KINO-FILM
Angebote Apollo Kino

,Winterabenteuer mit Pettersson und Findus“ 14 Uhr und ,Wood-
walkers®, 15.30 Uhr www.apollokino.de

6

MONTAG
ELTERN-INFOS

Pilates mit Baby
9.30-10.20 Uhr, (10er Karten System), Familienpraxis Inga Min-
gels. Yoga.Pilates.Baby, Wiilferoderstr. 51, www.ingamingels.de

DIES DA UND DAS DA

Kinderballett

Fir Kids 5-6 J., liebevoll und kindgerecht, Schnupperstunde
15.15 Uhr. Anm.: dance up! Studio, Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, ballettbemerode@web.de, (jed. Mo.)

DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA

Kung Fu Training

16 Uhr 3,5-6 J., 17 Uhr, Kids 7-9 J., 18 Uhr 10-14 J., Sportaka-
demie Dr. Lee, kostenlose Probestunde und Voranmeldung:
www.sport-lee.com oder 0511/44 13 43 (jeden Di und Do)




Ballett

fir Kids 8-9 J., individuelle Vermittlung der Balletttechnik.
Probestunde 16.30 Uhr. Anm.: dance up! Studio, Diana Grusdat,
Brabeckstr.161, ballettbemerode@web.de, (jed. Di.)

ELTERN-INFOS

Pilates in der Schwangerschaft
18.30-19.45 Uhr, Familienpraxis Inga Mingels, Yoga.Pilates.Baby
Wiilferoderstr. 51, www.ingamingels.de, (jed. Di.)

MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA

Angebote Sportakademie Lee

Chinese Kickboxing (Sanda) Training, 17 Uhr, Kids 7-11 J. und
Kung Fu Training, 16 Uhr, Kids von 3,5-6 J., Sportakademie Dr.
Lee, kostenlose Probestunde und Voranmeldung unter
www.sport-lee.com oder 0511/44 13 43 (jeden Mi und Fr)

ELTERN-INFOS

Yoga.Pilates.Baby

Vinyasa Yoga, 18.30-19.45 Uhr, (10er Karten System) und Riicken
und Figur 20-21 Uhr, (10er Karten System), Familienpraxis Inga
Mingels, Willferoderstr. 51, www.ingamingels.de

DONNERSTAG
KINO-FILM

Kinos am Raschplatz
Kinderkino: Bleib am Ball, www.kinosamraschplatz.de, (bis 15.1.)

BUCH UND MEHR

Bruno und die Nervkaninchen
Bilderbuchkino fiir Kids ab 4 J., kostenlos, ohne Anmeldung,
Stabi Kleefeld

Babys in der Bibliothek

Fingerspiele und mehr fiir Krabbelkinder, 10 Uhr, kostenlos, ohne
Anmeldung, Stabi Kleefeld

ELTERN-INFOS

Yoga.Pilates.Baby

Pilates mit Baby, 9.30-10.20 Uhr, (10er Karten System) und Riick-
bildung mit Baby, 10.30-11.30 Uhr und Pilates fir Einsteigerinnen,
20.15-21.15 Uhr, (10er Karten System), Familienpraxis Inga
Mingels, Willferoderstr. 51, www.ingamingels.de, (jed. Do.)

10

FREITAG

DIES DA UND DAS DA
Vorkurs Kung Fu Panda

15 Uh, Kids ab 2,5 J. mit Elternteil sammeln erste Erfahrungen
in der asiatischen Kampfkunst, entwickeln gezielte motorische
und kognitive Fahigkeiten, Sportakademie Dr. Lee, kostenlose
Probestunde und Voranmeldung unter www.sport-lee.com oder
0511/44 13 43, (jed. Fr.)

Eltern-Kind Turnen

Turn-Klubb zu Hannover: freitags 9-10.30 Uhr fiir Kids ab dem
Laufalter bis 4 J., TKHasenheide, Tiergartenstr. 23 (Kirchrode),
www.turn-klubb.de

Kunstverein

Beim Treffpunkt, dem inklusiven Jugendtreff am Kunstverein,
lernen alle den Kunstverein kennen, erkunden die aktuelle
Ausstellung und werden selbst aktiv. 17-19 Uhr, kostenlos,
bildung@kunstverein-hannover.de

Ballett

ab 13 Jahre, individuelle Vermittlung der Balletttechnik und
Vorbereitung auf den Spitzentanz. Probestd.:17.30 Uhr,

Anm.: dance up! Studio, Diana Grusdat, Brabeckstr.161,
ballettbemerode@web.de, (jed. Fr.)

11

SAMSTAG

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino
LAlles fiir die Katz“ 14 Uhr und ,Der wilde Roboter 15.45 Uhr,

www.apollokino.de

SONNTAG
THEATER

Valentino Frosch

fir Kids von 4-9 J., 11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vor-
verkauf, Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermu-
seum-kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino

JAlles fir die Katz* 14 Uh, 4 Euro, und ,Der wilde Roboter*,
15.30 Uhr www.apollokino.de

Der Hund, der Herr Bozi hief3

Empfohlen ab 6 J., Eintritt 3 Euro oder Kuchenspende (selbst-
gebacken), 16 Uhr, Kino im Sprengel, www.kino-im-Sprengel.de

e



DIES DA UND DAS DA

Geschichte zum Ausprobieren

Workshop ,Papierschopfen” mit Spiel- und Kreativaktion von
11.15-13.15 Uhr fiir Familien mit Kindern zwischen 6 und 10 J.,
Anm.: buchungen.hmh@hannover-stadt.de, Kosten: 4 Euro pro
Pers., Hannover Kiosk, Karmarschstrale 40
Januar-Sonntagmorgen

im Schulbiologiezentrum mit tollen Aktionen fiir Kids ab 4 J.,
10.30-12 Uhr, kostenfrei, Eingang zum Botanischen Schulgarten
Burg nur iiber Vinnhorster Weg 2

Sing mit!

Tatiana Bergh (Leiterin des Kinderchores) ladt zum gemein-
samen Singen ein. 11-12 Uhr, Lavesfoyer im Opernhaus, ab 6 J.
und Erw,, 5 Euro, Karten: www.staatstheater-hannover.de

13

MONTAG
BUCH UND MEHR

Kamishibai
Erzahltheater fir Kids ab 4 J., 16 Uhr, kostenlos,
ohne Anmeldung, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Zirkus in Linden

Ein buntes Angebot mit viel Bewegung, Spaf und einer groen
Show! 17-19 Uhr, Montags bis 31.3., Kosten fiir 11 Termine: 55
Euro, mit HAP 27,50 Euro, FZH-Linden@Hannover-Stadt.de,
FZH Linden

Kinderchor

Neuer Chor sucht Mitsanger*innen von 5 bis 10 J.:

Probe montags 16.30-17.15 Uhr, Tagungshaus St. Clemens,
Anm.: www.kath-fabi-hannover.de

Babys im Busch

Fir Eltern mit Kids bis 18 Mon.: Kleine Fiihrung, wéhrend das
Kind auf dem Arm mitkommt. 9.30-11.30 Uhr, Museum Wilhelm
Busch, www.karikatur-museum.de

14

DIENSTAG
NIX LOS

15

MITTWOCH
ELTERN-INFOS

Achtsamkeit mit Baby

9.30-0.30 Uhr, 4 Termine, Kurs-Start heute, Kosten 48 Euro,
SURAYA by Claudia Bodeker, Pavillonstr. 11, Tel.: 01791407644,
www.suraya.info

Yoga.Pilates.Baby

Vinyasa Yoga, 18.30-19.45 Uhr, (10er Karten System) und
Riicken und Figur 20-21 Uhr, (10er Karten System), Familien-
praxis Inga Mingels, Willferoderstr. 51, www.ingamingels.de, (jed. Mi.)

16

DONNERSTAG
KINO-FILM

Kinos am Raschplatz
Kinderkino: Die wilden Mause, www.kinosamraschplatz.de,
(bis 22.1.)

BUCH UND MEHR

Kleiner Dachs und grofler Dachs
Der groRe Streit: Bilderbuchkino fiir Kids ab 4 J., kostenlos,
ohne Anmeldung, Stabi Kleefeld

17

FREITAG
KREATIVE KIDS

Jahreszeiten kreativ erleben
fur Kids von 2,5-5 J., 15.45-17.15 Uhr zum Thema ,Winter",
DRK-Familienbildungsstatte, Erwinstr. 8, www.fabi.de

SURIAYA

BY CLAUDIA BODFKER

Pavillonstr. 11
3 51 Hannover/Linden
179 — 140 76 44
aya.info
uraya.info
(© @ @suraya_by_claudia

MASSAGE « YOGA - KREISE - MEDITATION




ELTERN-INFOS

Kinderwagenkino
Angebot im Apollo Kino: ,Der Buchspazierer*, 10.30 Uhr,

www.apollokino.de

SAMSTAG
THEATER

Die drei Schweinchen und der Wolf

flir Kids von 4-9 J., 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf,
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9
Feuerwerk der Turnkunst: GAIA

Eine groRartige Show fiir die ganze Familie, 14 & 17 Uhr,
Tickets: www.feuerwerktderturnkunst.de, ZAG-Arena

DIES DA UND DAS DA

Singelpietz Mitmachkonzert

Fir Kinder von 2-6 mit bekannten und eigenen Kinderliedern zum
Mitsingen, Tanzen & Horen, 11 und 15 Uhr, 8 Euro,

mit HAP 4 Euro pro Pers., Kids nur mit Begleitung, FZH Linden,
www.singelpietz.de

IT- und Programmieren-Kurs

fur Kids 7-14 J., 9.30/12/14.30 Uhr mdglich, Anm.. hannover@
kiber-one.org, Infos: kiber-one.org oder meineitschule.de, (jed. Sa.)
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SONNTAG
THEATER

Momo

Familienauffiihrung, Karten-Tel.: 9999 1111, Schauspielhaus,
Prinzenstr., www.staatstheater-hannover.de

Das hdssliche Entlein

fir Kids von 4-9 J., 11 und 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vor-
verkauf, Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermu-
seum-kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9

DIES DA UND DAS DA
Kriimelzeit: Schatten und Licht

Gemeinsam entdecken Kids ab 4 J. mit Eltern oder GroReltern
die Kleefelder Lichtspiele, 15-16.30 Uhr, hoelderlin-eins.de/

veranstaltung/kruemelzeit-schatten-und-licht/

Geschichte zum Ausprobieren

Workshop ,Leben im 19 Jahrhundert* mit Spiel- und Kreativak-
tion von 11.15-13.15 Uhr fiir Familien mit Kindern zwischen 6
und 10 J., Anm.: buchungen.hmh@hannover-stadt.de,

Kosten: 4 Euro pro Pers., Hannover Kiosk, Karmarschstralle 40
BUSCH Maxis

Heute lernen Kids von 7-12 J., dass wirklich jede*r Tiere zeich-
nen kann! 11-13 Uhr, Museum Wilhelm Busch,
www.karikatur-museum.de

TASK Schauspiel ABC

Workshop fiir Kids 9-12 J.: einenTag lang Schauspieler*in sein!
11-17 Uhr, 89 Euro pro Person, 59 Euro fiir TASK-Schiler*innen,
TASK Hannover, Kollenrodtstr. 10a. Anm. unter workshops,
www.kinderschauspielschule.de
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MONTAG
DIES DA UND DAS DA

Spielend lesen iiben

16.15: Lesegruppe fiir Vorschulkinder, 17 Uhr: Lesegruppe fiir
Kids der 1. & 2. Klasse, kostenlos, (jed. Mo. auBer in den Ferien)
Anm.: post@kulturtreffvahrenheide.de,

ELTERN-INFOS

Pilates mit Baby

9.30-10.20 Uhr, (10er Karten System), Familienpraxis Inga
Mingels. Yoga.Pilates.Baby, Wiilferoderstr. 51,
www.ingamingels.de, (jed. Mo.)
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DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA

Kung Fu Training

16 Uhr 3,5-6 Jahre, 17 Uhr, Kids 7-9 J., 18 Uhr 10-14 Jahre,
Sportakademie Dr. Lee, kostenlose Probestunde und Voranmel-
dung: www.sport-lee.com oder 0511/44 13 43 (jeden Di und Do)

MUSIK
Abendtdnzchen fiir Zuhause

Kostenlose Live-Streams mit dem ARD Orchester. 18 Uhr, fiir
Familien mit Kids ab 5 J., Dauer ca. 25 Minuten. Anm./ Live-
Stream: www.ndr.de/musikvermittlung, (auch 22. & 23.1.)

ELTERN-INFOS

Pilates in der Schwangerschaft

18.30-19.45 Uhr, Familienpraxis Inga Mingels, Yoga.Pilates.Baby
Wilferoderstr. 51, www.ingamingels.de, (jed. Di.)
Babymassage Kurs

Neu. 6 Termine immer Dienstag von 9.30-10.45 Uhr. 95 Euro fiir

-



den Kurs pro Kind. SURAYA
by Claudia Bodeker, Pavillonstr. 11, Tel.: 01791407644,

www.suraya.info

MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA

Angebote Sportakademie Lee

Chinese Kickboxing (Sanda) Training, 17 Uhr, Kids 7-11 J. und
Kung Fu Training, 16 Uhr, Kids von 3,5-6 J., Sportakademie
Dr. Lee, kostenlose Probestunde und Voranmeldung unter
www.sport-lee.com oder 0511/44 13 43 (jeden Mi und Fr)
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DONNERSTAG
KINO-FILM

Kinos am Raschplatz
Kinderkino: Die wilden Méause, www.kinosamraschplatz.de, (bis 29.1.)

BUCH UND MEHR

Emil im Schnee
Bilderbuchkino fir Kids ab 4 J., kostenlos, ohne Anmeldung,
Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Seepferdchen Schwimmkurs

Turn-Klubb zu Hannover: Start heute, jeweils Do. von 14.15-15
Uhr fiir Kids ab 5 J., Schwimmbad in der MHH (Carl-Neuberg-
StraBe 1), www.turn-klubb.de

Spielenachmittag
Kids ab 10 J. schllipfen in verschiedene Rollen und versuchen
die ,Werwdlfe* zu entlarven. Anm.-Tel. 168-49112, FZH Dohren

ELTERN-INFOS

Yoga.Pilates.Baby

Pilates mit Baby, 9.30-10.20 Uhr, (10er Karten System)

und Riickbildung mit Baby, 10.30-11.30 Uhr und Pilates fiir
Einsteigerinnen, 20.15-21.15 Uhr, (10er Karten System), Fami-
lienpraxis Inga Mingels, Wiilferoderstr. 51, www.ingamingels.

de, (jed. Do.)

FREITAG
MUSIK

Johann(es) auf der Spur

Orchester-Detektiv Malte Arkona, Dirigent Josep Caballé
Domenech, die NDR Radiophilharmonie und das Publikum sind
in diesem Konzert Johann Strauss und Johannes Brahms auf der
Spur. 17 Uhr, NDR Konzerthaus, Tickets: www.ndrticketshop.de/
ndr-radiophilharmonie/

Musikalische Friiherziehung
fir Kinder zwischen 4 und 6 J., 16-16.45 Uhr,
www.kath-fabi-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Vorkurs Kung Fu Panda

15 Uh, Kids ab 2,5 J. mit Elternteil sammeln erste Erfahrungen
in der asiatischen Kampfkunst, entwickeln gezielte motorische
und kognitive Fahigkeiten, Sportakademie Dr. Lee, kostenlose
Probestunde und Voranmeldung unter www.sport-lee.com oder
0511/44 13 43, (jed. Fr.)
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SAMSTAG
THEATER

Das Neinhorn

flr Kids von 5-10 J., 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf,
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9

DIES DA UND DAS DA
CAVALLUNA - Grand Moments

Die groRkte Pferdeshow Europas ist wieder unterwegs und

verzaubert das Publikum mit einem atemberaubenden Programm,

ZAG-Arena 14 & 19 Uhr, Ticket-Hotline: 01806-73 33 33,

www.cavalluna.com

SONNTAG
THEATER

Das Neinhorn

flir Kids von 5-10 J., 16 Uhr, 7 Euro, Karten nur im Vorverkauf,
Tickets und Infos: staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum Hannover, Prinzenstr. 9

Angebote Apollo Kino
LElli = Ungheuer geheim“ 14 Uhr, 4 Euro und ,Die Schule der
magischen Tiere 3" 15.45 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Geschichte zum Ausprobieren

Workshop ,Siebdruck” mit Spiel- und Kreativaktion von 11.15-
13.15 Uhr fiir Familien mit Kindern zwischen 6 und 10 J., Anm.:
buchungen.hmh@hannover-stadt.de, Kosten: 4 Euro pro Pers.,
Hannover Kiosk, Karmarschstrale 40

CAVALLUNA - Grand Moments

Die groRte Pferdeshow Europas ist wieder unterwegs und ver-
zaubert das Publikum mit einem atemberaubenden Programm,
ZAG-Arena 13 Uhr, Ticket-Hotline: 01806-73 33 33,

www.cavalluna.com

MONTAG
BUCH UND MEHR

Kamishibai
Erzéhltheater mit groRen Bildkarten fiir Kids ab 4 J., 16 Uhr,
kostenlos, ohne Anmeldung, Stabi Kleefeld

8
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DIENSTAG
NIX LOS

MITTWOCH
NIX LOS!

30

DONNERSTAG
BUCH UND MEHR

Die Schluckaufprinzessin
Bilderbuchkino fir Kids ab 4 J., kostenlos, ohne Anmeldung,

Stabi Kleefeld

FREITAG
DIES DA UND DAS DA

Vogeltorten & Futterhduschen
Workshops fir Kids von 4-10 J., 15.45-17.15 Uhr, DRK-Familien-
bildungsstatte, Erwinstr. 8, www.fabi.de

INGA MINGELS

Kurse fir Schwangere, Riickbildung,
Pilates und Yoga, Musikgarten fir Babys
Wiilferoder StraBe 51, 30539 Hannover
www.ingamingels.de

0I530PY 50104
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Noch auf der Suche nach einem tollen
Weihnachtsgeschenk?

Wir haben die passende Idee!

Ein Gutschein der Schwimmschule Diana.

Die Schwimmschule Diana bietet qualitativ hochwertige

Hannover und im Landkreis Schaumburg an.

Schwimmkurse fiir Kinder und Erwachsene in (der Region)/
\ \

2 .
Y w oo

Unsere Angebote

Anfangerkurse
Babyschwimmen
Einzelunterricht
Ferien-Kompaktkurse
Kraulkurse

Seerauber-Bronze-Kurse

Silber-Gold-Kurse

o~ \ N o
\ ' v Uy
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A \‘\‘.‘

\/ é
[/ L ,} B K

N

Unsere Standorte

Barsinghausen
Hannover-Linden
Hemmingen-Westerfeld
Lehrte

Wassergewdhnungskurse y Lindhorst

\ Nordsehl

Infos & Anfragen & Anmeldungen:

www.schwimmschule-diana.de
info@schwimmschule-diana.de




GESCHENK-TIPPS

fairKauf

Secondhand &
Qualifizierung fiir

Hannover und die Region

Die kalte Jahreszeit ist angebrochen, und draufien
wird es ungemditlich. Jetzt braucht es warme
Kleidung, um sich rundum wohlzufiihlen. Ob
Miitze, Schal, Mantel, dicker Pulli oder lange
Hose - fiir Winterspaziergang oder Cafébesuch
bieten die acht fairKauf-Filialen eine grofe Aus-
wahl an Bekleidung fiir Klein und Grof. Auch
fir gemiitliche Abende auf der Couch findet
sich alles, was das Herz begehrt: vom Sofa
selbst, Uber den Beistelltisch, bis hin zur Por-
zellankanne fiir eine Tasse warmen Tee. Frisch
gebackene Platzchen diirfen natiirlich nicht
fehlen — passende Teller und Schélchen gibt
es ebenfalls bei fairkKauf. Fiir spafiige Backak-
tionen mit den Kids finden sich dort Ausstech-
formen, Nudelholz und Keksdosen, um die
frisch gebackenen Platzchen zu verschenken.
Schone Ressourcen, kaufe Secondhand!
fairkauf bietet alles, was im Alltag gebraucht
wird — fiir Kinder und Erwachsene. Gut erhaltene
Secondhand-Ware spart nicht nur Ressourcen
und schont die Umwelt, sondern schiitzt z.B.
bei Bekleidung auch die Kleinen vor schadli-
chen Chemikalien. Ein gutes Gefiihl fiir alle

— und schont zusatzlich den Geldbeutel. Denn
faire Preise ermdglichen allen Menschen sozi-
ale Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

www.fairkauf-hannover.de
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Farbtraum
Kunterbunte
Geschenkgutscheine

Wie konnen Kids ihrer Kreativitat und Schaf-
fensfreude freien Lauf lassen? Das erforscht
die Kunstschule Farbtraum nach wie vor
neugierig zusammen mit Kindern ab 3 Jahren
in der Kinderetage der ViWA im Stadtteil List.
Tolle Farben, Ideen, Pinsel und Stifte — das
finden dort alle zu ihrem Gliick. Dabei steht
der Spaf} an der eigenen Kreativitdt an erster
Stelle, denn kindliche Darstellungsformen sind
unvergleichlich und nicht in Leistungsraster zu
pressen. Zeichenkurse fiir Teens, Schulkinder-
Ateliers und Werkstdtten machen (fast) alles
moglich. Eine gute Gelegenheit, die Mitarbei-
terinnen und die Raumlichkeiten kennen zu
lernen, sind die Schnupperangebote. Am 6.
Januar starten viele neue Kurse. Dafiir kann
man Geschenkgutscheine in der Kunstschule
kaufen. Das perfekte Weihnachtsgeschenk fiir
kreative Kids und Jugendliche! Infos: Kunst-
schule Farbtraum, Tel. 0511 940 48 51

www.kunstschule-farbtraum.de



BioLogisch Baby und Kind
Kuscheliges fiir den
Winter und zu Weihnachten

Bei BioLogisch Baby und Kind liegt das Bei
BioLogisch Baby und Kind liegt das Hauptau-
genmerk auf dkologischer Baby- und Kinder-
kleidung. Direkt am Lindener Mark bietet

der kleine Laden die wohl grofite Auswahl
an Kleidung aus natiirlichen Materialien wie
Wolle/Seide oder reiner Wolle. Wolle ist ein
Begleiter fiir das ganze Jahr. Im Sommer
bietet sie einen natirlichen und tiberdurch-
schnittlich hohen UV-Schutz fiir die emp-
findliche Babyhaut und im Winter warmt sie
wunderbar und sorgt durch ihre tollen Eigen-
schaften fiir die perfekte Temperatur. Ob zum
Schlafen, den praktischen Zwiebellook oder
robuste Outdoorkleidung, Wolle ist immer
die erste Wahl. Babys von Beginn an gut und
nachhaltig auszustatten, liegt den Mitarbei-
terinnen und Inhaberin Ute Hennigs sehr am
Herzen. Sie beraten ehrlich und aus eigenen
Erfahrungen und freuen sich iiber jedes Baby,
dass gut ausgestattet in dieser Welt ankom-

GECHENKETIPPS

men kann. Warme-weiche Kleidung lieben
Babys und Kleinkinder fast so sehr wie ihre
Kuscheltiere. Toll unter dem Weihnachts-
baum sind die Kuscheltiere von Kallisto und
Senger. Sie werden in Deutschland produziert
und sind wahlweise vegan oder mit Wolle
gefiillt und alle zuckersii. Und wer weif3,
vielleicht sind sie ein Begleiter fiir die ganze
Kindheit... BioLogisch Baby & Kind, Lindener
Marktplatz 12

www.biologisch-hannover.de

TASK Schauspiel ABC
GUTSCHEIN
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GECHENKETIPPS

Spielwaren Paradies

2x in Hannover

Paradies: der Name ist Programm in den
beiden Spielwaren Paradiesen - am Stephans-
platz in der Suidstadt und in Bemerode. Im
groflen Sortiment gibt es Klassiker wie z.B.
Kuscheltiere fiir die ganz Kleinen aber auch
fiir Erwachsene u.a. von Sigikid Beasts.
Ebenso Puzzle fiir jede Altersklasse und
Klemmbausteine, nicht nur vom Marktfiihrer.
Die Bayala-, Horse-Club- und Eldrador-Welten
von Schleich erfreuen (fast) alle Kinder.

Auch Playmobil ist mit seinen vielfaltigen
Spielwelten eine feste Gréfie - nicht nur zu
Weihnachten. Neugierige Schulkinder finden
die Experimentier-Angebote von PhanoMINT
super cool. Und Diamond-Painting — das
Aufkleben von Glitzersteinchen auf bunte Vor-
lagen — ist bei allen Kreativen sehr angesagt.
Erwachsene erfreuen sich am Lichterglanz
der Herrnhuter Sterne und in der Biicherecke

findet sich ein gutes Buch fiir den weihnachtli-

chen Gabentisch. Die Weihnachtsfeiertage sind
eine gute Gelegenheit mit der ganzen Familie
gemeinsam zu spielen. Eine riesengrofie
Auswahl an Gesellschaftsspielen und beste
Beratung gibt es im Spielwaren Paradies. Es
gelten bereits vielfdltige Weihnachtsangebote
im gesamten Sortiment.

Stidstddter Spielwaren Paradies, Geibelstr. 31,
Telefon 0511/ 8007696

Spielwaren Paradies, Hinter dem Dorfe 10, Telefon
0511/ 9526746

Rasselbande
Musikdetektive
Blockflote

Keyboard
Orgel
Schlagzeug
Trompete
Posaune
Chor
Stimmbildung

Bei uns
kannst du
im Chor
singen

Telefon 0511 9878-702
www.kikimu.de



Music College

Weihnachtsangebot

Das Kursmodell der Musikalischen Friiherzie-

hung im Music College bietet allen Kindern
von o bis 7 Jahren vielfdltige Moglichkeiten,

sich musikalisch auszuprobieren und spiele-

risch zu lernen. Die “MCH Kids” funktionie-
ren als Abo-Modell. Das Gute daran: Man
bestimmt die Mindestlaufzeit (3, 6 oder 12
Mon.) selbst, entsprechend variieren die
monatlichen Kosten. Innerhalb der angege-
benen Altersklassen gibt es verschiedene
thematische Schwerpunkte.

Es beginnt mit der ,Musikalischen Friiher-
ziehung® (o-5 J.) durch Singen, Trommeln,
Bewegung und das Entdecken von Musik.
Ab 5 Jahren haben die Kids die Moglichkeit,
Instrumentenschwerpunkte wie Flote, Key-
board, Ukulele und Trommeln / Percussion
zu besuchen.

IHR BIO-LIEFERSERVICE

Jetzt probieren mit 10 %* Preis-Rabatt
auf die ersten 4 Lieferungen! Ohne Liefergebiihr!

gemueseRiste.com

GECHENKETIPPS

Egal, ob man mehrere Kurse pro Woche
besucht oder einfach zwischen verschiedenen
Kursen wechselt, alles ist moglich. Kinder

ab 5 Jahren konnen sich ein individuelles
Instrumentenkarussel aus mehreren Kursen
(Flote, Ukulele, Perkussion, Tasten) zusam-
menstellen und das Angebot eine Woche lang
kostenlos testen.

Weihnachtsangebot:

Alle Kurse der Musikalischen Fritherziehung
kénnen statt fiir 1 Woche gleich fiir 2 Wochen
kostenlos ausprobiert werden und bei Ver-
tragsabschluss erhalt man zusétzlich 5 Euro
Rabatt — einfach den Gutscheincode “HANNO-
VERKIDS14” bei der Anmeldung angeben.

http://bit.ly/MCHKIDS

Viel
mehr
als nur
Gemiise
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GECHENKETIPPS

STEPS Kinderschuhe -
Geschenkgutscheine
und Sale

Seit Anfang November begriien Sabine
Kiicken und ihr Team die kleinen und grof3en
Kund*innen in der Filiale List in ihren wunder-
bar neuen Geschiftsraumen in der Podbiel-
skistr.8. Hier ist sehr viel Platz, perfekt auch
fiir die Minis, die mit den ersten Schuhen

ihre Lauffreiheit gerne ausprobieren. Jetzt im
Dezember gibt es in den Steps-Geschaften
List und Suidstadt noch eine groBe Auswahl
an tollen Winterschuhen u.a. von Primigi,
bisgaard und Vado. Fiir Kleinkinder (Gr. 20-26)
bieten die mit Lammfell oder Wolle gefiitter-
ten Schuhe von Ddaumling, Clic! und Pepino
(Ricosta) einen hohen Tragekomfort! Mega
schick sind die Stiefel mit Glitzer von Dianetti.
Die Schneestiefelchen mit Blinkeffekt von
Richter tiberzeugen jedes Kitakind. Ebenso
beliebt, auch in der kalten Jahreszeit — die
weichen BarfuBRschuhe, fiir alle, die maximale
Bewegungsfreiheit schatzen z.B. von Froddo,
bisgaard und Affenzahn. Zusdtzlich brauchen
die Kurzen warme Hausschuhe! Da begeistert
zum Beispiel das Tiroler Lable ,Nanga“ mit
lustigen Applikationen, hergestellt aus reiner
Bio-Baumwolle in Kombination mit Naturlatex.
Sneaker fiir die GrofBeren oder kuschelige
Hausschubhe fiir die Kitakids sind auch eine
tolle Geschenkidee zu Weihnachten! Doch
Kinderschuhe zu verschenken ist nicht so
einfach, denn die richtige Gré3e und Passform
ist fir KinderfiiRe super-wichtig. Da geht man
am besten gemeinsam mit den Kids und lasst
sich vom geschulten Steps-Team, das qualifi-
ziert ist auf das Weiten-MaB-System (WMS),
kompetent beraten. Eine gute Alternative ist
ein Geschenkgutschein.

Am 24. und 31.12 haben beide Steps-Ge-
schafte geschlossen.
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Tipp: Im Januar startet der Wintersale hochwertiger
Schuhe! Infos: STEPS Kinderschuhe, Podbielskistr. 8,
Tel. 0511/640 780 70 und Im Haspelfelde 12, Tel.: o5
11 / 8986 5688,

www.steps-kinderschuhe.de



Suraya
Entspannung -
ein Geschenk

Citynah, in Linden, bietet Claudia Bodeker,
groBen und kleinen Menschen im Suraya
einen Raum zum Wobhlfiihlen, Zeit zur En-
tspannung und zum Aufatmen. Fiir kleine
Glucksmomente dem Alltag entfliehen —
nicht nur ein Wunsch in der oft hektischen
Vorweihnachtszeit! Eine gute Idee fiir alle,
die lhren Liebsten diesen Wunsch erfiillen
machten, sind die Geschenkgutscheine fiir
besondere Momente im Suraya. Claudia
Bodeker bietet ein vielfdltiges Angebot von
Yoga - fiir Anfdnger, Fortgeschrittene oder
einfach mal so... iber Mama/Baby- und Kids
-Kursen bis zu wohltuenden Massagen. Das

Kursangebot: Yoga-Shortys morgens und mit-
tags, Kundalini-Yoga, Babymassage, Achtsam-

keit mit Baby. Massagen: ,,Wo Worte enden,
beginnt die Beriihrung“ — die Besonderheit
des Massageangebots im Suraya liegt in der
einzigartigen Kombination aus klassischen
Techniken, Reiki sowie ayurvedischer Mas-

GECHENKETIPPS

sage Behandlungen. Damit wird es mdoglich
nicht nur auf korperliche Beschwerden
einzugehen, sondern jeden Menschen ganz-
heitlich wahrzunehmen. Davon profitieren
bei der Schwangerschafts-Massage werdende
Mdutter — Blockaden und Verspannungen
werden geldst, achtsam kommt man zur
Ruhe. Junge Miitter im Wochenbett erfahren
nicht nur Hilfe bei der korperlichen Heilung,
sondern erhalten ebenso Unterstiitzung auf
der Reise zum ,,Mamasein®.

www.suraya.info

.Geld Geschichten™ Mitmach-A llung
im Kindermuseum Zinnober
14.04. 2024 bis 21.09.2025

Eine Entdeckungsreise in die Welt des Geldes
fur Kinder, Familien, fir Kita und Schulen und
alle Neugierigen!

Kindermuseum Zinnober
Am Steinbruch 16
30449 Hannover

Tel. 0511 - 89733466

www.kindermuseum-hannover.de Eeto:Ssbastantio)
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TASK Schauspielschule
fiir Kinder und Jugendliche

Kreativitat entfalten und
Biihnenluft schnuppern

Die TASK Schauspielschule fiir Kinder und
Jugendliche ist der perfekte Ort, um die
Leidenschaft fiir Schauspiel und Theater zu
entdecken. Ab 6 Jahren kénnen Kinder in
regelmasigen Kursen ihr Talent entfalten

und spielerisch die Welt des Schauspie-

lens kennenlernen. Der Unterricht wird von
erfahrenen Dozierenden geleitet und fordert
sowohl die kiinstlerische Ausdruckskraft

als auch das Selbstbewusstsein der jungen
Teilnehmenden. Neben dem wdchentlichen
Unterricht bietet die Schule abwechslungs-
reiche Workshops, in denen die Kinder neue
Techniken ausprobieren, Improvisation lernen
und ihre Kreativitdt ausleben kdnnen. Diese
Workshops finden regelmafig in den Ferien
oder an Wochenenden statt und bieten so
auch Familien mit vollen Terminkalendern die
Moglichkeit, kreativ zu werden. Ein beson-
deres Highlight sind die Kindergeburtstags-
feiern bei der TASK Schauspielschule: Hier
kénnen die kleinen Gaste gemeinsam mit
ihren Freunden eine kleine Theaterauffiihrung
einstudieren und am Ende stolz présentieren.
Ein unvergessliches Erlebnis, das nicht nur
Spafl macht, sondern auch Teamwork und
Selbstvertrauen fordert. Die TASK Schau-

spielschule ist mehr als nur ein Ort fiir
Schauspielunterricht — sie ist ein Raum fiir
kreativen Ausdruck, personliche Entwicklung
und ganz viel Spaf fiir junge Talente.

www.kinderschauspielschule.de

@ousus
media
Sie haben die Botschaft.
Wir drucken sie.

QUBUS media GmbH

Beckstral3e 10
30457 Hannover
t 0511 94670-0

www.qubus.media




Musikschule Hannover

Musik und Tanz

Adventskonzert

Am 7. Dezember findet das jahrliche Advents-

konzert der Musikschule unter der Leitung
von Katharina Sellheim statt. Ab 16 Uhr
treten Chore, Ensembles und kleinere Beset-
zungen aus Schiiler*innen der Musikschule in
der Lister Matthduskirche, Wohlerstr. 13/Ecke
Lister Kirchweg auf und sorgen fiir festliche

und weihnachtliche Musik. Der Eintritt ist frei.

Instrumentencheck

Im Februar beginnt das neue Musikschul-
halbjahr. Gleich zu Beginn startet die Reihe
Instrumentencheck. Ein Angebot fiir Kids von
6 bis 10 Jahren, die Freude an Musik und
Bewegung haben und ein Instrument live
kennenlernen und ausprobieren méchten.
Erfahrene Musikpddagog*innen nehmen die

Kinder mit in die faszinierende Welt der
Musikinstrumente. Musikalische Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Lust auf Hip Hop, Kreativer Kindertanz,
Dance Kids ...

Dies und noch mehr kann man in der TANZ-
Etage der Musikschule der Landeshauptstadt
Hannover

lernen. Kompetente Tanzpddagog*innen be-
gleiten die Kinder und Jugendlichen mit und
ohne Erfahrungen auf ihrer Reise in die Welt
des Tanzes. Jeden Dienstag findet auferdem
das Dance LAB, die gemeinsame Zeit aller
Kurse, statt. Man kann sich das Dance LAB
wie ein Labor vorstellen: verschiedene Tanz-
stile vermischen sich mit einer Prise Live-
Musik, dazu ein grofier Loffel Kreativitat —
und wir sind gespannt, was dann geschieht...
Schnuppertermin: Tel. 0511-16844137

www.musikschule-hannover.de

KUNSTVEREIN

HANNOVER

KUNSTVEREIN HANNOVER
SophienstraBe 2, 30159 Hannover

Offnungszeiten

Dienstag-Samstag 12.00-19.00 Uhr
Sonn- und feiertags 11.00-19.00 Uhr

www.kunstverein-hannover.de
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strukturiertes Programm, das aus mehr als
50 aufeinanderfolgenden Modulen besteht
und von Experten aus der IT, Psychologie und
Padagogik entwickelt wurde. Am Ende jedes
Moduls prasentieren die Kinder stolz ihre
Ergebnisse vor Eltern und Verwandten. Neben
dem Kursprogramm bietet KIBERone coole
Feriencamps voller SpaB und Erlebnisse, die
die Kinder bestens auf das digitale Leben der
Zukunft vorbereiten.

www.meineitschule.de

Meine IT-Schule KIBERone
Hello world!

Eine Schule fiir die Zukunft — das klingt viel-
versprechend fiir Eltern, die ihre Kinder opti-
mal auf ein erfolgreiches Leben vorbereiten
maochten. Dazu gehort heute eine erganzende
Bildung, die mehr als die grundlegenden
Fahigkeiten vermittelt, die im Schulsystem
tblich sind. Kinder und Jugendliche sollten auf
die Herausforderungen und Chancen der mo-
dernen Spitzentechnologie vorbereitet werden.
In der internationalen Cyber-Schule KIBERone
in Hannover lernen Kinder ab dem Grund-
schulalter, z.B. eigene interaktive Geschichten
und Spiele zu programmieren. Dabei nimmt
die Arbeit am Computer jedoch nicht den
grofiten Teil der Unterrichtszeit ein. Vielmehr
steht die Forderung von 4C-Fahigkeiten wie
Kreativitat, Kommunikation, Teamarbeit und
kritischem Denken im Vordergrund. Fiir jede
Altersgruppe von 7 bis 14 Jahren gibt es ein
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Gemusekiste
Lieferservice fiir Natur-
kost- und Bio-Produkte

Hochwertige Winter- oder kuschelige Die
Gemiisekiste liefert eine grofe Auswahl

an Bio-Lebensmitteln — bevorzugt aus der
Region Hannover — direkt nach Hause, an
den Arbeitsplatz und auch an Kindergarten
und Schulen. Und das Ganze schon seit iiber
25 Jahren mit wachsender Begeisterung. 100
Prozent Bio! 100 Prozent Frische! Hochwertige
gesunde Bio-Lebensmittel ohne Zusatzstof-
fe, darum geht’s, das wollen alle! Gerade

fiir die Kleinsten ist eine ausgewogene
Erndhrung mit besten Zutaten aus biologi-
schem und nachhaltigem Anbau wichtig fiir
die korperliche und geistige Entwicklung. Fiir
die Gemiisekiste als Bioland-Mitglied gelten
strenge Richtlinien im Sinne der Erhaltung
der natiirlichen Lebensgrundlagen. Sie gehen
weit liber die z. B. beim Discounter (ibli-
chen Oko-Mindeststandards der EU hinaus.
Pestizide, Herbizide oder leichtlGsliche
Stickstoffdiinger sind tabu. Tiere miissen
artgerecht gehalten und Rohstoffe schonend
verarbeitet werden. Gentechnik und Zusatz-
stoffe sind verboten.

Regional ist die erste Wahl: Obst und
Gemiise werden bevorzugt aus der Region
Hannover bezogen. Das garantiert Tages-
frische, faire Preise und minimiert Schad-
stoffemissionen.

INFOS

Rund um die Uhr bestellen: Der Onlineshop
hat immer gedffnet und macht das Bestellen
sehr bequem. Wer die personliche Beratung
bevorzugt, ruft die Hotline an 05101/588360.

www.gemuesekiste.com
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Aspria Hannover

Der Club
fir die ganze Familie

Auf 27.000 m2 bietet Aspria Hannover
Maschsee beste Voraussetzungen fiir jede
Menge Bewegung und Entspannung. Umfang-
reiche Sport- und Fitness-Mdglichkeiten,
Outdoor-Aktivitaten, Pools und Wellnessberei-
che begeistern alle Altersklassen. Das ganz-
heitliche Konzept ist ideal fiir Familien mit
Kindern geeignet. Es sorgt fiir eine kdrperlich
aktive Beschaftigung des Nachwuchses, gibt
Eltern die Moglichkeit, sich sportlicher Ziele
und wohlverdienter Auszeiten zu widmen und
bietet auch Angebote fiir die gemeinsame

Zeit — unter einem Dach. Kids finden in ihrem
eigenen Club-im-Club Sport-, Spiel- und Lern-
programme, professionell zusammengestellt,
um sie friih fiir einen gesunden Lebensstil

zu begeistern. Neben der Betreuung gibt es
diverse Kurse, die hauseigene Schwimmschule
und Camps in allen Schulferien. Wahrenddes-
sen konnen Erwachsene ihrem Fitnesstraining
nachgehen oder im Spa entspannen. Gemein-
sam mit ihren Kindern nutzen sie die Pools
und die so genannten Family Kurse, in denen
sich Grof3 und Klein zusammen sportlich aus-

toben. Abgerundet durch aufeinander abge-
stimmte Kurszeiten und viele verschiedene Ver-
anstaltungen wird Aspria zu einem perfekten
Ort fiir die ganze Familie. Interessierte sind
herzlich eingeladen, alle Einrichtungen und
Angebote bei einer kostenfreien, unverbindli-
chen Club-Tour zu entdecken. Termine kdnnen
bequem vereinbart werden auf

aspria.com

%;%

Secondhand und ; ‘

Qualifizierung mit Herz

she
groBe Auswahlan

Damen-, Herren- und
Kinderbekleidung,
Spielwaren uvm.

e 8 x in Hannover
und der Region

20% Rabatt mit:
AktivPass, Juleica,
Ehrenamtskarte u.w.

www.fairkauf-hannover.de 0




Katholische Fabi
Wundersame Winterzeit

Backen & Basteln, Singen & Spielen in der
kath. Fabi: Die kommenden Tage konnen
voller weihnachtlicher Wunder sein. Wer die
Augen offen halt, entdeckt Helles an dunklen
Wintertagen. Die kath. Fabi bietet Familien
kleine Auszeiten vom Alltag. Zum Durchat-
men und Krafttanken. Alle sind am 6.12. zum
gemeinsamen Singen eingeladen: ,Heute
kommt der Nikolaus“. Platzchenbacken

ohne Chaos in der eigenen Kiiche? Am 14.12.
verwandeln Grundschulkinder die Fabi-Kiiche
in eine Backwerkstatt. Aus Milchtiiten und
Kaffeefilter werden nachhaltige Geschenk-
verpackungen: Familien stellen am 13.12.
Tuten aus Alltagsmaterialien her. Fabi-Tip fiir
regnerische Drinnentage: eine gemiitliche
Hohle bauen, Schneeballgirlanden aus Woll-
pompons basteln, Schneeungeheuer malen

INFOS

oder duftende Orangen mit Nelken verzieren.
In der Winterzeit wiinscht die Fabi allen
Familien warmendes Licht, Zeit, liebevolles
Zusammensein. Jede(r) ist herzlich willkom-
men!

www.kath-fabi-hannover.de

N7
C.BECHSTEIN

Centrum Hannover

Fiir alle, die sich

erst einmal

herantasten
wollen!

C. Bechstein Centrum Hannover GmbH
Kénigstrake 50A - 30175 Hannover - +49 (0)511 843 00 150
hannover@bechstein.de - bechstein-hannover.de
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Wasserwelt Langenhagen
Kindergeburtstag in der
Wasserwelt Langenhagen

Die Wasserwelt Langenhagen ist der perfekte
Ort fiir eine actiongeladene und unvergessli-
che Geburtstagsparty! Hier kénnen sich
Kinder voll austoben, wahrend das Team

der Wasserwelt alles fiir eine reibungslose
Feier organisiert — Eltern konnen sich also
entspannt zuriicklehnen. Mit Highlights wie
der spektakuldren Riesenreifenrohrenrutsche
und einem groRen Aulengeldnde ist Spaf
bei jeder Wetterlage garantiert. Das Geburts-
tagskind bekommt natiirlich freien Eintritt
und erlebt gemeinsam mit seinen Freunden
ein spritziges Abenteuer voller Action und
Spaf. Nach dem Toben im Wasser wartet

im Relax-Bistro eine festlich geschmiickte
Tafel auf die Geburtstagsgesellschaft. Je nach
Geschmack und Budget kdnnen verschiedene
Geburtstagspakete gewahlt werden — hier ist
fir jeden das Passende dabei! Die Wasserwelt
macht jeden Kindergeburtstag zum Highlight
des Jahres — Spiel, Spaf} und eine entspannte
Atmosphare fiir alle inklusive! Mehr Infos und
Buchungen gibt es ganz einfach auf

www.wasserwelt-langenhagen.de
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Kunstverein Hannover

Kunst erfahren

Ausstellung: Bis zum 21. Januar erlebt man im
Kunstverein die Ausstellung “Roee Rosen”. A
Kafka Companion To Wellness”. Roee Rosens
jlingster Film, Kafka for Kids (2022), 111

Min, wird im Rahmen der Ausstellung taglich
gezeigt.

Open House: Bewegungen ausprobieren,
Kunst erleben und sich selbst als Teil der
Gruppe wahrnehmen: Das ist Open House.

In der Tanzworkshop-Reihe Open House wird
den Ausstellungen ein vollig anderes Leben
eingehaucht:

Termine: 7.12., 1.3. und am 17.5. jeweils von
15-18 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos.
Treffpunkt: Kunst kann drgern und zum
Lachen bringen, Fragen stellen und Antworten
geben. Kunst kann aufregen und heilsam sein.
Beim Treffpunkt, dem inklusiven Jugendtreff
am Kunstverein, lernen alle gemeinsam den
Kunstverein kennen, erkunden die aktuelle
Ausstellung und werden selbst aktiv.
Termine: (kostenfrei): 13.12., 10.1., 14.2., 14.3.
jeweils 17-19 Uhr,

Kunsttauchkurse: Spielerisches Eintauchen in
die Ausstellung mit Kiinstlerinnen. 7.12. von
12-13.30 Uhr fiir Kids von 5-8 Jahren und von
14.30-16 Uhr fiir Kids von 8-11 Jahren, 21.12.
von 12.-13.30 Uhr fiir Kids von 5-8 Jahren und
14.30-16 Uhr fir Kids von 8-11 Jahren. 5 Euro /
3 Euro fiir Mitgliederkinder

Anmeldung: kinder@kunstverein-hannover.de

www.hannover-kunstverein.de



KATI allein genigt oft nicht!

Infos zur Pflege von
Milchzdhnen

Unter der Tragerschaft der Freies Gymnasium
Hurra, die ersten Zahne kommen! Das ist ein
aufregendes Erlebnis fiir die Familien. Gerade
in dieser Zeit stellen sich Eltern viele Fragen:
Wie kann ich dafiir sorgen, dass die Zahne
gesund bleiben und wie unterstiitze ich mein
Kind beim Zdhneputzen? Was mache ich,
wenn mein Kind nicht Zdhne putzen will? Wie
schddlich sind der Nuckel oder das Daumen-
lutschen? Die Zahnarztpraxis Neumann &
Bdhre empfiehlt den ersten Zahnarztbesuch
mit dem Kind mit 2 Jahren. Je frither Kinder
sich daran gewdhnen, dass ihre Zdhne
untersucht werden, umso besser. Bei der
Zahnpflege ist es auch bei fast selbstdndigen
Kita-Kids wichtig, sie dabei nicht allein zu
lassen. Griindliches Nachputzen ist, vor allem
abends, unerldsslich und bleibt die Aufgabe
der Eltern. Die am haufigsten empfohlene
Putzmethode ist die KAl — Methode, also die
Zahne in der Reihenfolge Kauflachen, AuBen-
flachen und Innenflachen zu putzen. Gibt es
zwischen den Milchzdhnen keine Liicken,
sollte kindgerechte Zahnseide z.B. mit bunten
Haltegriffen zum Einsatz kommen. In der
Praxis Neumann & Bahre werden die Kids

ab dem 6. Lebensjahr in der Prophylaxe von
ausgebildeten Fachkréften betreut. Dariiber
hinaus ist es das Ziel, die Eltern immer mit
einzubinden und umfassend zu informieren.
Tipps und Beratung: Tel. 709292,

www.klerx-neumann.de

INFOS
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Manuela Gey

Elementares Musizieren
und Stimmbildung

»Jedes Kind kommt mit einem musikalischen
Potential auf die Welt. Schon im Mutterleib
erfahren unsere Kinder erste musikalische
Eindriicke. Nach der Geburt ist das Kind
fasziniert von allem Klingenden und wartet
auf Anregung.“

Manuela Gey, Diplomsangerin sowie Gesangs-
und Elementarmusikpddagogin, ist selbst
Mutter von zwei S6hnen und lehrte 13 Jahre
an einer deutschen Musik-und Theaterhoch-
schule. Ihr liegt es am Herzen, die Neugier
und Erlebenslust der Kinder zu férdern und an
die prédnatalen Sinneserfahrungen anzukniip-
fen. In ihren Eltern-Kind-Kursen (aufgeteilt

in altersgerechte Gruppen von 2-3 Jahren

und 4-6 Jahren) wird gemeinsam gesungen,
Erwachsene mit ihrem Nachwuchs finden und
erfinden Kldnge, lernen Bewegungsspiele ken-
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nen und studieren kleine Tdnze ein. Sie freuen
sich an Fingerspielen, erproben Orff-Instru-
mente und vieles Kreative mehr. Ziel ist, die
gemeinsame Freude am Musizieren zu erleben.
Fur Kids ab 5 Jahren ist das Angebot
»Stimmbildung” perfekt. Hierbei werden
Lieder thematisch ,,ausgeleuchtet” und
ganzheitlich (Korper, Seele, Geist) kindgemaf
erlernt. Dabei stehen Stimmiibungen und
Bewegungsspiele, Tanze, kleine Verse, gestal-
terische Mittel (z.B. Malen und Basteln von
Liedinhalten) auf dem Programm. Die Kinder
erarbeiten mit Manuela Gey auf kreative Weise
ein Lied- und Gedichtrepertoire und erfahren
sinnliche Freude wahrend des gemeinsamen
Musizierens. Ausfiihrliche Infos zu Manuela
Gey und dem Kursangebot findet man unter

www.geysang.de

sind

SUDEN

GEMEINSAME
ERLEBNISSE

familien-ferien
in Baden-Wiirttemberg

Wl», SCHONE ZEITEN.
VON UNS. FUR EUCH.

familien-ferien.de



Lernpraxis Zeddies
Fit ins neue Halbjahr

Erfahrene Lehrer*innen der Lernpraxis Zed-
dies begleiten Schiiler*innen ab der 1. Klasse
in allen Fachern mit qualifizierter Nachhilfe.
So kdnnen die Kinder optimal in das neue
Schulhalbjahr starten und Defizite aus-
gleichen. Das engagierte Lehrer*innen-Team
unterrichtet die Schulkinder im Einzelunter-
richt direkt in der Lernpraxis (Raabestr./Ecke
Podbi) oder auch im Online-Unterricht. Der
Unterricht Uiber Zoom hat sich sehr bewéhrt,
damit haben auch Kids aus Hannovers Um-
land die Moglichkeit eine Forderung durch
die Lernpraxis zu erfahren. Das Lernmate-
rial wird vorab nach Hause geliefert. Das
Konzept der Lernpraxis Zeddies beruht auf
einem ganzheitlichen Ansatz, Kinder mit
Konzentrationsproblemen oder Priifungs-

INFOS

qualifiziert

angst sind hier richtig. Am Anfang steht ein
ausfiihrliches Gesprach mit den Kids und den
Eltern, es folgt eine Lernstandsanalyse mit
Diagnostiken. Jeder erhdlt einen individuellen
Lernforderplan. Der Unterricht (Teilnahme mit
BUT-Antrdagen kostenlos mdglich) beinhaltet
neben Ubungsaufgaben gezielte Konzentra-
tions-, Entspannungs- und Bewegungsiibun-
gen. Dabei ist der Ansatz spielerisch. Viele
der Kinder haben Migrationshintergrund. In
der Lernpraxis Zeddies erhalten sie enga-
gierten Deutsch-Unterricht (Sprachférderung)
und ihre Familien praktische Hilfe u.a. beim
Kontakt mit Lehrern und Amtern.

Infos: Tel. 0511/12222635

www.lernpraxis-zeddies.de

Unterstiitzen
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DRK Familienbildungsstdatte

Nachhaltig und
ressourcenschonend!

Die DRK Familienbildungsstatte Hannover
bietet u.a. Upcycling-Workshops und Kurse mit
naturpadagogischen Inhalten an. Das Work-
shop-Format ,,Jahreszeiten kreativ erleben®
richtet sich an Kids im Alter von 2,5-5 Jahren
mit Elternteil und zielt darauf ab, die Natur
entsprechend der Jahreszeiten bewusst wahr-
zunehmen. Es geht darum, den Fokus auf die
Wunder der Natur zu richten, Naturmaterialien
zu finden und daraus einzigartige Kunstwerke
entstehen zu lassen. Der Workshop ,,Vo-
geltorten & Futterhduschen® richtet sich an
Kids von 4-10 Jahren. Statt gekaufter Knddel
werden Vogeltorten und -kuchen selbst
gemacht, um den Garten oder die Fensterbank
fiir die gefiederten Freunde einla-dend zu
dekorieren. In Upcycling-Workshops fiir Kids
ab 8 Jahren entstehen aus Materialien,

die eigentlich im Mill landen, einzigartige
Bastelergebnisse. Beim Upcycling-Workshop
»Weihnachtssterne* werden aus Teebeutelpa-
pier dekorative Sterne fiir z.B. Geschenkan-
hanger. Infos: DRK-Familienbildungsstatte,
Tel. 28 000-333

www.fabi.de
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Turn-Klubb zu Hannover

Spor’rlich ins neue Jahr -
fur jedes Alter ist etwas
dabei:

Das neue TKH-Kursprogramm fiir das erste
Halbjahr 2025 bietet unzahlige Angebote fiir
und mit Baby. Zudem erhalt man von Jumping
Kids und Yoga fiir Teens {iber Crossfit bis

hin zu Tanzen und verschiedenen Yoga-
Angeboten zahlreiche interessante Einblicke
in die TKH-Welt. Fiir jeden ist etwas dabei,
das Spaf} und fit macht! In den 8-10 Wochen
Kursen und Workshops kénnen Gaste und
Einsteiger*innen neue Sportarten kennen-
lernen und mit Schwung in das neue Jahr
starten. Alle Kurse bieten das Uben in

einer festen Gruppe an und die Inhalte

bauen aufeinander auf. So erhalten die
Teilnehmer*innen maximalen Trainingserfolg
und eine individuelle Betreuung durch die
ausgebildeten Trainer*innen. Mitglieder zahlen
eine vergiinstigte Kursgebiihr. Gaste konnen
durch das Kursprogramm unverbindlich in
den TKH reinschnuppern und sparen sich die
Aufnahmegebiihr bei Vereinseintritt direkt
nach dem Kurs. Ab sofort kann man sich auch
fiir die beliebten Feriencamps 2025 anmelden.
In den Oster-, Sommer- und Herbstferien
bietet der TKH inzwischen an acht Standorten
Ferienbetreuungen fiir Kinder zwischen 6 und
12 Jahren an. Die Anmeldung fiir die Kurse
und fiir die Feriencamps erfolgt {iber die App
»Klubb-Haus“ (kostenlos downloadbar).

www.turn-klubb.de



TKH= FERIENCAMPS 2025

far Kinder von 6-12 Jahren

TURN-KLUBB ZU HANNOVER

Standorte:

) Heinrich-Wilhelm-Olbers-Grundschule
) Grundschule Loccumer StraRe

) Grundschule Am Welfenplatz Zw dm

) Kirchrode Hasenheide q—:’rmﬁ
) Grundschule Kronsberg

) Langeoog

) otfried-Preuler-Schule

5 a'a,loa,l ) Grundschule Tiefenriede

Turn-Klubb zu Hannover | MaschstraRe 16 | 30169 Hannover
@ www.TURN-KLUBB.de | [ feriencamp@turn-klubb.de | {~0511-70035050
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Bemerode Kronsberg
Pilates, Yoga und
Riickbildungskurse
fir Schwangere,
Miitter und Frauen

Die Familienpraxis ist besonders auf das
klassische Pilates und Yoga spezialisiert.

In den Kursen fiir Schwangere, Miitter und
Sternenmamas wird besonders achtsam, an-
gepasst und sicher trainiert. Im Fokus stehen
der Beckenboden, die Kérpermitte und der
Riicken, aber auch die mentale Entspannung.
Jede Frau ist herzlich willkommen, denn es ist
nie zu spdt etwas Gutes fiir sich tun. Ebenso
sind Einzelcoachings und Personal Training
moglich. Neben dem vielseitigen Sportangebot
gibt es auch ,,Musikgartenkurse fiir Babys.
Hier konnen Kinder von 3-18 Monaten,
gemeinsam mit einer vertrauten Person,

ganz ohne Leistungserwartungen spielerisch
die Welt der Musik, Instrumente, Tanze und
Rhythmen erkunden. Die Musikgarten finden
vormittags statt.

Alle Kurse im Uberblick: - Pilates in der
Schwangerschaft - Riickbildungskurse - Pilates
mit Baby, fiir Einsteigerinnen und Fortgeschrit-
tene - Pilates fiir trauernde Miitter und Miitter
in der Folgeschwangerschaft - Vinyasa Yoga -
Musikgarten fiir Babys

Sonderkurse: Erste Hilfe fiir Babys & Kinder,
Babyschlaf besser verstehen, Mama-Auszeit
u.v.m.

Das gesamte Team freut sich auf spannende
Begegnungen, Sporteinheiten und Gesprache.
Inga Mingels und Team Yoga.Pilates.Baby,
Praxis fir Miitter & Familien

Wiilferoder Str. 51, 30539 Hannover,

www.ingamingels.de

Kunstschule
F RBTRAUM

Kreative Friihférderung

Kurse fiir Schulkinder
Kindergeburtstage
Praxisseminare fiir Kindergarten

Kunstschule
FAR“TRAUM

Villa WaldstraBe (ViWA), Waldstr. 47
30163 Hannover, Tel. (0511) 940 48 51
www.kunstschule-farbtraum.de
info@kunstschule-farbtraum.de



Kieferorthopddie schenkt jedem ein Lécheln!
Fachzahndrzte fiir Kieferorthopddie — gepriifte Spezialisten fiir mehr als gerade Zdhne

Kieferorthopddie schenkt jedem ein Lacheln!
Ein Lacheln mit schonen und geraden Zdhnen
macht jeden Menschen attraktiv. Sind dagegen
die Zahne ungepflegt und schief, stéren sie
den Gesichtsausdruck. Auf die folgenden
Aspekte sollten Eltern achten, damit die
Entwicklung des Gebisses bei ihren Kindern
gleich von Anfang an normal verlauft.

Zahnfehlstellungen und Kieferanomalien
konnen erblich bedingt sein oder durch
Angewohnheiten wie Daumenlutschen oder
vorzeitigen Milchzahnverlust entstehen. Daher
sollten Eltern gezielt darauf achten, ob die
Kinder ein Verhalten haben, was die Fehlstel-
lung herbeifiihrt oder férdert. Das Daumen-
lutschen kann durch Druck auf den Gaumen
und Oberkiefer einen sogenannten offenen
Biss verursachen. Die beste Vorsorge beginnt
also im Sauglingsalter, wobei das Kind mogli-
chst lange gestillt werden soll. Der Saugvor-
gang trainiert die richtige Lage der Kiefer. Ist
es nicht maglich, Lutschgewohnheiten ganz zu
vermeiden, so ist ein kiefergerecht geformter
Sauger giinstiger als der Daumen. Den
Schnuller sollte spatestens mit drei Jahren die
Schnullerfee bekommen - der Daumen bleibt.

Eine weitere Angewohnheit ist das Bei3en
und Saugen an den Lippen, einhergehend mit
Fehlfunktionen der Lippen und Zunge. Entsc-
heidend fiir die gesunde Entwicklung ist ein
korrekter Mundschluss. Ist der Mund stdndig
gedffnet, wird die Sprachentwicklung negativ
beeinflusst, da die Zunge falsch im Mund
liegt. Dies fiihrt bei langerem Bestehen zu
einer Fehlentwicklung der Kiefer durch falsche
Wachstumsreize. Von herausragender Bedeu-
tung ist die gute Pflege der Milchzahne. Nur
wenn diese die Platzhalterfunktion erfiillen,
werden Engstande weitgehend vermieden.

Bei vorzeitigem Verlust von Milchzéhnen riicken
die Nachbarzdhne in die entstandene Liicke
und verengen den Platz fiir die nachriickenden
Zahne. Zahnstellungsanomalien sind die Folge.
Eltern sind gefordert, ab dem ersten Zahn die
Zahne ihrer Kinder taglich zu putzen und auf
eine ,,zahnfreundliche“ Erndhrung zu achten.
Erganzt werden sollte dies durch regelmaBige
Kontrollen beim Zahnarzt. Mit 6 Jahren ist
dann eine Vorstellung beim Fachzahnarzt fiir
Kieferorthopddie zu empfehlen.

Fachzahndrzte der Region Hannover

Hannover Dr. Tahmina Allrath, Dr. Peer Augenreich, FZA

Arash Babai, Dr. Xenia Baup, Prof. Dr. Dr. Oskar Bauf3, Dr.
Michael de Cassan, Dr. Oliver Duesmann, FZA Kinga Gansel,
Dr. Aleksandra Majdani, Dr. Jan Raiman, Dr. Dorle Ipsen, Dr.
Michael Sostmann, FZA Sabine Steding, FZA Birgitta Tschiche,
Barsingh Dr. Fadi Al Imah, Bi dorf Dr. Susanne
Schultze-Mosgau, Burgdorf Dr. Gregor Steinbach, Burgwedel
Dr. Sabine Quaritsch, Garbsen Dr. Johannes-Philipp Hoffmann,
Gehrden Dr. Jiirgen Buken, Hildesheim Prof. Dr. Dr. Christian
Scherer, Hemmingen Dr. Fatemeh Block, Dr. Rebecca Metzner,
Isernhagen Dr. Kerstin Stock, Langenhagen Dr. Verena
Goldberg, Lehrte FZA Christina Mauck, Dr. Christoph Mauck,
Neustadt Philipp Allrath, Pattensen Dr. Constanze Kallmeyer,
Peine Benjamin A. Ihssen, Sarstedt Dr. Stephanie Dittmer, Prof.
Dr. Marc Philipp Dittmer, Springe Dr. Ayham Nassar, Stadthagen
Dr. Jorg Nessler, Wunstorf Dr. Christiane Rugenstein

www.kieferothopaeden-hannover.de
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INFOS

KIKIMU - Kinder, Kirche und Musik

Musik macht aus
halben Portionen ganze
Personlichkeiten

Gemeinsames Musizieren ist das Ziel der
KIKIMU, einer Einrichtung in der Trager-
schaft des Ev.-luth. Kirchenkreises Han-
nover. Hier lernen die Kinder sich in eine
Gruppe einzuordnen und sich zu behaupten,
sie erfahren mit den eigenen Starken und
Schwdchen und denen der Anderen, um zu
gehen. AuBerdem macht es viel mehr Spaf
in der Gruppe zu musizieren, sich gegen-
seitig zu helfen und zu motivieren. Bei den
Vorschulkids beginnt die Einfilhrung spiele-

risch mit Singen, Tanzen und viel Bewegung.

Ab der Grundschule findet der Instrumental-
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Unterricht unter der Leitung qualifizierter
Musiklehrer statt. Willkommene Abwechslung
sind kleine Konzerte oder Auffiihrungen im
Rahmen von Gemeindeveranstaltungen.
Besonders beliebt sind Ausfliige wie z.B. zum
Pizzafest nach Hameln oder ins Schokoladen-
museum, Schokolade oder Pizza geht immer!
Jugendliche freuen sich auf eine Ferienfreizeit
und/oder ein Musical selbst geschrieben, pro-
duziert und auf CD gebrannt. Kinder anderer
Glaubensrichtung sind herzlich willkom-

men, sehr erwiinscht und bereits zahlreich
vertreten. ,,Eine Art zwangloser Kulturaus-
tausch®, erklart die Leiterin Gesa Rottler
lachend. Der Unterricht wird an 10 verschie-
denen Instrumenten erteilt. Das groe
Angebot auf der Homepage zeigt: Musik tut
einfach gut! Telefon 0511/9878-702

www.kikimu.de




BUCHER & CDs

Neues Horspiel
Conni und der beste
Spirhund der Welt

Conni und ihre Detektiv-Club-Freunde haben
einen neuen Fall! In der neuen Horspielge-
schichte ermitteln Conni, Anna, Billi und Paul
in einem Fall von Diebstahl. Dabei stofien
sie auf ein Verbrecherduo, das im grof3en Stil
Handys stiehlt. Als ihnen die Ermittlungen zu
hei werden, vertrauen sie sich der Polizei
an, die ihre Beobachtungen aufmerksam
aufnimmt. Doch die jungen Detektive fiihlen
sich nicht ernst genommen und nehmen die

3 Conni CDs.
rlosen: Wir verlosen

b vebt pitte eine Postkarte bis zur: :‘5d
e m Stichwort , ,Spiirhu

s, Ganghoferstr 10,

pezember mit de
an Hannover Kid
30177 Hannover

Sache selbst in die Hand. Aber wo ist das / Karussell veréffentlicht das 78. Conni nach
Beweismaterial geblieben? Zum Gliick haben dem Buch von Julia Boehme (Carlsen Verlag).
sie Nicki, den besten Spiirhund der Welt

dabei! Universal Music Family Entertainment www.universal-music.de/conni

S e
Wir wollen, dass Sie G"M/Hvd" ‘W’MV'

Darumist es nicht egal, wo Sie Ihre Horgerate kaufen.

*Persénliche Beratung und kostenfreie Ausprobe °
‘Familiengeflihrter Meisterbetrieb

‘Horgerate aller namhafter Hersteller in allen Preis- und Technikstufen ~/\l’<
‘Leicht erreichbar, direkt neben der Stadtbibliothek

TEL: 0511 - 957 33155 Horzentrum P

Hildesheimer Str. 8, 30169 Hannover A -
www.hoerzentrum-am-aegi.de am Aegl
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BUCHER & CDs

Dagmar Geisler

Gibt es Pflaster
fur die Seele?

Das Buch “Gibt es Pflaster fiir die Seele?”
beleuchtet ein sensibles und wichtiges
Thema: psychische Krankheiten und deren
Auswirkungen auf Kinder und Erwachsene.
Als Einstieg in das Thema wird die Frage auf-
geworfen, was man tun kann, wenn nicht der
Korper, sondern die Seele Hilfe braucht. Die
Autorin spricht dabei direkt Unsicherheiten
und Angste an, die oft mit psychischen Pro-
blemen verbunden sind und zeigt, wie
wichtig es ist, offen dariiber zu reden — auch
und gerade mit Kindern. Aus der Perspektive
von Kindern wird beispielsweise beschrieben,
wie psychische Erkrankungen eines Elternteils
den Alltag beeinflussen kénnen. Es werden
Wege aufgezeigt, wie mit den Erkrankungen
umgegangen werden kann. Mit Illustrationen
und einfachen Erklarungen gibt das Buch
Antworten auf schwierige Fragen und schafft
ein Verstandnis fiir verschiedene psychische
Erkrankungen. Zudem macht es Mut, sich
Unterstiitzung zu holen. Eine wunderbare
Hilfe und Informationsquelle fiir Kinder ab 5
Jahren, Eltern und Padagogen, um {iber das
Thema Gefiihle und seelische Gesundheit ins
Gesprdch zu kommen.

Loewe, ISBN: 978-3-7432-1919-9, 13,95 Euro

62

Tamar Weiss Gabbay,
Shiraz Fumann

Kidstory

Von der Steinzeit bis heute. Die Welt-
geschichte aus Kindersicht: Wie hat man
friiher gelebt? Was malten die Kinder in der
Vorzeit, die in Hohlen lebten? Wovon haben
sie getraumt? Was fiithlte ein Junge in Zeiten
der Pest und womit spielten die Mddchen im
alten Rom? Viele spannende Fragen gilt es
in dem 222 Seiten starken Buch zu beant-
worten. Jedes Kapitel erzahlt von einem Tag
im Leben eines Kindes in einer anderen Zeit.
Und da die jungen Leser*innen ja selbst
auch ein wichtiger Teil der Geschichte sind,
erhalten sie am Ende des Buches Platz ein
eigenes Kapitel zu schreiben und selbst zu
erzahlen, wie es ist in der jetzigen Zeit zu
leben. Empfohlen wird das Buch fiir Kids

ab 7 Jahren. Fiir Selbstleser in diesem Alter
sicher eine zu grofie Herausforderung, dafiir
aber wunderbar zum Vorlesen, gemeinsamen
Entdecken und betrachten der schénen Illu-
strationen auf fast jeder Seite.

Fischer Sauerldnder, ISBN 978-3-7373-7282-4,
24,90 Euro

Kollenrodtstr. 55 « 30163 Hannover
Tel 0511/ 62 0171

Kinder- und Jugendbiicher




Sportakedemie Dr. Lee

Selbstbewusst und stark
durchs Leben

Kinder mutig machen, das steht im zentralen
Fokus der Sportakademie Dr. Lee. Durch

die langjahrige Erfahrung und die an jede
Altersstufe angepassten padagogischen
Konzepte, lernen Kinder sich selbst zu be-
haupten und neue Fahigkeiten zu entwickeln.
Bereits die jiingsten Schiiler*innen kénnen
ab 2,5 Jahren in Begleitung ihrer Eltern im
Vorkurs ,Little Pandas* erste Erfahrungen

in der Kampfkunst sammeln und dabei
gezielte motorische und kognitive Fahig-
keiten erlernen. Kindergartenkinder, Schul-
kinder und Teenager haben die Méglichkeit,
in den Kampfkiinsten Kung Fu oder Chinese
Kickboxing (Sanda) ihr volles Potential zu
entfalten. Dabei werden Fitness, Ausdauer

und Kraft gefordert, Selbstverteidigungstech-
niken vermittelt und ein Mindset gestarkt,
das Selbstbewusstsein, Hoflichkeit, Respekt
und Disziplin umfasst. Individuelle Beratung
oder die Vereinbarung einer kostenlosen
Probestunde: Sportakademie Dr. Lee, Tel.
0511 / 44 13 43

www.sport-lee.de

JETZT
PROBETRAINING
VEREINBAREN!

WWW.SPORT-LEE.COM







