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Der Mai ist da – und wie jedes Jahr, denke 
ich an dieses sehnsuchtsvolle Volkslied von 
1791. Wenn die Bäume in sattem Grün 
stehen, die Vögel zwitschern und die Sonne 
uns nach draußen lockt, ist klar: Jetzt heißt 
es raus ins Grüne! Und zum Glück hat 
Hannover davon jede Menge zu bieten.
Ob ein Spaziergang durch die Eilenriede, ein 
Ausflug an den Maschsee, ein Nachmittag 
im Berggarten oder einfach ein Picknick im 
Park um die Ecke – die Natur liegt direkt vor 
unserer Haustür und wartet nur darauf, von 
euch und euren Kindern entdeckt zu werden.
In dieser Maiausgabe haben wir Ideen 
gesammelt, wie ihr gemeinsam draußen aktiv 
sein könnt – sei es mit einer Fledermaustour 
mit Lili&Claudius, bei einem Ausflug in den 
Barfußpark oder bei einem Zeltlager der 
Naturfreundejugend. 
Wir wünschen euch einen sonnigen Monat 
voller Abenteuer an der frischen Luft!

Herzliche Grüße
Carmen Battmer 
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BLEIBT IN  
KONTAKT MIT UNS

Som Supaparinya

The Rivers 
They Don’t See   

    26.4. –  
20.7.2025 

 Komm, lieber Mai, und mache
die Bäume wieder grün,

und lass mir an dem Bache
die kleinen Veilchen blüh‘n!

Wie möcht‘ ich doch so gerne
ein Veilchen wieder seh‘n,
ach lieber Mai, wie gerne 
einmal spazieren geh‘n.
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Fuchs Konrad hat am Seeufer ein Ei gefun-
den. Während er noch darüber nachsinnt, 
wie er sich dieses appetitlich anrichten kann, 
schlüpft aus dem Ei ein Entenküken.
Eine lustige, aber auch nachdenkliche Insze-
nierung über Vater-Sohn-Beziehungen und 
das Liebgewinnen, in der – es ist kaum zu 
glauben – ein räuberischer und immer hung-
riger Fuchs zum fürsorglichen Entenvater 
wird.
Das Figurentheater Neumond gastiert 
mit dem Stück „Konrad und Lorenz...
oder Ich hab‘ dich zum Fressen gern“ 
am Donnerstag, 22. Mai und am Frei-
tag, 23. Mai 2025, im Haus der Jugend 
Langenhagen.
Die Veranstaltungen für Kinder ab 4 Jahren 
und die ganze Familie beginnen jeweils um 
15.30 Uhr. Der Eintritt beträgt 5 €. Karten 
gibt es im Vorverkauf ab dem 12.5., mo.- do. 
8.00 bis 16.30 Uhr und fr. 8.00 bis 14.00 

Uhr bei der Abteilung Kinder, Jugend und 
Kultur im Haus der Jugend Langenhagen, 
Langenforther Platz 1 in 30851 Langen-
hagen. 
Ab dem 12.5. können auch Karten unter 
0511.7307-5200 reserviert werden. 
Die Bezahlung und Abholung muss am 
Vorführungstag bis 14 Uhr erfolgen, nicht 
abgeholte Karten gehen danach wieder in 
den Verkauf. Etwaige Restkarten gibt es an 
den Veranstaltungstagen ab 15 Uhr an der 
Tageskasse am Spielort. Damit das Theater 
zu einem schönen Erlebnis für alle werden 
kann, bitte unbedingt die Altersangabe 
beachten!

www.kiju-langenhagen.de

            Figurentheater Neumond im Haus der Jugend Langenhagen
            Konrad und Lorenz...oder Ich hab‘ dich zum Fressen gern

             Carewerkschaft
             1. Mai – und wieder bleibt eine Arbeit unsichtbar

AM
01.05.25
IST TAG 

DER 
ARBEIT

Die Folgen sind gravierend: Einkom-
menseinbußen, Altersarmut, einge-
schränkte Teilhabe. Niemand darf 
benachteiligt werden, weil er oder sie 
für andere sorgt. 
Dafür macht sich ab dem 1. Mai 2025 
die Liga für unbezahlte Arbeit stark. 
Als erste Gewerkschaft für Sorgearbei-
tende kämpft sie für den Schutz fami-
liärer Fürsorgeverantwortung – und 
fordert ihre Aufnahme als Diskriminie-
rungsmerkmal ins Grundgesetz. Für 
eine Gesellschaft, in der Fürsorge zählt. 
Alle Infos, auch zur Mitgliedschaft 
unter: 

www.lua-carewerkschaft.de 

Lautstarke Proteste, bunte Transparente 
– der Tag der Arbeit steht für bessere 
Löhne und faire Bedingungen. Doch 
eine Arbeit bleibt unsichtbar: die unbe-
zahlte Sorgearbeit von Millionen Eltern 
und pflegenden Angehörigen. Rund 
die Hälfte aller Erwachsenen zwischen 
25 und 65 Jahren trägt in Deutschland 
Fürsorgeverantwortung – sei es für 
Kinder, pflegebedürftige Angehörige 
oder beides. Sie kümmern sich, orga-

nisieren, pflegen 
und trösten. Ihre 

Arbeit ist unver-
zichtbar, aber 
rechtlich kaum 
geschützt. © Jörg Lippmann

Tickets unter www.kunstfestspiele.de 

KUNSTFESTSPIELE
HERRENHAUSEN
KONZERT
THEATER
TANZ
ZIRKUS
INSTALLATION
22.05. BIS 
08.06.2025

KunstFestSpiele Tag 
So 01.06.Programm für Jung & Alt: spielerisch, dynamisch, berührend

11:00 – 21:00 / rund um die Herrenhäuser Gärten 
5 Euro pro Veranstaltung

KunstFestSpiele Tag 
So 01.06.
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            Musikschule Landeshauptstadt Hannover
            Das neue Klangweltenheft ist da! 

Spielerisch, fröhlich, ganzheitlich, abwechs-
lungsreich – das sind die Klangwelten und 
die TANZ-Etage der Musikschule Hannover. 
Ein Ort für alle! Im August beginnt das neue 
Musikschuljahr. In den Kursen der Klangwel-
ten und der TANZ-Etage sind dann wieder 
Plätze zu vergeben. Das vielfältige Kurs-
angebot für Babys, Kinder und Jugendliche 
gliedert sich in Musikkurse, Chor und die 
TANZ-Etage mit Musical-Academy. 
Hier wird gemeinsam gesungen, getanzt, 
gespielt und musiziert. Pädagog*innen aus 
den Bereichen Musik 
und Tanz bringen viel 
Erfahrung, Kreativität 
und Leidenschaft mit. 
Anmeldungen sind ab 
sofort möglich.

IM HERZEN
BEGEISTERUNG

160 Jahre

Jetzt Jahreskarte  

sichern und mitfeiern!

Tickets auf
erlebnis-zoo.de/geburtstag

© stock.adobe.com

Tom ist zehn und anders als die anderen Kinder. 
Er mag keine Veränderungen, keine Dinge, 
die rot sind, und alles Laute wird ihm rasch zu 
viel. Sein Spezialgebiet ist der Weltraum. Am 
liebsten läuft er in seinem Astronautenanzug 
herum, in schwierigen Situationen gerne auch 
mit Helm. Als seine Mutter überraschend nach 
China muss, soll Tom für sechs Wochen mit den 
Geschwistern Nina (15) und Elmar (13) zu 
Oma und Opa aufs Land nach Lunau ziehen. 
Für Tom eine Katastrophe. Damit er es aber 
trotzdem schafft, schenkt seine Mutter ihm ein 
Logbuch und schlägt vor, die Reise zu den 
Großeltern als Probe-Marsmission zu sehen. 
Tom ernennt kurzerhand seine dauerhaft tele-
fonierende Schwester Nina zur Funkerin und 
den hyperaktiven Elmar zum Ersten Offizier. 
Gemeinsam mit seiner Crew versucht er, den 
Planeten Lunau zu erkunden und Oma und 
Opa zu verstehen, die nach vollkommen eige-
nen Regeln zu leben scheinen. 
Grüße vom Mars im farbfilm Verleih ist ein 
wunderbarer Film für die ganze Familie 
– über die großen Ziele eines Außenseiters, 
dessen Andersseins gleichzeitig seine heim-
liche Stärke ist und der zwei Generationen 
zusammenbringt, die sich zunächst wie Wesen 
von fremden Planeten gegenüberstehen.

Kinostart: 8. Mai
Grüße vom Mars                                                                                                                                  

                Ausstellungsschiff MS Wissenschaft
                Energiewende zum Anfassen

Wie wird grüner Wasserstoff erzeugt? Wie 
können wir mit Erdwärme heizen? Und wie 
geht es mit der Energiewende und dem Ausbau 
der Erneuerbaren Energien in Deutschland 
voran? Mit diesen Fragen beschäftigt sich die 
Ausstellung auf dem MS-Wissenschaft Schiff 
2025. Mitte Mai startet die diesjährige Tour 
durch Deutschland. In Hannover liegt die 
MS-Wissenschaft vom 30. Mai bis 3. Juni 
am Mittellandkanal, Höhe Vahrenwalder 
Straße (am Finanzamt). An Bord dreht sich 
alles um das Thema Zukunftsenergie. Ein intel-
ligentes Stromnetz gestalten, die Wärme im 
Erdinneren spüren, den eigenen Energiever-
brauch erkennen oder die Stadt der Zukunft 
erleben: An rund 30 Exponaten werden die 
Besucher*innen (empfohlen ab 12 J.) selbst 
aktiv und erkunden die Energieversorgung 
von morgen. Die Ausstellung lädt dazu ein, 
auch soziale, ökologische und wirtschaftliche 
Aspekte der Energiewende zu betrachten und 
einen Blick auf Deutschlands Kurs zur Klima-
neutralität bis 2045 zu werfen. Der Eintritt 
ist frei. Infos sowie das Veranstaltungspro-
gramm und Workshops für Schulen:

www.ms-wissenschaft.de

© S. Mannel_L. Kienast / WiD CC BY-SA 4.0
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Kunterbunte Angebote
Der Erlebnis-Zoo feiert sein 160-jähri-
ges Jubiläum im Herzen von Hannover 
mit einem schönen Programm für die ganze 
Familie! Die Besucher*innen dürfen das 
ganze Jahr über auf interessante Sonder-
führungen, eine faszinierende Ausstellung, 
eine spannende Jubiläumsrallye sowie tolle 
Aktionen im und am Zoo gespannt sein. 
www.erlebnis-zoo.de/geburtstag
Spaß und Spannung im Frühjahr! 
Am  17.  und 18. Mai  wird der Geburts-
tag des Erlebnis-Zoos mit einem Familien-
fest  gefeiert. Viele Mitmach-Stationen  der 
Zoo-Partner- und Artenschutzprojekte laden 
zum Erleben und Anfassen ein, kleine Entde-
cker*innen sammeln gemeinsam  Stem-
pel, gewinnen tolle  Preise  und lassen sich 
durch Kinderschminken und Glitzertattoos 
fantasievoll verwandeln. Zusätzlich locken 
weitere Highlights! 
www.erlebnis-zoo.de/familienfest

Ferienprogramm  
Aktuell gibt es noch Plätze für das Sommer-
ferienprogramm des Erlebnis-Zoos. Ob 
eintägige Abenteuer, dreitägige Zoo-Exkur-
sionen oder fünftägige Zoo-Reisen,  Kinder 
ab 5  Jahren und  Jugendliche bis 16  Jahren 
haben die Wahl. Zusammen mit anderen Tier-
begeisterten blicken die Teilnehmer*innen 
hinter die Kulissen oder vertiefen ihr Wissen 
im Bereich Tier- und Umweltschutz.

erlebnis-zoo.de/ferienprogramm

                Erlebnis-Zoo Hannover 
                Happy Birthday! 
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© Erlebnis-Zoo Hannover

#haveanicezeit# - das gilt nicht nur 
in Linden und in der List, jetzt dürfen 
sich auch die Familien in der Südstadt, 
Hildesheimer Straße 46, auf eine 
NiceZeit Filiale freuen. Das super-leckere 
Eis wird in der Eismanufaktur Linden 
mit viel Leidenschaft von Hand und 
ausschließlich natürlichen Rohstoffen 
farbstofffrei produziert. 
Auch in der Südstadt erhält man neben 
den bekannten veganen Sorten Matcha 
Crack, Dark Choc oder Cashew Vanille 
die beliebten Klassiker Mango-Maracuja, 
Pistazie, Spaghetti Eis und White Chocolate. 
Das Eis gibt es nicht nur am Tresen in der 
veganen Waffel „auf die Hand“, sondern 
auch für zu Hause im 480 ml Becher to go 
wie u.a. die neueste Kreation: COOKIE 
HUG, ein softes, warmes Cookie auf 
herrlichem Himbeer-Cheesecake oder 
Cashew Vanille Eis. Ebenso neu im 

Sortiment sind die coolen Getränke: Iced 
Matcha Latte mit Mango oder Strawberry. 
Perfekt für größere Events ist das schöne 
Eisfahrrad sowie weitere mobile Tresen, 
die jede Menge leckeres Eis direkt zum Fest 
bringen. Ideal für kleinere Partys sind die 
mobilen Mini-Eistresen, die man bestückt 
mit dem Lieblingseis und Waffeln mieten 
und abholen kann. 

Eine tolle Idee: Kinder und Erwachsene 
können sich zu einem Eismachkurs in der 
Lindener Filiale anmelden! 

 www.nicezeit.com

            Lindener Eiskonzept 
            NiceZeit – 3 mal in Hannover

  Tipps und Termine für Kids  
www.museum-august-kestner.de
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Kinder und Familien sind herzlich in die Kest-
ner Gesellschaft eingeladen, in drei neuen 
Ausstellungen (26.4.–20.7.25), die Welt 
der zeitgenössischen Kunst auf interaktive 
und kreative Weise zu entdecken: 
Jack O’Brien - Cue the Cue
In dieser Ausstellung verwandelt der Künst-
ler Alltagsgegenstände – wie Gläser, 
Stühle oder Schuhe – in überraschende 
Kunstwerke. Bei den kestnerkids-Works-
hops und in den Familienprogrammen 
kestnerbanden und kestnerkino können 
alle selbst kreativ werden: Aus alten Dingen 
entstehen lustige Skulpturen, Geschichten 
zu Lieblingsobjekten oder eine „Familien-
schleppe“ aus Sachen, die man nicht mehr 
braucht. Beim Ausflug ins FabricLab gibt es 
außerdem ein Upcycling-Projekt für die Lieb-
lingsklamotten!

Som Supaparinya  - The Rivers They Don’t See
Die Künstlerin aus Thailand zeigt in Video-
installationen, wie Flüsse in ihrer Heimat 
aussehen und was mit ihnen passiert, wenn 
Menschen in die Natur eingreifen. Passend 
zur Ausstellung gibt’s tolle Workshops: 
Wasser-Kunst-Stationen, einen Fami-
lienanimationsfilm über einen Biber, der 
Wasserrutschen baut, Theaterstücke, und 
„Flusskarten der Zukunft“, in denen 
Kinder und Jugendliche ihre Ideen für eine 
umweltfreundliche Welt zeigen!
Göksu Kunak - Don’t Let Them Shoot the Kite
Was passiert, wenn man in ein neues Land 
kommt? Werden alle Menschen gleich 
behandelt? Und was kann mein Körper 
alles erzählen? Göksu Kunaks Kunst stellt 
viele spannende Fragen – manchmal laut, 
manchmal leise. In den Workshops geht es 
um die jungen Teilnehmer*innen selbst: Ihre 
Meinung, ihre Bewegung, ihren Körper. 
Mit Theaterexperimenten und Spielen als 
„lebendige Skulptur“ wird die Ausstellung 
zum Mitmach-Abenteuer.
Neu: Der Raum Passage
Ein Ort zum Austauschen, Mitmachen und 
Mitdenken – für Workshops, Lesungen, 
Gespräche und vieles mehr! Anmeldung: 
katja.krause@kestnergesellschaft.de

www.kestnergesellschaft.de

            Kestner Gesellschaft
            Neuigkeiten für junge Kunstfans!

© Andre Germer

CELLE TAG 
Ein Tag für alle im Museum                                                                                                                                    

Rosen, Raster, Ranken- Musterwelten voller 
Symbolkraft: Große und kleine Besu-
cher*innen entdecken am Celle Tag am 
17. Mai die Rose in all ihren Bedeutun-
gen. Es werden Blüten gebastelt, Stoffe 
gefärbt, Logos gezeichnet, Wappen entwor-
fen und Figuren geschnitzt. Bei freiem Eintritt 
gibt es spannende Ausstellungen, Aktionen, 
Führungen und Vorführungen. Tudor-Rose, 
Rosenkrieg oder dornige Chance – keine 
Blume wird so oft als Symbol genutzt wie 
die Rose. Unsere Welt ist voller solcher 
Symbole und Muster: Emojis, Stadtwappen, 
Logos, Kleidung und Körpersprache. Grund 
genug, in diese Welt einzutauchen! Warum 
kann ein T-Shirt ein Symbol sein? Wie spricht 
man mit einem Fächer? Wie bringt man eine 
Papierblüte zum Duften? Wie entwirft man 
ein Logo? Lässt sich der Frühling mit Farbe 
einfangen? Um diese und andere Fragen 
geht es am Celle Tag - Unter anderem 
dürfen Familien und Kinder von 11-17 Uhr 
Familienwappen selbst entwerfen, beim 
„Pinsel-Picknick“ an der frischen Luft malen, 
mit Kartoffeldruck Stoffträume erstellen und 
tierisch mystische Masken basteln. 

www.bomann-museum.de 

                Jobcenter
                Hilfe beim Lernen

Eltern möchten, dass ihre Kinder in der Schule 
gut mitkommen, manchmal brauchen sie dabei 
Unterstützung. Dann kann eine Lernförderung 
helfen. Wenn man sich die Kosten für eine 
Lernförderung nicht leisten kann, weil man zum 
Beispiel Leistungen vom Jobcenter bekommt 
oder nur ein sehr kleines Einkommen hat, kann 
das Jobcenter die Kosten übernehmen.
Für eine Lernförderung kommt es nicht 
darauf an, dass die Versetzung gefährdet ist. 
Voraussetzung ist, dass das Kind zusätz-
liche Unterstützung beim Lernen benötigt 
und die Lehrerin oder der Lehrer das 
bestätigt. Dafür steht unter www.jobcenter-
region-hannover.de/bildung-und-teilhabe ein 
Vordruck zur Verfügung.
Wenn die Eltern diesen ausgefüllten 
Vordruck beim Jobcenter einreichen und 
die Voraussetzungen für eine Kostenüber-
nahme vorliegen, bekommt man einen 
Gutschein zugeschickt. Diesen Gutschein 
legen die Eltern dann bei einem Lernför-
der-Anbieter ihrer Wahl vor, damit dieser 
die Kosten für die Nachhilfe direkt mit dem 
Jobcenter abrechnen kann. Dann kann es für 
das Kind losgehen! Fragen dazu beantwortet 
der Leistungsservice im zuständigen Jobcenter-
Standort.

jobcenter-region-hannover.de/standorte
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Vom 22. Mai bis zum 8. Juni bieten die 
KunstFestSpiele Herrenhausen mit so vielen 
Künstler*innen wie nie zuvor ein vielfältiges 
Programm aus Konzerten, Tanz, Theater, 
Zirkus, Performances und Installationen. 
Kinder und Jugendliche sind bei allen 
Veranstaltungen willkommen. Besonders 
begeistert das Festival Familien jedoch mit 
vier tollen Produktionen, die schon Kinder ab 
6 Jahren zum Staunen bringen. 
Der beliebte KunstFestSpiele Tag, eine 
kompakte Ein-Tages-Version des Festivals, 
lädt am 1. Juni von 11-21 Uhr Jung und Alt 
zu Musik, Tanz, Zirkustheater und leckeren 
Snacks ein. Ein Highlight für Familien an 
diesem Tag: COW LOVE – hier treffen die 
Besucher*innen auf die Meister*innen der 
Fehlschläge, die große Kunststücke ankündi-
gen, aber immer wieder an den einfachsten 
Dingen scheitern. Ein Zirkuskünstler versucht 
zudem mit Alles | Nichts die Zeit einzu-

fangen, wenn er mit Stoffen und Steinen, 
mit Magneten und Pendeln, mit Fäden und 
Kugeln jongliert (zwei Vorstellungen auch 
am 31. Mai). Zusätzlich gibt es von 12-17 Uhr 
auch schon für die Jüngsten unter 6 Jahren in 
Kooperation mit dem Kunstvermittlungsteam 
der Kestner Gesellschaft eine KunstKreati-
vAktion zum Mitmachen. Schon zuvor, am 
30. und 31. Mai, verwandelt sich die DHC-
Halle in einen Skatepark. Erwachsene und 
Kinder ab 10 Jahren erleben die Welt der 
Skater*innen hautnah und beobachten, wie 
sie durch die Luft fliegen und der Schwerkraft 
trotzen. Für Passages begibt sich am 8. Juni 
eine Akrobatin auf eine unglaubliche Bewe-
gungsreise durch einen Turm aus Glas.
Programm, Tickets und Details: 

www.kunstfestspiele.de

                Milcherlebnistag 2025
                Bauernhof trifft Fußball

            KunstFestSpiele
            Spektakuläre Produktionen für Jung & Alt

Der Milcherlebnistag am 1. Juni wird 
auch in diesem Jahr von 11-17 Uhr 
gemeinsam mit der 96 Akademie, 
EDDis Kids und der 96 Fußballschule mit 
einem bunten Familienfest (Eintritt frei!) 
gefeiert. Kleine und große Besucher testen 
mit allen Sinnen ihr Wissen über Milch. Die 
beliebten VR-Brillen ermöglichen einen haut-
nahen 360°-Rundgang durch den Kuhstall. 
Beim Audio-Quiz heißt es Ohren spitzen, 
um verschiedene Kuhgeräusche korrekt zu 
erraten, bei den Fühlboxen gilt es einen 
Gegenstand zu ertasten und Fingerspitzen-
gefühl beweist man beim Melken der nied-
lichen Kuhattrappe. Die kleinsten Gäste 
freuen sich über geschminkte Gesichter mit 
zauberhaften (Kuh)Motiven. Immer fröhlich 
mittendrin: Die Maskottchen EDDI und Karla 
von Kuhstadt begleiten die tollen Mitmach-
aktionen wie u.a. Torwandschießen, Trecker 
begehen und Hüpfburg erklimmen. Neben 
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WWW.SPORT-LEE.DE

Schwert
kampf
FÜR KINDER 
VON 6 BIS 12 JAHREN

KOSTENLOSE
PROBESTUNDE

KOREANISCHER
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erfrischenden Getränken an der schwarz-
bunten Milchbar darf man auf einen infor-
mativen Austausch mit den Milchbauern 
beispielsweise über Wissenswertes zum 
Thema Tierwohl, Klimaschutz und neue Inno-
vationen gespannt sein.
Ort: Hannover 96 Akademie, Clausewitz-
straße 4, 30175 Hannover

www.milcherlebnistag.de 
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MHH-ELTERN-UNI
Wir begleiten Dich durch Schwangerschaft,  

Geburt und Wochenbett

 Geburtsvorbereitung für Frauen 

 Geburtsvorbereitung für Paare,  

 Geburtsvorbereitung für  
 Zwillings- und Drillingseltern 

 Schwangeren-Sport 

 Stillvorbereitung 

 Säuglingspflege 

 Eltern-werden - Paar-bleiben 

 Elternrollen in der Familie finden 

 Ernährungsberatung in  
 der Schwangerschaft 

 offene Hebammensprechstunde 

 Akkupunktur und Taping 

 Präventives Schlaf-Coaching

Jetzt 

anmelden!

Was macht den Kampfsport zu einem 
geeigneten Hobby für Kinder?
Die Vielseitigkeit. Nicht nur Motorik, Fitness 
und Kraft werden gestärkt, sondern vor 
allem auch die kognitive Reife und das 
Selbstbewusstsein. Zudem ist Kampfsport 
ideal als Selbstverteidigung.
Was sind die Besonderheiten beim Trai-
ning mit Kindern? Wo liegen die Unter-
schiede zum Training mit Erwachsenen?
Kinder sind von Grund auf sehr aufge-
schlossen und fassen schnell Vertrauen. Ihre 
sportliche und vor allem auch persönliche 
Entwicklung zu begleiten, macht die Passion 
für unsere Arbeit aus. Von Erwachsen 
bekommen wir oft unmittelbar die Rückmel-
dung, wie schnell sich das Training positiv 
auf ihre unterschiedlichsten Lebensbereiche 
auswirkt.
Worüber freuen sich die Kinder beim 
Training am meisten? Was motiviert sie?
Jede Trainingsstunde hat bei uns unter-
schiedliche Inhalte; es gibt immer wieder 
etwas Neues zu lernen und zu vertiefen. Die 

Ablaufstruktur (Aufwärmen, Dehnen, Trai-
ningsfokus, Abwärmspiel) bleibt erhalten, 
aber der Fokus variiert. Die Kindergarten-
kinder freuen sich am meisten über unsere 
wechselnden Ninja-Action-Parcours. Die 
Schulkinder über neue Kampfkunsttechni-
ken und Bruchtestübungen. Die Teenager 
dagegen bevorzugen eher den Mix aus 
Sparring, Tricking, Selbstverteidigungs- und 
Kampfübungen.
Sind Kampfsportarten verletzungsträchtig?
Keineswegs. Beim Kampfsport geht es als 
erstes um Kontrolle und Koordination des 
eigenen Körpers, im Einklang mit dem Geist. 
Zudem wird von unserem Trainer-Team 
immer darauf geachtet, dass die Übungen 
technisch richtig ausgeführt werden.
Welche Ausrüstung benötigen Kinder 
zum Kampfsporttraining? (evtl. Kosten?)
In erster Linie reicht die jeweilige Kampf-
kunstuniform, beispielsweise im Kung Fu das 
schwarze Anzugsoberteil mit der schwarzen 
Anzugshose und dazu dann später nach 
bestandener Prüfung die farbigen Gürtel. 
Beim koreanischen Schwertkampf kommt 
dann noch ein eigenes Übungsschwert 
hinzu, und beim Kickboxen Boxhandschuhe 
und Schienbeinschoner.
Dürfen Eltern bei jungen Kindern ab 4 
Jahren beim Training anwesend sein?
Ja, natürlich. Das Prinzip ist in dieser Alters-
stufe wie bei einer Kindergarteneingewöh-
nung. Eltern dürfen gerne mit in die Halle 
und ihr Kind dabei unterstützen, Vertrauen 
in das Training aufzubauen. Eine sanfte und 
bedürfnisorientierte Ablösung ist das Ziel 
und variiert je nach Kind.

www.sport-lee.com

                Kampfkunst für Kinder
                Im Gespräch mit der Sportakademie Lee

Schwimmen zu lernen, ist für Kinder nicht nur 
ein großer Spaß, sondern auch eine wich-
tige Fähigkeit, die Sicherheit gibt und das 
Selbstbewusstsein stärkt. Damit der Start ins 
Wasser gelingt, helfen diese fünf Tipps:
Tipp 1: Früh ans Wasser gewöhnen
Je früher ein Kind positive Erfahrungen mit 
Wasser macht, desto leichter fällt ihm später 
das Schwimmen lernen. Planschen in der 
Badewanne, erste Wassererlebnisse im 
See oder im Schwimmbad helfen, Ängste 
abzubauen und ein Gefühl für das Element 
Wasser zu entwickeln.
Tipp 2: Professionelle Unterstützung nutzen
Ein guter Schwimmkurs ist die beste Grund-
lage. In der Schwimmschule Wasserme-
loni lernen Kinder in kleinen Gruppen 
und unter Anleitung erfahrener Trai-
nerinnen und Trainer spielerisch das 
Schwimmen. Der Spaß steht dabei immer 
im Vordergrund, damit die Kinder motiviert 
bleiben und Vertrauen gewinnen.
Tipp 3: Geduldig bleiben und loben
Jedes Kind lernt in seinem eigenen Tempo – 
das gilt auch beim Schwimmen. Mit Lob für 
kleine Fortschritte und ohne Druck  bleibt die 

Freude am Wasser erhalten und das Kind 
wird mit der Zeit sicherer.
Tipp 4: Vorbild sein
Kinder lernen durch Beobachtung. Wenn 
Eltern selbst gerne schwimmen, überträgt 
sich diese Begeisterung. Gemeinsame Besu-
che im Schwimmbad fördern das Vertrauen 
ins Wasser und die Motivation.
Tipp 5: Dranbleiben und üben
Regelmäßiges Üben ist entscheidend, um 
das Gelernte zu festigen. Plane gemeinsame 
Schwimmzeiten ein – so entwickelt dein 
Kind Sicherheit und Routine im Wasser.
Mit der richtigen Vorbereitung und Unterstüt-
zung wird das Schwimmenlernen zu einer 
positiven Erfahrung – und zu einer Fähigkeit 
fürs ganze Leben! 

www.wassermeloni.de

            Schwimmschule Wassermeloni
            Sicher schwimmen lernen – mit Spaß und Vertrauen
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In der Medizinischen Hochschule Hanno-
ver gibt es eine Spezial-Sprechstunde für 
Beckenendlagen- und Mehrlingsgebur-
ten, die werdenden Eltern zu Experten 
machen!
Etwa 30 Prozent aller Kinder werden in 
Deutschland per Kaiserschnitt auf die Welt 
gebracht. „Dabei ist diese Art der Geburt 
in vielen Fällen medizinisch gar nicht unbe-
dingt notwendig“, sagt PD Dr. Lars Bro-
dowski, geschäftsführender Oberarzt an 
der Frauenklinik der MHH. „Selbst wenn 
eine Schwangere Zwillinge erwartet 
oder deren Ungeborenes sich nicht 
mit dem Kopf, sondern mit Po voran in 
Startposition begeben hat, heißt das 
nicht automatisch, dass sie per Kaiser-
schnitt entbunden werden muss.“  Viele 
Eltern machen sich Sorgen, dass ihrem Kind 
etwas passiert, wenn es falsch herum liegt, 
und wünschen sich deshalb den Kaiser-
schnitt. „Falsch liegt“ ist da nicht der rich-
tige Begriff“, erklärt PD Dr. Lars Brodowski, 
„Das Baby liegt allenfalls andersherum. Das 
macht einen ganz wichtigen Unterschied 
im Denken, Fühlen und Handeln.“ Um die 

Frage zu klären, ob die vaginale Geburt 
oder der Kaiserschnitt der richtige Weg 
für Mutter und Kind(er) ist, auf diese Welt 
zu kommen, hält er eine unaufgeregte und 
intensive Vorbereitung für notwendig. Er rät 
den Eltern, eine Geburtsklinik zu  wählen, 
deren erfahrenes Team regelmäßig Kindern 
zur Welt hilft, die sich eben für diesen Weg 
entschieden haben. Die Sorgen, Befürch-
tungen und Wünschen der Eltern müssen 
ernst genommen werden. Sie sollen verste-
hen, was während der Geburt passiert und 
warum beispielsweise der eine oder der 
andere Geburtsweg empfohlen wird. An 
der MHH findet deshalb regelmäßig eine 
Spezial-Sprechstunde für Mehrlingseltern 
und Schwangeren mit Kindern in Becken-
endlage statt. Mit großem Erfolg: Von den 
99 Zwillingsgeburten und 98 Becken-
endlagengeburten kamen jeweils etwa 
40 Prozent auf natürlichem Wege zur 
Welt. Die Spezial-Sprechstunde ist eine 
Krankenkassenleistung. Die Eltern benö-
tigen einen Termin (33-34 SW), und eine 
Überweisung. Dann folgt ein Kennenlernen, 
die Besprechung der geburtshilflichen Vor-
geschichte, ein Ultraschall und die Kontrolle 
der Versorgung des Kindes. Anschließend 
werden den Eltern die verschiedenen Mög-
lichkeiten der Entbindung genau vorgestellt. 
PD Dr. Lars: „Den Geburtsvorgang zeigen 
wir dann noch mit einem Geburtsmodell, 
damit die Eltern richtige Experten für ihre 
Situation werden. Denn eines ist klar: Angst 
und Unsicherheit sind nie gute Berater. Und 
davon fällt in den Sprechstunden immer eine 
große Portion ab, unabhängig davon für 
welche Entbindungsart die Paare sich am 
Ende entscheiden.“

www.mhh.de/frauenklinik

                Frauenklinik MHH 
                 Wenn´s anders kommt… 

            Kath. Familienbildungsstätte Hannover
            15 Jahre „wellcome“

„wellcome“ bietet praktische Hilfe für Fami-
lien im ersten Lebensjahr nach der Geburt 
des Kindes. Am 15. Mai, dem Internatio-
nalen Tag der Familie, wird mit Kindern, 
Familien und Ehrenamtlichen und Netz-
werkpartner*innen das 15-jährige 
Jubiläum von „wellcome“ in Hannover 
gefeiert.
Die ersten Monate nach der Geburt eines 
Kindes sind für alle Eltern eine große 
Aufgabe. „wellcome“ unterstützt Eltern, 
die sich in dieser Zeit Entlastung wünschen, 
besonders, wenn andere helfende Hände 
fehlen. Ehrenamtliche Helfer*innen schenken 
Eltern Zeit, um mal zur Ruhe zu kommen, sich 
dem Geschwisterkind widmen zu können 
oder Liegengebliebenes zu erledigen.
15 Jahre wellcome Hannover bedeuten rund 
12.000 Stunden ehrenamtliches Engage-
ment und etwa 560 Familien, die nachhaltig 
entlastet wurden. 
Um 14 Uhr startet die Feier mit einem 
Empfang, bevor es kreativ wird und Kinder 
ihre eigenen Musikinstrumente gestalten 

können. Mit diesen Instrumenten ziehen die 
Familien anschließend als Karawane zum 
Elterntreff in die Calenberger Straße 19. Die 
Feier lädt zu einem fröhlichen Austausch 
und einer entspannten Atmosphäre bei 
leckeren Snacks und Getränken ein. 
Jede Familie, die sich im ersten Lebensjahr 
Unterstützung wünscht, ist bei „wellcome“ 
willkommen – ebenso bei der Feier am 15. 
Mai. Zur besseren Planung wird um eine 
Anmeldung bis zum 9. Mai gebeten. Veran-
staltungsort: 
Kath. Familienbildungsstätte Hannover, 
Goethestr. 31, 30169 Hannover. 
hannover@wellcome-online.de

kath-fabi-hannover.de/wellcome

© Erik Hartung



                Engelskreis Hannover
                Für eine starke Eltern-Kind-Bindung

Das Baby ist da! Das bedeutet ganz 
viel Glück, zusätzlich aber auch für die 
Eltern einen ganz neuen Alltag, der 
bewältigt werden will. Das ist oft eine 
echte Herausforderung und manchmal 
kann es auch Momente geben, in denen 
die Eltern eine kleine Auszeit oder Unter-

stützung dringend benötigen. 
Entlastung erhalten 
Familien mit Kin-

dern von 0-3   
Jahren mit 
dem kosten-
freien Haus- 

besuchsprogramm.  
Das Programm bietet Begleitung 

durch geschulte Ehrenamtliche, die darauf 
spezialisiert sind, Familien in dieser aufre-
genden Zeit zu begleiten. Die ehrenamt-

lichen Hel-
fer*innen 
stärken Müt-
ter und Väter in 
ihrer Elternkompetenz 
und bieten praktische Alltagsent-
lastung. Zum Beispiel spielen sie mit dem 
Geschwisterkind, gehen mit dem Baby 
spazieren, begleiten die Mutter zum Arzt 
– der Einsatz orientiert sich individuell an 
den jeweiligen Bedürfnissen. 
Hausbesuchsprogramme gibt es in der 
gesamten Region Hannover.  Sie haben 
unterschiedliche Namen, aber ihr Ziel 
ist dasselbe: Familien zu helfen und 
zu entlasten.
Alle Hausbesuchsprogramme und Infos:

www.hannover.de/fhfc

             Frühe Hilfen – Frühe Chancen
             Alltagsentlastung für Familien 

Advertorial

Kobolde der Nacht – Die Fledermaustour
Fledermäuse in der südlichen Eilenriede beobachten 
und spielerisch mehr über sie erfahren.
Termine: 06. Juni 2025, 20. Juni 2025
Es krabbelt und flattert –  
Die Junizwerge im Berggarten 
Entdeckertour für die Kleinen zwischen 3 und 5 Jahre 
in Begleitung ihrer Eltern im herrlichen Berggarten.
Termin: 15. Juni 2025 
Zeitreise im Maschpark  Spielen, forschen und  
planen an einem tollen grünen Ort mitten in der Stadt.
Termin: 14. Juni 2025

Büro für
Naturetainment

Weitere Termine, 
Infos & Anmeldung: 
www.lili-claudius.de

Mit Lili & Claudius   
draußen unterwegs
Öffentliche 
Termine für 
Familien mit 
Kindern

Emotionale Narben aus Schwangerschaft 
und Geburt – viele Mütter erleben die 
Geburt als traumatisch und leider kann man 
davon ausgehen, dass es den Kindern dann 
ähnlich ergeht. Bei den Müttern kann sich das 
Erlebte u. a. in körperlichen Beschwerden 
durch Schuld- und Versagensgefühle, „Baby-
blues“, Bindungsschwierigkeiten zum Kind, 
Angst vor einer erneuten Schwangerschaft 
und Libidoverlust zeigen. Eine traumatische 
Geburt, eine schwierige Schwangerschaft 
oder eine frühe Trennung aufgrund medizini-
scher Interventionen kann (muss nicht) beim 
Kind zu Symptomen wie sehr viel Schreien, 
häufigem Wachwerden, Verdauungsproble-
men, Stillproblemen, hoher Spannung, wenig 
Blickkontakt, Ablehnung von Nähe und 
später sogar zu Schulproblemen führen. Leila 
Klug, selbst Mama und Familienkinder-

krankenschwester, begleitet Mütter mit 
ihren Babys nach einer schwierigen 
Geburt oder Schwangerschaft mit dem 
Drei-Schritte-Plan nach Brigitte Meissner, 
einer Schweizer Hebamme. Herzstück dieser 
Methode ist das Babyheilbad, bei dem man 
wunderschöne, heilsame Veränderungen 
erlebt. Leilas absolutes Herzensthema ist 
das Thema Bindungsförderung! Sie begleitet 
Frauen in 1:1-Mentorings zu verschiedenen 
Themen, berät rund ums erste Lebensjahr, 
bietet Babykurse, einen speziell für Väter, 
Still- und Elternvorbereitungskurse und 
ein monatliches Elternzeit Frühstück in der 
Hebammenpraxis Mitte an. Alle Angebote:

www.kikudoo.com/engelskreis

© Marina Schell

- 18 - - 19 -



MAI
01
DONNERSTAG

Woodwalkers
15.30 Uhr, www.apollokino.de

KINO-FILM

DIES DA UND DAS DA
Zentrum Kinder und Familien
im Rahmen des Kirchentages: Buntes 
Programm mit Basteln, Spielen, Singen und 
Spaß, 10.30-18 Uhr, Haus der Jugend, 
Tickets/Programm: www.kirchentag.de 
Internationales 1. Mai Fest
mit Musikprogramm, Kinder- & Kulturprogramm, 
Infoständen, Speisen und Getränken, Eintritt frei, 
ab 14 Uhr, Freigelände Kulturzentrum Faust

02
FREITAG

DIES DA UND DAS DA
Koreanischer Schwertkampf
(Haidong Gumdo), 17 Uhr, 6-12 J., Sport-
akademie Dr. Lee, kostenlose Probestunde 
und Voranm. unter: Tel. 0511/44 13 43 oder 
www.sport-lee.com, (jed. Fr.)
Leben im Dunkeln
Infostand für Familien, kostenlos, 15-17 Uhr, 
www.landesmuseum-hannover.de, (auch 16. 
& 30.5.)

03
SAMSTAG

KREATIVE KIDS 
kestnerkids machen Kunst 
für Kinder 6-8 J., 15–17 Uhr, www.kestner-
gesellschaft.de 

Zentrum Kinder und Familien
im Rahmen des Kirchentages: Buntes 
Programm mit Basteln, Spielen, Singen und 
Spaß, 10.30-18 Uhr, Haus der Jugend, 
Tickets/Programm: www.kirchentag.de 

DIES DA UND DAS DA

Keschern im Bach
Kinder von 6-10 J. mit Eltern suchen 
nach Wassertieren. 11-15 Uhr, Treff: 
Eingang Kinderwald, Kosten: 4 €, Anm.: 
richard.i.hoffmeister@gmail.com

Zentrum Kinder und Familien
im Rahmen des Kirchentages: Buntes 
Programm mit Basteln, Spielen, Singen und 
Spaß, 10.30-18 Uhr, Haus der Jugend, 
Tickets/Programm: www.kirchentag.de 

Spiel, Spaß, Spannung 
beim digitalen Geräusche-Memory, 11 Uhr, 
Stabi Kleefeld

Eröffnungs-
Familien*-
Wochenende

10.5. ab 14.00 Uhr 
Magie, Kinderdisco, Musik und 
Clownsspektakel.

11.5. ab 12.00 Uhr Mutter*tag Special
Eis, Ballonkunst und Facepainting 
sowie 12–13 Uhr Free Mimosas 
for Moms*.

Spannende Stempeljagd für Kinder 
und Familien im Kustverein! Unter 
dem Titel Eine Ausstellung für Kin-
der (und andere Leute), kuratiert 
von Jeremy Deller, setzen sich 
internationale Künstler:innen mit 
Spiel, Neugierde, Abenteuer und 
Bewegung auseinander. Bei uns 
können Hannovers Kids Kunstwer-
ke beitragen und an Kunstwerken 
mitwirken. Ob Größenmessung, 
Zeichenschule, Comiczeichnung 
oder Glockenklangspiel: In dieser 
Ausstellung ist die Mitgestaltung 
von Groß und Klein gefragt!

Ihr habt am Eröffnungswochen
ende schon etwas vor? Dann 
berechtigt euch die Stempelkarte 
in diesem Hannover KidsHeft 
zum kostenfreien Besuch mit einer 
Begleitperson während der ges
amten Ausstellungslaufzeit. Nach 
Vollendung aller sechs Stationen 
erhaltet ihr eine Überraschung.

KIDS-PROGRAMM
10. 5. (ab 14.00 Uhr) und 

11.5. (ab 12.00 Uhr)

Kunstverein Hannover
Sophienstraße 2
30159 Hannover
T +49(0)511.1699278-0
mail@kunstverein-hannover.de

Öffnungszeiten:
Dienstag–Samstag 
12.00–19.00 Uhr
sonn- und feiertags
11.00–19.00 Uhr

11.5.–6.7.2025
www.kunstverein.hannover.de 

kuratiert von  
Jeremy Deller

Bild: Temitayo Ogunbiyi, Giocherai nel 
quotidiano, correndo (Detail), 2020. 
© Fondazione Donnaregina per le arti 
contemporanee, Neapel und Tommaso Vitiello.
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07
MITTWOCH
DIES DA UND DAS DA
Geld Geschichten
Mitmachausstellung im Kindermuseum Zin-
nober, Öffnungszeiten: Di., Do., Fr. von 9-17 
Uhr, Mi. von 9-14 Uhr, Sa. und So. von 
10-14 Uhr, www.kindermuseum-hannover.de

06
DIENSTAG
THEATER
Konrad und Lorenz 
oder Ich hab dich zum Fressen gern,Figu-
rentheater Neumond für Kinder ab 4 J., 10 
Uhr, Tickets: www.theatrio.de

BUCH UND MEHR
Angebote Stabi Am Kronsberg
Babys in der Bibliothek, 10-11 Uhr und 
„Lächeln gefunden“ Bilderbuchkino ab 4 J., 
16:30-17:30 Uhr, jeweils kostenfrei und ohne 
Anm., Stabi Am Kronsberg

DIES DA UND DAS DA
Musikgarten® 
für Familien mit Babys und Kleinkindern von 
4 bis 18 Mon., 9.30 – 10.15 Uhr, Anm. 
www.kath-fabi-hannover.de

Summen und Brummen
Offenes Singen - der Stadtteilkinderchor 
lädt Familien mit Kindern ab 3 J. zum 
gemeinsamen Singen ein. 15.30 Uhr, FZH 
Linden Saal 7, Windheim Str. 4 

ELTERN-INFOS
Pilates in der Schwangerschaft
18.30-19.45 Uhr, (10er Karte u. Präven-
tionskurs), Familienpraxis Inga Mingels,
www.ingamingels.de, (jed. Di.)

08
DONNERSTAG
DIES DA UND DAS DA
Kinderwagenführung
durch Hannovers Geschichte. Eltern (Groß-
eltern) erkunden mit Babys die Altstadt, 10-
11.30 Uhr, Start: Holzmarkt 6, kostenfrei, 
Anm.: buchungen.hmh@hannover-stadt.de

BUCH UND MEHR
Jim ist mies drauf
Bilderbuchkino ab 4 J., 16 Uhr, kostenfrei, 
ohne Anm., Stabi Kleefeld

KINO-FILM
Grüße vom Mars
Kinostart heute!

Grashüpfer und Rennmäuse
Eltern-Kind-Bewegungsangebot für Familien 
mit Kindern von 1-2 J., 9.45-10.45 Uhr, 7 
Termine. Anm. www.kath-fabi-hannover.de

ELTERN-INFOS
Rückbildung, Pilates, KiWaFit
KiWaFit von 9.15-10.15 Uhr, (Präventions-
kurs) und Rückbildung (mit Baby) 10.30-
11.30 Uhr (Präventionskurs) und Pilates in der 
Schwangerschaft 18.45-20 Uhr, (10er Karte 
u. Präventionskurs), Familienpraxis Inga Min-
gels, www.ingamingels.de, (jed. Do.)

09
FREITAG
THEATER
Wir mischen euch auf!
Zwischen zwei Zirkusmasten, im Rund der 
Manege und in der Luft zeigt der Kinder-
zirkus Giovanni in seiner Zirkusshow die 
Schönheit der bunten, wilden Vielfalt! 16.30 
Uhr, Tickets: Erw. 12 €, Kinder 6 €, Zirkuszelt 
auf der Wiese hinter dem Johanneshof; am 
Homannhof 10, www.kinderzirkus-giovanni.
de., (auch 10., & 11.5., 15.30 Uhr)

KREATIVE KIDS
Jahreszeiten kreativ erleben
Für Kinder 2,5-5 J. mit Elternteil, 15.45-17.15 
Uhr, DRK-Familienbildungsstätte, Erwinstraße 
8, www.fabi.de

DIES DA UND DAS DA
Fossilien
Zeugen der Erdgeschichte, Infostand, für Fa-
milien, kostenlos, 15-17 Uhr, www.landes-
museum-hanover.de
Kindergruppe 
am Platz Projekt in Linden, 15-17 Uhr für 
Kinder von 6 – 10 J., www.hannover.natur-
freundejugend.de/termine

04
SONNTAG
THEATER
Das schönste Ei der Welt
Die Complitzen für Kinder 4-9 J., 11 Uhr, 
7 €, Karten nur im Vorverkauf, Tickets und 
Infos: staatstheater-hannover.de/theatermu-
seum-kindertheater, Theatermuseum

KINO-FILM
Woodwalkers
15.30 Uhr, www.apollokino.de 

DIES DA UND DAS DA
Maizwerge
Naturforscher*innen zwischen 3-5 J. mit erw. 
Begleitung auf Tour im Berggarten, 11-13 Uhr, 
Treff: Eingang Berggarten, Preis: 9,50 € je 
Kind / Erw. nur Eintritt, Anm.: lili-claudius.de
Deistertag
Start in die Wandersaison mit vielen Aktio-
nen für Groß und Klein in den Deister-Orten, 
www.deister.de
SPIEL:ZEIT
Ausflug zur Netzwerkstatt Einfallsreich, Treff-
punkt 13.30 Uhr, STZ Stöcken

05
MONTAG

TechnoThek Hannover
Kinder ab 3 J. lernen Geschichten in der Tech-
noThek kennen & kommen dabei mit ins Welt-
all, auf die Baustelle & lernen Roboter kennen. 
Kostenfrei, 16 Uhr, Stabi Hildesheimer Str.

BUCH UND MEHR

KREATIVE KIDS
Freies malen und Gestalten
Workshop für Kinder von 6-12 J., 16.30-
18.30 Uhr, Kosten 15 € mit HAP 7,50 €, Anm.: 
fzh-doehren@hannover-stadt.de, FZH Döhren

Konrad und Lorenz 
oder Ich hab dich zum Fressen gern, 
Figurentheater Neumond für Kinder ab 4 J., 
11 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

Kinder-Olympiade
Hannover 96, der TKH, die RECKEN, die 
Hannover Indians, die Hannover Grizzlies 
und die Hannoversche Sportjugend laden 
Kinder ab dem Laufalter zu einem Tag voller 
Bewegung und Spaß ein. Mit Mitmachak-
tionen, tollen Preisen und gesunden Snacks! 
Kostenlos! Start 10 Uhr, Maschsee Nordufer

DIES DA UND DAS DA
Schach
ab 6 J. und Jugendliche, 15-16 Uhr, Anm.-
Tel.: 168 48059, STZ Sahlkamp, (jed. Mo.)
Eltern-Kind-Gruppe
Geburtsmonate 1/24-5/24, 8 Treffen bis 
30.6., 15.30-17 Uhr, DRK-Familienbildungs-
stätte, Erwinstraße 8, www.fabi.de

Vorkurs Kung Fu Panda 
17 Uhr, ab 2,5 J. in Elternbegleitung, erste Erfah-
rungen in der asiatischen Kampfkunst sammeln, 
gezielte motorische und kognitive Fähigkeiten 
entwickeln, Sportakademie Dr. Lee, kostenlose 
Probestunde und Voranm. unter: Tel. 0511/44 
13 43 oder www.sport-lee.com, (jed. Mo.)

ELTERN-INFOS
Pilates mit Baby
9.15-10.15 Uhr, (10er Karte u. Präventionskurs), 
Familienpraxis Inga Mingels, ingamingels.de, 
(jed. Mo.)

Scan 
mich!

- 22 - - 23 -



KINO-FILM
Vaiana
15.45 Uhr, heute: Eintritt frei für Mütter in Be-
gleitung ihres Kindes. www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Muttertag Special
Eintritt frei, Rundgänge für Eltern, Ballons 
und Eis, 12-14 Uhr Kinderbetreuung mit Fa-
cepainting, www.kunstverein-hannover.de 

11
SONNTAG

Der Hoffnungsvogel
Mensch, Puppe für Kinder von 6-11 J., 11 Uhr, 
7 €, Karten nur Vorverkauf, Tickets und Infos: 
staatstheater-hannover.de/theatermuseum-
kindertheater, Theatermuseum

THEATER

12
MONTAG
BUCH UND MEHR
Elefanten im Haus
Kamishibai, Erzähltheater mit großen Bild-
karten für Kinder bis 4 J., 16 Uhr, kostenfrei, 
ohne Anm., Stabi Kleefeld

KREATIVzone
für alle von 4-99 J., heute: Schönes aus bun-
tem Papier, kostenlos, einfach vorbeikom-
men, 10-12 Uhr, Lindener Rathaus

KREATIVE KIDS

Kinderworkshop
12-14 Uhr, mit Anm.: museumspaedagogik.
kestner@hannover-stadt.de, 3 € pro Kind, 
ab 8 J., heute: Speisen wie im Alten Ägypten, 
Museum August Kestner
kestnerkids machen Kunst
Goes International, für Kinder 5-12 J., 11–
12.30 Uhr, www.kestnergesllschaft.de
Ausstellungseröffnungs-Wochenende
für Familien und alle anderen, heute ab 14 
Uhr Kinderprogramm mit Disco und Hot 
Dogs ab 6 J., ab 14 Uhr: Warum will die 
Welt nur Antworten? Community-Sound-
Workshop für und mit Kinder/n zwischen 6 
-12 J., www.kunstverein-hannover.de

Kinderflohmarkt Hannover
9-14 Uhr, ab 8 Uhr für Verkäufer*innen, 
Wiese am niedersächsischen Landtag
Flohmarkt
10-13 Uhr, www.fzh-doehren.de
Obst- und Gemüse schnitzen
Kinder von 9 bis 14 J. schnitzen aus Obst 
und Gemüse einen kunstvollen Strauß. 10-
12 Uhr, Anm. www.kath-fabi-hannover.de

ELTERN-INFOS
Schnupperseminar Niedrigseilgarten
Ein Angebot für Erw., die gerne Elemente des 
Niedrigseilparcours kennenlernen möchten 
und mit Kindern und Jugendl. in der Natur 
arbeiten. 9-16 Uhr, Kosten: 20 €, Treff: Ein-
gang Kinderwald, Anm.: gf@kinderwald.de

Mutig wie ein Löwe
Figurentheater Marmelock für Kinder ab 4 J., 
11 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

Kindersachenbasar 
14-16 Uhr im Solecitos e.V.; Lister Kirchweg 69
Eine Tauchfahrt
in unser Grundwasser, Familienführung (Kinder 
ab 8 J.), 14-15 Uhr, Museumseintritt plus 2,50 
€, landesmuseum-hannover.de, (auch 25.5.) 

Kobolde der Nacht
Fledermaustour für Kinder (ab 7 J.) mit erw. 
Begleitung, 20.15- ca. 22 Uhr, Treff: Kosten: 
9,50 €, Anm. www-lili-claudius.de, Wald-
eingang am Biergarten Restaurant Vier Jah-
reszeiten / Döhrener Turm
Frühlingsmarkt
Es gibt Jungpflanzen, Deko- und Geschenk-
artikel, nachhaltige bedruckte T-Shirts u.v.m. 
und musikalische Beiträge vom Kinderge-
bärdenchor. 11-17 Uhr im Deutschen Taub-
blindenwerk, Albert-Schweitzer-Hof 27, Ein-
gang Kühnsstraße 22

ELTERN-INFOS
Babycafé auf Spanisch
Für Familien mit Kindern bis zu 2 J., Nuestra 
café para padres y madres con sus bebés, es un 
punto de encuentro para hispanohablandes. 
Solo ven, no es necesario registrarse. 15-16.30 
Uhr, kostenfrei, www.kath-fabi-hannover.de
Teatromania 2:0 – „An der Grenze“
Wo Lachen beginnt, und Tränen enden. Eine 
ukrainische Jugendtheatergruppe spielt mit 
Mut, Musik und Emotion. Eintritt frei! 19 Uhr, 
STZ Lister Turm

10
SAMSTAG
DIES DA UND DAS DA
Gratis Comic Tag
Über 1.300 Buchhandlungen und Büche-
reien verschenken bundesweit heute extra für 
diese Aktion produzierte Kinder- und Jugend-
comics. In Hannover machen mit: Lindener 
Buchhandlung (Limmerstr. 43), Stadt-/Schul-
bibliothek Badenstedt, Comix, 2x Thalia-Fili-
alen, 2x Hugendubel-Filialen und die Stadt-
bücherei St. Lucia (Brentrups Garten 3)
Pflanzen-Schatzkammer
Neugierige Gartenforscher*innen im Grund- 
schulalter mit erw. Begleitung machen eine 
Expedition durch den Berggarten, Treff: 14.30 
Uh Eingang Berggarten, kostenlos, Erw. brau-
chen eine Eintrittskarte, Anm.: lili-claudius.de
Bomann Museum Celle
KUKI – Kultur kinderleicht: Sinnvolles KUKI – 
Mit allen Sinnen das Museum entdecken, 11 
Uhr und Familienführung: Ein rosiges Leben? 
– Warum wir Rosen fast überall finden 15 
Uhr, www.bomann-museum.de 

Vorführungen, 
Mitmachaktionen 
und Führungen 

Eintritt frei!
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ELTERN-INFOS
Rakäthe Resilienz
Resilienztraining für Kinder 5-11 J., 16.15-
19.15 Uhr, Investition: 63 €, Melanchthon-
Gemeinde Bult/Südstadt, Anm.: 
www.deine-familienlounge.de/rakaethe

16
FREITAG

THEATER
Wir mischen euch auf!
Zwischen zwei Zirkusmasten, im Rund der 
Manege und in der Luft zeigt der Kinderzirkus 
Giovanni in seiner Zirkusshow die Schönheit 
der bunten, wilden Vielfalt! 17.30 Uhr, Tickets: 
Erw. 12 €, Kinder 6 €, Zirkuszelt auf der Wie-
se hinter dem Johanneshof; am Homannhof 
10, www.kinderzirkus-giovanni.de

KREATIVE KIDS
Kreativzeit zu zweit
Für Eltern/Großeltern mit Kindern von 3-5 
J., 15.30-17 Uhr, 5 €, mit HAP 2,50€, Anm.: 
fzh-doehren@hannover-stadt.de, FZH Döhren

DIES DA UND DAS DA
Von Meistern der Kunst 
und Dieben des Goldes. Im Anschluss an eine 
spannende Führung in den Kunstwelten findet 
ein Überraschung-Workshop für Familien 
statt: Treff: Museumsfoyer, kostl., 15.30-17.30 
Uhr, www.landesmuseum-hannover.de

Kinderartikelflohmarkt
17-20.30 Uhr, STZ Ricklingen
Busch-Familie 
Für Kinder ab 5 J. und ihre (Wunsch)Familie, 
heute: Ich sehe was, was Du nicht siehst! Mein 
Museumsbuch! 15.30 Uhr, Kosten: 8 €, 5 € 
mit HAP, ab 3 Pers. 14 €, www.karikatur-
museum.de, Museum Wilhelm Busch

Fledermaus-Tour
für alle ab 8 J., ab 20 Uhr, Kosten: Erw. 7 €, 
Kinder 5 €, Anm.: Tel. 168 31929 (AB) oder 
kulturbuero-misburg@hannover-stadt.de, 
www.buergerhaus-misburg.de.

ELTERN-INFOS
Bridget Jones 4
Kinderwagenkino, 10.30 Uhr, apollokino.de

17
SAMSTAG
THEATER
Wir mischen euch auf!
Zwischen zwei Zirkusmasten, im Rund der 
Manege und in der Luft zeigt der Kinderzirkus 
Giovanni in seiner Zirkusshow die Schön-
heit der bunten, wilden Vielfalt! 11 & 15.30 
Uhr, Tickets: Erw. 12 €, Kinder 6 €, Zirkuszelt 
auf der Wiese hinter dem Johanneshof; am 
Homannhof 10, kinderzirkus-giovanni.de, 
(auch 18.5. um 11 Uhr)

KINO-FILM
Die drei ??? und der Karpatenhund
15.30 Uhr, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS
BUSCH Minis
Für Kinder von 4-6 J., heute: Punkt, Punkt, 
Komma, Strich – fertig ist das Mondgesicht, 
Kosten: 8 €, 3 € mit HAP, www.karikatur-
museum.de, Museum Wilhelm Busch
kestnerkids machen Kunstfrühstück
für Kinder 4-6 J., 11-13 Uhr, 
www.kestnergesellschaft.de 

DIES DA UND DAS DA
Frühlingsfest im Kinderwald
mit Musik, Aktionen, Tanz um den Maibaum, 
Kuchen. Für Getränke bitte einen Becher mit-
bringen, ohne Anm., kostenfrei, 14-17 Uhr, 
www.kinderwald.de
Familienfest im Zoo
mit spannenden Tierfütterungen, interaktiven 
Mitmach-Stationen, unterhaltsamen Tierprä-
sentationen und Kinderprogramm mit Spielen, 
Bastelaktionen, Kinderschminken und Live-
Musik. www. zoo-hannover.de
Secondhandbasar
14-16.30 Uhr im Garten der Elia-Kirchenge-
meinde Langenhagen, Konrad-Adenauer-Str. 33
Ab in den Wald
Kinder ab 5 J. und Begleitperson gehen in die 
Tiefenriede und entdecken Tiere und Pflan-
zen.14 Uhr, Kosten: 7 €, Anm.-Tel.: 80 77 311, 
Treff: auf dem kleinen Spielplatz Hoppens-
tedtwiese, www.kulturbuero-suedstadt.de

Freies malen und Gestalten
Workshop für Kinder von 6-12 J., 16.30-18.30 
Uhr, Kosten 15 € mit HAP 7,50 €, Anm.: fzh-
doehren@hannover-stadt.de, FZH Döhren

KREATIVE KIDS

ELTERN-INFOS
BUSCH Babys
Eltern besuchen mit ihrem Baby (bis 18. Mon.) 
in entspannter Atmosphäre die Ausstellung im 
Museum! 9 und 11 Uhr, 6 €, 4 € erm., Babys 
krabbeln frei, Anm.: karikatur-museum.de

13
DIENSTAG
THEATER
Mutig wie ein Löwe
Figurentheater Marmelock für Kinder ab 4 
J., 10 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

DIES DA UND DAS DA
Kung Fu Training 
16 Uhr für Kinder 3,5-6 J., 17 Uhr für Kinder 
7-9 J., 18 Uhr für alle von 10-14 J., Sport-
akademie Dr. Lee; kostenlose Probestunde 
und Voranm. unter: Tel. 0511/44 13 43 oder 
www.sport-lee.com (jeden Di. und Do.)

ELTERN-INFOS
Informationsabend
19 Uhr, Freie Waldorfschule Hannover Both-
feld, www.waldorfschule-bothfeld.de

14
MITTWOCH
THEATER
Mutig wie ein Löwe
Figurentheater Marmelock für Kinder ab 4 
J., 10 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

ELTERN-INFOS
Vorstellung Carewerkstatt
Die erste Gewerkschaft für Eltern und 
pflegende Angehörige stellt sich vor. Online-
Infoveranstaltung der Liga für unbezahlte 
Arbeit e.V. - Deine Carewerkschaft, 20.30 
Uhr, Anm.: info@lua-carewerkschaft.de

15
DONNERSTAG
BUCH UND MEHR
Angebote Stabi Kleefeld
„Kleiner grüner Esel“ Bilderbuchkino ab 4 J. 
um 16 Uhr und Babys in der Bibliothek um 
10 Uhr, kostenfrei, ohne Anm., Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA
15 Jahre wellcome 
Jubiläumsfeier Start 14 Uhr: Empfang und 
Kinder gestalten Musikinstrumente. Mit Inst-
rumenten ziehen die Familien als Karawane 
zum Elterntreff in die Calenberger Straße 19.  
Dort findet ein fröhlicher Austausch bei lecke-
ren Snacks und Getränken statt. Anm. bis 9.5. 
hannover@wellcome-online.de, Kath. Fami-
lienbildungsstätte Hannover, Goethestr. 31, 
www.kath-fabi-hannover.de/wellcome

MHH-ELTERN-UNI
Wir begleiten dich durch 

Babys erstes Jahr!

 Rückbildung / Mama-Fit 

 Stillberatung

 kostenlose Stillgruppen

 Offene Hebammensprechstunde

 Schlafberatung

 Erste-Hilfe

 Babymassage

 Stressprävention

 Stoffwindel-Workshops

 Beikost

 (Groß)Familien-Training

 Pekip

 Eltern-Kind-Angebote

Jetzt 

anmelden!

Geowissenschaftliche Fundberatung
Familien lassen selbst gesammelte Mine-
ralien, Gesteine und Fossilien bestimmen, 
kostenlos, Anm.!, 16-18 Uhr, 
www.landesmuseum-hannover.de

- 26 -
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MONTAG
THEATER
Die kluge Ente
ab 5 J., 10.30 Uhr, Eintritt: 5 €, mit HAP frei, 
Tel. 67 18 12, Kulturtreff Vahrenheide

KREATIVE KIDS
Freies malen und Gestalten
Workshop von 6-12 J., 16.30-18.30 Uhr, 
Kosten 15 € mit HAP 7,50 €, Anm.: fzh-
doehren@hannover-stadt.de, FZH Döhren

22
DONNERSTAG

21
MITTWOCH
DIES DA UND DAS DA
Chinese Kickboxing
17 Uhr, 7-12 J., Sportakademie Dr. Lee; 
kostenlose Probestunde und Voranm. unter: 
Tel. 0511/44 13 43 oder www.sport-lee.com 
(jeden Mi. und Fr.)

ELTERN-INFOS
Babymassage
für Babys ab 6 Wo. bis 6 Mon., 5 Treffen bis 
1.7., 13.15-14.45, DRK-Familienbildungs-
stätte, Erwinstraße 8, www.fabi.de

18
SONNTAG
KINO-FILM
Die drei ??? und der Karpatenhund
15.30 Uhr, www.apollokino.de

Die kleinen Klavierbauer
„Wo ist der Ton versteckt?“, „Wo kommt 
die Musik her?“ Antwort auf diese Fragen 
erhalten Kinder in Begleitung ihrer Eltern 
in diesem lebhaften Workshop! Eintritt frei! 
Nur mit Anm.! Tel. 84300150, hannover@
bechstein.de, 14 Uhr, C. Bechstein Centrum 
Hannover, Königstr. 50
Celle Tag
Ein Tag im Museum für große und kleine 
Menschen. Thema: Rosen, Raster, Ranken- 
Musterwelten voller Symbolkraft, Mitmach-
aktionen, Führungen u.v.m., 11-17 Uhr, kos-
tenfrei, www.bomann-museum.de. 

DIES DA UND DAS DA
Abenteuerreise
durch den Kinderwald, 14-17 Uhr, spannen-
de Rätsel und wundersame Herausforderun-
gen – ein Liverollenspiel für Kinder von 6-12 
J., kostenfrei, Treff: Container Eingang Kinder-
wald, Anm.: daniel.baum@waldritter.de
Frühlingsfest
für Familien mit Kindern von 6-12 J. mit u.a. 
Stockbrot, Kutsche fahren, Klettern im Seil-
garten, kreativen Angeboten, 10-16 Uhr 
(dazu gab es unterschiedlich Angaben, bitte 
nochmal auf die Internetseite schauen), ohne 
Anm.,1 €, Wakitu, www.stz-lister-turm.de

SPIEL:ZEIT 
für die ganze Familie – Tanz, Theater, Bewe-
gung, Musik und Kreatives. Heute: Ausflug 
ins August-Kestner-Museum, 14.30-16.30 
Uhr, Treffpunkt 13:30 Uhr, kostenlos! Anm: 
Tel.: 168-49596, STZ Ricklingen 

SPIEL:ZEIT
für die ganze Familie - Tanz, Theater, 
Bewegung, Musik, Kunst/Kreatives und 
Exkursionen, Eltern-Café, heute: Faszinie-
rendes mit Seifenblasen & Theater im Alltag 
mit Alltagsgegenständen, 14.30-16.30 Uhr, 
Anm.-Tel. (bis 16.5): 168-48058, Stadtteil-
treff Sahlkamp
Luckys Spielzeit
Bewegungslandschaften, Tanzen, Zirkus für 
Kinder von 0-10 J. – einfach vorbeikom-
men und mitmachen! 10.30-16 Uhr, TKH im 
Kindersportzentrum List, www.turn-klubb.de 

Familienfest im Zoo
mit spannenden Tierfütterungen, interaktiven 
Mitmach-Stationen, unterhaltsamen Tierprä-
sentationen und Kinderprogramm mit Spie-
len, Bastelaktionen, Kinderschminken und 
Live-Musik. www. zoo-hannover.de
Internationaler Museumstag
14–16 Uhr, D.I.Y. Plakate in der Ausstellung 
gestalten, Eintritt frei! kestnergesellschaft.de 

Sommerfest & Zwillingsbasar
14-17 Uhr Mehrlingszentrum Groß Buch-
holzer Str.30

20
DIENSTAG
THEATER
Die rollende Stadt
Figurentheater Buchfink für Kinder ab 3 J., 
10 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

Väterkurs
16-17.15 Uhr, Start Väterkurs, Hebammen-
praxis Mitte, Kontakt: Kikudoo Engelskreis Leila

ELTERN-INFOS
DEINE FamilienLOUNGE
Elternabend „Eingewöhnung“, 20 Uhr, online, 
Anm.: deine-familienlounge.de/events-2/

DIES DA UND DAS DA
KunstFestSpiele Herrenhausen
Von heute bis zum 8.6. bieten die 
KunstFestSpiele Herrenhausen ein vielfältiges 
Programm aus Konzerten, Tanz, Theater, 
Zirkus, Performances und Installationen. 
Tickets und Infos: www.kunstfestspiele.de
Nistkasten
bauen und dekorieren. Workshop für Kinder 
von 4-10 J. mit einem Elternteil 15.45-17.15 
Uhr, DRK-Familienbildungsstätte, Erwin-
straße 8, www.fabi.de

23
FREITAG

Vorlesenachmittag
ab 15.30 Uhr im Sammler*s, ohne Anm., 
für Familien mit Kindern ab 4 J. und ab 8 
J.. Heute: Von griechischen Helden und 
Göttern. Eintritt frei! Museum August Kestner
Kleines Nachbarschaftsfest
mit Musik, Eltern-Kind- Angeboten, Lecke-
reien, kostenfrei, ohne Anm., AWO Familien-
zentrum, Gottfried-Keller-Straße 13

WANTED: 
Wer hat sie gesehen?

Wer kennt sie? 

THEATER
Konrad und Lorenz...
oder Ich hab‘ dich zum Fressen gern. Das 
Figurentheater Neumond spielt für Kinder 
ab 4 J., 5 €, 15.30 Uhr, Tickets ab 12.5. 
bei der Abteilung Kinder, Jugend und Kultur 
(Mo-Do. von 8-16,30 Uhr, Fr. 8-14 Uhr) 
oder Tel.: 7307-5200, evtl. Restkarten am 
Vorführungstag bis 14 Uhr, Haus der Jugend 
Langenhagen, Langenforther Platz 1

THEATER
Konrad und Lorenz...
oder Ich hab‘ dich zum Fressen gern. Das 
Figurentheater Neumond spielt für Kinder 
ab 4 J., 5 €, 15.30 Uhr, Tickets ab 12.5. 
bei der Abteilung Kinder, Jugend und Kultur 
(Mo-Do. von 8-16,30 Uhr, Fr. 8-14 Uhr) 
oder Tel.: 7307-5200, evtl. Restkarten am 
Vorführungstag bis 14 Uhr, Haus der Jugend 
Langenhagen, Langenforther Platz 1

DIES DA UND DAS DA
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SAMSTAG
THEATER
Peppa Wutz auf Abenteuer
Bunte Bühnenshow auch schon für die kleins-
ten Peppa Fans. 13 Uhr, Theater am Aegi, Ti-
ckets: theater-auf-tour.de/shows/peppawutz

KINO-FILM
Paddington in Peru
15.45 Uhr, www.apollokino.de (auch 25.05)

KREATIVE KIDS
Marshmallows selbst gemacht
Kinder ab 10 J. in Begl. eines Erwachsenen 
machen Fruchtaromen selbst und stellen 
Marshmallows her. 10-12 Uhr, Anm.:
www.kath-fabi-hannover.de
KREATIVzone
Für alle von 4 – 99 J., heute: die Kunst des 
Figurenbaus, kostenlos, einfach vorbeikom-
men, 10-12 Uhr, Lindener Rathaus

25
SONNTAG
THEATER
Peppa Wutz auf Abenteuer
Bunte Bühnenshow auch schon für die kleins-
ten Peppa Fans. 13 Uhr, Theater am Aegi, Ti-
ckets: theater-auf-tour.de/shows/peppawutz
Willy und das Grün der Affen
Figurentheater Die Roten Finger für Kinder 
ab 4 J., 11 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

27
DIENSTAG
THEATER
Willy und das Grün der Affen
Figurentheater Die Roten Finger für Kinder 
ab 4 J., 10 Uhr, Tickets: www.theatrio.de

BUSCH Maxis 
Workshop für Kinder von 7 bis 12 J., heute: 
Poetry to go, Preis: 8 €, 3 € mit HAP, karika-
tur-museum.de, Museum Wilhelm Busch
Kunsttauchkurs
für Kinder von 5 bis 8 J. von 12-13 Uhr und 
für Kinder von 8-11 J. von 14.30-16 Uhr, 5 
€, Mitglieder 3 €, Anm.: kinder@kunstverein-
hannover.de, www.kunstverein-hannover.de
Kunstausflug der kestnerkids:
„Heute hier–morgen dort“: heute, 15–17 Uhr 
Treffpunkt: Kestner Gesellschaft und 25.5. 
von 15–17 Uhr Treffpunkt: Nur so Studio, Lut-
herstr. 1., am Sa. entdecken Kinder von 6-12 
J. die Kunst in den Ausstellungen und sammeln 
Ideen, die am So. im Nur So Studio umgesetzt 
werden. www.kestnergesellschaft.de 

DIES DA UND DAS DA
Blätter und Blüten
Lieder unter dem Motto Blätter und Blüten zum 
Anhören und Mitsingen für Menschen von 3 
bis 99 J., 16 Uhr, STZ Ricklingen, Fritz-Haake-
Saal, Anne-Stache-Allee 7 
Naturpark-Fest
mit Bühnenprogramm, Natur erforschen, re-
gionale Produkte genießen, Freizeit Tipps, 
11-16 Uhr, Naturparkscheune Steinhude

Wasserwurzeln und weite Wiesen
Gartendetektiv*innen im Grundschulalter mit 
erw. Begleitung besuchen den Hermann-Löns 
Park. Veranstaltung im Rahmen: 700 Jahre 
Gartenkultur. Kostenlos!, Anm.: www.lili-Clau-
dius.de, 14-16.30 Uhr, Treff: Am Baum mit 
Rundbank / vor dem Restaurant „Alte Mühle“
Fietsenbörse - dein Fahrradmarkt
Großer Fahrradmarkt mit über 650 gebrauch-
ten Fahrrädern, Probefahrten außerhalb des 
Platzes, unabhängig Beratung, Kaufvertrag, 
10-15 Uhr Fahrrad-Annahme für Verkäu-
fer*innen: 8.30-11 Uhr, Ernst-August-Platz 1, 
www.fietsenboerse.de/hannover
Mein Lieblingsplatz
im Kinderwald, Kinder von 6-10 J. zeigen sich 
ihre Lieblingsplätze im Kinderwald, 11-16 Uhr, 
Treff: Parkplatz Schulenburger Landstr. 333, 
Kosten: 4 €, Anm.: theresagriese@gmx.de
Ausflug in den Freizeitpark Sottrum: 
9-17.30 Uhr, Kids ab 8 J., kostenfrei, Anm.: 
hannover.naturfreundejugend.de/termine/

DIES DA UND DAS DA
Honigkuchen-Senf-Fest
mit Kunsthandwerkermarkt, zahlreichen Bands, 
Walkacts und Künstler*innen, 10-18 Uhr, 
Marktplatz Eldagsen
Kinderworkshop
heute: Gut gerüstet bei den alten Grie-
chen,12-14 Uhr, mit Anm.: museumspaedago-
gik.kestner@hannover-stadt.de, 3 € pro Kind, 
ab 8 J., Museum August Kestner

ELTERN-INFOS
Stillvorbereitungskurs
Nicole Geldmacher - Auf Augenhöhe BFB, 
10- 12 Uhr, online, Anm.: 
aufaugenhoehe-bfb@gmx.de

26
MONTAG
THEATER
Die Kluge Ente
Ein Stück über Freundschaft, die Sprachbar-
rieren überwindet. Anm.: fzh-linden@hanno-
ver-stadt.de, 10.30 Uhr, FZH Linden

BUCH UND MEHR
Dr. Brumm fährt Zug
Kamishibai, Erzähltheater mit großen Bild-
karten für Kinder bis 4 J., 16 Uhr, kostenfrei, 
ohne Anm., Stabi Kleefeld

Die kluge Ente
von 4-6 J., 10 Uhr, Eintritt 5,-€/HAP frei, Grup-
pen nur mit Anm. unter Tel. 168-43551 oder 
stz-stoecken@hannover-stadt.de, STZ Stöcken

ELTERN-INFOS
Gleichberechtigt gestresst?! 
Online-Austausch, 20.30 Uhr, Anm.: kontakt@
franzi-helms.de

28
MITTWOCH
KINO-FILM
Raschplatz Kinos
Kinderkino: „Grüße vom Mars“ und Kino für 
Kleine: „Abenteuer mit Pettersson und Findus“, 
jeweils 13.30 Uhr, www.kinoamraschplatz.de

29
DONNERSTAG
THEATER
Wir mischen euch auf!
Zwischen zwei Zirkusmasten, im Rund der 
Manege und in der Luft zeigt der Kinderzirkus 
Giovanni in seiner Zirkusshow die Schönheit 
der bunten, wilden Vielfalt! 11 & 15.30 Uhr, 
Zirkuszelt Wiese Neues Rathaus, Tickets: Erw. 
12 €, Kinder 6 €, kinderzirkus-giovanni.de

Mitmach-Ausstellung auf der 
MS Wissenschaft

Zukunftsenergie
Komm an Bord und forsche mit!

30. Mai – 3. Juni
täglich 10 – 18.30 Uhr 
30.5. ab 13 Uhr

Hannover
ms-wissenschaft.de

Eintritt frei

Eine Initiative des Bundesministeriums
für Bildung und Forschung

KINO-FILM
Dog Man - Wau gegen Miau
16 Uhr, heute: Väter in Begleitung ihres Kindes 
haben freien Eintritt, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA
Streetfoodfestival
Leckere Spezialitäten, Musik, Chill und Kin-
derland, 11-22 Uhr, Eintritt: 4 €, Kids unter 
14 J. frei, Schützenplatz, (bis 1.6.)
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FREITAG
THEATER
Wir mischen euch auf!
Zwischen zwei Zirkusmasten, im Rund der 
Manege und in der Luft zeigt der Kinder-
zirkus Giovanni in seiner Zirkusshow die 
Schönheit der bunten, wilden Vielfalt! 16.30 
Uhr, Zirkuszelt Wiese Neues Rathaus, Ti-
ckets: Erw. 12 €, Kinder 6 €, 
www.kinderzirkus-giovanni.de.

DIES DA UND DAS DA
Leben im Dunkeln
Infostand: Das Grundwasser beherbergt vie-
le noch unerforschte Tierarten und muss ge-
schützt werden, um eine nachhaltige Zukunft 
zu sichern. Für Familien. Kostenlos, 15-17 
Uhr, www.landesmuseum-hannover.de
KunstFestSpiele Herrenhausen
Heute und am 31.5. verwandelt sich die 
DHC-Halle in einen Skatepark. Kinder ab 
10 J. erleben die Welt der Skater*innen 
hautnah, www.kunstfestspiele.de
Kung Fu
15 Uhr für Kinder ab 2,5 J. in Elternbeglei-
tung; 16 Uhr für Kinder 3,5 - 6 J., Sportaka-
demie Dr. Lee; kostenlose Probestunde und 
Voranm. unter: Tel. 0511/441343, 
www.sport-lee.com, (jed. Mi. und Fr.)
MS Wissenschaft
Von heute (15 Uhr) bis zum 3.6. liegt das 
MS-Wissenschaft Schiff am Mittellandkanal, 
Höhe Vahrenwalder Straße (am Finanzamt). 
Thema Zukunftsenergie. kostenfrei, 
www.ms-wissenschaft.de

31
SAMSTAG
THEATER
Wir mischen euch auf!
Zwischen zwei Zirkusmasten, im Rund der 
Manege und in der Luft zeigt der Kinder-
zirkus Giovanni in seiner Zirkusshow die 
Schönheit der bunten, wilden Vielfalt! 11 & 
15.30 Uhr, Zirkuszelt Wiese Neues Rathaus, 
Tickets: Erw. 12 €, Kinder 6 €, 
www.kinderzirkus-giovanni.de

DIES DA UND DAS DA
Kinderflohmarkt Hannover
9-14 Uhr, ab 8 Uhr für Verkäufer*innen, 
Wiese am niedersächsischen Landtag
KunstFestSpiele Herrenhausen
Heute und am 1.6. erleben Kinder, wie ein 
Zirkuskünstler versucht, die Zeit einzufangen, 
wenn er mit Stoffen und Steinen, mit Mag-
neten und Pendeln, mit Fäden und Kugeln 
jongliert. Tickets und Details: 
www.kunstfestspiele.de
Ärmel-Tanz 
ab 8 J. ziehen die langen Ärmel an und ma-
len ihr Lieblingsbild zur Musik in die Luft - das 
ist typisch für die ästhetische Ausdrucksweise 
des chinesischen Tanzes. Anm.: Veranstaltung.
musikschule@hannover-stadt.de Stichwort 
„Ärmel-Tanz“, 14.30 Uhr, FZH Vahrenwald 

KINO-FILM
Dog Man - Wau gegen Miau
16 Uhr, www.apollokino.de

             Zum Fugenwinkel 1, 30880 Laatzen
             Wiesendachhaus

Seit Nola (3 Jahre) Stöcke für sich entdeckt 
hat, entgeht ihr kein noch so großes und 
schweres Exemplar, das sie nicht aufhebt 
und stolz mit sich herumträgt. Wir freuen 
uns über ihrer Begeisterung, aber so kommt 
es, dass wir erst nach etwa 20 (!) Minuten 
sehr hungrig im Wiesendachhaus in Laatzen 
ankommen. Das Ausflugslokal mit Biergarten 
trennt ein eigentlich nicht allzu langer Weg, 
gesäumt von Büschen und Bäumen, vom 
Parkplatz und liegt mitten in der Natur. Es 
fühlt sich ein wenig an wie im Urlaub. Bei 
wunderschönstem Frühlingswetter sichern 
wir uns einen Platz im Biergarten. Nun aber 
schnell zur Klappe, Essen und Getränke 
bestellen. Die Karte bietet gutbürgerliche 
vegetarische und nicht-vegetarische Speisen 
an. Wir entscheiden uns für Käsespätzle, 
eine Ofenkartoffel mit Quark und eine 
Waffel mit Puderzucker zu akzeptablen Prei-
sen (Achtung: nur Barzahlung). Zu Trinken 
gibt es Rhabarberschorle. Zum Glück piept 
unser Pieper schon eine knappe Viertel-
stunde später und signalisiert uns damit, 
dass wir uns die Speisen im gemütlichen 

Innenraum des Restaurants abholen können.  
Als alle satt und zufrieden sind (Maya, 5 
Jahre, futtert so viele Käsespätzle, dass wir 
noch eine Portion nachbestellen), können 
wir Eltern noch entspannt zusammensitzen, 
während die beiden Kids auf den Trampoli-
nen des riesigen Spielplatzes toben und die 
dort lebenden Hühner und Pfauen besuchen 
gehen. Nach einem Pläuschchen mit der 
sympathischen Bedienung (Kinderstühle sind 
vorhanden, Wickeln darf man gerne unkom-
pliziert im warmen Innenbereich) müssen 
wir unsere beiden Mäuse, die sekündlich 
müder werden, schnell zurück ins Auto 
bugsieren. Da muss ein schnelles Ich-Sehe-
Was-Was-Du-Nicht-Siehst her, um vom 
Stöcke-Paradies abzulenken, durch das wir 
auf dem Weg zum Auto wieder marschieren 
müssen. Erstaunlicherweise klappt es! Wir 
sind stolz auf unsere elterlichen Fähigkeiten 
und machen uns satt und zufrieden auf den 
Heimweg. Wir kommen gerne wieder.

www.wiesendachhaus-laatzen.de
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            Naturfreundejugend Hannover
            Sommerferien-Zeltlager

Lust auf Wandern, Kanu fahren, Kochen, 
Lagerfeuer, Baden gehen, Ausflüge machen 
und Abenteuer erleben? Dann ist das NFJ 
Zeltlager vom 27. Juli bis zum 6. August 
direkt am Käbelicksee in Kratzeburg ideal. 
Gewohnt wird in Gruppen- und Schlafzelten 
für 6-8 Personen mit einfachen sanitären 
Anlagen auf einer großen Wiese. Perfekt 
für Outdoorliebhaber*innen findet fast 
alles unter freiem Himmel statt. Also ganz, 
ganz viel Outdoorflair und wenig Komfort. 
Das Zeltlager wird von jungen Ehren-
amtlichen mit Engagement und tollen 
Ideen geplant und durchgeführt – so 
wird es eine unvergesslich schöne Zeit 
für die Kinder und Jugendliche von 8 – 
15 Jahren. Durch feste Strukturen, wie z.B. 
den Zelt- und Lagerrat – erhalten die jungen 
Teilnehmer*innen die Möglichkeit, ganz viel 
auch selbst zu bestimmen und Gestalter*in-
nen ihrer Freizeit zu sein. Bei der Naturfreun-
dejugend Hannover e.V. dreht sich vieles um 
Natur, Umwelt, ums Mit- und Selbermachen, 
aber auch darum, Haltung zu entwickeln 
und solidarisch zu agieren. Ziel der NFJ ist es 
Kinder und Jugendliche zusammenzubrin-
gen und sie für gesellschaftlich, ökologisch 

und sozial relevante Themen zu sensibilisie-
ren und zu begeistern. 
Weiter Infos und Anmeldung:

hannover.naturfreundejugend.de

www.birneundbeere.de

info@birneundbeere.de

@birne_und_beere

0163 2103147

Julians Eismanufaktur

Birne & Beere

 Di-Sa: 12-18
So: 13-18

( in den Wintermonaten
abweichende Öffnungszeiten)

Öffnungszeiten

Calenberger Str. 43-45
30169 Hannover

Unsere Eisdielen

Kontakt

ein Eisfahrrad für
Hannover - buchbar
für Veranstaltungen

aller Art!

Eiskurse: offene
Termine oder als

Firmenevent

hauseigene
Herstellung - keine

fragwürdigen
Zusatzstoffe!

100 % natürlich,
regionale Zutaten,
Fruchteis nur aus

heimischen Früchten!

Rehbergstr. 5
30173 Hannover

Endlich wird es grün und bunt! Da macht 
das Draußensein gleich noch mehr Spaß. 
Wer sich ein bisschen Zeit nimmt, hört es 
summen, piepsen, quaken und flattern. Kein 
Wunder, denn Hummeln, Schmetterlinge, 
fleißige Vögel sausen umher, Frösche und 
Kröten erobern die Teiche. Und an den ersten 
milden Abenden flattern schon Fledermäuse 
in gewagten Loopings den Insekten hinterher.
Nun heißt es: raus und entdecken! Die 
Naturonauten Lili&Claudius haben einige 
Draußenzeit-Ideen für Familien, Schu-
len, Kitas und Kindergeburtstage.
Regelmäßig zwischen Mai und September 
nehmen sie z.B. interessierte Familien oder 
Kindergruppen mit auf abendliche Fleder-
maus(lausch)tour.
Natürlich sind Lili&Claudius auch im Großen 
Garten unterwegs und erkunden das eine 
oder andere Geheimnis hinter grünen 

Hecken-Ecken. An der Großen Fontäne führt 
kein Weg vorbei. Wer pumpt das Wasser 
eigentlich so hoch? Das klärt sich bei einer 
Geburtstagsschatzsuche mit Lili&Claudius 
quasi nebenbei.
Wenn die beiden still und leise durch den 
Wald schleichen, trainieren sie vermutlich 
gerade mit eifrigen Waldspielmeister-Lehr-
lingen. Lauschen, schleichen, unsichtbar 
werden. Das will geübt sein. Ja, und Karte 
lesen auch, Schatzkarte selbstverständlich!
Dieses Jahr erkunden Lili&Claudius einige 
ungewöhnliche grüne Orte mit Familien: z.B. 
den Stöckener Friedhof und den Masch-
park. Warum? Weil Hannover „700 Jahre 
Gartenkultur“ feiert und die Naturonau-
ten feiern mit!
Alle Termine und Informationen unter:

www.lili-claudius.de

© Thomas Läuger

                Lili&Claudius
                 Es ist Draußenzeit!
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Jugend Ferien-Service

FERIENHITS 2025
www.ferienboerse-hannover.de     Tel. 0511 - 168 470 70

HANNOVER
FRÜHLINGSFEST
Samstag, 17. Mai 2025, 14:00-17:00 Uhr 
Traditionell feiern wir wieder die Rückkehr des Frühlings und das Erwachen 
der Natur. Es wird gemeinsam mit den Kinderwaldchören unter Leitung von 
Katja Arff, unterstützt von Unmada Manfred Kindel, rund um den Maibaum 
gesungen, gespielt und getanzt. Clown Fidolo stimmt uns mit seinen Späßen auf  
den Frühling ein und unsere Kooperationspartner bieten spannende Stände. 
Für Kaffee, Kuchen und kalte Gertränke ist gesorgt.
Bitte Trinkbecher mitbringen.

INFORMATION
Nachhaltigkeitsbüro, Tel.: 0511/168-42606
E-Mail: kinderwald@hannover-stadt.de
Förderverein Kinderwald e.V., E-Mail: gf@kinderwald.de

            Lüneburger Heide
            Barfuß in den Frühling

Endlich ist es wieder Zeit für „Schuhe und 
Strümpfe aus“ und zu entdecken, wie viel 
Freude es macht, auf nackten Füßen die Natur 
zu erforschen. Ideal dafür ist der Besuch im 
Barfußpark Lüneburger Heide, dem etwas 

„anderen Freizeitpark“ mit Spaß und Erho-
lung für alle Menschen. Viele bekannte Lieb-
lingsstationen wie die blauen Glasscherben, 
die Matschbecken und die Dschungelbrücke 
locken auf 2,7 km Wegstrecke und machen 
den Spaziergang gleichzeitig zu einer 
Herausforderung für die Sinne und zu einem 
Spaß für die gesamte Familie.
Für Kindergeburtstage ist der schöne Park 
ebenso ein tolles Ziel wie für das nächste 
Teamevent oder den Familien-Kurzurlaub 
am Wochenende. Bis zum 30. September 
ist „Barfußzeit“  und der Park täglich 
geöffnet. Ein Blick auf die Internetseite lohnt 
sich. Dort findet man Familien-Events, Kurse, 
Erlebnis-Touren und noch viel mehr. 

www.barfusspark-egestorf.de
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© Barfußpark, Karsten Eichhorn

Mit Musik und Tanz um den eigenen 
Maibaum herum begrüßt das Kinder-
wald-Team am 17. Mai im Amphithea-
ter des Kinderwaldes den Frühling. 
Gemeinsam mit den Kinderwald-Chor-
kindern unter der Leitung von Katja Arff 
und unterstützt von Kinderliedermacher 
Unmada Kindel wird von 14 bis 17 Uhr 
gesungen, gespielt und musiziert. Auch 
Clown Fidolo begleitet die jungen Gäste 
und trägt mit seinen Späßen zu einer heite-
ren Einstimmung auf den Frühling bei. Die 
Kooperationspartner des Kinderwaldes 
bieten spannende Informationen und kleine 
Aktionen an. Es gibt Kuchen und Getränke. 
Bitte eigene Trinkbecher mitbringen. Der 
Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 
Ein Besuch im Kinderwald ist auch an 
jedem anderen Tag kostenfrei möglich! 

Gerade jetzt im Frühjahr ist es schön zu 
beobachten, wie die Vegetation aus dem 
Winterschlaf erwacht und das Waldleben 
mit neuem Schwung zurückkehrt. 

Der Kinderwald ist wie folgt zu erreichen: 
Stadtbahnlinie 6 bis Endstation Nordhafen, 
von dort aus zu Fuß durch den Mecklenhei-
der Forst (circa 25 Minuten) oder Buslinie 
490/491, Haltestelle Hansastraße, von 
dort aus zu Fuß zum Kinderwald (circa 15 
Min.). Aktuell ist der Eingang nur über die 
bunte Brücke  im mittleren Teil des Kinder-
walds  und über den Eingang Stelinger 
Straße möglich.

www.kinderwald.de© Franz Bischoff

                Mecklenheider Forst
                 Frühlingsfest im Kinderwald
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                Caspar David Engstfeld
                 Boah, was für ein Fahrrad!? 

„Ich hoffe, dass niemand vergisst, dass 
„Frieden“ ein Tunwort ist“. (Lena Raubaum). 
Gedanken, Gedichte und Geschichten, die 
Hoffnung auf eine friedlichere Welt machen, 
finden Erwachsene wie Kinder ab 5 Jahren 
in diesem wunderbaren Buch. Neben mal 
längeren und mal kürzeren Beiträgen u.a. 
von Jutta Bauer, Anke Kuhl, Axel Scheffler 
zum Thema Frieden findet man jede Menge 
Bilder von „Friedenstieren“. Dabei geht es 
nicht nur um die berühmte Friedenstaube, 
sondern man sieht geflügelte Dackel, Kröten, 
Elefanten u.v.m.
Erdacht wurde diese schöne Buch von Frie-
dericke Ablang, Merle Groll und Sabine 
Kranz. Sie und auch der Verlag unterstützen 
damit „Ärzte ohne Grenzen“.

dtv, 
ISBN 978-3423765572, 16 €

Das Friedenstier
Mit Stift & Flügeln für den Frieden              

Ein besonders „Lese“- Erlebnis“! Ich brauchte 
schon ein bisschen Zeit, um mich in dieses 
Bilderbuch hineinzuschauen. Dann aber 
gelingt es und es macht viel Spaß. Sicher 
finden alle kleinen „Leser*innen“ ab 4 Jahren 
mit ungebremster kindlicher Fantasie viel 
schneller einen Einstieg in das farbenfrohe 
Bilderbuch, dass zum Entdecken einlädt: 
Loki möchte sich selbst ein Fahrrad bauen. 
Aber wie das genau aussehen soll, weiß 
sie auch noch nicht so genau und trifft sich 
daher kurzerhand zur Inspiration mit den 
faszinierendsten Fahrrad-Besitzer*innen in 
der Nachbarschaft – samt ihrer einzigartigen 
Gefährte natürlich.
Und dabei gibt es viel zu bestaunen: ein 
Fahrrad gebaut ausschließlich aus Sportaus-
rüstung, einen fahrenden Garten, ein Kunst-
atelier inklusive Staffelei und Farbtöpfen, oder 
sogar ein ganzer Flohmarkt auf Rädern. Von 
all diesen Ideen beflügelt, fällt es Loki leicht, 
das eigene Rad in die Tat umzusetzen, um im 
Anschluss dann mit allen eine gemeinsame 
Radtour zu unternehmen.

Ankerwechsel Verlag, 
ISBN 978-3947596225, 22 €

Kennt ihr schon das erste Buch über den 
freundlichen Geräuschehändler und seinen 
wundersamen Laden? Dann habt ihr euch 
beim Lesen und Schauen sicher köstlich 
amüsiert! Jetzt darf man sich auf neue witzige 
Geschichte von Kathrin Rohmann, wieder 
zauberhaft illustriert von Jule Wellerdieks, 
freuen: Der Geräuschehändler ist zurück von 
der großen Welt-Geräusche-Reise. Noch 
während er seine mitgebrachten Geräu-
sche auspackt, kommen neue Kundinnen in 
seinen zauberhaften Laden: zwei Badeho-
sen wünschen sich einen herzhaften Arsch-
bomben-Klatscher, ein Außerirdischer ein 
echtes Souvenir von der Erde und wie klingt 
eigentlich Himbeereis? Alles kein Problem 
für den Spezialist für klangvolle Wünsche! 
Bis eines Tages das Monster seinen Ruck-
sack in dem Geräuscheladen abstellt. Trotz 
aller Warnungen ist der Geräuschehändler 
zu neugierig und öffnet ihn… 
Ein lustiges Vorlesevergnügen für Kinder ab 
5 Jahren!

Kneesebeck Verlag, 
ISBN 978-3957289490, 16 €

            Kathrin Rothmann
           Der Geräuschehändler bekommt Post

Ausflugsziel Flughafen 

FASZINATION FLIEGEN  

HAUTNAH ERLEBEN › › ›

•  Den Überblick genießen. Auf  

unserer Aussichtsterrasse.

•  Einmal selbst Pilot sein. In unseren 

Flugsimulatoren*.

•  Einen Blick hinter die Kulissen  

werfen. Mit unseren  

Besuchertouren*.

www.hannover-airport.de/erlebnis  

        * Voranmeldung erforderlich. 

› › ›



So 1. Juni 2025, 11 – 17 Uhr
Auf dem Gelände der Hannover 96 Akademie 
(Eilenriedestadion)

Milchland 
Niedersachsen 

Mit der Mit der 
VR-Brille in VR-Brille in 

den Kuhstallden Kuhstall

Mit kuh-len

Mitmachaktionen

für Kinder rund um 

Bauernhof & Fußball!

Triff echte 
Triff echte 

Milchbauern
Milchbauern

Kinder-Kinder-
schminkenschminken

Kuh-le Rallye
Kuh-le Rallye

Mit echtem Mit echtem 
TreckerTrecker

Triff vor Ort:

milcherlebnistag.de
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