31 JAHRGANG - DEZEMBER/JANUAR 2025/26 - KOSTENLOS

HANNCVE

Neues Jahr -

Doppelausgabe Neues Hobby Nachgefragt
Zwel Monate - Interview mit. Hanad-
ein Heft Probiert euch ausl paller Justus Fischer

:FAMILIEN
ZBAN.DE#?




Fachzahnarzte fur Kieferorthopadie - die gepriften
Spezialisten fiir weit mehr als gerade Zahne

Unser Wissen- /

lhr Lacheln

HANNOVER

Kieferorthopadie -
ein Lebenlangmoglich

Gerade, regelmaBig stehende Zahne schenkt die
Natur leider nur wenigen Menschen. Die Zahne
pragen die Sprache und die personliche Aus-
strahlung - oft mehr als einem bewusst ist.
Sie beeinflussen die Attraktivitat des Gesichts
und die Gesundheit des gesamten Kdrpers.

Jeder Patient ist mit seiner Zahnstellung einzig-

Dafiir stehen wir mit unserem Namen.

artig und wird vom Kieferorthopadden mit einer
individuellen Ldsung versorgt. Wir empfehlen
daher die erste Vorstellung beim Fachzahnarzt
bereits im Vorschulalter.

Die Mehrzahl der kieferorthopadischen Behand-
lungen beginntim Alter von 9 bis 13 Jahren. Auch
bei Erwachsenen kann noch eine kieferortho-
padische Korrektur erfolgen. Kieferorthopadie
ist ein Leben lang maglich!

Wir freuen uns auf |hr Lacheln!
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Ihre Kieferorthopaden der Region Hannover | www.kieferorthopaeden-hannover.de

HALLO KIDS, LIEBE FAMILIEN!

zweimal im Jahr erscheint unsere Hannover
Kids Doppelausgabe: einmal im Sommer
und einmal im Winter. In dieser Ausgabe
findet ihr deshalb viele spannende Termine,
Tipps und Ideen gleich fir zwei Monate
— perfekt, um gut gelaunt durch die kalte
Jahreszeit zu kommen und schon ein biss-
chen in das neue Jahr hineinzublicken.

Im Januar heif}t es dann: , Neues Jahr —
neuves Hobby!” Wir haben jede Menge
spannende Kursangebote aus Musik, Sport
und Kunst zusammengestellt und Profi-
Handballer Justus Fischer gefragt, wie er
eigentlich zum Handball gekommen ist und
was ihm an dieser Sportart gefllt.

Also, probiert euch aus, entdeckt eure
Talente und vielleicht findet ihr ja etwas, das
euch das ganze Leben Uber begleitet und
Freude macht. Denn ein Hobby kann so viel
mehr sein, als bloBe Beschaftigung. Man
findet neue Freunde, lernt Neues, wdchst
ber sich hinaus und entwickelt méglicher-
weise eine Leidenschaft, die immer bleibt.

Wir wiinschen euch eine wundervolle
Weihnachtszeit, erholsame Feiertage und
einen fantastischen Start ins Jahr 2026!

Ever Hannover Kids - Team
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Unterstitzung

Kinder wollen aktiv sein, sich ausprobieren
und Neues entdecken. Wenn Eltern Birger-
geld beziehen, kann das Jobcenter die
Kinder dabei unterstitzen. Das geht ganz
einfach.

Pro Monat gibt es fiir jedes Kind 15 Euro.
Das Geld wird pauschal fir den gesamten
Bewilligungszeitraum gezahlt. Alle, die fir
sechs Monate Biirgergeld bewilligt bekom-
men, erhalten also fir jedes Kind einmalig
90 Euro. Bei zwdlf Monaten sind es einmalig
180 Euro pro Kind.

Mit dem Geld kdnnen die Kinder viele
tolle Dinge unternehmen: Kino, Theater,
Freizeitpark oder eine Mitgliedschaft im
Sportverein. Das Geld kann auch dafir
verwendet werden, dass das Kind ein Inst-
rument spielen lernt, einen Mal- oder Bastel-

kurs besucht oder in die Tanzschule geht.
Einfach das, wofir es sich interessiert und
was ihm Spaf3 macht.

Dafiir einen Antrag beim Jobcenter zu stel-
len, ist leicht. Man muss nur einmal einen
Nachweis iber die Freizeitaktivitdten schi-
cken! Das kann eine Eintrittskarte fir einen
Kinobesuch oder die Anmeldung zum Verein
oder Kurs in Kopie sein. Natirlich muss die
Bedarfsgemeinschaftsnummer daraufstehen.
Dann iiberweist das Jobcenter den Eltern

das Geld.

Das Jobcenter hat noch weitere Forder-
angebote fiir Kinder. Mehr Infos dazu
findet man auf:

jobcenter-region-hannover.de/but

Music College
Weihnachtsangebot

,lch wiinsch mir ein Instrument!” — dieser
Satz steht in der Weihnachtszeit auf vielen
Wunschzetteln. Damit die Freude am Musi-
zieren auch bleibt, kénnen Kinder im Music
College ihr Wunschinstrument erst einmal
ganz unverbindlich ausprobieren - kosten-
los und mit Leihinstrument vom College.

Falls die Kinder dann bei den ,MCH Kids”
starten, gibt es zwei Mglichkeiten: Die Fléte,
die Gitarre, das Keyboard u.a. kann bei frei
wdhlbaren Abo-Laufzeiten gemietet werden,
oder man kauft nach kompetenter Beratung
durch die Music-College Lehrer*innen das
Instrument im MCH eigenen Onlineshop (in
Kooperation mit Music Point Rhein-Sieg)
kostengiinstig selbst — und das passende
Instrument kann direkt als Weihnachts-
geschenk unterm Baum liegen.

Im Januar startet dann das neue Jahr musika-
lisch: Mit frischer Motivation, neuem Hobby
und einem Platz bei den MCH Kids.

Neu:

Kinder bis sieben Jahre kénnen im Abo-
Kurssystem einen passenden Kurs wdéhlen
und ab sechs Jahren ist auch Einzelunter-
richt méglich.

Tolles Angebot :

Bei Vertragsabschluss erhélt man zusétzlich
mit dem Gutscheincode ,MuCo” 5 Euro
Rabatt bei der Anmeldung.

www.musikschule.musiccollege-
hannover.de/
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Kestner Gesellschaft
Ein Programm so heiB} wie Lava!

In der Kestner Gesellschaft in Hannover

brodelt es gerade gewaltig - das liegt
an der neuen Ausstelluing The Volcano
Manifesto von Cauleen Smith! Vom
12.12.2025 bis 22.3.2026 zeigt die Kinst-
lerin in ihren Filmen geheimnisvolle Hshlen,
lavaspuckende  Vulkane und  funkelnde
Edelsteine. Zu sehen sind auch Zeichnun-
gen ihrer Lieblingsbiicher, Wachsskulpturen
wie Erdschichten und bunte Stoffbanner
mit Bildern und Worten. Die Kunstwerke
regen dazu an, dariber nachzudenken, wie
Gemeinschaften entstehen, wie Menschen
miteinander leben und welche Bedeutung
Natur und Bodenschétze wie Diamanten

haben.

Kindervernissage: Héhlen, Banner
und Vulkane

Am 11.12. ab 15 Uhr steigt eine richtige Fete:
Die vierte Kindervernissage steht an! Fami-
lien mit Kids (ab 3 J.) sind als allererste Géiste
herzlich willkommen. Die jungen Kunstentde-
cker*innen kénnen in eine Hahle kriechen
und sie selbst mitgestalten. Zwischen bunten
Stoffbannern werden eigene Wimpel mit

Botschaften gestaltet. Fantasieblumen treffen
sich zu bunten StréuBBen und im Licht tanzen
lustige Tierschatten.

kestnerkids machen Kunst(ausflige)
Das Kunstprogramm bleibt spannend: Die
kestnerkids kénnen bei Steinmetz-Expe-
rimenten  mitmachen,  Schicht-Skulpturen
gestalten, eine Geologin und ihre Findlinge
kennenlernen oder Halbedelsteine entde-
cken. Warm anziehen heifdt es fir Familien,
wenn es beim Kunstausflug in die Tiefe des
Besucherbergwerks Barsinghausen gehtl
Und das ist noch nicht alles, denn es warten
noch mehr bunte und aufregende Work-
shops!

Neu ab Januar:

Im Kunstvermitilungsraum Passage findet
einmal im Monat eine offene Werkstatt fir
alle Altersgruppen statt. Ohne Anmeldung,
ohne Kosten — einfach vorbeikommen und
mitmachen!

Anmeldung:
Katja Krause

katja.krause@kestnergesellschaft.de

www.kestnergesellschaft.de

Eurythmie-Theater und -Aushildung
unter einem Dach

ElF3E

www.merztheater.d
Brehmstr. 10, 3017

DRK Familienbildungsstétte

Fir Jung und Alt, mal ruhig konzentriert oder
beschwingt und laut — fir jeden ist etwas

dabeil

Online-Workshops ,, Babyschlaf”
oder , Eingewdhnung”

Eltern beschéftigen sich mit vielen Fragen:
Wie kann das Kind am besten ein- oder
durchschlafen? Welche Schlafumgebung ist
forderliche Oderim néchsten Schritt: Welche
Betreuungsform passt zu uns? Wie lassen
sich der Ubergang und die Eingewdhnung
gut gestalten2 Diese Fragen werden in den
Online-Workshops  aufgegriffen.  Beide
bieten Eltern eine gute Méglichkeit fir Input

und Austausch.
Babyschlaf: 3.12.25, 18.30-21 Uhr,
Eingewdhnung: 5.12.25, 19-21 Uhr

Musikspielplatz oder Kindertanz -
oder beides?

Musik ist der Spiegel der Seele, Rhythmus
der Beginn des Lebens - des Herzschlags.
Beides bietet Kindern gute Méglichkei-
ten, die eigenen Sinne auf vielféltige Weise
zu entdecken, Kreativitét und Fantasie zu
entfalten.

Kindertanzen fir Kids von 1-3 Jahren,
Start: 4.12.25, 9.30 Uhr

Musikspielplatz fir Kids von 0-2 Jahren,
Start: 12.1.26, 9.30 Uhr oder 10.45 Uhr

Infos: DRK-Familienbildungsstétte, Tel. 28
000-333, info@fabi.de, instagram: drkfabi-

hannover, weitere Angebote:

www.fabi.de
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Museum Wilhelm Busch
Kunst, Kreatives & Poetry Slam

Auch rund um die Feiertage und dariber
hinaus warten im Museum Wilhelm BUSCH
kreative Mitmach-Events auf kleine und
grof3e Kinder:

Bei BUSCH Babys am 08.12.25 k&nnen
Eltern mit Babys bis 18 Monate in entspann-
ter Atmosphdre Kunst entdecken, sich
austauschen und bei Tee und Keksen
klénen. 09-10.30 Uhr & 11-12.30 Uhr,
Preis: 6 €, 4 € erm., Babys krabbeln frei.

Am 14.12.25 sind Kinder von 7 bis 12 Jahren
zum Sylvesterbasteln eingeladen, zusam-
men mit ihren Eltern kreativ zu werden. Zum
Schluss darf jedes Kind seine Partyiiberra-
schungsiite mit nach Hause nehmen - so

wird Silvester noch bunter und frohlicher!
Beginn ist 11.30 Uhr, Preis: 8 €, 5 € erm.,

Am 31.01.26 wird es poetisch mit “Max und
Moritz - von Unsinn und Ungehorsam”. Beim
+Macht Worte!”-Poetry Slam zur Ausstel-
lung ,BOSE?2!l Widerstand und Verbrechen
- 160 Jahre Max und Moritz!” halten finf

- -., 1"';"“%‘--‘ N
“@; - ) @?M%osﬁoe]ﬁ?é‘:
Live-Poet*innen ein literarisches Pladoyer
fir das Kind in uns allen und das kleine
Quéintchen Widerstand, das man sich ein
Leben lang bewahren sollte. Wer am Ende
gewinnt, bestimmt das Publikum. Durch den
Abend fihren die Moderatoren Jérg Smot-
lacha und Henning Chadde. Tickets gibt
es Uber: www.macht-worte.com, VVK: 9 €
(zzgl. Gebihren), AK: 12 €, erméaBigt: 9 €.
Beginn: 20 Uhr, Einlass: 19 Uhr

www.karikatur-museum.de

Du bist in Hannover geboren und

ohnst auch hier, was gefall
Hannover?

11310} Hannover wird ja oft als lang-
weilig betitelt. Das kann ich Giberhaupt nicht
bestatigen, da Hannover alles hat, was man
braucht. Einen Wald zum Gassi gehen, die
Stadt zum Shoppen und trotzdem ist das
familigre Gefishl auch noch da.

men und hast du auch mal andere
Sportarten gemacht?

"V LS Ich bin als ich 5 Jahre alt war
iber meinen Freund Fabrice zum Handball
gekommen und habe 7 Jahre lang neben-
bei Judo gemacht.

Was getallt dir an deiner Sportart?

"1'31'}) Der Grund, weshalb ich mich
fir den Handball entschieden habe, war
der Teamgedanke. Ich liebe es mit meiner
Mannschaft durch tiefe Tiefen und vor
allem durch die héchsten Hochs zu gehen.
Aulerdem sind die vielen Zuschauer
ein riesiger Antrieb.

gen ieber vor einem
piel?

JU ! Lampenfieber

ist das falsche Wort — es
ist eher negativ behaftet.
Ich bin eigentlich vor jedem
Spiel aufgeregt, aber eher
vor Vorfreude.

NACHGEFRAGT

@

KIDS WOLLENS WISSEN,
DIESMAL MIT JUSTUS FISCHER:

Er ist einer der besten jungen Handballspieler
Deutschlands: Justus Fischer spielt bei der TSV
Hannover-Burgdorf und in der Nationalmannschaft.
Wir haben ein paar Fragen an ihn:

Wie motivierst du dich, wenn du ma

erloren hast oder es nicht so gu
lauft?

"L E3 L' S Meistens denke ich nur densel-
ben Tag iber ein Spiel nach. Wenn es
mal echt hart war, hilft mir meine Familie
immens. Sie zeigen mir auf wie weit ich
eigentlich schon gekommen bin und dass
Niederlagen Teil eines Prozesses sind, um
der Beste zu werden!

Was war dein lustigster Moment im
raining oder bei einem Spiel?

"L'I3 'S Da nehme ich einfach mal den
aktuellen Anlass und sage, dass ich mich
wdhrend eines Spiels im Oktober, vor
10.000 Menschen, iibergeben habe.

ibt es etwas, das du Kindern mi
auf den ” eben mochtest,
egal ob sie Handball spielen

oder nicht?

"' 35 Wenn andere nicht
A Uber eure Trdume lachen,
i& trdumt ihr nicht grof3 genug.
Und W

fUhlt es sich an, wenn
du ein Tor wirfst und

VL S Ich liebe dieses

Gefihl. Es macht so viel

Spaf3 und Freude vor

voller Kulisse zu spielen.
Also kommt alle schén flei-
Big in die Halle!

NEUE HOBBYS



Sportakademie Dr. Llee Vereinszentrum Hannover Q6
Perfekt fir GroBl und Klein

ealth & Fitness Day - Tag der offenen Tir
Bereits ab dem 3. Lebensjahr kénnen
Kinder am Capoeira-Angebot teil-
nehmen. Diese Sportart verbindet viele
Elemente, die fir die persdnliche Entfaltung
der Kinder und Jugendlichen wichtig sind.
Durch das Zusammenspiel aus Musik,
Tanz und Akrobatik entwickeln die Teil-
nehmer*innen Rhythmusgefihl, die
Persénlichkeit und das Selbstbewusstsein
werden gestdrkt. Zusatzlich gewinnen die
jungen Menschen durch die Musik und die
Capoeira-Lieder Einblicke in die portugiesi-
sche Sprache und die brasilianische Kultur.
Einfach mal reinschnuppern in das vielféltige
Sportprogramm und dann Spaf3 haben im
Vereinszentrum von Hannover 96!

ZEITPLAN HEALTH &
FITNESS DAY:

* 14:00 - 14:30 Uhr
Kung Fu Tiny Tigers
3,5 - 6 Jahre

* 14:00 - 14:30 Uhr
Be Strong Fitness Class
ab 12 Jahren

* 14:45 - 15:15 Uhr
Kung Fu Power Kids
7 - 9 Jahre

* 14:45 - 15:15 Uhr

Sanda Women Onl|
(Chinese Kickboxri'n)é)

ab 12 Jahren
* 15:30 - 16:00 Uhr

Tiny Little Pandas
2 - 3,5 Jahre mit

Elfernbegleitung

c '|5:3Q = 16:00 Uhr
Joyogini Yoga
ab 12 Jahren

* 16:15 - 16:45 Uhr

Haidong Gumdo Kids
(koreanischer Schwertkampf)

www.96kindersport.de

© lars Kaletta

Kinder ab der 6. Lebenswoche und
Jugendliche bis zum 17. Lebensjahr
finden im Vereinszentrum ein ideales

Die Sportakademie Dr. lee l&dt Kinder,
Jugendliche und Erwachsene herzlich dazu
ein, gemeinsam gesund und sportlich in das

neue Jahr zu starten. Mit dem Health & Fitness
Day wird der Grundstein gelegt, sich kérper- 6 - 12 Jahre Sportangebot! Lust auf Trampolinspringen,
lich fit zu halten, neue Impulse und Ziele zu * 16:15 - 16:45 Uhr FuBballspielen, iber Bewegungslandschaf-
Taekwondo i ;
ten klettern, mit dem Ball spielen, oder neue

Trendsportarten entdecken? Genau das und

ab 12 Jahren
vieles mehr kann man im Vereinszentrum an T

* 17:00 - 17:30 Uhr

setzen sowie diese auch diszipliniert umzuset-
zen. Am Samstag, den 17.01.2026, finden

ab 14 Uhr spannende Kurse zu den Sanda Kids
verschiedenen Kampfkiinsten unter der (Chinese Kickboxing) der Stadionbriicke. Das Beste daran: Alles - Te——s
Anleitung von Meister Lee und seinem 6 - 12 Jahre darf kostenlos ausprobiert werden! .?f-'- Do
professionellen Team statt. Alle Interessier- * 17:00 - 17:30 Uhr Modernste Sportgerdte, lizenzierte Trai-

Kung Fu ner*innen und ein breit geféchertes Ange- KINDERLACH

bot garantieren Spaf’ und Freude am Sport.
Im Kinder- und Jugendbereich von Hanno-
ver 96 werden spielerisch Freundschaften
geknipft und ohne Leistungsdruck wird die
kognitive, emotionale und soziale Entwick-
lung von Kindern geférdert.

Capoeira fir Kinder und Jugendliche:

ten kdnnen auf diese Weise Einblicke in die
Welt der asiatischen Kampfkiinste erhalten
und herausfinden, welche Sportart zu ihnen
passt. Der Health & Fitness ist kostenfrei und
ohne Voranmeldung. Weitere Infos gibt es
unter info@sport-lee.de und

ab 12 Jahren

* 17:45 - 18:15 Uhr
Sanda
(Chinese Kickboxing)

ab 12 Jahren

* 17:45 - 18:15 Uhr
Haidong (iumdo

oreanisc
ab 19 Jahreﬁr Schwerl‘kumpf)

visit-bw.com

www.spori-lee.de

NEUE HOBBYS



Evangelische Fabi

Die Evangelische Familien-Bildungsstétte
Hannover e.V. l&dt Familien dazu ein, den
Alltag bewusst zu gestalten und gemeinsam
Neuves zu entdecken. Ob in Eltern-Kind-
Gruppen, bei kreativen Angeboten, in Koch-
kursen oder Seminaren rund um Erziehung,
Partnerschaft und Familienleben - hier
finden Familien Raum zum Austauschen,
Ausprobieren und Durchatmen.

Mit  ihren

vielféltigen Angeboten

begleitet die Einrichtung Menschen in
unterschiedlichen Lebensphasen — von
der Schwangerschaft iGber die ersten
Lebensjahre der Kinder bis hin zur
Schulzeit und dem manchmal heraus-

fordernden Familienalltag. Begegnung,
gegenseitige Unterstitzung und gemeinsa-
mes Lernen stehen dabei im Mittelpunkt.

Neben den Angeboten fir Familien gibt
es auch Kurse und Veranstaltungen fir
Erwachsene ohne Kinder — zum Beispiel in
den Bereichen Persdnlichkeitsentwicklung,
Gesundheit, Kreativitat und Spiritualitét.

So ist die Evangelische Familien-Bildungs-
statte Hannover ein Ort fir alle, die Gemein-
schaft, Inspiration und neue Impulse fir ihr
Leben suchen.

www.fabi-hannover.de

Schwimmschule Wassermeloni
Vorbereitung auf den Schwimmkurs

Menschen jeden Alters mit Freude und ohne
Leistungsdruck Sicherheit im Wasser zu
vermitteln — das ist das Ziel der Schwimm-
schule Wassermeloni, eine der grofiten

Schwimmschulen  Deutschlands.  Bereits
Babys ab sechs Monaten und Kleinkinder
entdecken gemeinsam mit Mama oder Papa
spielerisch das Wasser. Optimal ist es,
wenn Eltern die Wassergewdhnungs-
Kurse zuhause vorbereiten und beglei-
ten. So kann man z.B. in der Badewanne
langsam das Gesicht befeuchten, mit einem
Strohhalm in das Wasser ,blubbern”, spéter
in das Wasser prustend ausatmen. Wenn
die Kinder bereit sind, das Gesicht in das
Wasser zu legen, haben sie Spaf3 dabei,
Gegenstdnde unter Wasser zu erkennen.
Nach und nach — Mund ins Wasser, Nase
ins Wasser, Augen und Ohren ins Wasser
- klappt dann auch das Untertauchen. Eine
gute Idee ist es auch, einmal auf die Bade-

sy § i

wannen zu verzichten und das Duschen zu
tiben. Schnell merken die Kleinen, dass ein
paar Wasserspritzer nicht wehtun. Sicher
findet jede Familie ihre eigenen Wasser-
spiele, wichtig ist nur ein behutsames Vorge-
hen, mit Spaf3 und immer im eigenen Tempo
der Kinder.

www.wassermeloni.de

Musik Kurse fur Kinder,

info@musiccollege-hannover.de. | 0511-70031130

music.college!

NEUE HOBBYS



Kostenloser Kinder-Workshop

Ein Erlebnis zum Hoéren, Staunen und
Fihlen: Eine Reise in die Welt der Fligel
und Klaviere — zum Selbstentdecken und
Ausprobieren. Kinder ab 6 Jahren kénnen
in den C. Bechstein Kinder-Workshops
den Geheimnissen des Klaviers auf die
Spur kommen

Man muss Kinder nicht neugierig aufs
Klavier machen: Sie sind es ohnehin, sobald
der erste Ton erklingt. Aber wo kommen die
schénen Téne eigentlich her? Wo haben
sich Elefant, Schaf, Hirsch und Walfisch in
einem Klavier versteckt? Es beginnt mit einer
spannenden Geschichte und schon sind die
Kinder auf einer wunderbaren Reise zum
Ursprung des Klangs.

Die Kids kénnen hier Saiten zupfen, am
Holz klopfen, das Innenleben von Fligeln
und Klavieren kennenlernen und bekommen

kindgerecht erklért, wo der Ton versteckt ist.
Herzlich willkommen sind natiirlich auch
Eltern, Grofleltern, Freunde und Klavier-
lehrer, die sich mit auf die Suche nach dem
Ton begeben wollen. Der Eintritt zu den
eineinhalbstindigen Workshops ist frei.
Um Anmeldung per Mail wird gebeten -
die neuesten Termine sind auf der Website
des C. Bechstein Centrum Hannover unter
Veranstaltungen zu finden.

hannover@bechstein.de | 051184300150
www.bechstein-hannover.de

TERMINE:

Samstag, 24. 01.2026
Samstag, 28. 02.202¢6

Jeweils ab 14 Uhr

20 Jahre StagePerform
TOGETHER 3.0

Save the date: 2026 feiert die Schau-
spielschule StagePerform ihr 20-jghriges
Bestehen — und zeigt in der JubilGumsshow
TOGETHER 3.0 (Tickets: eventim.de) am
28. Juni im Theater am Aegi, was gemein-
sames Lernen, kiinstlerischer Ausdruck und
gelebte Community bewirken kénnen.

Uber 200 Kinder und Jugendliche mit
ihren professionellen Trainer*innen présen-
tieren ein pulsierendes Musicalerlebnis mit
Szenen, Songs und Ténzen aus bekannten
Musicals wie u.a. Die Schule der magischen
Tiere, Mamma Mia oder Der Kénig der
Lowen.

StagePerform ist fir viele Kinder und Jugend-
liche ein Ort, an dem sie wachsen — iber
sich hinaus, miteinander und fireinander.

Hier entstehen Selbstvertrauen, Teamgeist
und Ausdruckskraft. ,Unsere Schiler*innen
lernen nicht nur, auf der Bihne zu stehen — sie
lernen, im Leben zu leuchten”, sagt Schullei-
terin Petra Henniger von Wallersbrunn,

die die Schule vor 20 Jahren grindete.

Kleine Schauspielfans im Vorschulalter und
Schulkinder von 6-19 Jahre kénnen schon
bald Teil des StragePerform-Teams sein,
daran wachsen und grofartige Musical-
Shows mitgestalten.

Infos zu Probestunden, Ferienworkshops und
Kursen:

www.stageperform.de
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Fiir jede Altersklasse

In der Wasserwelt Langenhagen lernst du
schwimmen - vom ersten Kontakt mit dem
Wasser bis hin zum Bronze-Abzeichen. Unsere
erfahrenen Trainer:innen vermitteln Freude am
Element Wasser und férdern Kinder individuell
nach ihrem Kénnen.

WASSERWELT LANGENHAGEN

Theodor-Heuss-Str. 60 - 30853 Langenhagen LANGENHAGEN
www.wasserwelt-langenhagen.de bewegt

NEUE HOBBYS



Museum Aug.ust Kestner

Welche Goétter bewohnen den Olymp?

Herzlich willkommen, liebe Familien und
Kinder! Das museumspddagogische Team
im Museum August Kestner begleitet Kinder
vom Kindergarten bis in die weiterfihrende
Schule mit einem spannenden Programm.
Einmal im Monat, freitags Nachmittag um
15.30 Uhr, findet ein kostenfreier Vorle-
senachmittag statt. Kinder ab 4 Jahren
(in einer Parallelveranstaltung ab 8 Jahren)
und ihre Eltern tauchen ohne Anmeldung in
vergangene Zeiten und andere Welten ein
und héren Geschichten aus und ber das
alte Agypten, Griechenland, Rom oder das
Mittelalter. Und vielleicht folgt auch noch ein
kleiner Ausflug zu einem passenden Stiick im
Museum.

Bei den Kinderworkshops ab 8 oder 10
Jahren erfahren die jungen Teilnehmer*in-
nen spielerisch und praktisch mehr Gber das
Leben und die Vorstellungen der Menschen
im Agypten der Pharaonen, der alten Grie-
chen und der R&mer sowie zu den wech-
selnden Sonderausstellungen. Was trugen

die alten Rémer fir Kleidung2 Wieso gibt
es Mumien aus dem alten Agypten2 Diesen
und anderen Fragen gehen die jungen
Entdecker*innen nach.

Fir junge Forschende ab 10 Jahren ist der
Museumsclub genau das Richtige. Einmal
im Monat samstags um 11.30 Uhr treffen
sich die Club-Mitglieder. Sie schauen hinter
die Kulissen des Museums und steigen tief
in Themen aus Agyptologie, Archdologie
und Alter Geschichte ein. RegelmaBige Teil-
nahme wird erbeten.

Ideal fir den Museumsbesuch von Familien
mit Kindern ab 6 Jahren sind die regelméa-
Bigen  Familienevents/Familienfihrungen,
zu wechselnden Themen am Sonntagnach-
mittag um 15 Uhr.

Aktuelle Termine:
www.hannover.de/Museum-

August-Kestner/Kinder,-Familien,-
Schulen/Kinder-Familien

Detlef Juerges

Kleine Hande, kleine Fufe

Hier gehen die Kleinkinder auf Entde-
ckerreise und probieren sich mit vielen
verschiedenen kreativen Materialien wie
Fingermalfarben, Wachskreiden,  Stiften,
Modelliermasse u.v.m. aus. Die Klei-
nen dirfen malen, matschen, tasten,
lauschen und staunen - immer mit viel
Freude, Bewegung und Neugier. Der Kurs
unterstitzt die kindliche Kreativitdt und die
sensorisch-motorische Entwicklung. Kunst-
therapeutin Dominika Bessler gestaltet den
Kurs liebevoll — ein Spaf fir alle Sinne.

Infos zu diesem Kurs und dem bunten, viel-
seitigen Angebot der katholischen Familien-
bildungsstétte Hannover findet man unter:

Im kreativen Kursangebot ,Kleine Hénde,
kleine Fiifie” treffen sich ab 15.01 einmal in
der Woche immer donnerstags um 9.00 Uhr
und um 10.45 Uhr Kinder zwischen 1 und 3

Jahren mit ihren Eltern. kath-fabi-hannover.de/programm

-
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Ich méchte, dass Sie wieder
G-IM/H Leh l«irow! &

Durch ehrliche, unabhangige ‘ '
Beratung, meine langjdhrige
Erfahrung und modernste Technik.

[rre Mareite Qlch

Inhaberin & Hérakustikmeisterin r

Horzentrum }(
am Aegi

Gean miehd
Jetzt kennen.lernen :
& Termin yereinbaren:

Tel.: 0511 - 95 733 155

< Hildesheimer Str. 8, Hannover

NEUE HOBBYS



Steinweg @, 30989 Gehrden
Familiencafé Wirbelwind

Luckys Weihnachtsturnen —

,Sind wir schon daaa?” - dieser Satz fallt
auf der knapp 30-minitigen Autofahrt von
Hannover nach Gehrden ungeféhr alle
drei Minuten. Und diesmal kann ich Maya
(5) und Nola (3) sogar verstehen, denn
wir sind auf dem Weg ins Familiencafé
Wirbelwind, und allein der Name [6st
bei den beiden ungebremste Vorfreude
aus. Das Café liegt direkt neben der
kleinen FuBgéngerzone, die fast ein biss-
chen nach Kurzurlaub aussieht. Als wir
ankommen, werden wir freundlich begriif3t
und bekommen eine kurze Einfihrung in
die Organisation des Cafés: Alle Speisen
und Getréinke sind glutenfrei, es gibt 1,5
Stunden-Slots, Kinder ab sechs Monaten
zahlen 6 €, Erwachsene 4 € - fiir das, was
uns gleich erwartet, ein absolut fairer Preis.
Denn der Spielraum des Cafés ist riesig
und erfillt jedes Kinderherz: ein Béllebad,
eine kleine Rutsche, eine Verkleidungseck,
die keine Wiinsche unerfillt |&sst, Baby-
spielzeug fir die ganz Kleinen, ein
Kletterdreieck und eine voll ausgestattete
Spielkiche. Kaum haben wir die Schuhe
ausgezogen, sind Maya und Nola auch

\
N \\k

Jeden Monat l&dt der Turn Klubb zu Hanno-
ver (TKH) in seine Turnhallen zu ,Luckys
Spielzeit” ein. Kinder von 0-10 Jahren
dirfen auf tolle Bewegungslandschaften
mit vielen Elementen zum Springen, Klettern
und Rutschen gespannt sein. Jede Spielzeit
steht unter einem neuen Motto und natirlich
schauen das TKH Maskottchen Lucky Luchs
und auch sein Freund der Turntiger von der
Sportjugend mal vorbei. Am 14. Dezember
von 10.30 bis 16.30 Uhr 5ffnet der TKH in

der MaschstraBe 16 seine Tiren und fiir alle

kostenfrei und fir alle offen. Lucky Luchs
ist natirlich auch mit dabei und sorgt fir
weihnachtliche Stimmung und leuchtende
Kinderaugen!

www.turn-klubb.de

Seit 1950 erste Adresse fiir
werdende Eltern und junge Familien

Kinder und Familien. Die Besucher*innen
dirfen sich auf eine grofle Bewegungs-
landschaft, Spiel, Spafl und sportliche
Abentever — ganz ohne Anmeldung oder
Mitgliedschaft freuen! Das Angebot ist

DRK-Familienbildungsstatte

Erwinstr. 8, Tel.: 0511 28 000 333
E-Mail: info@fabi.de, www.fabi.de

schon im Getimmel verschwunden.

Wir setzen uns an unseren Tisch, atme
einmal tief durch und genief3e die seltene
Stille — die Art von Stille, die entsteht,
wenn Kinder komplett beschaftigt und
glicklich sind. Die Karte macht es uns
nicht leicht, uns zu entscheiden. Hier gibt
es wirklich alles: Frihstiicksoptionen, herz-
hafte Snacks, Kuchen, kleine Naschereien
und eine Uberraschend grofBe Auswahl
an Getrdnken. Eine gute Mischung aus
gesund und siif3.

Wir bestellen eine Waffel mit bunten
Streuseln, einen Snack-Teller fir Kinder
mit Gemisesticks und Kréuterquark, einen
Beeren-Smoothie, eine zuckerfreie Limo,
Kinder-Kakao und fir die Erwachsenen
einen Kaffee. Alles kommt ziigig und liebe-
voll angerichtet. Wahrend wir entspannt
aufessen, beobachten wir die Kinder beim
Spielen — herrlich!

Unser Fazit: Das Familiencafé Wirbel-
wind ist den Ausflug absolut wert — fir
die Kinder, die sich hier austoben kénnen,
genauso wie fir die Eltern, die bei gutem
Kaffee und entspanntem Blick auf den
Spielraum durchatmen diirfen.

GASTROTIPP




THEATER

Willi & der magische Adventskalender
Das Figurentheater die Roten  Finger
spielt fur Kinder ab 4 J., 10 Uhr, Theatrio
Figurentheaterhaus, www.theatrio.de

DIES DA UND DAS DA
Roncallis historisches Weihnachtsdorf
mit Kunsthandwerkermarkt, historischem
Riesenrad, VR-Kutsche und zauberhafte
Projektion an der Fassade des Bahnhofs
(17, 18.30, 20 Uhr), t&gl. von 11-21 Uhr bis
30.12., 24.12. bis 14 Uhr, 25.12. geschlossen.
Ernst-August-Platz am Hauptbahnhof
Adventskalender an der Leine

bis zum 24.12. héngen Titchen an einer Lei-
ne am Lister Turm zum Mitnehmen. Es finden
sich darin wechselnde Angebote zum Aus-
probieren, Staunen oder Basteln.

02
DIENSTAG

THEATER

Willi & der magische Adventskalender
Das Figurentheater die Roten Finger spielen
fir Kinder ab 4 J., 10 Uhr, Theatrio Figuren-
theaterhaus, www.theatrio.de, (auch 3.12.)

-20-

KREATIVE KIDS
Wichtelwerkstatt

Offenes Bastelangebot fir Kinder ab 6 J. mit
Punsch und Keksen in der Histte im Winterdorf
Lister Turm, kostenfrei, ohne Anm.,15-17 Uhr

THEATER

Hénsel und Gretel

mit Einfhrung fir Erwachsene und Kinder
45 Min. vor Beginn, 18-20.05 Uhr, Die
Kult-Inszenierung von Hénsel und Gretel
an der Staatsoper begeistert seit 1964
Ein zauberhaftes Erlebnis zur Adventszeit!
Opernhaus Hannover, Infos und Tickets:
www.staatstheater-hannover.de

ELTERN-INFOS

Babyschlaf

Online-Workshop, 18.30-21  Uhr, (via
Zoom), DRK-Familienbildungsstétte,
www.fabi.de

Me-Time

Japanische Home-Party-Ideen fir Erw.:
Temaki.Sushi, Snacks und Desserts, 18-
21.45 Uhr, Am.: www.fabi-hannover.de, ev.
Fabie.V.

04
DONNERSTAG

BUCH UND MEHR

Weihnachten nach MaB3

Bilderbuchkino ab 4 J., Eintritt frei, ohne
Anm., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

KREATIVE KIDS

Kunstmatschen im Nur So Studio
Kreativworkshop fir Kinder von 2 und 6 J,
die einfach alles anmalen wollen. 15.30
Uhr, Preis: 39 €, Nur So Studio, Lutherstraf3e
1, Hannover-Sidstadt, Infos: www.nurso.
studio, (jed. Do.)

DIES DA UND DAS DA

Tanzen

fir Kinder von 12-36 Mon., 7 Treffen bis
29.1., 9.30-10.30 Uhr, DRK Familienbil-

dungsstétte, Erwinstr. 8, www.fabi.de

DIES DA UND DAS DA

Weihnachtssingen

Gemeinsam in der Fabi singen und auf Weih-
nachten einstimmen: Fir Kinder ab 4 Jahren,
Angehérige, Freunde und dlle, die Freude am
Singen haben. 16 Uhr, kostenfrei, Goethestr.
31, Anmeldung. erforderlich: www.kath-fabi-
hannover.de

Adventsmarkt

Weihnachtliches, Leckeres, Kinderpunsch,
15-19 Uhr, Sahlkampmarkt

Maérchen & Mythen im GroB3en Garten
Im Taschenlampenschein werden Rétsel rund
um die Marchen und Mythen des Grofien
Gartens gelést, 17-18.30 Uhr, Preis: 9,50
€ je Kind / Erwachsene 15 € inkusive.
Eintritt, Anmeldung.: www.lili-claudius.de,
Treffpunkt: vor Grauwinkels Schlosskiiche
Herrenhausen

Der Apfel

Filmvorfihrung und Bastelworkshop (Apfel-
lichter) fir Kinder ab 6 J. mit Waldp&da-
gogin, Anm.: anmeldung@naturpark-stein-
huder-meer.de, 4 € Materialkosten pro
Bastelei, Naturparkscheune Steinhude

Koreanischer Schwertkampf

(Haidong Gumdo), 17 Uhr fir Kinder von
6-12 J., Sportakademie Dr. Lee, kostenlose
Probestunde und Voranmeldung: www.

sport-lee.com oder 0511 /44 13 43 (jed. Fr.)
ELTERN-INFOS

»Eingewohnung”
Online-Workshop via Zoom, 19-21 Ubhr,
www.fabi.de

06
SAMSTAG

THEATER

MiMaMo

Die Pferde-Kinder-Pony-Show, 14 Uhr,
Messegelédnder Hannover, Infos: www.
mimamo-pferdeshow.de, (auch 7.12.)
Hénsel und Gretel

mit Einfihrung fir Erw. und Kinder,45 Min.
vor Beginn, 18-20.05 Uhr, Opernhaus
Hannover, Infos und Tickets:
www.staatstheater-hannover.de

*3%%% %%
LUCKYS '

WEIHNACHTSTURNEN

TKH 3=

SO, 14.12. 10:30-16:30 UHR
TURNHALLE
MASCHSTRASSE 16

DAS ANGEBOT STEHT KOSTENLOS
FUR ALLE ZUR VERFUGUNG.

KOMMT EINFACH VORBEI UND MACHT MIT!




Das Dschungelbuch

Musical fir Familien, 10 und 15 Uhr, Theater
am Aegi, Tickets: www.theater-liberi.de
Rumpelstilzchen

Fiir Kinder ab 4 J., 15.30 Uhr, MeRz Theater,
Tickets: www.merz-theater.de

Eine Weihnachtsgeschichte
Weihnachtsmérchen fir Kinder ab 5 J., Ti-
ckets: stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-
stadt.de, Infos: www.stz-lister-turm.de, (auch

7., 12.,13.und 14.12)
KREATIVE KIDS

Kreativ Zone

fur alle von 4-99 J., heute: weihnachtliche
Anhénger aus Filz , 10-12 Uhr, kostenfrei,
ohne Anm., Lindener Rathaus
Handlettering trifft Bild

Fir alle zwischen 8 und 101 J., es entstehen
wunderschéne (Weihnachts)Karten und Mo-
tive, Beitrag: 7 € (Kinder), 11 € (Erwachse-
ne) zzgl. evtl. Material, 11-14 Uhr, Anm.: Tel.
8077311, www.kulturbuero-suedstadt.de

DIES DA UND DAS DA
Bothfelder Weihnachtsmarkt

14-19 Uhr, rund um die St. Nikolai-Kirche
und Rohdenhof

Heilige Familie

im alten Agypten, Workshop fir Kinder ab 8
J., 12 -14 Uhr, 3 €, Anm.: museumspaeda-
gogik kestner@hannover-stadt.de, Museum
August Kestner

Wintermarkt

Mitmachen, Mitsingen und Ausprobieren!
+Wenig(er) Konsum, mehr Selbermachen”
ist das Motto, 13-17 Uhr, Lister Turm
Lichterfestival

Musik, Lichtkunst und Kulinarik bringen das
Schloss Landestrost ab 17 Uhr zum Strahlen.
Eintritt freil Neustadt a. Rbge.

sonnTac

THEATER

Die Schneekonigin

im Schauspielhaus Hannover, 14 & 17 Uhr,
Tickets: Tel. 9999 1111, Infos: www.staats-
theater-hannover.de

Der gestiefelte Kater

Nach dem Marchen der Briidder Grimm in
einer Fassung von Willi Schliter. Familien-
vorstellung, 16 Uhr, Tickets: theaterinderlist.
jimdoweb.com

Tafiti und Pinsel

Figurentheater Marmelock fir Kinder ab 4 J.,
11 Uhr, Theatrio Figurentheaterhaus, www.
theatrio.de, (auch 9. & 10.12. um 10 Uhr)
Rumpelstilzchen

Fir Kinder ab 4J., 15.30 Uhr, MeRz Theater,

Tickets: www.merz-theater.de

Kreativ Zone

fur alle von 4-99 J., heute: weihnachtliche
Anhénger aus Filz , 10-12 Uhr, kostenfrei,
ohne Anm., Lindener Rathaus

KINO FILM

Angebote Apollo-Kino

.Pippi geht von Bord” 14 Uhr und ,Niko -
Reise zu den Polarlichtern” 16 Uhr, (auch
6.12. um 16 Uhr) www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Stilsicher in der Antike unterwegs
Fihrung fir Familien mit Kids ab 6 J,
Museumseintritt nur fir Erwachsene, 5 €,
erméBigt 4 €, Kinder frei, 15-17 Uhr, Anm.
museumspaedagogik.kestner@hannover-
stadt.de, Museum August Kestner
Familienfest

buntes Familienfest fir alle ab 6 J. mit Spiel-
und Bastelaktionen, Live-Musik, Kostim- und
Fotostationen, Snacks, Kuchen, Punsch und
Waffeln, Stockbrot am Lagerfeuer. Eintritt
frei, 15.30 Uhr, Foyer Schauspielhaus

e ke
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Weihnachten, wie es friher war
Familienfihrung, kostenfrei, nur Museums-
eintritt, 15-16 Uhr, Bomann Museum Celle,
www.bomann-museum.de

Geschichte zum Ausprobieren

Fir Kinder ab 6 J., heute: Schwertbau, 4 €
(zzgl. 3,- € Material pro Schwert), 10.30-
13 Uhr, Anm.: buchungen.hmh@hannover-
stadt.de, Hannover Kiosk des Historischen
Museums

Inklusiver Weihnachtsmarkt
Weihnachtliche  Spezialitéten, Karussell,
Marchenzelt, Tombola, Auftritt des Gebér-
denchors, 11-17 Uhr Deutsches Taubblin-
denwerk, Albert-Schweitzer-Hof 27, www.
taubblindenwerk.de

Spiel:Zeit

fir Familien mit Kindern ab 6 J., Heute:
Geschichten héren und basteln, 14.30-
16.30 Uhr, kostenfrei, Anm.: fzh-linden@
hannover-stadt.de, FZH Linden

DIE RECKEN

vs. Fichse Berlin, 15 Uhr, ZAG Arenq,
Tickets: www.recken-tickets.de

08
MONTAG

MUSIK

Achtung, das Orchester probt!
Spannender Blick hinter die Kulissen des
NDR Konzerthauses mit persdnlichen
Begegnungen und Interaktion. Mit der NDR
Radiophilharmonie. FiirKindervon 7 bis 11 J.,
14.30-16.30 Uhr, Anm. nur Kindermuseum
Zinnober: www.kindermuseum.de

BUCH UND MEHR

Ein besonderes Weihnachtsgeschenk
Kamishibai - eine Geschichte mit grofien
Bildkarten fur Kinder ab 4 J., Eintritt frei,
ohne Anm., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

BUSCH Babys

Schauen, Krabbeln, Klénen. Kunst in ent-
spannter Atmosphére erleben Eltern und ihre
Babys bis 18 Mon. Kurze Fishrung und Aus-
tausch. 9 und 11 Uhr, Preis: 6 €, 4 € erm,,
Babys krabbeln frei, Anm.: www.karikatur-
museum.de, Museum Wilhelm Busch

S04 -

Oh, Tannenbaum

Der Nikolaus mit seinen Clownsengeln kommt
mit Geschenken, Bastelideen, kleinen Speisen
und Getrénken nach Vahrenheide! 15-18
Uhr, Tannenbaum am Vahrenheider Markt

THEATER

Vorhang auf!

Der Jugendtheater-Club des Kulturbiiros Siid-
stadt présentiert sein selbst entwickeltes Thea-
terstiick! 18 Uhr, Eintritt freil www.kulturbuero-
suedstadt.de

Der himmlische Zirkus

Circensisches Kindertheater Berlin fiir Kinder
von 4-10J., 11 Uhr, Tickets und Ort: Kultur-
treff Plantage

KREATIVE KIDS
Wichtelwerkstatt

Offenes Bastel-Angebot fir Kinder ab 6
J. mit Punsch und Keksen in der Hitte im

Winterdorf Lister Turm, kostenfrei, ohne
Anm., 15-17 Uhr

DIES DA UND DAS DA

Schwimmkurs

Fir Anfanger-Kinder ab 5 J. in Hemmin-
gen,16-16.45 Uhr, Infos und Anmeldung:
www.schwimmschule-diana.de

Rakdathe Resilienztraining

Fir Kinder 5-11 J., auf der Bult, 15.30-18.30
Uhr, 63 €, Infos: deine-familienlounge.de/
rakaethe/

ELTERN-INFOS

Liga fir unbezahlte Arbeit

Digital: Die erste Gewerkschaft fir Eltern,
Pllegende und Fiirsorgende stellt sich vor.
12-13 Uhr, ohne Anm., Zugangslink:
www.lua-carewerkschaft.de

10
MITTWOCH

THEATER

Der himmlische Zirkus
Circensisches Kindertheater Berlin fir Kinder
von 4-10 J., 10 Uhr, Tickets und Ort: Kultur-
treff Plantage, STZ Stécken

DIES DA UND DAS DA

Chinese Kickboxing

17 Uhr fir Kinder von 7-12 J., Sportaka-
demie Dr. Lee; kostenlose Probestunde und
Voranmeldung: www.sport-lee.com oder

0511 /44 13 43 (jed. Mi. und Fr.)

11
DONNERSTAG

THEATER

Der himmlische Zirkus

das Stiick zeigt kindgerecht & humorvoll ak-
tuelle Kinderthemen, Circensisches Kinder-
theater Berlin fisr Kinder von 4-10J., 10.30
Uhr, Tickets und Ort: Kulturbiiro Linden Siid

Willi & der magische Adventskalender
Das Figurentheater Die Roten Finger spielt
fur Kinder ab 4 J., 15.30 Uhr, Vorverkauf ab
1.12. Haus der Jugend Langenhagen oder
Tel. 7307-5200, evtl. Restkarten an der Ta-
geskasse, www.kiju-langenhagen.de

BUCH UND MEHR

Angebote Stabi Kleefeld

Babys in der Bibliothek um 10 Uhr, kosten-
frei, Anmeldung: stadtbibliothek-kleefeld@
hannover-stadt.de und um 16 Uhr Bilder-
buchkino , Henri und Henriette feiern Weih-
nachten”, ab 4 J., Eintritt frei, ohne Anm

DIES DA UND DAS DA

Offener Spielenachmittag

Kinder probieren Roboter aus, toben sich mit
den Hopspots aus oder tifteln an Strategien
fur Brettspiele. 16-17 Uhr, kostenfrei, ohne
Anm., Stabi Hildesheimerstr.

Hohlen, Banner & Vulkane
Kindervernissage ab 3 J., 15-17 Uhr, Anm.:
katja.krause@kestnergesellschaft.de, Kestner
Gesellschaft

FREITAG
THEATER

Der himmlische Zirkus

Circensisches Kindertheater Berlin fiir Kinder
von 4-10 J.,, 10.30 Uhr, Tickets und Ort:
Kulturtreff Stadtteilzentrum Ricklingen

_25.

Willi&dermagische Adventskalender
Das Figurentheater Die Roten Finger spielt
for Kinder ab 4 J., 15.30 Uhr, Vorverkauf ab
1.12. Haus der Jugend Langenhagen oder
Tel. 7307-5200, evtl. Restkarten an der Ta-
geskasse, www.kiju-langenhagen.de

KREATIVE KIDS

Gespenstertanz
Mini-Marionettentheater fir Kinder von
4-6 J. mit einem Erw.: Gemeinsam werden
Stabpuppen gebastelt und die Geschichte
vom kleinen Gespenst in der Burg Eulenstein
zum Leben erweckt. 16 Uhr, Infos und Anm.
www.kath-fabi-hannover.de

Offene Werkstatt

fur alle, kostenfrei, einfach kommen und mit-
machen, 14-17 Uhr, Sprengel Museum

DIES DA UND DAS DA

Fihrung durch die Menschenwelten
Fir Familien, 15 Uhr, kostenfrei, Treff: Foyer
im Landesmuseum, www.landesmuseum-
hannover.de

T
S

EIN ORT ZUM SPIELEN,
ENTDECKEN UND
ZUSAMMENWACHSEN.

KONTAKT

LITTLETIMES.DE
LITTLE.TIMES@ WEB.DE
0176-73507794



Feuerrallye

durch den Grof3en Garten. Ratsel 16sen und
den Weg zum Feuer finden. Und dann2 Auf-
wdrmen! 18-19.30 Uhr Preis: 9,50 € je Kind
/ Erwachsene,15 € inkl. Eintritt, Anmeldung:
www.lili-claudius.de, Treff: vor Grauwinkels
Schlosskiiche Herrenhausen
Weihnachtsmarkt St. Marien

ab 16 Uhr, An der Marienkirche in Isern-
hagen, (13.12. & 14.12. von 14-20 Uhr),

13
SAMSTAG

KREATIVE KIDS

Holzwerkstatt for Familien

Kinder mit ihren Eltern lernen mit verschiede-
nen Werkzeugen und besondere Techniken
der Holzgestaltung kennenlernen. Erw. 7 €
(mit HAP 50% Ermé&fBigung); Kinder 5 € (mit
HAP 50% Ermé&fBigung), Anm.: 168-49595,
STZ Ricklingen

DIES DA UND DAS DA
Babykonzert

Melodien des Weihnachislichts: Mitmach-
Konzert fiir Kinder (0-5 J.), Musik horen, mit-
spielen, mittanzen! 10.30-11.30 Uhr, Am.:
www.fabi-hannover.de, ev. Fabi e.V.
Winterzauber Werkstatt

von 15 -18 Uhr im Rahmen der kreARTiv
werkstatt im toll geschmickten Haus der Ju-
gend Lgh: Mutsteine und ,SifBes” basteln,
eine Marchenerzahlerin kommt und es gibt
Kamishibai, Kinderschminken, Waffeln und
evil. ein Lagerfeuer im Hof. Eintritt 5 €, Anm.
im Elternportal: www.unser-ferienprogramm.
de/langenhagen

HANNOVER-BRICKS

Familienfreundliche LEGO® Fan-Ausstellung,
10-18 Uhr, ,Stille Stunde” fiir Besucher*in-
nen mit Beeintréichtigung heute von 18.15-20
Uhr, Kulturzentrum Pavillon, Erw. 8 €, Kinder
4-17 Jahre: 6 €, bis 3 J. frei. Karten nur an
der Tageskasse. www.hannover-bricks.de
Weihnachtsmarkt

und Designmarki-Special mit Rahmenpro-
gramm, 13-20 Uhr, Tagesticket 5 €, , Kinder
bis 14 Jahre frei, Isernhagenhof, Hauptstr. 68,
(auch 14.12., 11-18 Uhr)

-26-

sonnTaG

THEATER

Die Schneekédnigin

Erwachsenwerden als schwieriges, manch-
mal einsames Abenteuer, das Ausdauer, Mut
& ein liebevolles Herz verlangt, Schauspiel-
haus Hannover, 16 Uhr, Tickets: Tel. 9999
1111, Infos: www.staatstheater-hannover.de
Der gestiefelte Kater

Nach dem Maéarchen der Brider Grimm in
einer Fassung von Willi Schliter. Familien-
vorstellung, 16 Uhr, Tickets: theaterinderlist.
jimdoweb.com

Eine Woche voller Samstag
Kinderstiick zur Winterzeit von Paul Maar,
11 & 15 Uhr, Grofles Haus tfn Hildesheim,
Tickets service@tfn-online.de, weitere Termi-
ne: www.mein-theater.live

Hénsel und Gretel }

Vorstellung zum Mitsingen, Uben der Lieder
1 Stunde vor der Vorstellung, 18-20.20 Uhr,
Opernhaus, Tickets:  www.staatstheater-
hannover.de

Adventssingen fir alle

11 Uhr, Opernhaus Hannover, Infos und
Tickets: www.staatstheater-hannover.de
Papierkonzert

Ein interaktives Familien-Konzert ( ab 3 J.)
der Musikschule der LHH, ohne Anmeldung
10.30 Uhr, Infos: www.kindermuseum-
hannover.de

KINO FILM

Angebote Apollo-Kino

,Lotta zieht um” 14 Uhr und ,Hexe Lili rettet
Weihnachten” 16 Uhr, (auch 13.12. um 16
Uhr) www.apollokino.de

Best of Tricks for Kids

Kino fir Kinder und Erwachsene im Kino
im Sprengel. Alle Filme freigegeben ab 0 J.
Eintritt 3 € oder Kuchenspende (selbst geba-
cken), 16 Uhr, www.kino-im-sprengel.de

DIES DA UND DAS DA

DIE RECKEN

vs. TVB Stuttgart, 15 Uhr, ZAG Arena, Tickets:
www.recken-tickets.de

HANNOVER-BRICKS
Familienfreundliche LEGO® Fan-Ausstel-
lung, 10-17 Uhr, Kulturzentrum Pavillon,Erw.
8 €, Kinder 4-17 Jahre: 6 €, bis 3 J. frei. Kar-
ten nur an der Tageskasse. www.hannover-
bricks.de

Achtung, es knistert!

Woher kommt der Strom und was kann er?
Familienfihrung, kostenfrei, nur Museums-
eintritt, 16-16 Uhr, Bomann Museum Celle,
www.bomann-museum.de

BUSCH Maxis

fur Kinder von 7-12 J., heute: Kinder basteln
Silvesterdeko und nehmen ihre Partyiberra-
schungsiite mit nach Hause, Preis: 8 €, 5 €
ermdBigt mit HAP, ab 11.30 Uhr, ca. 2 Stun-
den, Museum Wilhelm Buch, Anm.:
www.karikatur-museum.de
Papierkonzert

ein interaktives Familien-Konzert der Musik-
schule der Landeshauptstadt Hannover. Hor
mal, wie Papiermusik klingt! Ab 3 J., 10.30
Uhr, ohne Anm., Kindermuseum Zinnober,
www.kindermuseum.de

Luckys Weihnachtsturnen
Bewegungslandschaft, Spielen, Tanzen,
Toben fiir Kinder von 0-10 J. mit dem TKH
Maskottchen Lucky Luchs ,10.30-16.30
Uhr, kostenfrei, einfach vorbeikommen
und mitmachen, TKH Sportzentrum City,
Maschstr.16

SPIEL:ZEIT

Kreative Schmuck- und Geschenke-Werk-
statt fir Familien, 14.30 - 16.30 Uhr, kos-
tenfrei, Anm. und Infos: FZH-Ricklingen.de

15
MONTAG

THEATER

Geheimnisvoll, witzig, magisch ...
oder voller Uberraschungen. Der Kinder-
theaterkurs des Kulturbiiros Sidstadt hat seit
September an einem einzigartigen Stiick ge-
probt; nun steht die Premiere bevor — seid
dabei, wenn die Biilhne zum Leben erwacht.
Eintritt freil ab 17.30 Uhr, www.kulturbuero-
suedstadt.de

KINDER- UND FAMILIENPROGRAMME IM -
MUSEUM AUGUST KESTNER

c auGusT KESTNER

Entdecken Sie unser komplettes Programm online:

il |

Museum August Kestner | Platz der Menschenrechte 3 | 30159 Hannover
Tel. 0511168-42730 | Fax 0511168-46530 | www.museum-august-kestner.de
Offnungszeiten: Di—So 11-18 Uhr, Mi 11-20 Uhr, Fr freier Eintritt, Mo geschlossen




THEATER

Der himmlische Zirkus

das Stick zeigt kindgerecht und humor-
voll aktuelle Kinderthemen, Circensisches
Kindertheater Berlin fir Kinder von 4-10 J,,
10.30 Uhr, Tickets und Ort: Kulturtreff Mis-
burg/Anderten

KREATIVE KIDS
Wichtelwerkstatt

Offenes Bastel-Angebot fir Kinder ab 6
J. mit Punsch und Keksen in der Hitte im
Winterdorf Lister Turm, kostenfrei, ohne

Anm., 15-17 Uhr
DIES DA UND DAS DA

Kung Fu Training

16 Uhr fisr Kinder von 3,5-6 J., 17 Uhr fir
Kinder von 7-9 J.,, 18 Uhr fir alle 0-14
J., Sportakademie Dr. Llee; kostenlose
Probestunde und Voranmeldung: www.
sport-lee.com oder 0511 /44 13 43 (jed.
Mo. + Mi., und Di. + Do.)

ELTERN-INFOS

auf.Augenhéhe

Fragerunde rund ums Stillen, 16.30-
17.30 Uhr 15 €, online Gber Zoom, Nicole
Geldmacher, Anm.: aufaugenhoehe-bfb@

gmx.de

17
MITTWOCH

ELTERN-INFOS
Info-Abend HENRIKE

Das Team vom Mutter-Kind-Zentrum
HENRIKE beantwortet Eltern-Fragen gern
bei dem Online-Informationsabend via
Online (via Zoom), ohne Anm., 17 Uhr
www.henrike-hannover.de/online-informa-
tionsabend

1E Café

Einelterncafé: In entspannter Atmosphére
austauschen, Kaffee trinken und die Kinder
nutzen den Spielbereich. Heute: Weih-
nachtsbacken, 15.30-17.30 Uhr, Infos:

www.fabi-hannover.de, ev. Fabi e.V.

-28-

Liga fir unbezahlte Arbeit

Digital: Die erste Gewerkschaft fir Eltern,
Pllegende und Fiirsorgende stellt sich vor.
20.30-21.30 Uhr, ohne Anm., Zugangslink:
www.lua-carewerkschaft.de

h

THEATER

Weihnachtscircus

7. Grand Prix der Artisten, 19 Uhr, im fest-
lich geschmiickten und gut geheizten Zelt
auf dem Schiitzenplatz, Infos, alle Termine
bis 4.1. und Tickets: www.weihnachtscircus-
hannover.com

BUCH UND MEHR

Von kleinen und groBen Geschenken
Bilderbuchkino ab 4 J., Eintritt frei, ohne
Anm., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

19
FREITAG

BUCH UND MEHR

Vorlesenachmittag

Wundersame Geschichten aus alten Zeiten,
fur Kinder ab 4 J. und ab 8 J., 15.30 Uhr,
ohne Anm., im Sammler®s Museum August
Kestner

20
SAMSTAG

KINO-FILM

Weihnachten in der Schustergasse
16 Uhr, www.apollokino.de

Ev. FaBi Hannover

gemeinsam leben, lernen und wachsen

7

KREATIVE KIDS

kestnerkids machen Kunst,
Last-Minute-Weihnachts-Geschenke-Werk-
statt fir Kinder 5-12 J., Anm.: katja.krause@
kestnergesellschaft.de, 15-17 Uhr, Kestner
Gesellschaft

sonnTac

THEATER

Die Schneekdnigin

im Schauspielhaus Hannover, 16 Ubhr,
Tickets: Tel. 9999 1111, Infos: staatstheater-
hannover.de

Der gestiefelte Kater

Nach dem Marchen der Briidder Grimm in
einer Fassung von Willi Schliter. Familien-
vorstellung, 16 Uhr, Tickets: theaterinderlist.
jimdoweb.com

Eine Woche voller Samstag
Kinderstick zur Winterzeit von Paul Maar,
11 Uhr, tfn Hildesheim, Tickets: service@tfn-
online.de, weitere Termine: mein-theater.live
Dornréschen

fur Prinz*essinnen ab 5 J., 11 Uhr, Theatrio
Figurentheater, www.theatrio.de

KINO-FILM

Angebote Apollo-Kino

+Morgen Findus wird "s was geben” 14 Uhr
und ,Weihnachten in der Schustergasse” 16
Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Fun Design und Upcycling

Kreatives aus Altem, Workshop fir Kinder
ab 8J., 12-14 Uhr, 3 €, Anm.: museumspae-
dagogik.kestner@hannover-stadt.de, Mu-
seum August Kestner

22
MONTAG

DIES DA UND DAS DA

Kung Fu Training

16 Uhr fir Kinder 3,5-6 J., 17 Uhr ab 2,5
J. in Elternbegleitung, 17 Uhr fir Kinder 7-9
J., Sportakademie Dr. Lee, kostenlose Probe-
stunde und Voranmeldung: www.sport-lee.

com oder 0511 /44 13 43 (jed. Mo.)

technoThek-XMas

Zusammen erleben alle von 10-14 J. mit den
Ozobots ein kleines Weihnachtsabenteuer
und bauen einen winterlichen Parcours.
Keine Vorerfahrung erforderlich. Kostenfreil
Anm.: technothek@hannover-stadt.de, 9.30-
12.30 Uhr, Stabi Hildesheimerstr.

THEATER

Aladin, das Musical

16 Uhr, Theater am Aegi, Tickets:
www.theater-liberi.de, (auch 23.12.)

THEATER

Hénsel und Gretel

mit Einfihrung fir Erw. und Kinder, 18-
20.05 Uhr, Opernhaus Hannover, Infos und
Tickets: www.staatstheater-hannover.de
Das Oberuferer Christgeburtsspiel
Fir Kinder ab 4 J., 17 Uhr, MeRz Theater,

Tickets: www.merz-theater.de

Secondhand und
Qualifizierung mit Herz

¢ groBe Auswahl an
Kinderbekleidung,
Spielwaren, Blichern,
Haushaltswaren uvm.

e 8 x in Hannover
und der Region

® 20% Rabatt mit:
AktivPass, Juleica,
Ehrenamtskarte u.w.

www.fairkauf-hannover.de ﬂ



KINO-FILM

+Morgen, Findus, wird's was geben”
16 Uhr, www.apollokino.de

24
MITTWOCH

THEATER

Weihnachtscircus

7. Grand Prix der Artisten, ,Wir warten
auf Weihnachten”, 14 Uhr, im festlich ge-
schmiickten und gut geheizten Zelt auf dem
Schitzenplatz, Infos, alle Termine bis 4.1.
und Tickets: weihnachtscircus-hannover.com
Das Oberuferer Christgeburtsspiel
Fir Kinder ab 4 J., 11 Uhr, MeRz Theater,
Tickets: www.merz-theater.de

DIES DA UND DAS DA

RoncallishistorischesWeihnachtsdorf
mit  Kunsthandwerkermarkt, historischem
Riesenrad, VR-Kutsche und Projektion (17,
18.30, 20 Uhr), bis 30.12., 11- 21 Uhr, heute
bis 14 Uhr, 25.12. geschlossen.

25
DONNERSTAG

DIES DA UND DAS DA

Christmas Garden

Einzigartiger Lichterzauber im Erlebnis Zoo
Hannover, fast tégl. gedffnet bis 4.1., Infos
und Tickets: www.christmas-garden.de/
hannover

THEATER
Kinder-Weihnachtsmusical

Das GOP Varieté-Theater verwandelt sich
in die fantastische Welt der Insel mit zwei
Bergen. Heute: 10.30 Uhr, Tickets:
www.variete.de/hannover, (bis 4.1.)

Eine Woche voller Samstag
Kinderstiick zur Winterzeit von Paul Maar,
11 und 15 Uhr, Grof3es Haus tfn Hildesheim,
Tickets  service@tfn-online.de,  weitere
Termine: www.mein-theater.live

Hansel und Gretel

mit Einfihrung fir Erw. und Kinder 45 Min.
vor Vorstellungsbeginn, 16-18.05  Uhr,
Opernhaus Hannover, Infos und Tickets:
www.staatstheater-hannover.de

Die Schneekénigin

im Schauspielhaus Hannover, 16 Uhr, Ti-
ckets: Tel. 9999 1111, Infos: www.staatsthea-
ter-hannover.de

THEATER

Die Schneekénigin

im Schauspielhaus Hannover, 14 & 17 Uhr,
Tickets: Tel. 9999 1111, Infos: www.staatsthea-
ter-hannover.de

Weihnachtscircus

7. Grand Prix der Artisten im festlich
geschmiickten und gut geheizten Zelt auf
dem Schitzenplatz, 15 und 19 Uhr, Infos,
alle Termine bis 4.1. und Tickets: www.
weihnachtscircus-hannover.com

Eine Woche voller Samstag
Kinderstick zur Winterzeit von Paul Maar,
11 & 15 Uhr, Grofles Haus tfn Hildesheim,
Tickets service@tfn-online.de, weitere Termi-
ne: www.mein-theater.live

HANNDVER

SCAN MICH!

DEINER REGION — DIREKT PER WHATSAPP!

www.deine-familienlounge.de/hannover-kids

-30-

27
SAMSTAG

DIES DA UND DAS DA

DIE RECKEN
vs. GWD Minden, 15 Uhr, ZAG Arenaq,

Tickets: www.recken-tickets.de

sonnTac

THEATER

Eine Woche voller Samstag
Kinderstiick zur Winterzeit von Paul Maar,
11 Uhr, Grofies Haus tfn Hildesheim, Tickets
service@tfn-online.de, weitere  Termine:
www.mein-theater.live

KINO FILM

Angebote Apollo-Kino

+Flow” um 14 Uhr und ,Gabbys Dollhouse —
Der Film” um 16 Uhr, (auch 17.12. um 15.45
Uhr), www.apollokino.de

29
MONTAG

KINO FILM
»Die magische Schule 4~

15.45 Uhr, (auch 30.12. um 15.45 Uhr)
www.apollokino.de

THEATER

Weihnachtscircus

7. Grand Prix der Artisten im festlich
geschmiickten und gut geheizten Zelt auf
dem Schiitzenplatz, 15 und 19 Uhr, Infos,
alle Termine bis 4.1. und Tickets: www.weih-
nachtscircus-hannover.com

30
DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA

Bauer Ludwigs Spielscheune

Kinder spielen in der Spielscheune, erklimmen
den Getreideberg, iben ihre Geschicklichkeit
an einer Kletterwand, vergnigen sich beim
Schaukeln, im Strohhaus, auf dem Trampolin
und der Rutsche. Instagram und www.baver-
ludwig.de

231 -

THEATER
Kinder-Weihnachtsmusical

Das GOP Varieté-Theater verwandelt sich
in die fantastische Welt der Insel mit zwei
Bergen. Heute: 12 Uhr, Tickets: www.
variete.de/hannover

31

MITTWOCH

THEATER

VIVA

Feuerwerk der Turnkunst, grof3artige Show
fir die ganze Familie! 17 Uhr, Infos und
Tickets: www.feuerwerkderturnkunst.de

DIES DA UND DAS DA
Silvesterlauf

3.000 Aktive treffen sich mit Gleichgesinnten,
um locker oder ambitioniert die knapp sechs
Kilometer lange Runde um den Maschsee zu
laufen. Fiir Zuschauer gibt es heiBe Getrénke
und Krapfen. 11.30 Uhr, Maschsee
Nordufer, www.silversterlauf-hannover.de

CHRISTMAS

GARDEN

HANNOVER

CHRISTMAS-GARDEN.DE

ONLINE

BUCHEN
UND /

SPAREN /

20.11.2025 - 04.01.2026

ERLEBNIS-ZOO HANNOVER

Han




Christmas Garden

Einzigartiger Lichterzauber im Erlebnis Zoo
Hannover, fast tagl. gedffnet bis 4.1., Infos
und Tickets: www.christmas-garden.de/
hannover

02
| FREITAG

THEATER

Weihnachtscircus

7. Grand Prix der Artisten im festlich
geschmiickten und gut geheizten Zelt auf
dem Schitzenplatz, 15 und 19 Uhr, Infos,
alle Termine bis 4.1. und Tickets: www.
weihnachtscircus-hannover.com

THEATER
Kinder-Weihnachtsmusical

Das GOP Varieté-Theater verwandelt sich
in die fantastische Welt der Insel mit zwei

Bergen. Heute: 10 und 13 Uhr, Tickets: www.
variete.de/hannover

JANUAR °
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KINO-FILM

Die Schule der magischen Tiere 4
15.30 Uhr, www.apollokino.de

DIES UND DAS DA

Bauer Ludwigs Spielscheune

Kinder spielen in der Spielscheune, erklim-
men den Getreideberg, iben ihre Geschick-
lichkeit an einer Kletterwand, vergniigen
sich beim Schaukeln, im Strohhaus, auf dem
Trampolin und der Rutsche. Instagram und
www.bauer-ludwig.de

o4
SONNTAG

THEATER

Weihnachtscircus

7. Grand Prix der Artisten,11 Uhr, Familien-
vorstellung mit erméfBigten Tickets im festlich
geschmiickten und gut geheizten Zelt auf
dem Schijtzenplatz, heute letzter Tag! Infos
und Tickets: www.weihnachtscircus-hanno-
ver.com

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino

Winterabenteuer mit Pettersson und Findus”
und 14 Uhr und , Die Schule der magischen
Tiere 4" um 15.30 Uhr, www.apollokino.de

DIES UND DAS DA

Tierisch cool ins neuve Jahr
Ferienabentever im  Erlebnis-Zoo  fir
Kinder von 6-12 Jahren: Auf spannenden
Entdeckungsreisen mit den Zoo-Scouts
erkunden die Kinder geheime Wege und
versteckte Tierorte. Ob drinnen oder draufien
- es gibt viele aufregende Aktivitéten! 08:45
- 15:00 Uhr, Kosten 75 €, mit ZooCard 70€
inkl. Mittagessen. Anmeldung unter:
www.shop.erlebnis-zoo.de/courses

06
DIENSTAG

BUCH UND MEHR

Angebote Stabi Am Kronsberg
Krabbelclub Bibliothek, Erlebnisreise ab 4
J., 10 Uhr und Bilderbuchkino ab 4 J.: Die
kleine Hexe — Winterzauber mit Abraxas,
16.30 Uhr, beide Veranstaltungen kostenfrei
und ohne Anm.

Dein Klavier zum

Herantasten! s

ZIMMERMANN STUDIO S 2

schwarz poliert

€/Monat*
UVP 5.900€

Aktuelle Mi: b & Mietbedi

C. Bechstein Centrum Hannover - KénigstraRe 50A - 30175 Hannover
+49 (0)511 843 00 150 - hannover@bechstein.de - www.bechstein-hannover.de

* Die aktuellen Mietkonditionen gelten bis auf Widerruf. Eine Aktion der Atlas Pianofortehandels- GmbH. Mindestmietzeit betragt
12 Monate. ™ Optional gegen Aufpreis:5€/Monat (UVP Klavierbank ,Zimmermann“ mit Stoffbezug: 270 €)

DIES UND DAS DA
Schwimmbkurs

Fir Anfénger-Kinder ab 5 J. in Lehrte, 18
-18.45 und Infos und Anm.: www.schwimm-
schule-diana.de

ELTERN-INFOS

Engelskreis Hannover:

Start Vaterkurs, 16 Uhr, Anm. Engelskreis-
Hannover.de

07
MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA

MuCo Instruments

Ukulele lernen (Level 2) im Music College fisr
Kinder von 5-7J., 16.30 Uhr und Level 1 um
1715 Uhr, kostenlose Probestunde buchen
unter: musikschule.musiccollege-hannover.de
Chinese Kickboxen

17 Uhr, Kinder von 7-12 J., Sportakademie
Dr. Lee; kostl. Probestunde und Voranmel-
dung: www.sport-lee.com oder 0511 /44 13
43 (jed. Mi. und Fr.)

-33-



BUCH UND MEHR

Angebote Stabi Kleefeld

Babys in der Bibliothek um 10 Uhr, kostenfrei,
Anm.: stadtbibliothek-kleefeld@hannover-
stadt.de und um 16 Uhr Bilderbuchkino
,Schneemannkind”, ab 4 J., kostenfrei, ohne

Anm., Stabi Kleefeld
KREATIVE KIDS

Kunstmatschen im Nur So Studio
Kreativworkshop fir Kinder von 2 und 6 J,
die einfach alles anmalen wollen. jeden Don-
nerstag um 15.30 Uhr, Preis: 39 €, Nur So
Studio, Lutherstrafle 1, Hannover-Sidstadt,
Infos: www.nurso.studio

DIES DA UND DAS DA
Koreanischer Schwertkampf

Haidong Gumdo), 17 Uhr, fir Kinder 6-12
J., Sportakademie Dr. Lee, kostenlose Probe-
stunde und Voranmeldung: www.sport-lee.
com oder 0511 /44 13 43 (jed. Fr.)

MuCo Instrument

Blockfléte lernen im Music College fir Kin-
der von 5-7 J., level 1, 16 Uhr, kostenlose
Probestunde buchen unter: https://www.
musikschule.musiccollege-hannover.de

10
SAMSTAG

THEATER

Knallegra

Spannendes Wissen, d&sthetische Show-
einlagen und aufregende Wow-Effekte:
prasentiert von ,Professor Bummbastic” fir
Familien mit Kindern ab 5 J., 16 Uhr, Theater
am Aegi, Tickets: bekannte Vorverkaufs-
stellen und www.bummbastic.de

Zwolf mit der Post

Hans Christian Andersen stellt in seinem
Marchen die zwolf Monate vor, fir Kinder
ab 4 J., 15.30 Uhr, MeRz Theater, Tickets:

www.merz-theater.de

234 -

KINO-FILM
Bibi Blocksberg
15.45 Uhr, www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

FamilienfGhrung

durch das Haus der Religionen, Zentrum fiir
interreligidse & interkulturelle Bildung in Han-
nover. Eine Entdeckungsreise ab 6 J., 14.30-
16 Uhr, Kosten: 3 €, Erw. 5 €, Familien: 12
€, Bohmerstr. 8, www.haus-der-religionen.de
Design fir die Zukunft

— Schén und praktisch fir heute und morgen,
Workshop fir Kinder ab 8 J., 12-14 Uhr, 3
€, Anm.. museumspaedagogik kestner@
hannover-stadt.de, Museum August Kestner

1
SONNTAG

KINO-FILM

Angebote Apollo Kino

,Felix — ein Hase auf Weltreise” um 14 Uhr
und , Bibi Blocksberg und das grofie Hexen-
treffen” um 15.45 Uhr, www.apollokino.de

KREATIVE KIDS

Kestnerbanden
Heute: Familien-Banner ab 3 J., Anm.: katja.
krause@kestnergesellschaft.de, 11-12.30 Uhr,
Kestner Gesellschaft

DIES DA UND DAS DA

Sonntagmorgenim Schulbiologiezentrum
Spielen., Basteln, Natur erleben fir die Kin-
der, Gartenrundgdngen, Vortréigen und Ex-
kursionen fir die Erw., ohne Anm., kostenlos,

10.30-12 Uhr, Vinnhorsterweg 2

TRAGEN SOLL
BEQUEM SEIN-
FUR EUCH BEIDE !

Komfortzone

HANNOVERS KLEINE
TRAGEWELT

0511 / 37 36 52 48

Rehbockstr. 3 -30167

Neujahrsleuchten

Charity Event: Lichterfest fir Kinder und Er-
wachsene mit Kinderpunsch, Waffeln, Brat-
wurst, Musik und Singen. Die Erlése davon
werden an den Wiinschewagen des ASB
und an den ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospizdienst gespendet.  Zusétzlich
spendet die Wasserwelt 5 € fir jede selbst-
gebastelte mitgebrachte Laterne. 16-18 Uhr,
www.wasserwelt-langenhagen.de

DIES DA UND DAS DA
Angebote DRK-Fabi

Musikspielplatz fir Kinder von 0-2 Jahren,
von 9.30-10.30 Uhr oder von 10.45-11.45
Uhr, bis zum 23.2 (6 Treffen), und Ausdrucks-
malen fir Kinder von 3-6 Jahren, bis zum
23.2. (6 Treffen), 15-16 Uhr, Malatelier im
Garten, DRK-Familienbildungsstétte, Erwinstr.
8, www.fabi.de

Angebote Music College

MuCo-Kids: Musikalische Friherziehung fiir
Kinder von 4-5 Jahren, 17 Uhr und MuCo
Dance (Flamenco Kids) fir Kinder 4-5 Jah-
ren, 17.45 Uhr, kostenlose Probestunde bu-
chen unter: www.musikschule.musiccollege-
hannover.de

BUCH UND MEHR

Wie der Schnee zu seiner Farbe kam
Kamishibai - eine Geschichte mit grofen
Bildkarten fir Kinder ab 4 J., Eintritt frei,
ohne Anm, 16 Uhr, Stabi Kleefeld

13
DIENSTAG

DIES DA UND DAS DA

Musikgarten®
for Familien mit Babys und Kleinkindern von
4 bis 18 Monaten, ab heute von 9.15-10.15
Uhr (9 Termine). Infos und Anm. www.kath-
fabi-hannover.de

CAVALLUNA ;\“/

PASSION FOR HORSES

y ‘%R ZL;J]Jg’t,-:“

\NDERSWELT=

31.01.-01.02.26 Hannover
ZAG Arena

e ==z el = ivoli

/ww.cavalluna.cor



Familien-Yoga

fur Kinder von 3-6 J. mit einem Elternteil, 8
Treffen bis 10.3., 16.45 -17.45 Uhr, DRK-
Familienbildungsstétte, Erwinstr. 8, www.
fabi.de

Angebote ev. Fabi e.V.

Bewegungskurs fir 1-2 jéhrige Kinder (mit
Begleitung), 9-10.15 Uhr, 9 Termine und
Musikgarten fir Kinder (mit Begleitung) ab
18 Mon., 16-16.45 Uhr, Anm.: www.fabi-
hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Chinese Kickboxen

17 Uhr, Kinder von 7-12 J., Sportakade-
mie Dr. Lee; kostenlose Probestunde und
Voranmeldung: www.sport-lee.com oder
0511 /44 13 43 (jed. Mi. und Fr.)
Resilienztraining

fir Kinder, 5-wéchig ab heute, 15.45 Uhr,
im KEKZ Pattensen, 75 €, Infos: www.deine-
familienlounge.de/rakaethe
Pinguin-Power

Psychomotorisches Kinderturnen (6-10J.) bis
4.3.: Psychomotorik eingebunden im Kin-
derturnen ist ein ganzheitliches Konzept zur
Entwicklungsférderung. Ein Angebot u.a. fir
neurodivergente, dngstliche oder motorisch
auffallende Kinder, Infos: www.tkh.-hanno-
ver.de

15
DONNERSTAG

THEATER

Alles rabenstark! -

oder Hauen, bis der Milchzahn wackelt?
Das Figurentheater Die Complizen spielt
fur Kinder ab 4 J.,, 15.30 Uhr, Vorverkauf
ab 5.1. im Haus der Jugend Langenhagen
oder Tel. 7307-5200, evtl. Restkarten an der
Tageskasse, www.kiju-langenhagen.de

BUCH UND MEHR

Herr Hase und Frau Bar

.Die lustige Schlittenfahrt” Bilderbuchkino
ab 4 J., Eintritt frei, ohne Anm., 16 Uhr, Stabi
Kleefeld
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DIES DA UND DAS DA
Musikgarten®

fur Familien mit Kleinkindern von 1,5 bis 3 J.,
ab heute von 9.15-10.15 Uhr. Infos und Anm.
www.kath-fabi-hannover.de

Babys in der Bibliothek

ab 4 Monate, 10 Uhr, Stabi Am Kronsberg

THEATER

Alles rabenstark! -

oder Hauen, bis der Milchzahn wackelt?
Das Figurentheater Die Complizen spielt
fir Kinder ab 4 J.,, 15.30 Uhr, Vorverkauf
ab 5.1. im Haus der Jugend Langenhagen
oder Tel. 7307-5200, evil. Restkarten an der
Tageskasse, www.kiju-langenhagen.de

ELTERN-INFOS
Kinderwagenkino

,Stromberg - Wieder alles wie immer” um
10.30 Uhr, www.apollokino.de

Staatsoper
Hapnover

a7 Oﬁcr von
Eng€lbert Humperdinck
” & ‘

DIES DA UND DAS DA
Musikspielplatz

Neujahr - neues Héren. Fir Familien mit
Babys von 0-2 J., ab heute von 9.30-
10.30 Uhr. Infos und Anm. www.kath-fabi-
hannover.de

Karate

fur Kinder von 7-11 J,, 15-16 Uhr, 8 Termine,
Anm.: www.fabi-hannover.de, ev. Fabi e.V.

17
SAMSTAG

THEATER
VIVA

Feuerwerk der Turnkunst, gro3artige Show
fir die ganze Familie! 14 und 19 Uhr, Infos
und Tickets: www.feuerwerkderturnkunst.de.

KREATIVE KIDS

kestnerkids machen Kunst

Goes International, ,Surprise-Surprise”,
Kinder 5-12 J, Anm.. katja.krause@
kestnergesellschaft.de, 11-12.30  Uhr,
Kestner Gesellschaft

DIES DA UND DAS DA

Bauer Ludwigs Spielscheune

Kinder spielen in der Spielscheune,
erklimmen den Getreideberg, iben ihre
Geschicklichkeit an einer Kletterwand,
vergnigen sich beim Schaukeln, im
Strohhaus, auf dem Trampolin und der
Rutsche. Instagram & www.bauer-ludwig.de
Health&Fitness Day

Tag der offenen Tir in der Sportakade-
mie Dr. Lee, ca. 10-14 Uhr: Verschiedene
Kampfkunstkurse (Kung Fu, Taekwondo,
Kickboxen, Schwertkampf, Yoga) zum
Reinschnuppern, kostenlose Teilnahme so-
wohl fir Kinder als auch fir Eltern, Infos und
Anm.: info@sport-lee.de, www.sport-lee.de

sonnTaG

THEATER

Zwolf mit der Post
Fir Kinder ab 4 J., 15.30 Uhr, MeRz Theater,

Tickets: www.merz-theater.de
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KINO-FILM

Angebote Apollo Kino

JFelix — ein Hase auf Weltreise” um
14 Uhr und ,Pumuckl und das grofle
Missversténdnis” (auch 17.1.) um 15.45 Uhr,
www.apollokino.de

Ein Hund namens Freita

FSK ab 6 J., empfohlen ab 8/10 J. Familien
oder Kleingruppen, die selbstgebackenen
Kuchen mitbringen, bekommen freien Eintritt.
Sonst 3 € pro Person. 16 Uhr, Ort: Kino im
Sprengel, Klaus-Miller-Kilian-Weg 1

DIES DA UND DAS DA

Krimelzeit

Gabor Vosteen- Der Flétenmann 15 Uhr,
Kulturhaus Kleefeld, Holderlin Eins, Anm.:
www.hoeldrlin-eins.de

Strichméinnchen, Blumen, starke Krieger
Bilderwelten der alten Griechen, Fihrung fir
Familien mit Kids ab 6 J., Museumseintritt nur
fir Erwachsene, 5 €, erm. 4 €, Kinder frei, 15-
17 Uhr, Anm. museumspaedagogik.kestner@
hannover-stadt.de, Museum August Kestner

B [ P ARTISTE M S

\\ WEIHNACHTS
i CIRCUS )
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ELTERN-INFOS

auf.Augenhdhe

Abstill-Workhop, 10-12 Uhr, 40 €, online
tber Zoom, Nicole Geldmacher, Anm.
aufaugenhoehe-bfb@gmx.de

19
MONTAG

DIES DA UND DAS DA

Kung Fu Training

16 Uhr fir Kinder von 3,5- 6 J., 17 Uhr ab
2,5 J. in Elternbegleitung, 17 Uhr fir Kinder
von 7-9 J., Sportakademie Dr. Lee, kosten-
lose Probestunde und Voranmeldung: www.

sport-lee.com oder 051144 13 43 (jed. Mo)

BUCH UND MEHR

Im Winterwald

Zweisprachiges Bilderbuchkino ab 4 J,,
deutsch-ukrainisch, 16.30 Uhr, kostenfrei,
ohne Anm., Stabi Am Kronsberg

DIES DA UND DAS DA

Kung Fu Trainin

16 Uhr fir Kinder 3,5-6 J., 17 Uhr fir Kinder
7-9 J., 18 Uhr fir alle 10-14 J., Sportaka-
demie Dr. Lee; kostenlose Probestunde und

Voranmeldung: www.sport-lee.com oder
0511/44 13 43 (jed. Mo. + Mi., & Di. + Do.)

21
MITTWOCH

BUCH UND MEHR

Emil im Schnee

Bilderbuchkino ab 4 J., Eintritt frei, ohne
Anm., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

h

DIES DA UND DAS DA
Rakdthe Resilienziraining

fur Kinder, auf der Bult, 15.30-18.30 Uhr,
61}3‘ €, Infos: deine-familienlounge.de/raka-
ethe

-38-

ELTERN-INFOS

Kinder tragen... B
Einsteiger-Workshop mit Uberblick tber die
Tragewelt fir werdende Eltern: 18.30 Uhr.
Infos und Anmeldung: www.komfortzone-
hannover.de

1E Café

Einelterncafé: In entspannter Atmosphére
austauschen, Kaffee trinken und die Kinder
nutzen den Spielbereich, 15.30-17.30 Uhr,
Infos: www.fabi-hannover.de, ev. fabi e.V.

23
FREITAG

KREATIVE KIDS

Offene Werkstatt

fir alle, ohne Anmeldung, ohne Kosten. 14-
17 Uhr, Kestner Gesellschaft

BUCH UND MEHR

Vorlesenachmittag

Aus dem Leben der Rémer, fir Kinder ab
4 J. und ab 8 J., 15.30 Uhr, ohne Anm., im
Sammler*s Museum August Kestner
MuCo-Mini

Musikalische  Friherziehung im  Music
College fir Kids von 0-3 J., 16.45 Uhr,
kostenlose  Probestunde buchen unter:
www.musikschule.musiccollege-hannover.de

24
SAMSTAG

THEATER

Hans Christian Andersen stellt in seinem
Maérchen die zwdlf Monate vor, fir Kinder
ab 4], 15.30 Uhr, MeRz Theater, Tickets:
www.merz-theater.de

DIES DA UND DAS DA

Die kleinen Klavierbauer”

Wo ist der Ton versteckte”, ,Wo kommt die
Musik her2” Antworten auf diese Fragen
erhalten Kinder in Begleitung ihrer Eltern
in diesem lebhaften Workshop! Eintritt freil
Nur mit Anm.! Tel. 84300150, hannover@
bechstein.de, 14 Uhr, C. Bechstein Centrum
Hannover, Kénigstr. 50

Bauer Ludwigs Spielscheune

Kinder spielen in der Spielscheune, erklim-
men den Getreideberg, iben ihre Geschick-
lichkeit an einer Kletterwand, vergnigen
sich beim Schaukeln, im Strohhaus, auf dem
Trampolin und der Rutsche. Instagram und
www.bauer-ludwig.de

sonnTac

KINO-FILM

Tafiti - Ab durch die Wiiste
um 16 Uhr (auch 24.1.), www.apollokino.de

DIES DA UND DAS DA

Mehr als Pyramiden und Mumien -
Meilensteine aus 3000 Jahren altem Agypten
I, Workshop fir Kinder ab 10 J., 12 -14 Uhr,
3 €, Anm.. museumspaedagogik kestner@
hannover-stadt.de, Museum August Kestner
Wie funktioniert unser Ohr?

Matinee, Deutsches HorZentrum Hannover. 11
Uhr, www.kindermuseum-hannover.de

26
MONTAG

BUCH UND MEHR

Wir zwei im Winter
eine Geschichte mit groflen Bildkarten fir

Kinder ab 4 J., 16 Uhr, Stabi Kleefeld
DIES DA UND DAS DA

Kung Fu Training

16 UhrfirKindervon 3,5- 6J., 17 Uhrab 2,5
J. in Elternbegleitung, 17 Uhr fir Kinder von
7-9 )., Sportakademie Dr. Lee, kostenlose

Probestunde & Voranmeldung: www.sport-
lee.com oder 0511 /44 13 43 (jed. Mosj

DIES DA UND DAS DA

Kinderuni

Heute: Das haut dich um: Was unser gréBtes
Organ, die Haut, alles kann erlgutert Dr. Eva
Moenni allen Kindern von 8-12 J., 17.15-18
Uhr, MHH, Infos: kinderuni-hannover.de

HANNOVERS GROMBTE SCHAUSPIELSCHULE FUR KINDER U. JUGENDLICHE

28. JUNI 2026, 16 UHR

THEATER AM AEGI, HANNOVER
T —

SCAN FUR TICKETS




DEINE FamilienLOUNGE

Elternabend , Eltern sein - Paar bleiben” Tipps
und Impulse von Expert*innen zum Thema Re-
silienz, Eltern sein u.v.m. 20 Uhr Online, kostl.,
Anm.: deine-familienlounge.de/events-2

28
MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA

Chinese Kickboxen

17 Uhr, Kinder von 7-12 J., Sportakade-
mie Dr. Lee; kostenlose Probestunde und
Voranmeldung: www.sport-lee.com oder
0511 /44 13 43 (jed. Mi. und Fr.)

MuCo Instruments

Ukulele lernen (Level 2) im Music College
fir Kinder von 5-7 J., 16.30 Uhr und Level
1 um 17.15 Uhr, kostenlose Probestunde bu-
chen unter: www.musikschule.musiccollege-
hannover.de

29
DONNERSTAG

KINOFILM
Charlie -der Superhund

Kinostart heute!

BUCH UND MEHR

Bo zieht aus
Bilderbuchkino ab 4 J., Stabi Kleefeld

30
FREITAG

DIES DA UND DAS DA
Koreanischer Schwertkampf

Haidong Gumdo), 17 Uhr, fir Kinder 6-12
J., Sportakademie Dr. Lee, kostenlose Probe-

stunde und Voranmeldung: www.sport-lee.
com oder 0511 /44 13 43 (jed. Fr.)

sAmsTAG

THEATER

Tor zur Anderswelt

Cavalluna - Die gréfte Pferdeshow Europas
ist in der ZAG Arena um 14 und 19 Uhr
zu Gast. Bekannte Vorverkaufsstellen und

HAZ /NP Ticketshops, (auch 1.2. um 13 Uhr)

KREATIVE KIDS

Speckstein-Vulkane

kestnerkids machen Kunstausflug, fir Kinder
von 6-12 Jahren, Anmeldung.: katja.krause@
kestnergesellschaft.de, 15-17 Uhr, Treff-
punkt: Kestner Gesellschaft, Goseriede 11
(auch 1.2., Treffpunkt: Atelier Kreofant, Deis-
terstr. 73)

DIES DA UND DAS DA

Taschenlampen Tour

Bei Einbruch der Ddmmerung beginnt fir
Kinder ab 8 Jahren ein spannendes Aben-
teuer: Die Taschenlampen-Tour fihrt junge
Entdecker*innen zu besonderen Orten in
Hannover, die im Dunkeln eine ganz eigene
Magie entfalten. 17:00 bis 18:30, Treffpunkt:
Neues Rathaus, Platz der Menschenrechte,
Erwachsene: 8 € Kinder: 6 €, Buchung:
Online (jeden Mittwoch & Samstag)

ELTERN-INFOS

Tuch binden

Elastisches Tuch und erste Bindeweise mit
dem gewebten Tragetuch mit Baby, 11 Uhr,
(ca. 2 Stunden), Infos und Anmeldung:
www.komfortzonehannover.de

Poetry Slam

Max und Moritz - von Unsinn und Unge-
horsam”:  Poetry Slam zur Ausstellung
,BOSE?2! Widerstand und Verbrechen - 160
Jahre Max und Moritz!”, finf Poet*innen
pladieren fir den Widerstand, um unsere
bunte Gesellschaft zu bewahren. 20 Uhr,
Tickets: www.macht-worte.com, Veranstal-
tungsort: Museum Wilhelm Busch

Schwimmkurse

fiir Babys & Kinder

‘wassermeloni®
meine Schwimmschule

www.wassermeloni.de

JOB(ENTER

REGION HANNOVER

Wenn Sie Burgergeld vom Jobcenter bekommen, kénnen Sie extra Leistungen fiir

Ihr Kind erhalten. Zum Beispiel férdern wir Hobbys und Mitgliedschaften in Vereinen

mit einem monatlichen Zuschuss.www.jobcenter-region-hannover.de/but

kontakt@hannoverkids.de

www.hannoverkids.de

@hannover.kids
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Neu im Kino

CHARLIE DER SUPERHUND ist ein mitrei-
Bendes Animationsabenteuer iber Mut,
Zusammenhalt und die Kraft wahrer Freund-
schaft, untermalt von der unvergesslichen
Musik von Bryan Adams.

Danny und sein trever Golden Retriever
Charlie fihren ein ganz normales Leben, bis
eines Nachts AufBerirdische erscheinen und
dem Hund unglaubliche Kréfte verleihen.
Der schiichterne Junge hat oft davon
getréumt, gemeinsam mit seinem vierbei-
nigen Freund als Superheld die Welt zu
retten. Doch plétzlich wird dieser Traum
Wirklichkeit: Nach seiner geheimnisvollen
Begegnung mit den Auerirdischen kehrt
Charlie verwandelt zuriick — starker, schnel-
ler und kliger als je zuvor. Von nun an ist
er CHARLIE DER SUPERHUND - der
groBte Superheld auf vier Pfoten, den
die Welt je gesehen hat.

_42 -

Doch nicht alle freuen sich iber den neuen
tierischen Helden. Puddy, der schlaue Kater
von nebenan, ist gar nicht begeistert von
Charlies Ruhm. Mit seiner listigen Katzen-
bande schmiedet er einen Plan, um selbst
ins Rampenlicht zu ricken und die Weltherr-
schaft an sich zu reif3en.

Nun liegt das Schicksal der Welt in Charlies
Pfoten. Gemeinsam mit Danny muss er Mut,
Herz und Einfallsreichtum beweisen — in
einem rasanten, humorvollen und herzer-
wdrmenden Kinoabenteuer, das die Freund-
schaft zwischen Mensch und Tier als gréfite
Superkraft feiert. Ein tierisch starkes Fami-
lienerlebnis voller Action, Witz und Gefihl!

Kinostart: 29. Januar

WIDERSTAND

L UND VERBRECHEN
160 JAHRE
MAX UND MORITZ

Stressfrel zu
Zuschilssen,
Forderungen
und finanzleller
Sicherheit

Stiftung Warentest
Mehr Geld fir Eltern

Erstausstattung, Kitagebihren oder Fihrer-
schein - Kinder kosten Geld! Nicht zu unter-
schétzen sind zudem Verdienstausfall und
der Verlust von Rentenpunkten. Um diese
finanziellen Nachteile auszugleichen, stellt
der Staat eine Vielzahl an Férderungen wie
Kinderzuschlag oder steuerliche Erleichte-
rungen bereit. Welche staatlichen Férderun-
gen es fir Eltern und Alleinerziehende gibt
und wie diese einfach und schnell beantragt
werden, verrdt der im Herbst erschienene
Ratgeber.

Zusétzlich geht es um die optimale Planung
von Elterngeld und Elternzeit. Welcher Part-
ner nimmt wann und wie lang Elternzeit?
Wer bekommt wie viel Elterngeld2 Und lohnt
sich das ElterngeldPlus? Fir einen unbe-
schwerten Start ins Familienleben liefert der
Autor des Buches, Manuel Heckel, fundierte
Antworten auf diese und weitere Fragen,
inklusive Fristen und Fallstricke.

Von Ehegattensplitting iber die Frage,
welche Kontomodelle und Ausgleichszah-
lungen denkbar sind, bis hin zur richtigen
Geldanlage fir Kinder erfahren Eltern
zudem, wie sie lhre Familienfinanzen klug
regeln.

Stiftung Warentest,
ISBN: 978-3-7471-0978-6, 19,90 €

Kiran Deuretzbacher
Starke Gefihle, starker Halt

+Morgens beim Aufstehen, auf dem Heim-
weg von der Kita, beim Spielplatzbesuch -
Gefihlsstirme prégen unser Familienleben!”

Angst, Freude, Traurigkeit oder Wut — der
Alltag unserer Kinder steckt voller Gefiihle!
Doch nicht immer sind sie ihnen gewachsen.
Und auch wir Eltern sind oft ratlos: Woher
kommt die heftige Reaktione Wie schaffen wir
es da gemeinsam durch? Und wie kimmern
wir uns gut um unsere eigenen Emotionen¢
Damit wir starken Gefiihlen im Familienall-
tag nicht hilflos ausgesetzt sind, sondern sie
verstehen, ber sie sprechen und sicher mit
ihnen umgehen kénnen — dabei hilft dieses
empathische, liebevoll von Susanne Gahlich
illustrierte Buch der hannoverschen Autorin
Kiran Deuretzbacher.

Zusétzlich: 33 Kérperibungen fir den Fami-
lienalltag und Beitrdge von Saskia Niech-
zial, Marei Theunert, Hannah Blankenberg
und Kathrin Hohmann.

Késel Verlag,
ISBN 978-3-466-31232-0, 18 €

Kiran Deuretzbacher

STARKE GEF(HLE,
STARKER HALT

Sel_bstregulation fiir
dein Kind und dich

BUCH & FILM



,Make A Wish”

Musi-
cal-Mérchen voller Mut und Magie: Im
Mérchenwald bedrohen Wélfe und eine
dunkle Kénigin das Gute. Nur Hénsel und

spannendes

Ein  humorvolles,

Gretel kénnen das Unheil abwenden -
wenn es ihnen gelingt, innerhalb von drei
Tagen finf gute Dinge zu finden. Auf ihrer
Reise begegnen sie bekannten Mérchen-
figuren, schlieBen neue Freundschaften und
entdecken, dass Mut, Zusammenhalt und ein
gutes Herz die wahre Zauberkraft besitzen.
In dem 84-seitigen Buch steckt ein ganzes
Bihnenabenteuer inklusive Regieanweisun-
gen: eine mitreilende Geschichte, mit leben-
digen Dialogen, Rollen fir kleine und grof3e
Darsteller*innen und Songs mit QR-Codes
zum direkten Anhéren. Perfekt zum Nach-
spielen v.a. fir Grundschulklassen und
private Theater- oder Musikgruppen.
Das interaktive Buch — ein Herzensprojekt
— entwickelte das kreative Team der Schau-
spielschule StagePerform anlésslich des
20jghrigen Jubildums. Die Songs stammen
von Isabelle Gebhardt und Oliver Fischer,
das Skript von Petra Henniger von Wallers-
brunn — und wurden von den Trainer*innen
selbst eingesungen.
Infos, Hérproben und Bestellméglichkeiten:

und Schiler*innen

stageperform.de/make-a-wish

S 44 -

Nils Mohl
Die Insel der Schlasocks

Mitten in der Nacht fliegt Jasper mit einer
Drohne iibers Meer, denn zu Hause fihlt er
sich im Stich gelassen. So landet er auf der
Insel der Schlasocks. Aber was sind das nur
fir seltsame Monster, die nicht wissen, was
ein Kind so macht? Kann Jasper das Rétsel
dieses geheimnisvollen Ortes knacken? Mit
viel Fantasie und Witz und einer gehérigen
Portion Mut schafft er es, diesen monstrds
miden Haufen aufzumischen und Freund-
schaften zu schlieBen. Doch dann gerdt
plétzlich die ganze Insel in gréBte Gefahr.
Wenn iberhaupt noch etwas hilft, dann die
Hoffnung, dass sie alle gemeinsam anpa-
cken ...

Empfohlen wird das Buch fir Leser*innen
ab 8 Jahren. Ich denke, es ist eine gute Idee,
sich gemeinsam mit den Kindern auf diese
fantastische Lesereise zu begeben. Immerhin
hat das Buch 285 Seiten. Das ist eine echte
Herausforderung fiir noch nicht so geibte
Erstleser, auch wenn die lustigen, super
gezeichneten lllustrationen von Michael
Roher das Lesevergniigen bestens unterstiit-
zen.

dtv, ISBN: 978-3-423-44753-9, 10,99 €

e

. SchLaSOCKS

* JENS STHUMACHER - VERA SCHMDT » °~

Croewe \

Jens Schumacher

Uberlebst du die Pubertat? Keine Sorge,
der erste Schritt ist schon gemacht, wenn du
dieses besondere Buch in den Handen héltst:
Fame oder Fail2

Ausgerechnet DU wurdest ausgewdhlt, um
an einem live gestreamten Dinner mit dem
berihmtesten YouTuber der Welt teilzu-
nehmen — und acht Millionen Menschen
werden zusehen! Dir bleiben nur ein paar
Wochen, um dein Leben in den Griff zu
kriegen und irgendwie zu einem halbwegs

Als ob du

sonst keine Probleme héttest! Bewdiltigst du

coolen Menschen zu werden ...

die Challenge deines Lebens, ohne zu viele
Cringe-Punkte zu sammeln?

Dieses coole Buch mit witzigen Zeichnungen
von Vera Schmidt bindet Pre-Teens ab 11
Jahren direkt in das Geschehen ein. Aktiv
missen sie individuelle Aufgaben |8sen,
Entscheidungen treffen und méglichst viele
Fame-Punkte sammeln.

Loewe,
ISBN: 978-3-7432-1959-5, 12,95 €
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Weihnachtscircus

Der Dezember steckt voller Herausforde-
rungen. Geschenke besorgen, firs festliche
Essen einkaufen — und den aufgeregten
Nachwuchs vor allem so kurz vor der Besche-
rung bei Laune halten. Vielleicht ist aber auch
schon alles bereit fir die schéne Bescherung
und es darf nochmal durchgeatmet werden?
So oder so hat der Weihnachtscircus Hanno-
ver fir alle, die sicher auflerhalb der eigenen
vier Wande auf Heiligabend einstimmen
mé&chten, eine gute Idee. Alle Jahre wieder
gibt es hier am 24. Dezember um 14.00
Uhr eine Vorstellung. Unter dem Motto ,Wir
warten auf Weihnachten” wird das Original-
programm des ,7. Grand Prix der Artisten”
gezeigt. International ausgezeichnete
Stars der Manegen treten hier um die
Publikumsgunst an, denn die Zuschauver
widhlen nach der Vorstellung ihre persén-
lichen Superstars. Das Programm im festlich
geschmiickten Zelt auf dem Schijtzenplatz ist
familienfreundlich konzipiert, neben hoch-

rangiger Artistik und Komik aus der ganzen
Welt gibt es auch Live-Gesang. Im Vorzelt
erwartet die Géste ein umfangreiches gastro-
nomisches Angebot - ein bisschen Naschen
vor dem bunten Teller vom Weihnachtsmann
ist ja sicher erlaubt...

Der Circus spielt vom 18. Dezember 2025
bis 4. Januar 2026. Tickets ab 1790 EUR.

weihnachtscircus-hannover.com

Verlosung:

Wir verlosen 2x4 Karten fir die Vorstellung
am 29.12. um 15.00 Uhr. Wer gewinnen
méchte, schreibt uns bitte bis zum 12.12. eine
Mail mit dem Betreff ,Weihnachtscircus” an
gewinnspiel@hannoverkids.de.

CAVALLUNA
Tor zur Anderswelt

CAVALLUNA présentiert eine spektakulére
neue Show, die das Publikum in geheim-
nisvolle Welten eintauchen lésst und eine
magisch-fantastische Geschichte erzahlt. In
Hannover darf man sich am 31. Januar um 14
und 19 Uhr sowie am 1. Februar um 13 Uhrin
der AWD Arena auf grandiose Showeffekte,
mitreilende Choreografien und 56 wunder-
schéne Pferde freven. Uberirdische Wesen
und ein herzergreifendes Abenteuer verzau-
bern Erwachsene wie Kinder. ,, CAVALLUNA
— Tor zur Anderswelt” ist nicht nur eine
Pferdeshow, sondern iiberzeugt zuséitz-
lich mit einer fesselnden Geschichte,
mitreiBender Musik und einem beeindru-
ckenden Bihnenbild. Ein internationales
Tanzensemble komplettiert die imposanten
Schaubilder der talentierten Pferde und Reiter,
die aus ganz Europa stammen. Eine stolze
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“ECAVALIUNA

Lusitanos aus Portugal, zuckersifBe Mini-
ponys von der Insel Ischia, eine spektakulére
Ungarische Post, waghalsiges Trickreiten und
tief berthrende Freiheitsdressuren machen
den Showbesuch zu einem unvergesslichen
Erlebnis. Infos und Tickets:

www.cavalluna.com

BUMMBASTIC

DIE INTERAKTIVE WISSENSCHAFTSSHOW FUR KINDER
N

Sa, 10. 01. 2026

THEATER AM AEGI
HANNOVER

WWW.BUMMBASTIC.DE ©g8=
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/AG Arena
Feverwerk der Turnkunst - VIVA

Pure Lebensfreude und bezaubernde Magie
erleben grofBe und kleine Besucher*innen
beim Feuerwerk der Turnkunst. ,Gib’ die
Kontrolle ab, lass’ Dich fallen, lebe im Hier
und Jetzt!” - so kénnte das Motto der neuen
Show beschrieben werden. Es ist eine Show
vom Fallen und Wiederaufstehen, iber
Liebe und das Fisreinander. VIVA vermittelt
pure Lebensfreude, begeistert durch
grandiose artistische, akrobatische und
turnerische Acts und présentiert vor
allem auch die kleinen gefihlvollen
Momente, die das Leben ausmachen.
Es ist eine Show voller Uberraschungen.
Sowohl, was die durch die plétzlich auf die
Bihne purzelnde Rosemie erzéhlte (Lebens-)
Geschichte angeht als auch die vielen
neuen Turngeréte, die in dieser Form wohl

noch nie , beturnt” wurden. Sie stehen sinn-
bildlich fir den Gedanken, dass im Leben
immer irgendwo eine Tir aufgeht, durch
die man hindurchgeht und etwas Neues

entdeckt. Wer sich darauf einlésst, wird viel
Spannendes erleben. So wie die weltweit
einzigartigen dreidimensionalen Pole der
China National Acrobatic Troupe oder die
danische Artistengruppe MOTUS mit einer
spektakuldren Weltneuheit. Zusammen mit
Artist*innen und Akrobat*innen aus anderen
Nationen sowie Turner*innen aus dem Turn-
zentrum Hannover-Badenstedt vervollsténdi-
gen sie die Diversitdt, dieses Spiegelbild der
unterschiedlichen Gesellschaften der Welt.
Sie alle empfinden in ihrem Tun eine unbén-
dige Lebensfreude. lhre Darbietungen sagen:
,Das Leben ist ein Geschenk — packen wir es
aus und geniefBen wir es!”

Infos: 31.12. um 17 Uhr und am 17.1. um
14 und 19 Uhr, ZAG Arenaq, Tickets (mit
dem Rabattcode HANNOVERKIDS-
57XM6K erhalt man 20 %) unter:

www.feuerwerkderturnkunst.de

Professor Bummbastic

Spannendes Wissen, dsthetische Showein-
lagen und aufregende Wow-Effekte:

Am 10. Januar um 16 Uhr présentiert
,Professor Bummbastic” im Theater am
Aegi 90 Minuten voller spektakulérer
Experimente und zeigt, wie unter-
haltsam Naturwissenschaft sein kann.

Rauchringe fliegen durch die Luft, Wolken
entstehen scheinbar aus dem Nichts und
Laserstrahlen lassen Téne erklingen. Ist das
Magie? Nein, fir alles gibt es eine plau-
sible Erklérung. Diese vermittelt ,Professor
Bummbastic” mit viel Witz und Charme und
entfihrt so sein Publikum auf eine Reise der
Sinne. Zudem sorgen Mitmach-Interaktionen
Roboterassistent

sowie der humanoide

- |
Al
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© Delia Wohlert

Mozart dafir, dass die ganze Familie mit
Kindern ab 5 Jahren auf eindriickliche
Weise Phénomene aus Physik und Chemie
entdecken kann.

Tickets: bekannte Vorverkaufsstellen und

www.bummbastic.de

FAMILIEN

GEWINNSPIELE + NEWS

jeden Monat
neu auf =
www.familienban.de
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Christmas Garden
Stimmungsvolle Winterzeit

Bis zum 4. Januar 2026 erstrahlt der Christ-
mas Garden im Zoo Hannover mit kiinstleri-
schen Highlights und liebevoll arrangierten
Details. Die verschiedenen Erlebnisberei-
che des Zoos verwandeln sich in einen
mérchenhaften Lichtertraum. Farben-
prachtige Eindriicke, gemeinsames Erleben
und zauberhafte Romantik mit Millionen
von Lichtpunkten laden ein zum Eintauchen
in eine entschleunigende Winteroase, die
den ganzen Dezember und auch noch nach
Weihnachten ein unvergessliches Erlebnis
fir die ganze Familie bietet. Die Online-
Tickets sind zudem eine perfekte (Last)
Minute-Geschenkidee.

Infos: Bis zum 04.01.2026 (ausgenommen
24. + 31.12.2025 sowie 01. + 02.01.2026)
taglich gedffnet, ortlich durchgefihrt von

Hannover Concerts GmbH und C2 Concerts
GmbH, Familientickets und FlexTickets fiir
Kinder. Tickets: myticket.de und

christmas-garden.de/hannover

Verlosung:

Wir verlosen 1x4 Karten fir den Christmas
Garden. Wer gewinnen méchte, schreibt uns
bitte bis zum 12.12. eine Mail mit dem Betreff
,Christmas Garden” an gewinnspiel@
hannoverkids.de.

Und schaut auch gerne mal auf www.insta-
gram.com/hannover.kids. Dort verlosen wir
zusétzlich 1 x 4 Freikarten.

Kinder—Fro%en - Kinder fragen:

Das MeRz Theater in Hannover Bult ist das
einzige seiner Artin ganz Deutschland. Es ist
ein Eurythmietheater. Aber was ist eigent-
lich Eurythmie?

Waldorfschiller wissen es, sie kennen es
aus dem Unterricht. Andere haben vielleicht
gehért, dass man da seinen Namen tanzt.
Stimmt das eigentlich? Sagen wir mal so:
Es ist genauso wahr, wie wenn man sagt,
ein Gedicht, das sind Buchstaben. Das ist ja
zumindest nicht gelogen. Denn ein Gedicht
besteht ja aus Buchstaben und trotzdem ist
es viel mehr als das. In der Eurythmie gibt
es z.B. fir die verschiedenen Laute des
Alphabets bestimmte Bewegungen, denn
die Eurythmie ist eine Bewegungskunst,

die Sprache und Musik auf der Bihne
sichtbar machen mdchte. Neugierig
geworden? Dann kommt doch mal ins MeRz
Theater.

In unseren Mérchenauffihrungen wie u.a.
,Rumpelstilzchen”, ,Die Bremer Stadtmu-
sikanten”, , Zwolf mit der Post”, , Der kleine
Prinz” seht ihr die bewegten Buchstaben auf
der Bihne und ihr seht auch, dass es viel
mehr als ein getanztes Alphabet ist, weil
diese Bewegungen in jeder Mdrchenrolle
und in jeder Situation etwas ganz anderes
ausdriicken kénnen.

(Text vom MeRz Theater)

www.merz-theater.de/
eurythmieausbildung/

g FUR DIF DEZEMBER-HIGHLIGHTS

)% RABATT AUF
RECKEN-TICKETS.DE!

07.12.2025 1 15:00 UKR | ZAG ARENA

21122025 | 20:00 UKR | ZAG ARENA

PROMOTIONCODE »
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Opernhaus Hannover
Heinsel und Gretel

Jedes Jahr erneut ein grofartiges Erleb-
nis - Grof3eltern mit ihren Enkeln, Eltern mit
ihren Kinder lieben es im Advent die Oper
zu besuchen. Die Hannoversche Insze-
nierung von Hénsel und Gretel ist Kult.
Seit 1964 steht die Regie-Arbeit von Steffen
Tiggeler bereits auf dem Spielplan und ist
mit 61 Jahren die dienstélteste Produktion
des von Engelbert Humperdinck liebevoll
wagpnerisch komponierten Mérchenspiels:

Hansel und Gretel leben in drmsten Verhdlt-
nissen. Zu Hause kommt kaum noch Essen
auf den Tisch. So schickt die Mutter die
beiden in den Wald, um Beeren zu sammeln.
Dabei verirren sich Hénsel und Gretel und
geraten in die Fénge der bésen Knusper-
hexe. Gretel gelingt es, die Knusperhexe zu

Uberlisten. Beide stof3en sie in den Ofen und
es kommt zu einem glicklichen Ende.

Neu in diesem Jahr: jeweils 45 Minuten
vor der Vorstellung (aufler am 14.12. und
bei den Schulvorstellungen) gibt es Einfih-
rungen fir Kinder und fir Erwachsene. Am
14.12. darf in der Vorstellung mitgesungen
werden. Dazu |&dt die Staatsoper ab 17 Uhr
vor der Vorstellung zum Uben der Lieder in
den Marschnersaal ein.

www.staatstheater-hannover.de

VORS'I'EI.I.UNGEN:
3./6./ 14./ 23,/ 26.12

SCHULVORSTELLUNGEN:
4-/10./12. /15, / 13,12,

© Clemens Heidrich
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Haus derJugend Langenhagen
Kreatives und 'I'Ign

Das Haus der Jugend Langenhagen bietet
Kindern und Jugendlichen tolle Méglichkei-
ten ihre Freizeit zu verbringen. Im Dezember
und Januar gibt es wunderbare Veranstal-
tungen, die man nicht verpassen sollte:

WINTERZAUBER WERKSTATT

Familien sind herzlich in das weihnachtlich
geschmiickte Haus der Jugend zu spannen-
den Aktionen eingeladen: Mutsteine und
.SiBes” werden gebastelt, eine Marchener-
zé&hlerin kommt, es gibt Kamishibai, Kinder-
schminken, eine Fotobox, leckere Getrénke,
Waffeln und vielleicht auch noch ein Lager-
fever.

13.12. von 15-18 Uhr, 5 € pro Pers., Anm.
(Kinder mit mind. einem Erw.) online iber
das  Elternportal  www.unser-ferienpro-
gramm.de/langenhagen

Willi und der magische Adventska-
lender

Das Figurentheater Die Roten Finger spielt
fir Kinder ab 4 Jahren: Willi erhélt nach
einem komplett schlechten Tag ein Paket mit
einem magischen Adventskalender. Dessen
weihnachtlich-magische Welt kann jedoch
nur jedes Jahr weiter bestehen, wenn ein
mutiger Mensch alle Tiren 6ffnet, auch die
unheimliche und die verbotene Tir. In diesem
Jahr hat der Kalender Willi dazu auserwéhlt

11.12. und 12.12. um 15.30 Uhr, Vorverkauf
ab 1.12.

Alles rabenstark! oder Hauen, bis
der Milchzahn wackelt?

Das Figurentheater Die Complizen spielt fir
Kinder ab 4 Jahren: Es gibt Arger! Der Wolf
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hat sich einfach in der Burg vom Raben Socke
und vom Dachs breit gemacht. Deswegen
haben sie sich gestritten, so heftig, dass der
Wolf den Raben verhauen hat. Der Wolf ist
fir die beiden zu stark. Deshalb laufen sie
angstlich davon. Was sollen der kleine Rabe
und der Dachs jetzt tun2 Wie die Geschichte
ausgeht, erféhrt man am

15. und 16.1. um 15.30 Uhr, Vorverkauf ab
5.1.

Theater-Tickets: Haus der Jugend Langen-
hagen oder unter Tel. 7307-5200, evtl. Rest-

karten an der Tageskasse.

www.kiju-langenhagen.de

Neuijahrsleuchten

Mit einem groBartigen Charity-Event
startet die Wasserwelt in das neue Jahr.
Kinder und Erwachsene sind am 11. Januar
zu einem Lichterfest eingeladen, dass
unter dem Motto , Gemeinsam Licht und
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Waérme schenken” steht. Gerne kénnen die
Kinder ihre im Vorfeld gebastelten Later-
nen mitbringen. Fir jede selbstgestaltete
Laterne spendet die Wasserwelt 5 € an den
Wiinschewagen des ASB und den ambu-
lanten Kinder- und Jugendhospizdienst. Die
kreativsten Laternen werden ausgezeich-
net. Von 16-18 Uhr dirfen sich die Besu-
cher*innen auf Kinderpunsch, Waffeln,
Bratwurst, stimmungsvolle Musik und
Singen mit einem Kinderchor freuen. Die
Erlose des Essens und der Getréinke flieBen
ebenfalls in die Spende ein. Ein toller Nach-
mittag fir alle Familien und fir die, die Hoff-
nung brauchen!

www.wasserwelt-langenhagen.de

INFOS



Horzentrum am Aegi
Mut zum Héren

Mareike Stich, erfahrene Hérakustikerin
und Mitarbeiterin im Hérzentrum am Aegi
erzahlt, dass ihr immer wieder Menschen
begegnen, die sich zwar bewusst sind, dass
ihr Gehér nachgelassen hat, aber dennoch
zdgern etwas dagegen zu unternehmen:
,Ich bin doch noch nicht so alt”, hért sie oft.
Oder: ,,Man sieht das doch, oderg”

Diese Sorgen sind verstdndlich. Es geht
um etwas sehr Persénliches — das sich
eingestehen, dass man Unterstiitzung
braucht. Was viele aber iberrascht: Die
meisten, die den Schritt gewagt haben,
erzdhlen spdter nicht nur von besserem
Hoéren, sondern auch von mehr Lebens-
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freude. Fir viele ist das erste Hérgerdt der
Anfang von etwas Neuem. Plétzlich wird
das Zwitschern der Végel wieder hérbar
und Gespréiche sind keine Herausforde-
rung mehr. Es ist, als wirde man einen Filter
abnehmen, den man gar nicht bemerkt
hatte. Und ja - es braucht etwas Mut. Aber
dieser Mut lohnt sich. Denn Hérgeréite sind
keine Einschréinkung. Im Gegenteil, sie sind
ein tolles Werkzeug, um das Leben wieder
ganz zu erleben, Gberall mit dabei zu sein.

Wer sich darauf einldsst, wird Gberrascht
sein, wie viel schéner die Welt klingt.

www.gliicklich-hoeren.de

Komfortzone

Fir Babys im ersten Winter ist es beson-
ders gemiitlich, wenn sie nah am Kérper
und direkt unter der Jacke getragen
werden. Die Kérperwdrme ist der beste
Schutz vor Kélte und Unterkihlung - so
bleibt das Baby immer perfekt temperiert,
und auch Mama oder Papa profitieren von
der gemeinsamen Wérme.

Wird das Baby unter der Jacke getragen,
reicht eine Tragejacke, ein Tragecover oder
ein Jackeneinsatz (z. B. Kumja) als duBBere
Schicht véllig aus. Dicke Schneeanziige sind
dabei Gberflissig. Wird das Baby tber der
Jacke getragen, eignet sich ein Wolloverall
wunderbar - er hélt warm, ohne zu iber-
hitzen, und bleibt atmungsaktiv.

Stulpen oder Tragestiefel halten die Bein-
chen warm, und eine Schlupfmiitze, die auch
Hals und Nacken schitzt, sorgt fir zusétz-
lichen Komfort. Auch die Tragenden selbst
dirfen es natiirlich gemitlich haben - etwa
mit einem Trageschal oder Schlupfschal.
Wichtig ist nur: Das Gesicht des Babys bleibt
immer freil

Das Zwiebelprinzip hilft besonders, wenn
man vom Kalten ins Warme kommt: Durch
mehrere dinne Kleidungsschichten kann

man nach und nach etwas ausziehen - so
wird es dem Baby drinnen nicht zu heif3 und
drauBBen nicht zu kalt.

Und nicht vergessen: Gute Schuhe mit siche-
rem Halt sind im Winter ein Muss, um auch
auf glatten Wegen standfest zu bleiben.
Termine fir Trageberatung findet man
unter: https:/ /bit.ly/TB30167

Workshops:

¢ Komfortzone-Workshops mit  Baby:
31.1., 11 Uhr: Tuch binden: elastisches
Tuch und erste Bindeweise mit dem
gewebten Tragetuch.

* Einsteiger-Workshop  mit  Uberblick
Uber die Tragewelt fir werdende Eltern:
22.1./16.4./11.6., 18.30 Uhr

Instagram Komfortzonehannover
www.komfortzonehannover.de/

TINY LITTLE PANDAS

Fiir Kinder ab 2,5 Jahren mit Elternbegleitung!

e asiatische Kampfkunst
e Spald an Motorik
e soziale Starke entwickeln

JETZT
PROBETRAINING = :
VEREINBAREN!  [a] -

WWW.SPORT-LEE.COM
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fairkauf
Nachhaltig durch den Winter

Wenn es drauf3en kalt wird, heif3t es: warm
einpacken! Kuschelige Mitzen, Schals,
Méntel und Pullover fir Erwachsene und
Kinder gibt es in den acht fairKauf-Filialen
— perfekt fir den Winterspaziergang! Auch
fir gemitliche Nachmittage zu Hause
finden Familien dort alles, was das Herz
begehrt: bequeme Sofas, kleine Tische und
tolle Gesellschaftsspiele fir gemeinsame
Spielrunden. Jetzt ist Platzchenbacken
angesagt! Im Sortiment von fairKauf findet
man  Ausstechformen, Nudelholz, Teller

und Dosen - perfekt zum Backen, Naschen
und Verschenken. Sind die Lieblingssachen
plétzlich zu klein geworden oder liegt das
Spielzeug ungenutzt im Regal2 Dann bietet
fairkauf die Méglichkeit, gut erhaltene Klei-
dung, Schuhe oder Spielzeug und vieles
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mehr zu spenden — und damit anderen
Menschen eine Freude zu bereiten. Die
Spenden erméglichen nicht nur, dass Fami-
lien erschwingliche ~Secondhand-Artikel
finden, sondern finanzieren auch die Quali-
fizierung von langzeitarbeitslosen Menschen
in Hannover und Region fiir eine Tatigkeit im
Einzelhandel.

Secondhand - gut fir alle, die Umwelt
und die Gemeinschaft! Durch das Kaufen
und Spenden von Secondhand-Artikeln
werden Ressourcen geschont, Geld gespart
und soziale Teilhabe geférdert. Nachhaltig

durch die kalte Jahreszeit — mit fairKauf geht
das.

www.fairkauf-hannover.de

Schwon;;erschcffswegweiser der Region Hannover

o

Eine Schwangerschaft ist eine aufregende
Zeit. Vieles vergindert sich, und es gibt viel zu
organisieren und zu bedenken.

Der neu Uberarbeitete Schwangerschafts-
wegweiser der Region Hannover unterstitzt
werdende Eltern dabei, gut informiert durch
diese besondere Phase zu gehen.

Die Broschire des Koordinierungszentrums
Frihe Hilfen — Frihe Chancen wurde voll-
stéindig Uberarbeitet und neu gestaltet. Sie
bietet einen klaren Uberblick iber alle
wichtigen Themen rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die erste Zeit mit dem
Baby.

Dazu gehéren Informationen zu medizini-
scher Versorgung, finanziellen Hilfen, rechtli-
chen Fragen sowie Beratungs- und Unterstit-
zungsangeboten. Praktische Checklisten und

hilfreiche Adressen erleichtern die Planung
und den Uberblick.
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ormiert durch Schwangerschaft und Geburt

Der Schwangerschaftswegweiser  zeigt
auBBerdem, welche Unterstiitzung die Frihen
Hilfen bieten und wo Familien in herausfor-
dernden Situationen Hilfe finden kénnen.

Die Broschiire ist kostenlos in vielen Praxen,
Beratungsstellen und online erhéltlich unter:

www.hannover.de/
schwangerschaftswegweiser

Hier kénnt ihr den
neuen Schwan-
gerschaftsweg-
weiser der Re-
gion Hannover
direkt herunter-
laden:

Region Hannover
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Léwenzahn Trauverzentrum

Im LOWENZAHN - Zentrum fir travernde
Kinder und Jugendliche begleiten hauptamt-
liche und ehrenamtliche Teammitglieder*in-
nen travernde Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. Fir alle zwischen 6 und 27
Jahren gibt es Trauvergruppen. Die Zusam-
mensetzung der Gruppen orientiert sich am
Alter und an der individuellen Entwicklung
der jungen Teilnehmer*innen. Alle, die eine
Gruppe besuchen, haben einen wichtigen
Menschen verloren. Hier dirfen sie Gefihle
zeigen, traurig oder witend sein. Kinder,
die unsicher sind oder Angst haben, kénnen
mit der Gruppenleiter*in oder den anderen
Kindern sprechen. Es gibt aber auch andere
Méglichkeiten, Trauer zu bearbeiten: Im
Ldwenzahn Zentrum kann man malen oder
basteln (z.B. Erinnerungskisten), im Tobe-
raum die eigene Wut heraus boxen oder in
der Kiiche kochen. Auch junge Erwachsene,
die eine nahestehende Person verloren
haben, finden im Léwenzahnzentrum einen
sicheren Raum fir Gespréiche und kreativen
Ausdruck von Gefihlen und Gedanken, fir
die es manchmal einfach keine Worte gibt.
Gerne kénnen sich aber auch Eltern und
Angehérige von trauernden Kindern und

Abschied nehmende Familien an das Léwen-
zahn-Team wenden. Fir sie gibt es Einzel-
gespréiche vor Ort, online oder telefonisch.
Das Ziel des empathischen Beratungs-Teams
ist es, jedes Anliegen individuell zu erkennen
und wertzuschétzen. Dazu gehért neben
einer ersten Orientierung im Trauerprozess
auch die konkrete Entwicklung von weiteren
Handlungsstrategien — es geht um Ideen
fir den Umgang mit Betroffenen, Entlastung
und Handlungssicherheit. Zusétzlich findet
zweimal monatlich, freitags und montags, ein
Angehérigenfrihstick statt.

Sinnvoll schenken statt Schokolade und
Sekt: Mit einer Spende an das LOWEN-
ZAHN Zentrum (e.V.) schenkt man trauern-
den Kindern, Jugendlichen und ihren Familien
Unterstitzung — so kdnnen Gruppenange-
bote und liebevolle Begleitungen gesichert
werden. Spendenkonto des gemeinnitzigen
Vereins: SPARKASSE HANNOVER, [IBAN:
DE88 2505 0180 0900 3444 66, BIC:
SPKHDE2HXXX

Infos: Tel. 0511 — 70 03 22 78, info@loewen-

zahn-traverzentrum.de,

www.loewenzahn-trauerzentrum.de

© SKellner-Photography

Rakathe Resilienz
Kinder stéirken

Das Thema Mobbing spielt im Leben
von Kindern leider immer friher eine
Rolle. Bereits in der Grundschule erleben
Schiler*innen Konflikte, Ausgrenzung oder
Gruppendruck - oft, ohne die Mechanis-
men dahinter zu verstehen. Katrin Oppen-
heimer-Scholz, Resilienztrainerin fir Kinder,
zeigt den jungen Teilnehmer®innen in ihren
Kursen, wie sie solche Situationen bewdl-
tigen, fir sich einstehen und gleichzeitig
respektvoll mit anderen umgehen kénnen.
Die Kinder erhalten Werkzeuge und
Strategien an die Hand, mit denen sie
ihre innere Stérke entfalten und selbst-
bewusst durchs Leben gehen kénnen.
Sie lernen, ihre Emotionen zu erkennen,
Grenzen zu setzen und sich in Konfliktsitu-

ationen klar, aber friedlich zu behaupten.
Gleichzeitig werden Empathie und ein
respektvolles Miteinander gestérkt — damit
die Kinder nicht nur individuell, sondern
auch als Gemeinschaft widerstandsfghiger
und achtsamer miteinander umgehen.

Aktuelle Kurse:

,Rakdthe Resilienztraining” auf der
Bult, 9.12.25 und 22.1.26 (jeweils
15.30-18.30 Uhr)

e 5-wdchiges Resilienztraining im KEKZ
Pattensen ab 14.1.26

Alle Infos:

deine-familienlounge.de/rakaethe/
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Verbinde die Zahlen in der richtigen Reihenfolge!

FINDET

I JETZT
| DAS PASSENDE

IM VEREINSZENTRUM

- AN DER STADIONBRUCI(E |

KINDERSPORT BEI HANNOVER 96

AB DER 6. LEBENSWOCHE BIS 17 —

schnuppern:

JAHRE, HIER GIBT'S FUR ALLE DAS E 24"
PASSENDE ANGEBOT! -_{ o
fi:-l

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Mehr Infos: .__l
' VEREINS
www.96kindersport.de @ ZENTRUM

miteinan der Verein
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