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UMFRAGE:

67 %

finden die Anzeigen

und Werbebeilagen

interessant bis sehr
interessant

96 %

bewerten das Layout

und die Gestaltung des
Hefts positiv
%
86 °%
Stammleser *innen, die ® .
keine oder kaum eine \

Ausgabe verpassen




PRINT:

Heftformat:
Satzspiegel:
Datenformat:

Papier:
Druck:

* zzgl. 3mm Beschnittzugabe

2/ 1 SEITE HEFTMITTE
296 x 210 mm im Anschnitt™
274 x 178 mm im Satzspiegel

Grundpreis: 2300 €
Ortspreis: 2000 €
ADVERTORIAL

Gerne binden wir lhre Inhalte auch
direkt ins redaktionelle Umfeld ein.
Die Kosten dafiir richten sich nach
den jeweiligen Anzeigenformaten
und Preisen. Alle Advertorials sind
als solche gekennzeichnet.

1 / 3 SEITE im Satzspiegel
126 x 60 mm

Grundpreis: 565 €
Ortspreis: 485 €

148x210mm (DIN A5)
126x178mm

PDF/X3, JPG oder TIFF im
CMYK-Farbmodus mit einer

Auflésung von 300 dpi

100 g/m?2 Bilderdruck Matt
4 C Euroskala, Bogen-Offset

Alle Preise verstehen sich zuziglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

1/ 1SEITEU2 & U4
148 x 210 mm im Anschnitt™
126 x 178 mm im Satzspiegel

1380 €
1200 €

Grundpreis:
Ortspreis:

1 / 2 SEITE im Satzspiegel
126 x 88 mm
60 x 178 mm

Grundpreis: 725 €
Ortspreis: 630 €

1 / 4 SEITE im Satzspiegel
126 x 44 mm
60 x 88 mm

Grundpreis: 426 €
Ortspreis: 370 €

Redaktionsschluss:
Rabatte:

Gestaltung:

Anderungen:

1/ 1 SEITE
148 x 210 mm im Anschnitt*
126 x 178 mm im Satzspiegel

1265 €
1100 €

Grundpreis:
Ortspreis:

1 / 2 SEITE im Anschnitt
148 x 100 mm*
68 x 210 mm*

Grundpreis: 725 €
Ortspreis: 630 €

1 / 8 SEITE im Satzspiegel
60 x 42 mm

Grundpreis: 288 €
Ortspreis: 250 €

erste Woche des Vormonats

ab 5 Anzeigen 5 %
ab 10 Anzeigen 10 %

Wir Unterstitzen Sie gerne bei
der Gestaltung Ihrer Anzeige.

Kleine Anderungen werden mit
pauschal mit 20 € berechnet.

Stand: 09,/2026



ONLINE:

INSTAGRAM STORY
1080 x 1920 Pixels
Seitenverhdltnis 9:16

Grundpreis: 60 €
Ortspreis: 50€

INSTAGRAM REEL

Gerne erstellen oder versffentli-
chen wir fir Sie auch Instagram
Reels. Die Kosten dafir richten
sich je nach Aufwand und An-
forderungen.

NATIVE AD
Artikel im Blog / 4 Wochen

Grundpreis: 450 €
Ortspreis: 395 €

BANNER
BLOG-GRID

390x480px / 4 Wochen

Grundpreis: 450 €
Ortspreis: SYSke

7. .\
INSTAGRAM BEITRAG
1080 x 1440 Pixel
. 1080 x 1350 Pixel
Grundpreis: 210 €
Ortspreis: 180 €
a Q © e
BANNER
SEITENLEISTE
300x250px / 4 Wochen
. Grundpreis: 300 €
Ortspreis: 260 €
REICHWEITE:
Durchschnittliche werte der letzten 90 Tage pro Monat (Stand 15.09.2026)
WEBSITE:
Seitenaufrufe: ~ 10.450
Besuche: ~ 3.570
Eindeutige Besucher: ~2.500
Downloads: ~ 920
Absprungrate: ~ 24 %
Aktionen pro Besuch: = 3,3

Alle Preise verstehen sich zuziglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

INSTAGRAM:
Follower:
Follower-Wachstum:
Story-Reichweite:
Reel-Reichweite:
Reichweite Gesamt:
Aufrufe Gesamt:

9.073

~ 4,33 %
~ 1.280

~ 6.500

=~ 15.500
=~ 178.000

Stand: 09,/2026





