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VERANSTALTUNGSMAGAZIN FUR FAMILIEN

Gastrotipp
Handgezogene Nudeln Der September - Interview mit Bade-
auf der Lister Meile drauBen und drinnen meister Michael Plutta

: FAMILIEN

£




Foto: Julia Sellmann =" =

3x Orchester-Detektive

Familienkonzerte

fiir Kinder (7-11 Jahre)

mit Malte Arkona

13.11.26 17 Uhr
Fesselnd.

Steckbrief gesucht
fiir einen Elefanten
Sergej Rachmaninow
Sinfonie Nr. 1 d-Moll
op. 13

14.01.27 17 Uhr
Aufregend.
Spiirnase auf
grofier Fahrt
Antonin Dvorak
Sinfonie Nr. 9
e-Moll op. 95
»Aus der

Neuen Welt«

30.04.27 17 Uhr
Turbulent.
Ermittlungen
auf dem Lande
Ludwig

van Beethoven
Sinfonie Nr. 6
F-Dur op. 68
»Pastorale«

HALLO KIDS, LIEBE FAMILIEN!

Ist Hannover eigentlich eine lebens-
werte Stadt fir Familien? Diese Frage
stellt sich schnell, wenn man Hannover
mit anderen Grofistédten vergleicht.
Und die Antwort fallt fir mich eindeu-
tig aus: Jal Hannover ist vielseitig und
wird von Menschen, die die Stadt nicht
kennen, oft unterschatzt. Gerade wenn
man, so wie ich, vorher in Grof3stédten
wie Berlin oder Hamburg gelebt hat,
%enieﬁt man die kurzen Wege. Viele

iele lassen sich schnell erreichen — und
dank der vergleichsweise flachen Stadt
sogar wunderbar mit dem Fahrrad.
Das kenne ich aus meiner Kindheit im
Schwabenland noch ganz anders: Da
hat man sich beim Bergauffahren ganz
schén abgestrampelt. Natirlich gibt es
auch in Hannover Bereiche, in denen
noch Herausforderungen warten und
Verbesserungen wiinschenswert wéren.
Trotzdem ist es schon etwas Besonde-
res, einen riesigen Stadtwald und den
Maschsee mitten in der Stadt zu haben.
Was ich aus Siddeutschland auch
nicht kannte, sind die vielen Badeseen,
die Hannover und Umgebung bieten.
Also im Umkreis von 15 min Fahrt kann
ich alleine 5 Badeseen erreichen.
Auch kulturell muss sich Hannover vor

réfBeren Stadten nicht verstecken. Das

ngebot ist vielleicht kleiner, aber dafir
vieﬁc’jlti und besonders — und gerade
fur Familien gibt es tolle Veranstaltungen
und Ausflugstipps. Und auch kulinarisch
hat Hannover einiges zu bieten. Gut,
mit Grinkohl und Gersterbrot bin ich
noch nicht warm geworden, aber dafir
schatze ich die vielen guten Restaurants,
die es in Hannover gibt. Auch in dieser
Ausgabe waren wir wieder unterwegs
und haben ein Restaurant getestet.
Schaut mal rein; auf Seite 13 findet ihr
unseren Gastrotest. Viel Freude beim
lesen und einen schénen September
winschen

Carmen Battmer und
das Hannover Kids-Team

Carmen vor , Caroline”: eine der drei Nanas der
Kiinstlerin Niki de Saint Phalle am Leibnizufer.
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Kinderwald

Der gemeinsame Besuch im Kinderwald ist
jederzeit ein tolles Erlebnis fir Familien. Ganz
besonders schén ist es jedoch, wenn ein Fest
gefeiert wird. Am 19. September ist es
wieder so weit: Anldsslich des Weltkinder-
tages findet dort im Amphitheater von 14
bis 18 Uhr ein wundervolles Konzert statt.
Dabei begeben sich die Besucher*innen auf
eine musikalische Reise durch den Kinderwald.
Gemeinsam mit den Kinderwaldchéren unter
Leitung von Katja Arff, unterstiitzt von Unmada
Manfred Kindel und weiteren musikalischen
Freunden wird fir eine gerechte und lebens-
werte Zukunft fir alle Kinder und Jugendlichen
gesungen und gefanztl Musikalische Géste
sind u.a. Christian Kruse vom Figurentheater
Neumond, Mathias Lick, die Schulchére der
GS Hainholz und GS Vinnhorst sowie Moni
Schliter und ihre Wildnis-Kindergruppe. Es
gibt Kaffee, Kuchen und kalte Getréinke. Alle
sollten bitte einen eigenen Trinkbecher dabei
haben. Die Teilnahme ist kostenfrei und eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Kinder-
wald liegt im Nordwesten Hannovers am
Mecklenheider Forst und ist gut mit der Stadt-
bahn (Linie 6) und dem Bus (Linien 490,/491)
zu erreichen. Weiteres zum Weltkindertag:
www.weltkindertag.de. Infos zum Kinderwald:

www.kinderwald.de
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© Herrenhduser Ga g langleshauptstadt Hannover

Herrenhduser Garten
o
Laternenfest im Groflen Garten

Wenn die Tage wieder kiirzer werden, der
Herbst die Bdume in bunte Farben kleidet
und das Laub unter den Schuhen raschelt,
verwandelt sich der Gro3e Garten in Her-
renhausen noch einmal in einen leuchtenden
Festsaal. Am Sonntag, den 25. Okiober,
findet von 16.30 Uhr bis 19 Uhr das La-
ternenfest statt. Die lllumination und der
Lichterglanz der Laternen schaffen eine
beeindruckende Atmosphére. Grof3 und
Klein genieBBen die stimmungsvolle Unter-
haltung durch Musikziige und Stelzenfi-
guren. Eigene Laternen und Snacks dirfen
mitgebracht werden. Einlass ist von 16.30
Uhr bis 18 Uhr iber das Milchtor (neben
dem Info Pavillon), das Prinzentor und das
Hardenbergsche Tor. Der Vorverkauf startet
am 29. September. Eintritt: Erw. ab 18 J.: 6
€, Kinder und Jugendliche von 2 bis 17 J.: 2
€. Aufgrund der groBBen Nachfrage und der
limitierten Ticketanzahl wird empfohlen, den
Vorverkauf zu nutzen. Tickets im Vorverkauf
sind an der Kasse Grofer Garten (Mo. bis
So. von 11 Uhr bis 16.30 Uhr) sowie online
unter  www.ticket-onlineshop.com/ols/la-
ternenfest. Infos:

www.herrenhaeuser-gaerten.de

infalino.de

Schwimmschule Wassermeloni
o0 ]
Startklar firs Schulschwimmen

Meistens beginnt der Schwimmunterricht an
den Schulen ab der 2. oder 3. Klasse. Ziel
ist das Erwerben des Niederséchsischen
Schulschwimmpasses. Eigentlich super, dass
es Schwimmunterricht an den Schulen gibt.
Aber: grof3e Ziele - viele Kinder. Wie viel Zeit
bleibt da fir Kinder, die noch wenig Erfahrung
mit dem Element Wasser haben? Perfekt ist
es, wenn der Nachwuchs schon vor oder

16.—18.
OKTOBER

MESSE HANNOVER

ENTDECKE DIE WELT
DER KLEINSTEN.

gleich zu Beginn der Schule an Wasser-
gewdhnungs- oder Schwimmkursen teil-
nimmt. Die Schwimmschule Wassermeloni,
eine der gréfiten Schwimmschulen Deutsch-
lands, vermittelt mit Freude und ohne Leis-
tungsdruck Sicherheit im Wasser. Der Unter-
richt findet an sechs Standorten in Hannover
statt. Nach den Baby- und Kleinkindkursen
starten Kinder ab 4,5 Jahren ohne Eltern in
ihre ersten Schwimmkurse. Am Ende kénnen
sich die jungen Teilnehmer*innen sicher im
Wasser bewegen — neben den offiziellen
Abzeichen gibt es auch eigene Abzeichen
der Schwimmschule. Wer bereits das Bronze-
Abzeichen hat, lernt in den weiterfihrenden
Kursen, sich im Wasser in allen Schwimmla-
gen leicht und mit der richtigen Technik fort-
zubewegen.

www.wassermeloni.de

Mit Kinderfest
fur kleine
Abenteurer
bis 6 Jahre.

INFOS




Book a Bubble

Fast alle Menschen méchten sich ab und
zu kurz aus dem Alltag ausloggen. Weg
vom Computer, raus aus dem Social-
Media-Kosmos. Man sehnt sich nach mehr
Natur und kreativen Erlebnissen. Bei Book
a Bubble heif3t es: Licht aus, Sterne an!
Ubernachtet wird in durchsichtigen Kuppel-
zelten, in denen man der Natur ein Stiick
ngherkommt - ohne WLAN: Dafir den
Sternenhimmel als Screen und jede Menge
Ideen fir eine besondere Quality Time. Die
einzigartigen Ubernachtungsméglichkeiten
findet man in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz. Allen gemeinsam ist der 360°-
Blick durch die transparente Kuppel sowie
die komfortable Ausstattung mit kuscheligen
Betten bei herzlichen Gastgebern. Manche
Bubble-Tents verfigen Uber Extras wie eine
Sauna oder einen Hot Tub.

Schon bald startet Book a Bubble gemein-
sam mit TOPP-Kreativ ein grofiartiges neues
Projekt: Creative in a Bubble. Sieben
Wochen lang, im September und Oktober,
werden neun Bubble Tents in Deutschland

zu ,Creative Bubbles”: gerdumige transpa-
rente Zelte mitten in der Natur, ausgestattet
mit Spielen, Kreativmaterialien und Ideen
aus dem Programm des Stuttgarter Verlags.
Die Marken Ohuhu, STAEDTLER, griindl und
addi sind ebenfalls bei der Kooperation mit
dabei und deren Produkte liegen in den
Bubble Tents aus.

Detox leicht gemacht — hier findet man neue
Inspiration fir die Hénde: Kartenspiele,
Stricken, Hékeln, Malen oder Armband-
knipfen. Dabei geht es nicht um perfekte
Ergebnisse, sondern um gemeinsames
Ausprobieren. Gedacht sind die Creative
Bubbles fiir alle, die fiir eine Nacht oder ein
Wochenende aus dem Alltag aussteigen
méchten: Familien, Geschwister, Freund *in-
nen, Paare oder Alleinreisende. Wer
gemeinsam spielt, malt oder hékelt, verbringt
Zeit anders — langsamer, bewusster und oft
auch iberraschend nahbar. Infos:

www.topp-kreativ.de und
www.book-a-bubble.de

Hof Sichtermann
Erlebnisraum Natur

Seit fast 30 Jahren bietet der Hof Sichter-
mann in Burgdorf (Ortsteil Weferlingsen)
Kindern und Erwachsenen ein besonderes
Angebot aus Osteopathie (insbesondere
fir Schwangere und Babys), Reitunterricht,
therapeutischem Reiten, Kinderreiten (Kurse
und Kindergeburtstage), Voltigieren und
Beritt! Ab September werden diese viel-
faltigen Méglichkeiten durch Naturpé-
dagogik-Kurse fir Kinder erweitert. In
einer Zeit, in der der Alltag oft von Medien,
Zeitdruck und festen Strukturen bestimmt
wird, bietet die Natur einen wichtigen
Ausgleich. ,Was sind das fir Bdume um
uns herum? Was hélt der Waldboden fiir
uns bereit? Welche Tiere kénnen wir im
Wald beobachten?” All diese und weitere
interessante Fragen sind Teil der Kurse. Die
Kinder entdecken auf Wiesen, im Wald
und auf dem Reiterhof Tiere und Pflanzen,
erforschen natiirliche Kreisléufe, verstehen
dkologische Zusammenhénge auf spieleri-
sche Weise und gestalten, bauen und expe-

rimentieren mit Naturmaterialien. ,,Wer die
Natur erlebt, entwickelt Wertschétzung
und Verantwortung fir die Umwelt. So
entsteht aus Freude am Entdecken ein
nachhaltiges Versténdnis.”  Zusétzlich
wird die persénliche Entwicklung der Kinder
gefdrdert, sie gewinnen Selbstvertrauen,
erleben ihre eigenen Féhigkeiten und lernen,
Herausforderungen zu meistern.

Naturp&dagogik-Angebote: ¢ Natur-
pddagogik-Kurse (fortlaufend, 1 x die
Woche) ¢ Kombi-Kurs: Naturpédagogik +
Pferd (fortlaufend, 1 x die Woche) ¢ Ferien-
kurse in den Herbstferien (sowie Oster- und
Sommerferien) ¢ Eltern-Baby-Kurs. Infos
und Termine:

www.hof-sichtermann.de

Sa m Theater-Konzert

Eule findet

den Beat-
mit Gefuhl

T N
Ticket .
p;Cviﬁosn-hannover.de %V'"OW
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Artstudio Kolibri

Anfang des Jahres eréffnete in der VoB3straf3e
23 das Artstudio Kolibri — ein besonderer Ort,
mit unterschiedlichsten kreativen Angeboten
fir Kinder von 6-14 Jahren. Damit erfillte
sich Yvonne Sobaci, Gestaltungstechnische-

Assistentin und p&dagogische Mitarbeiterin
im Bereich Lern- und Sprach- und Kreativfér-
derung, einen Herzenswunsch. lhr Ziel ist
es, Kinder durch Kreativitat zu stdrken.
Weéhrend kiinstlerischer Prozesse werden
Sozialkompetenzen wie Durchhaltevermé-
gen und |8sungsorientiertes Handeln gefér-
dert, Feinmotorik und Ausdauer geschult.
Kinder sind neugierig und daraus entsteht
der Mut etwas Neues zu erlernen. Im
Artstudio finden die jungen Kreativen einen
Raum, in dem sie sich frei entfalten kénnen.
Es ist wunderbar zu erleben, wie die Teilneh-
mer*innen, nach dem Workshop, in dem sie
etwas véllig Neues erschaffen haben, glick-

lich und voller Stolz nach Hause gehen. Fir
Yvonne sind die Kinder und Jugendlichen
schon jetzt Kinstler*innen!

Themenbereiche: u. a. Tépfern, Linolschnitt
und -druck, Actionpainting im Feriencamp,
Speckstein, Batiken, Aquarell, Textildruck,
Filzen, Speckstein, Punch Needle, Macramé,
Perlen, Papiertechniken und Kerzen gief3en.

Angebote: ,Kreativoase” fortlaufender Kurs
jeden Dienstag, 14.30-16 Uhrund 16.30-18
Uhr, Workshops mit verschiedenen Themen-
schwerpunkten, Sommer- und Herbstferien-
camps mit Action-Painting, Kindergeburts-
tage — auch zu Hause méglich.

Infos: kolibri-studio@gmx.de,
Mobil 015175027232 und

Instagram @kolibri_yvonnesobaci

Sportakademie Dr. Lee
Selbsthewusst und stark durchs Le

Im Mittelpunkt der Sportakademie Dr. Lee
steht ein klares Ziel: Kinder und Jugendliche
stark, mutig und selbstbewusst zu machen.
Durch die gezielte Férderung von Selbst-
vertraven und Selbstbehauptung wird
der Grundstein fir ein selbstbestimmtes
Leben gelegt. Bei den Kung Fu Tiny Tigers

ben!

lernen 3,5 bis 6-Jahrige, ihre eigenen Gren-
zen wahrzunehmen und diese altersgerecht
gegeniiber anderen Kindern und Erwachse-
nen klar zu kommunizieren. Ein interaktiver
Trainingsparcours stérkt das soziale
Miteinander sowie die motorischen
und kognitiven Fé&higkeiten der Kinder.
Gleichzeitig erlernen sie spielerisch die
ersten Grundlagen des Kung Fu und entwi-
ckeln Konzentration, Kérpergefihl und einen
respektvollen Umgang miteinander. Meister
Lee und sein professionelles Team férdern
jedes Kind individuell, sodass es sein persén-
liches Potenzial entfalten und mit Freude ber
sich hinauswachsen kann. Eine persénliche
Beratung sowie eine kostenlose Probestunde
sind jederzeit méglich.

www.spori-lee.de

Ich moéchte, dass Sie wieder

Durch ehrliche, unabhdngige
Beratung, meine langjdhrige
Erfahrung und modernste Technik.

[rre Maveie Qtch

Inhaberin & Hérakustikmeisterin

EEENE

i
&# :  fur Kinder & Erwachsene

=

www.hoerzentrum-am-aegi.de

G-Iuo[ﬁlw,lv Mrw«!

_ead

-

H6rzentrum )(
am Aegi

Tel.: 0511 - 95733155

Hildesheimer Str. 8, Hannover
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Kulturzentrum Pavillon

Evle findet den Beat - mit Gefihl

Rock, Pop, Punk, Reggae, HipHop, Electro
und das alles mit Gefihl, denn Musik ist
die Sprache der Gefishle. Das findet Eule
auf ihrer aufregenden Reise durch die Welt
der Musik heraus — denn sie méchte ihren
ersten eigenen Ukulele-Song schreiben!
Aber wie macht man das Gberhaupt? Auf
ihrer Suche nach Antworten, was es braucht,
um ein erstes eigenes Lied zu komponieren,
lernt Eule eine ganze Reihe neuer musikali-
scher Freund*innen kennen. Alle mit einem
anderen Gefihl im Gepdck, das seinen
ganz eigenen Beat hat. So begegnen ihr
Gefihle wie Liebe, Freude und Mut,
aber auch Traurigkeit, Wut und Angst
kreuzen ihren Weg. Am Ende hat Eule jede
Menge iber diese Empfindungen erfahren
und spirt, wie gut es tut, diese durch Musik
auszudriicken. Hannovers Familien erleben
das besondere Theater-Konzert am 26.

September um 14.30 Uhr im Kulturzentrum
Pavillon. Tickets:

www.pavillon-hannover.de

Verlosung: Wir verlosen 1 x 2 Tickets. Wer
gewinnen méchte, schreibt uns bitte bis zum
15. September eine E-Mail mit dem Betreff
,Eule” an gewinnspiel@hannoverkids.de.
Schaut gern auch mal auf www.instagram.
com/hannoverkids vorbei. Dort verlosen
wir zusétzlich 1 x 2 Tickets.

Kitz Heimat

Seit zehn Jahren steht Kitz Heimat fir zeit-
lose Kindermode, die Familien durch die
ersten besonderen Lebensjahre begleitet.
Mit viel Liebe zum Detail entstehen hoch-
wertige Kleidungssticke fir Babys und
Kinder aus ausgewdhlten Naturmaterialien
wie weicher Bio-Merinowolle und kusche-

ligem Bio-Baumwollfleece. Im Mittelpunkt
stehen Komfort, Langlebigkeit und Designs,
die Gber Trends hinaus Freude machen. Ab
sofort ist die neue Herbst-/Winterkollektion
im Onlineshop sowie im Kitz Heimat Studio
in der Lavesstrafie erhdltlich. Vor Ort berét
das Team persénlich und mit viel Erfahrung
zu Gréflen, Materialien und Passformen,
damit jedes Lieblingsstick perfekt zu den
Bedirfnissen der Kleinsten passt. Im Sinne
der Nachhaltigkeit l1&dt auBBerdem ein klei-
ner Outletbereich mit Muster- und B-Ware
sowie ausgewdhlten Modellen aus vergan-
genen Kollektionen zum Stébern ein.

Tipp: Am 12. September feiert Kitz
Heimat sein 10-jéhriges Jubildum mit
einer Birthday-Party im Hafven (Sand-
straf3e 5, 30167 Hannover). Das Team freut
sich auf viele Gaste, nette Gesprache und
kleine Uberraschungen. Weitere Informatio-
nen unter:

www.kitzheimat.de

INFOS



Horzentrum am Aegi

Péadakustik mit Herz

Die Padakustik, die Spezialisierung auf
Hérgerdteanpassungen fir Kinder, erfor-
dert nicht nur Fachwissen, sondern vor
allem:  EinfGhlungsvermégen.  Kinder
mit Hérbeeintrachtigungen werden liebe-
voll auf ihrem Weg begleitet, die Welt des
Hérens zu entdecken. Frih erkannt, kénnen
Hérprobleme oft gut ausgeglichen werden —
entscheidend fir die Entwicklung.

Warum Fritherkennung wichtig ist:

Unerkannte Hérprobleme  kénnen die
Sprachentwicklung beeinflussen. Besonders
die ersten acht Lebensmonate sind préigend.
Doch wie erkennt man Hérstérungen
bei Babys, die noch nicht sprechen? Das
Neugeborenen-Hérscreening  nutzt  zwei
Methoden, wihrend das Baby schléft:

1. Stufe: Ein weicher Stépsel im Gehérgang
sendet leise Klickgeréusche. Ein gesundes
Innenohr verarbeitet den Ton und sendet —
wie ein Echo — winzige Schallwellen zuriick.

2. Stufe: Kommt das Signal im Gehirn an?
Mit Klebeelektroden wird gemessen, ob die

Impulse Uber den Hérnerv im Hirnstamm
ankommen - wie ein Mini-EEG. Bei einem
auffélligen Befund kommen die Kinder ins
Hérzentrum. Hier beginnt die individuelle
Betreuung, die auf die Bedirfnisse des
Kindes zugeschnitten ist. Es gibt einen eige-
nen Bereich fir die kleinen Patient*innen
und ihre Eltern, in dem sich Zeit genommen
wird, zuzuhdren und individuelle Lésungen
zu finden. Die Arbeit mit Kindern hat immer
einen besonderen Stellenwert. Natirlich ist
das Hérzentrum am Aegi auch fir Erwach-
sene da: Gutes Héren bedeutet Lebens-
qualitdt — und die Wege dorthin sind so
vielféltig wie die Menschen, die an diesen
Ort kommen.

www.hoerzentrum-am-aegi.de
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Pvillon,

Lister Meile 32, 30161 Hannover
CHANGAN NOODLE HOUSE

Habt ihr schon mal handgezogene Nudeln
gegessen? Wir noch nicht und deswegen
besuchen wir neugierig das Changan
Noodle House auf der Lister Meile.

Es ist ein warmer Samstagabend und meine
beiden Kinder (8 und 12 Jahre alt), mein
Mann und ich freuen uns, einen freien Tisch
im AuBenbereich zu ergattern. Wir bestellen
einmal die knusprige Ente (14,50 €), dann
Biang Biang mit gehacktem Rind (14,90 €)
und als drittes Biang Biang mit Aubergine
(13,00 €). Dazu noch Dumplings ( 4,90€ ),
Mini-Frihlingsrollen (4,80 €) und Gurkensa-
lat (3,50 €). Zu trinken: eine Flasche Wasser
und Lychee-Schorle. Der Gurkensalat wurde
uns empfohlen und tatséchlich schmeckt er
wirklich lecker.

Dann kommen die Hauptgerichte. Und
jetzt wird es spannend: Biang Biang sind
besonders breite, dicke Nudeln, die frisch
von Hand gezogen und nach traditionellem
Rezept zubereitet werden. Serviert werden
sie mit Pak Choi, Sojasprossen, Chinakohl
und Koriander - je nach Gericht mit kraf-
tiger Brihe, Sauce und unterschiedlichen

Toppings.

Die Nudeln stammen urspriinglich aus der
chinesischen Region rund um Xi‘an und sind
etwas ganz anderes als die klassischen
dinnen Nudeln, die man sonst aus vielen
asiatischen Gerichten kennt.Ein bisschen
erinnern sie mich an frisch geschabte, dicke
schwdbische Spatzle. Aber spdtestens mit
der kraftigen Brihe, den Gewiirzen und den
aromatischen Zutaten kommt dieser ganz
eigene, authentische Geschmack dazu.

Also uns schmeckt es. Die Lychee-Schorle ist
auch sehr lecker und passt wunderbar zum
Essen. Unsere beiden Kids und auch wir sind
happy, fihlen uns wohl und sind bald alle
satt. Die Portionen sind wirklich gro3 und
so hat es auch gut gepasst, dass die Kinder
sich eine Portion geteilt haben. Na gut, ein
Nachtisch geht trotzdem noch rein, und so
runden gebackene Bananen und Vanilleeis
unser Abendessen perfekt ab.

Nun rollen wir nach Hause, freuen uns,
etwas Neues ausprobiert zu haben und

kommen gerne wieder.

www.changan-noodlehouse.com

GASTROTIPP




BUCH UND MEHR

Angebote Stabi am Kronsberg

Babys in der Bibliothek fir Kinder 4-18 Mon.,
10—11 Uhr und ,Was Neues ist nicht schwer,
Herr Bér”, Bilderbuchkino ab 4 J., 16.30 Uhr,

beide Angebote: kostenfrei und ohne Anm,,

Stabi am Kronsberg im STZ KroKuS
KREATIVE KIDS

Kreativoase

fortlaufender Kunst- und Handwerkkurs fir
Kinder von 8 bis 14 J., Kurs | von 14.30-16
Uhr. Kurs Il von 16.30-18 Uhr. Kosten 79,-€
pro Monat, Eintritt jederzeit méglich. Artstu-
dio Kolibri, Vof3strae 23, Anm.: kolibri-stu-
dio@gmx.de, Infos: Instagram kolibri_yvon-
nesobaci, (jed. Di.)
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MITTWOCH
DIES DA UND DAS DA

Capoeira

Fir Kids, die Lust auf Bewegung und coole
Musik haben, ab 6 J. 16.30-17.30 Uhr und
ab 10J., 17.30-18.30 Uhr, jed. Mi. bis 2.12.,
Kosten: 35 €, mit HAP 17,50 €, Anm.: stz-
stoecken@hannover-stadt.de, STZ Stécken

Naturpadagogik-Kurs

15.30-17 Uhr (fortlaufender Kurs), gemein-
sam erkunden Kinder ab 5 J. Tiere und Pflan-
zen, erleben natiirliche Kreisléufe und lernen
dabei ganzheitlich. Hof Sichtermann 31303
Burgdorf, Infos oder Anm.: info@hof-sichter-
mann.de, www.hof-sichtermann.de, (jed. Mi.)
Kinderreporter

Kinder ab 8 J. lernen, wie man eine Repor-
tage dreht. Bei der Feier zum Weltkindertag
am 20.9. (ab 11 Uhr) im STZ Weif3e Rose
werden Interviews gefihrt. 5 Termine ab
heute, 16.30-18 Uhr, 35 €, mit HAP 17,50
€, Anm.: stadtteilvvvkultur-vahrenwald@
hannover-stadt.de, FZH Vahrenwald.de
MusikspaB auf Spanisch

fur Eltern und Kinder von 1,5 bis 3J.,, 10-11
Uhr, Anm.: www.kath-fabi-hannover.de

ELTERN-INFOS
Singend durch die Schwangerschaft

mehrere Termine mittwochs, 17-18 Ubhr,
Infos und Anm.: www.kath-fabi-hannover.de

ll.....l

BUCH UND MEHR
Dr. Brumm fé&hrt Zug
Bilderbuchkino ab 4 J., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Kung Fu

16 Uhr fur Kinder von 3,5-6 J., 17 Uhr fir
Kinder von 7-9 J., 18 Uhr fir Kinder von
10-14 J., Sportakademie Dr. Lee, kosten-
lose Probestunde und Voranm.: www.sport-
lee.de oder 0511/ 44 13 43 (jed. Mo. +
Mi., und Di. + Do.)

Offenes Schach-Angebot

fur Grof3 und Klein, 16.30-20 Uhr, Anm.: @
stzkrokus-kultur@hannover-stadt.de, kosten-
frei, STZ KroKuS$, (jed. Do.)

Pekip

Fir 6/26 bis 7/26 Babys, 9-10.30 Uhr
(6 Treffen), DRK Familienbildungsstdtte,
Erwinstr. 8, www.fabi.de

04
FREITAG

THEATER

Farbenspiel

bis zum 12.9. gastiert der Circus Krone auf
dem Schitzenplatzin Hannover, heute 14.30
und 19.30 Uhr, www.circus-krone.com

DIES DA UND DAS DA
Naturpadagogik-Pferd

Kombikurs, 16-17.30 Uhr (fortlaufender Kurs),
Kinder ab 7 J. erleben spielerisch die Natur &
entdecken sie mit allen Sinnen. Auch Ponys
sind Teil des Erlebnisraums! Hof Sichtermann
31303 Burgdorf, Infos/Anm.: info@hof-

sichtermann.de, hof-sichtermann.de, (jed. Fr.)

SamsTAG

THEATER

DIKKA

BOAH ist das krass - Tour2, Das dicke Nas-
horn l&dt zur Hip-Hop Party ein, 17 Uhr,
Swiss Life Hall, Tickets: bekannte Vorver-
kaufsstellen und www.hannover-concerts.de

KREATIVE KIDS

Flechten mit Naturmaterialien

fur Familien, 10-15 Uhr im Kinderwald, 4
€ pro Kind, Anm.: theresagriese@gmx.de,
Treff: Parkplatz Schulenburger Landstr. 333,
www.kinderwald.de

JOB(ENTER

REGION HANNOVER

Wenn Sie Burgergeld vom Jobcenter bekommen, kénnen Sie extra Leistungen fir
Ihr Kind erhalten. Zum Beispiel férdern wir Hobbys und Mitgliedschaften in Vereinen

mit einem monatlichen Zuschuss.www.jobcenter-region-hannover.de/but



Angebote Kestner Gesellschaft

kestnerkids machen Kunst — Goes Interna-
tional, Kunst fir Kids auf Englisch, 5-12 J.,,
11-12.30 Uhr, 3 € fir Mitgl./Geschwi., 6 €
fir Nicht-Mitgl, inkl. Material, mit HAP 50%
ermdBigt, Anm.:katja.krause@kestnergesell-
schaft.jle und Offene Werkstatt fir jedes
Alter, kostl., ohne Anm., 14-16 Uhr, Kestner

Gesellschaft, www.kestnergesellschaft.de

DIES DA UND DAS DA

Zoo im Dunkeln

Exklusive Fihrung mit Zoo-Pédagogen, ab
7 J., unter 17 J. nur in Begleitung eines Erw.
20-22 Uhr, Tickets im Onlineshop, Infos:

www.erlebnis-zoo.de

Dem Zufall auf der Spur
Familienaktionstag: Beim Kratzen, Prégen,
Schaben, Schieben werden eigene Spuren
erzeugt und Eindriicke hinterlassen. So ent-
stehen neue kleine Kunstwerke. 14-17 Uhr,
kostenfrei, ohne Anm., Krausenstr. 35, Infos:
www.kunstschule-kunstwerk.de

Second Hand - Kommissionsbasar
10-12 Uhr, Kindergarten der St. Johannis
Kirchengemeinde in Hannover - Bemerode
Jahnplatzfest

Bunter Nachmittag mit vielen Aktionen fir
Nachbarn, Familien, Freunde. 14-18 Uhr,
Jahnplatz Vahrenwald

DIE RECKEN

vs. HSV Hamburg in der ZAG Arena -
IAA TRANSPORTATION-Spieltag, 19 Uhr,
Tickets: www.recken-tickets.de
Rettungshunde im Einsatz

Besuch der DRK, Interessierte von 6-99 J.
erfahren, wie die Hunde arbeiten und erle-
ben sie in Aktion, 14-16 Uhr, kostenfrei,
Anm.: stadtbibliothek-kronsberg@hannover-
stadt.de, Lesehof, EG, STZ KroKuS

06
SONNTAG

KREATIVE KIDS

Geschichte zum Ausprobieren
Zweistindiger Workshop fir Familien mit
Kindern, heute: Schwertbau, ab 8 J., Kos-
ten 7 € pro Schwert, 11.15-13.15 Uhr, Anm.:
hannover-historisch-shop.gomus.de, Han-
nover Kiosk des historischen Museums, Kar-
marschstr. 40

BUSCH Familie

Entdeckertag. Urban  Sketching:  Das
Museum und den Garten zeichnerisch ent-
decken, lllustratorin und Kunstvermittlerin
Polina Jakimova gibt dabei Kindern und
Familien Tipps und Tricks fir gelungene Ent-
deckerskizzen. Keine  Zeichenerfahrun
nétigl 11.15-13.15 Uhr, 8 € / 5 € (mit HAP
/ 17 € (ab 3 Personen), Museum Wilhelm
Busch, Anm.: www.karikatur-museum.de
Figurentheater zum Mitmachen

Das Figurentheater Theatrio |&dt ein, in die
Welt der Fantasie und des kreativen Schaf-
fens einzutauchen. Im Workshop werden
Figuren gestaltet und Ideen spielerisch zum
Leben erweckt: Probenbiihne Grofler Gar-
ten, Kinder bis 17 Eintritt frei, www.herren-
hausen.de

DIES DA UND DAS DA

GroBer Familien-Sonntag

mit Spaf3, Spannung und Dino-Action. High-
light: ein exklusives Meet-and-Greet mit
zwei Mitgliedern der beliebten Rockband
Heavysaurus. www.dinopark.de
Selbsternteaktionen

auf Bauer Ludwigs familiengefihrten Hof in
Leveste/Gehrden. Perfektes gemeinsames
Erlebnis fir Familien! Von 11 bis 13 Uhr (bei
schénem Wetter auch lénger) wird frisch,
regional und mit eigenen Handen geerntet,
was saisonal grad angesagt ist. Infos: www.
baver-ludwig.de, (jed. So. im Sommer)
Spiel:Zeit

Heute: Trommeln, Singen, Tanzen mit dem
Trommelmeister Kaveh Madadi, fir Eltern mit
Kindern ab 6, 14.30-16.30 Uhr, kostenfrei,

Infos und Anm.: www.kulturtreff-plantage.de

Schwimmkurse

fiir Babys & Kinder

4 4

el |
*@wassé meloni®
meine Schwimmschule 8

www.wassermeloni.de

Kiirbissaison-Eréffnung

Mit Kirbis-Tasting, groBem regionalen Bau-
ernmarkt, Strohburg, Kirbis bemalen, Lecke-
res mit Kirbis, 1117 Uhr, Eldagser Hofliefe-
rant, www.eldagser-hoflieferant.de

Tag der offenen Tir

in der Naturpark-Scheune Steinhude. Im his-
torischen Scﬁeunenviertel lasst sich die Viel-
falt des Lebens im Meerbruch und im Wald
mit allen Sinnen erforschen. 10-17 Uhr,
kostenfrei, ohne Anm., Naturpark-Scheune
Steinhude, naturpark-steinhuder-meer.de
Spontansafaris

Zu unterschiedlichsten Themen wie z.B. ,Vom
Land ins Eis — Yukon Bay hautnah entde-
cken”, die Fshrungen kénnen bis 15 Min. vor
Beginn im Zoo-Onlineshop gebucht werden.
Weitere Termine und Infos: erlebnis-zoo.de
Entdeckertag

Grof3es Entdeckerfest mit drei Bihnen und
Infos in der Innenstadt und 31 Touren in die
Region, www.entdeckerfest.de

07
MONTAG

ELTERN-INFOS

Early-Touch™ Babymassage

f. Babys ab 4 Wo. bis Krabbelalter. 10-11.30
Uhr, Infos & Anm.: kath-fabi-hannover.de
BUSCH Babys

Kunst, Krabbeln, Quatschen. Kunst in ent-
spannter Atmosphére erleben Eltern und ihre
Kleinkinder bis 18 Mon., kurze Fihrung und
Austausch. 9.30 und 11.30 Uhr, Preis: 6 €, 4
€ erm., Babys krabbeln frei, Anm.: karikatur-
museum.de, Museum Wilhelm Busch

“FESH

Freie Evangelische Schule Hannover
Wege-Werte “Kompetenzen

2026
Freitag 25. Sept.

von 14 bis 17 Uhr
OE 7#;7 der mew W

*Grundschule*

DIES DA UND DAS DA
Kirbis-Aktionswochen

Jede Woche stehtim Hofladen des Eldagser
Hoflieferanten unter einem neuen Motto
und ladt mit Probierstdnden, Bastelaktionen,
Rezeptvorschlégen, Gewinnspielen und sai-
sonoﬁan Uberraschungen zum Mitmachen
ein. Heute bis 13.9.: Kirbisbonuskarte und
Rezeptflyer, www.hoflieferant-eldagsen.de

DIES DA UND DAS DA

Ballett

Fir Kinder 4-6 J. von 16-17 Uhr, fir Kin-
der von 7-9 J. von 17-18 Uhr, jed. Di. bis
24.11., Kosten 30 €, mit HAP 15 €, Anm.-Tel.
168-49595, STZ Ricklingen

KINO-FILM

Kino im Erlebnis-Zoo

Open-Air-Kino im ,ARTrium”, Heute: ET —
der AufB3erirdische, Die Zuschauer kénnen
vorab noch die Abendstimmung genief3en.
Eintritt: 3-12 J. 12,80 €, ab 13.J.: 14,80 €,
Einlass 18.30 Uhr, Start 20 Uhr, weitere Ter-
mine und Tickets: www.zoo-hannover.de/
eventkalender/kino

09
MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA

Palettengarten

for Eltern mit Kindern oder Erw., die Lust an
Arbeit mit Planzen haben. 15-17 Uhr, kostl.,
ohne Anm., Birgerhaus Misburg, (jed. Mi.)




Bunte Spielplatzaktion

Bei kuriosen Spielplatz-Aktionen erleben
Kinder die Spielgerdte einmal ganz neul
1618 Uhr, Berta-Mankowski-Anger Ahlem,
Infos. www.kulturtreff-plantage.de
Herbstfriichte - Schatze des Naturparks
Gemeinsam mit einer Waldpé&dagogin gehen
Kinder auf Entdeckungstour, sammeln Eicheln,
Kastanien, Beeren und Zapfen und basteln
daraus kreative Kunstwerke. 15-17 Uhr, 3
€ Materialkosten, Anm.: 0511 616-26812,
anmeldung@naturpark-steinhuder-meer.de,
Naturpark-Haus Mardorf, Uferweg 118
Griffbereit

Anregungen fiir gemeinsame Finger- und
Bewegungsspiele, malen, reimen, singen,
sowie Informationen zu Gesundheits- und
Alltagsfragen, fir Kinder ab 1 Jahr, 10-12
Uhr, kostenfrei, ohne Anm., STZ Ricklingen,
(jed. Mi. auBer 14. und 21.10.)

Kung Fu Tiny Little Pandas

Fir Kinder von 2-4 J. in Elternbegleitung,
jeden Mi + Fr. um 15 Uhr und jeden Mo. Um
17 Uhr, Sportakademie Dr. Lee, kostenlose
Probestunde und Voranm.: www.sport-lee.
de oder 051144 13 43 (jed. Mo., Mi. & Fr.)
Babys in der Bibliothek

Fingerspieler, Lieder, Bicher fiir Krabbelkin-
der, 10-11 Uhr, Anm.: stadtbibliothek-her-
renhausen@hannover-stadt.de, Stabi Her-
renhausen

h

THEATER

Farbenspiel

Der Circus Krone gastiert mit einer bunten
Mischung aus Clowns, einzigartigem LED-
Show Ballett, Comedy und Akrobatik-Num-
mern. Bis zum 12.9. auf dem Schijtzenplatz
in Hannover, heute 14.30 und 19.30 Uhr,

www.circus-krone.com

BUCH UND MEHR

Angebote Stabi Kleefeld

Babys in der Bibliothek: Fingerspiele, Lieder,
Biicher fir Kleinkinder, 10 Uhr, kostenfrei,
Anm.: stadtbibliothek-kleefeld@hannover-
stadt.de und , Mahlzeit!” Bilderbuchkino ab
4 ]., 16 Uhr, kostenfrei, Stabi Kleefeld

11
FREITAG

KINO-FILM

Kino im Erlebnis-Zoo

Open-Air-Kino im ,ARTrium”, Heute Fami-
lientag, Film: Zoomania, Eintritt: 3-12 J.
12,80 €, ab 13 J.: 14,80 €, Einlass 18.30
Uhr, Start 20 Uhr, Infos und Tickets:
www.zoo-hannover.de/eventkalender/kino

DIES DA UND DAS DA
Entdeckerzwerge im Berggarten

Fir Kinder von 3-5 Jahren in Begleitung
ihrer Eltern, 11-13 Uhr, Anmeldung.:
www.lili-claudius.de

12
SAMSTAG

DIES DA UND DAS DA
Alistadt-Kinderflohmarkt

9-14 Uhr, Verkaufer ab 8 Uhr, Wiese vor
dem NDS. landtag, www.visit-hannover.

com/kinderflohmarkt

WELTGRGBTER
HEXENBESEN

TRAVMHAFTE
Augsicht

+AGLICH
GEGFFNET

Q IN ROTHESUTTE (HARZ) WWW.HEX-ERLEBNISWELT.DE

Zeitreise

im Maschpark fir Kinder zwischen 6 und 10
J. in Begleitung eines Erw., 14-16.30 Uhr,
Infos: www.lili-claudius.de

GroBer Kindersachenbasar

Kleidung, Spielzeug, Babybedarf, Bicher
und mehr, 14-16 Uhr, SportKITA Bothfeld
im Prinz-Albrecht-Ring 2

Familienfest

,Unserer Spuren: Hier und Jetzt": Ausge-
hend von der Ausstellung, richtet sich der
Blick auf die Gegenwart: Welche Perspek-
tiven haben Kinder heute auf das Zusam-
menleben in Hannovere Welche Geschich-
ten, Erfahrungen und Wiinsche préigen das
Hier und Jetzt? 11-14 Uhr, kostenfrei, Han-
nover Kiosk

Zoo im Dunkeln

Fihrung mit Zoo-Pddagogen, ab 7 J., unter
17 J. nur in Begleitung eines Erw., 20-22
Uhr, Tickets im Onlineshop, Infos: www.
erlebnis-zoo.de

Aktion Wasserforscher
Familien-Entdeckungstour entlang der Des-
brocksriede mit Keschern die Tiere des Was-
sers kennenlernen.10-14 Uhr, Kinderwald,
3 € pro Kind, Anm.: katgraf@t-online.de,
Treff: Parkplatz Schulenburger Landstr. 333,
www.kinderwald.de

KREATIVE KIDS

Werte, Wasser & Ahoi

Kestner Kids machen Kunstausflug auf Han-
novers Kulturboot ,ZuKunst”, auch 13.9,,
jeweils 11-13 Uhr, fir Entdeckerkids von
6-12 J., in Kooperation mit Makers-For-
Humanity e. V., Hinweis: Sa. in der Kestner
Gesellschaft, So. auf Hannovers Kulturboot,
14 € Mitgl./Geschw., 18 € Nicht-Mitgl.,
mit HAP 50% erméfigt, Anm.:katja.krause@
kestnergesellschaft.de, www.kestnergesell-
schaft.de

ELTERN-INFOS
Happy-Birthday-Party

10 Jahre Kids Heimat! Das Team freut sich
auf viele Géste, nette Gespréiche und kleine
Uberraschungen. Hafven, Sandstrafle 5,
30167 Hannover, mehr Infos: www.kitzhei-
mat.de

Sammler ’s Klamottenflohmarkt
12-13 Uhr, Eintritt freil Sammler’s im
Museum August Kestner

13
SONNTAG

KREATIVE KIDS

Workshop

10-12 Uhr, Thema: , Linolschnitt und Linol-
druck Stempelart-Postkarten gestalten”.
Kosten 39 €. Ort Artstudio Kolibri, VoB3straf3e
23, sehr gut mit dem Bus erreichbar. Bushal-
testelle , Kriegerstrafie” direkt vor Ort. Anm.:
kolibri-studio@gmx.de, Infos: Instagram koli-
bri_yvonnesobaci

DIES DA UND DAS DA

Schick am Nil

Fihrung fir Familien ab 6 J.: wie kleideten
sich die alten Agypter2 Kosten nur fiir Erw.:
Museumseintritt, 15-17 Uhr, Anm.: muse-
umspaedagogik.kestner@hannover-stadt.
de, Museum August Kestner

SONNTAG,
25. OKTOBER 2026
16.30 BIS 19.00 UHR

HERRENHAUSER
antenkinder

Herrenhduser
WWW.HERRENHAUSEN.DE Giirten




Entdeckerzwerge im Berggarten

fur Kinder von 3-5 J. und einen Erw., 11-13
Uhr, 9,50 € pro Kind, Erw. nur Eintritt, Anm.:
www.lili-claudius.de

Geschichte zum Ausprobieren
Zweistindiger Workshop fiir Familien mit
Kindern von 6-10 J., heute: Stadtwachen
gesucht, Stadirundgang und Stadtwachen-
training, Kosten 4 € pro Pers., 11.15-13.15
Uhr, Anm.: www.hannover-historisch-shop.
gomus.de, Hannover Kiosk des historischen
Museums, Karmarschstr. 40
Kinderflohmarkt in der Fabi

Mit Kuchenbuffet, 13-16 Uhr, Kath. Fami-
lienbildungsstétte, Goethestr. 31, Calenber-
ger Neustadt.

BUCH UND MEHR

Frank und Bert

Erzéhltheater mit grofBen Bildkarten, 16 Uhr,
kostenfrei, Stabi Kleefeld

ELTERN-INFOS
Kirbis-Aktionswochen

Jede Woche steht im Hofladen des Eldagser
Hoflieferanten unter einem neuen Motto
und l&dt mit Probierstéinden, Bastelaktionen,
Rezeptvorschlédgen, Gewinnspielen und sai-
sonalen Uberraschungen zum Mitmachen
ein. Heute bis 20.9.: Manufakturwoche mit
Gewinnspiel und neuen Kirbisprodukten,
www.hoflieferant-eldagsen.de

15
DIENSTAG
THEATER

Der verlorene Farbengarten

Fiir Kinder ab 4 J., 10.30 Uhr, FZH Vahren-
wald, Infos und Anm.: stadtteilkultur-vahren-
wald@hannover-stadt.de

BUCH UND MEHR

Knuddelfant und Lenny
Zweisprachiges Bilderbuchkino, Deutsch-
Englisch, mit Basteln, fir Kinder ab 4 J,
16.30-17.30 Uhr, kostenfrei, ohne Anm.,
Stabi am Kronsberg im KroKuS

-20-

KREATIVE KIDS

Kreativoase

fortlaufender Kunst- und Handwerkkurs fir
Kinder von 8 bis 14 J., Kurs | von 14.30-16
Uhr, Kurs Il von 16.30-18 Uhr. Kosten 79,-€
pro Monat, Eintritt jederzeit méglich. Artstu-
dio Kolibri, VoB3straBe 23, Anm.: kolibri-stu-
dio@gmx.de, Infos: Instagram kolibri_yvon-
nesobaci, (jed. Di.)

DIES DA UND DAS DA

Die Ringelreihe

Kinder-Disco und Glitzertattoos fir Kinder
von 3-6 J., Kosten pro Kind 5 €, eine Erw.
frei, 16-17.30 Uhr, Vorverkauf: www.pavil-
lon-hannover.de, Lister Meile 4

16
MITTWOCH

DIES DA UND DAS DA
Naturpadagogik-Kurs

15.30-17 Uhr (fortlaufender Kurs), gemein-
sam erkunden Kinder ab 5 J. Tiere und Pflan-
zen, erleben natiirliche Kreisldufe und lernen
dabei ganzheitlich. Hof Sichtermann 31303
Burgdorf, Infos oder Anm.: info@hof-sichter-
mann.de, hof-sichtermann.de, (jed. Mi.)

ELTERN-INFOS

Beikost entspannt starten
Online-Elternabend mit Infos rund um Bei-
kost: Wie gestaltet man den Beikoststart ent-
spannt und sicher? Fundierte Einfihrung mit
prakfischen Impulsen ohne starre Pléne oder
Druck. Ohne Kinder. 18-20.30 Uhr, Anm.:
www.kath-fabi-hannover.de

} 4% Wle ¥
MUSIKSCHULE

er La‘n eshauptstadt Hannover
Instrumental- und Vokalunterricht

Ja
ore fi

’ Tanz und Bewegung

Rock Pop Orchester |
Kinder, Jugendliche ne

Tel.: 0511 168-4 41 37
www.musikschule-hannover.de

BUCH UND MEHR

Babys in der Bibliothek

Klang, Rhythmus und Bilderwelten: Beglei-
tet von Lehrkréften der Musikschule erleben
Babys von 4-18 Mon. erste Lieder, Finger-
spiele, Instrumente, kleine Ténze. Infos stadt-
bibliothek-kronsberg@hannover-stadt.de,
Stabi am Kronsberg im STZ KroKu$S

Ibbe & Knut

Zwei Freunde und das Meer, Bilderbuchkino
ab 4 1]., 16 Uhr, kostenfrei, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

Dash Roboter

Kinder von 7-9 J. lernen die Funktionsweise
des Dash Roboters kennen. 14-15 Uhr, 3
Termine, kostenfrei, aber Anm.: technothek@
hannover-stadt.de, Stabi Hildesheimer Str.12

18
FREITAG

KINO-FILM

Kino im Erlebnis-Zoo Hannover
Open-Air-Kino im ,ARTrium”, heute Famili-
entag! Film: Kénig der Léwen, Eintritt: 3-12
J. 12,80 €, ab 13 J.: 14,80 €, Einlass 18.30
Uhr, Start 20 Uhr, Infos und Tickets: www.
zoo-hannover.de/eventkalender/kino

DIES DA UND DAS DA

Kobolde der Nacht

Fledermaustour fir Kinder ab 7 J. mit Erw.,
20 bis ca. 21.45 Uhr, Treff: Waldeingang am
Dohrener Turm, Anm.: www.lili-claudius.de
Koreanischer Schwertkampf
(Haidong Gumdo), 17 Uhr fir Kinder von
6-12 J., Sportakademie Dr. Lee, kostenlose
Probestunde und Voranm.: www.sport-lee.
de oder 0511/ 44 13 43 (jed. Fr.)
Naturpadagogik-Pferd

Kombikurs, 16-17.30 Uhr (fortlaufender
Kurs), Kinder ab 7 J. erleben spielerisch
die Natur und entdecken mit allen Sinnen.
Auch Ponys sind Teil des Erlebnisraums! Hof
Sichtermann 31303 Burgdorf, Infos oder
Anm.: info@hof-sichtermann.de, www.hof-
sichtermann.de, (jed. Fr.)

- sAmsac

DIES DA UND DAS DA

Sprengel Atelier

fir Kinder mit ihren Lieblingsmenschen.
14-16.30 Uhr, Anm.: biver.smh@hanno-
ver-stadt.de, Kosten: 5 € plus Eintritt, www.
sprengel-museum.de

Zoo im Dunkeln

Fihrung mit Zoo-Péddagogen. Ein beson-
deres Erlebnis — spannend, lehrreich und
geheimnisvoll. Entdecke den Zoo von seiner
mystischen Seite. Ab 7 J., unter 17 J. nur in
Begleitung eines Erw. 20-22 Uhr, Tickets im
Onlineshop, Infos: www.erlebnis-zoo.de
Die kleinen Klavierbauer

Wo ist der Ton versteckt2”, ,Wo kommt die
Musik her2” Antworten auf diese Fragen
erhalten Kinder in Begleitung ihrer Eltern in
diesem lebhaften Workshop! Eintritt freil Nur
mit Anm.! Tel. 84300150, hannover@bech-
stein.de, 14 Uhr, C. Bechstein Centrum Han-
nover, Konigstr. 50

Herbst erleben statt
AV74 nur dariiver reden!

< S
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+++ grolRes Kurbisfest am 03.+04. Oktober +++

@ Jetzt alle

Veranstaltungen
entdecken und Euren
Herbstausflug planen!

Hofladen taglich von 9
bis 18 Uhr gedffnet —
auch sonn- & feiertags.

Eldagser Hoflieferant
Lange Strasse 142
31832 Eldagsen



Pferde- und Hobbytiermarkt

in Burgdorf, Ponys, Pferde, Gefligel, Kanin-
chen, Hamster, Ziervégel, Fische, Zubehsr
u.v.m. sowie ein attraktives Programm fir die
ganze Familie, 8-13 Uhr, Kleiner Briicken-
damm in Burgdorf

Konzert zum Weltkindertag

Anlésslich des Weltkindertages findet im
Amphitheater des Kinderwaldes von 14-18
Uhr ein tolles kostenfreies Konzert mit den
Kinderwaldchéren unter der Leitung von
Katja Arff, unterstitzt von Unmada Manfred
Kindel und weiteren musikalischen Freunden
statt! Infos: www.kinderwald.de
Bothfelder Herbstmarkt

Mit vergiinstigten Kinderaktionen, kreativen
Prasentationen, Food-Stdnden, Spielstatio-
nen, 4 Bihnen und grofBBer TomboEJ, 1-19
Uhr, Kurze-Kamp-Straf3e

Stadt- Land-Spielt!

Viele Spiele zum Ausprobieren: Familien-
und Kinderspiele, Kartenspiele, kleine Table-
Top- und modellbau-basierte Brettspiele,
Magic: The Gathering, familienfreundliche
Pen-&-Paper-Runden u.v.m. In Zusammen-
arbeit mit 3TH TableTopTreff Hannover e.V.,
kostenfrei, ohne Anm., 12-20 Uhr, Vereins-
réume 3TH und FZH Vahrenwald
BIK-Herbstfest

Mit Drachen gestalten und steigen lassen,
Flohmarkt von Kindern fir Kinder (ohne
Anm.), Bratwurst und Kuchen. Herbstlich-
bunter Ausflug fir Familien (mit der S-Bahn-
Linie S5 knapp 40 Minuten!) 11-16 Uhr, BIK
(Burgerinitiative fir Kinder) Gelénde, Justus-
von-Liebig-Weg, Bad Miinder
Wilkenburger Kirbisfest

Familienfest mit Ausstellern wie u.a. Kunst-
handwerk, Trédel, Geschenken, regionaler
Bauernmarkt, Hofcafé, Kinderprogramm mit
Hipfburg, Treckerfahrt u.v.m., 12-18 Uhr,
Gutshof von Campe, Wilkenburg, www.
eldagser-hoflieferant.de

20
SONNTAG

THEATER
Der Maulwurf Grabowski
fur Kinder ab 3 J,,11 &16 Uhr, Theatermu-

seum Hannover, Prinzenstr. 9, Vorverkauf-
Tel.: 99991111
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KREATIVE KIDS

kestnerbanden

am Weltkindertag: Chronos, Kairos & die
Mé&use - Figurenwerkstatt fir gestaltungsfreu-
dige Familien, ab 3 J., 3 € Mitgl./ Geschw.,
6 € Nicht-Mitgl, 5 € fir erw. Mitgl., 8 € fir
Nicht-Mitgl., inkl. Material, mit HAP 50%
ermdBigt, 11-13 Uhr, Anm.: katja.krause@
kestnergesellschaft.de, Kestner Gesellschaft
Geschichte zum Ausprobieren
Zweistindiger Workshop fir Familien mit
Kindern von 6-10 J., heute: Schutzschilde
gestalten und Stadtwachentraining, Kos-
ten 4 € pro Pers., 11.15-13.15 Uhr, Anm.:
https://hannover-historisch-shop.gomus.
de, Hannover Kiosk des historischen Muse-
ums, Karmarschstr. 40

DIES DA UND DAS DA
FamilienfGhrun

Zum Weltkindertag wird der Stadtfriedhof
Stécken zum Erlebnisort. 11-17 Uhr, kos-
tenfrei, Anm. gern unter umweltkommunika-
tion@hannover-stadt.de, Treff Haupteingang
Stéckener Str.

Selbsternteaktionen

auf Baver Ludwigs familiengefihrten Hof in
Leveste/Gehrden. Schénes gemeinsames
Erlebnis fur Familien! Von 11 bis 13 Uhr (bei
schénem Wetter auch lénger) wird frisch,
regional und mit eigenen Hénden geerntet,
was saisonal grad angesagt ist. Infos: www.
bauver-ludwig.de, (jed. So. im Sommer)
Wilkenburger Kiirbisfest

Familienfest mit Ausstellern wie u.a. Kunst-
handwerk, Trodel, Geschenken, regiona-
ler Bauernmarkt, Hofcafé, Kinderprogramm
heute mit Kinderflohmarkt, 10-18 Ubhr,
Gutshof von Campe, Wilkenburg, www.
eldagser-hoflieferant.de

Baum, Schaf, Pelz

Workshop: Und was trégst du so? Woraus
bestand die Kleidung der Rémer und was
nutzen wir heute? Interessant fir Kinder ab
8J., 12-14 Uhr, 3 €, Anm.: museumspaeda-
gogik.kestner@hannover-stadt.de, Museum
August Kestner

Familienfest

Weltkindertag Mihlenberg mit Spiel- und
Mitmachaktionen, 11-16.30 Uhr Mihlen-
berger Markt 1 und Spielpark Mihlenberg
13-17.30 Uhr

Besonderes Konzert
Die Studierenden der Dirigierklasse von Prof.
Jérg Breiding Gbernehmen die musikalische
Leitung. Es musizieren der Mé&nnerchor und
der Konzertchor des Knabenchores Hanno-
ver. Eintritt frei, 17 Uhr, Markuskirche Han-
nover, Oskar-Winter-Straf3e 7
VGH-Familienrenntag
mit vielseitigem Programm, ab 12 Ubhr,
Golopprenn%chn Lgh
Kinderartikel-Flohmarkt
14-17 Uhr, mit Kaffee und Kuchen und Spiel-
latz fir die Kinder, Familienzentrum Bethle-
Eem, Bethlehemplatz 18, Linden

21
MONTAG

DIES DA UND DAS DA

Kung Fu Tiny Little Pandas

Fir Kinder von 2-4 J. in Elternbegleitung,
jeden Mi + Fr. um 15 Uhr und jeden Mo. um
17 Uhr, Sportakademie Dr. Lee, kostenlose
Probestd. und Voranm.: www.sport-lee.de

oder 0511/ 44 13 43 (jed. Mo., Mi. und Fr.)

ELTERN-INFOS
Kirbis-Aktionswochen

Jede Woche stehtim Hofladen des Eldagser
Hoflieferanten unter einem neuen Motto
und ladt mit Probierstéinden, Bastelaktionen,
Rezeptvorschlédgen, Gewinnspielen und sai-
sonalen Uberraschungen zum Mitmachen
ein. Heute bis 27.9.: , Die Farben des Herbs-
tes” mit Deko-ldeen, Foto-Spot, Kiirbis-Farb-
Konzepte, www.hoflieferant-eldagsen.de

DIES DA UND DAS DA

Roboter zu Besuch

Offener Spielnachmittag fir Kinder ab 5 J.
mit Begleitperson. Hier kann man die Robo-
ter der TechnoThek kennenlernen und spie-
lerisch ausprobieren. Ob kegeln, cruisen
oder zeichnen — hier ist fir alle was dabei.
Von16.30 bis 18 Uhr, kostenfrei, Anmeldung
erfoderlich: info@kulturbuero-suedstadt.de,
Kulturbiiro Siidstadt

HANNOVER

Samstag, 19. September 2026, 14:00-18:00 Uhr

Anldsslich des Weltkindertages wird im Amphitheater des Kinderwalds im
Mecklenheider Forst gemeinsam mit den Kinderwaldchdren unter Leitung von —
Katja Arff, unterstiitzt von Unmada Manfred Kindel und weiteren musikalischen
Freunden, fiir eine gerechte und lebenswerte Zukunft fiir alle Kinder und

Jugendlichen gesungen und getanzt.

~ Fiir Kaffee, Kuchen und kalte Getrdnke ist gesorgt. Bitte eigene Trinkbecher

Information

.t

-23-

mitbringen! Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nachhaltigkeitsbiiro, Tel.: 0511/168-42606
E-Mail: kinderwald@hannover-stadt.de
Férderverein Kinderwald e.V., E-Mail: gf@kinderwald.de
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DIES DA UND DAS DA
Mittwochs-Café

Waffeln und Kreatives fir Jung und Al
Heute: Aktion: Kino mit Aktion: Der kleine
Maulwurf & die Rakete, 15.30-17.30 Uhr,

Infos: www.kulturtreff-plantage.de

h

DIES DA UND DAS DA

Makey-Musikproduktion

Musik machen mit Bananen, Knete oder Alu-
folie2Ja, das gehtl Ab 12J., 16-17 Uhr, ohne
Anm., kostenlos, Stabi Hildesheimerstr.12

BUCH UND MEHR

Aktschen mit Bichern

Heute: der kleine Spross, Aktion: besondere
Pflanzen kleben und schneiden, 16.15 Uhr,
fur Kinder ab 6 J., Anm.-Tel.: 168-46564,
Ort: Stabi Badenstedt

Hotel schlaf gut
Bilderbuchkino ab 4 J., 16 Uhr, Stabi Kleefeld

.25
FREITAG
BUCH UND MEHR

Vorlesenachmittag

Fir Kinder ab 4 und Kinder ab 8 J,, 15.30
Uhr, heute: Sportliche Geschichten aus der
Antike, ohne Anm., kostenfrei, im Sammler*s
(Mitmachfoyer) im Museum August Kestner

KREATIVE KIDS

Offene Werkstatt

Experimente mit Schaum, Salz & Wasser, fiir
]ecfes Alter. Ohne Anm., kostl.. 14-17 Uhr,
Kestner Gesellschaft, kestnergesellschaft.de

DIES DA UND DAS DA

Zoo im Dunkeln

Fihrung mit Zoo-Pddagogen, ab 7 J., unter
17 J. nur in Begleitung eines Erw., 20-22
Uhr, Tickets im Onlineshop, Infos: www.
erlebnis-zoo.de

N/
30 JAHRE= <t
FRAU & BERUF
KOORDINIERUNGSSTELLE
REGION HANNOVER

FAMILIE UND BERUF? BEIDES!

WWW.FRAU-UND-BERUF-HANNOVER.DE

;

Kofinanziert von der EUROPA FUR
Européischen Union NIEDERSACHSEN

Berufliche Perspektiven und Strategien fiir Frauen
Das neue Seminarprogramm fur 2026 finden Sie hier:
programm.frau-und-beruf-hannover.de

....

o::.;, Region
o°*' %" Hannover
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Tag der offenen Tir

Von 14 bis 17 Uhr Informationen & Beratung,
Aktionen fir Kinder ab 4 J., 16 Uhr Informa-
tionsveranstaltung der Schulleitung, Grund-
schule der Freien Evangelischen Schule
Hannover (FESH), Prinz-Albrecht-Ring 51,
30657 Hannover-Bothfeld, www.fesh.de
Oktoberfest

bis 11.10. auf dem Schitzenplatz Hannover,
heute Feuerwerk um 21.45 Uhr

Licht und Schatten

Schiiler*innen der Musikschule présentie-
ren Musik selten gespielter Komponist*in-
nen und Stilrichtungen in stimmungsvollem
Licht und traumhafter Atmosphére. Eintritt
freil 19.30 Uhr, Musikschule im Haus der
Jugend, Maschstrafie 22-24.

samsTac

THEATER
Eule findet den Beat

— mit Gefihl. Musik ist die Sprache der
Gefishle. Theater-Konzert fiir Familien, 14.30
Uhr, Kulturzentrum Pavillon. Tickets: www.
pavillon-hannover.de

DIES DA UND DAS DA

Herbst-Secondhand-Basar

14-17 Uhr, Gemeindehaus Bugenhagen-
Kirchengemeinde, Stresemannallee 34
Secondhand Basar

Fir Baby und Kinderkleidung, 13-15.30
Uhr (Einlass fir Schwangere 12.30 Uhr),
FZH Stécken

Notfdlle im Kinderzimmer

9-16.30 Uhr, DRK Familienbildungsstétte,
Erwinstr. 8, www.fabi.de
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THEATER
Triff Robin Hood
fur Kinder ab 6 J., 11 & 16 Uhr, Theatermu-

seum Hannover, Prinzenstr. 9, Vorverkauf-
Tel.: 99991111

_25.

Albin und Lila
Das Neumond Figurentheater spielt fir Kin-
der ab 4 J. im Museum Wilhelm Busch, 10
Uhr, Erw. 9 €, Kinder 7 €, Tickets: www.kari-
katur-museum.de

KREATIVE KIDS

Geschichte zum Ausprobieren
Zweistindiger Workshop fir Familien mit
Kindern von 6-10 J., heute: Taschen bedru-
cken, Kosten 4 € pro Pers., 11.15-13.15 Uhr,
Anm.: hannover-historisch-shop.gomus.de,
Hannover Kiosk des historischen Museums,
Karmarschstr. 40

DIES DA UND DAS DA

Ranger-Sprechstunde

Interessierte dirfen einen Blick durch ein
Spektiv werfen und den Ranger*innen Fra-
gen rund um den Naturpark, Schutzgebiete
und die Tier- und Pflanzenwelt stellen. 11-13
Uhr, kostenfrei, ohne Anm., Aussichtsturm
neve Moorhiitte, HubertusstraBe 5, Neu-
stadt, www.naturpark-steinhuder-meer.de

kestner

gesellschaft
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DIE RECKEN

vs. FRISCH AUF! Géppingen Léwen (ZAG
Arena) - Familien-Spieltag mit Rahmenpro-
gramm, 15 Uhr, Tickets: recken-tickets.de
Spiel:Zeit

Familien mit Kindern ab 6 J. entdecken
die Eilenriede und lauschen spannen-
den Geschichten, Leitung Lili und Claudius,
14—17 Uhr, kostenfrei, Anm. stadtteilkultur-
vahrenwald@hannover-stadt.de

moNTAG

Pokémon-Nachmittag

Grofler Pokémon-Nachmittag in der Stadt-
bibliothek Kleefeld mit Bastelaktionen, Quiz,
Kartentausch-Bérse u.v.m., ab 6 J., ohne
Anm., 16=18.30 Uhr, Stabi Kleefeld

DIES DA UND DAS DA

ADACUS

Verkehrserziehung fir Vorschulkinder 5-7
J., 915-10 Uhr oder 11.15-12 Uhr (Grup-
penanm. mdglich) oder 14.30-15.15 oder
15.30-18.15 (Einzelanm. méglich), DRK
Familienbildungsstétte, Erwinstr. 8, fabi.de

ELTERN-INFOS
Kirbis-Aktionswochen

Jede Woche stehtim Hofladen des Eldagser
Hoflieferanten unter einem neuen Motto
und l&dt mit Probierstdnden, Bastelaktionen,
Rezeptvorschlégen, Gewinnspielen und sai-
sonalen Uberraschungen zum Mitmachen
ein. Heute bis 4.10.: Entdeckerwoche mit
Kirbis-Fihrerschein, Gewinnspiel, Entde-
ckertour, www.hoflieferant-eldagsen.de

29
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KREATIVE KIDS

Kreativoase

fortlaufender Kunst- und Handwerkkurs fir
Kinder von 8 bis 14 J., Kurs | von 14.30-16
Uhr. Kurs Il von 16.30-18 Uhr. Kosten 79 €
pro Monat, Eintritt jederzeit méglich.
Artstudio Kolibri, VofistraBe 23, Anm.: koli-
bri-studio@gmx.de, Infos: Instagram kolibri_
yvonnesobaci, (jed. Di.)
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DIES DA UND DAS DA
ADACUS

Verkehrserziehung fiir Vorschulkinder 5-7
J., 915-10 Uhr (Gruppenanm. méglich),
DRK  Familienbildungsstétte, Erwinstr. 8,
www.fabi.de

30
MITTWOCH

KREATIVE KIDS

Oktoberfest

bis 11.10. auf dem Schitzenplatz Hannover,
15-23 Uhr, heute: Familientag mit erm&Big-
ten Preisen!

Chinese Kick Boxing (Sanda)

17 Uhr fir Kinder von 7-12 J., Sportaka-
demie Dr. Lee, kostenlose Probestunde und
Voranm.: www.sport-lee.de oder 0511/ 44
13 43 (jed. Mi. und Fr.)

ADACUS

Verkehrserziehung fir Vorschulkinder 5-7
J., 9.15-10 Uhr oder 11.15-12 Uhr (Grup-
penanm. méglich), DRK Familienbildungs-
statte, Erwinstr. 8, www.fabi.de
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Michael Plutta ist Bademeister in
der Wasserwelt Langenhagen.
Sein Team liebt ihn, weil er immer
fair, lustig und hilfsbereit ist. Wir
von Hannover Kids wollen wissen
wie der Beruf als Bademeister so
ist und haben ein paar Fragen:

n deinem Job geht es um die Uber-

achung der Sicherheit und evtl.
Rettung der Badenden. Gibt es noch

[ 1L 7:14" Selbstverstandlich, Morgens
geht es los mit der taglichen Wassermes-
sung (Chlorwert und pH), parallel dazu gibt
es die verschiedensten Reinigungstatigkei-
ten. Dann geben wir Aquakurse (Gymnas-

tik im Wasser) und natiirlich Schwimmkurse
fur Kinder.

Warum bist du Bademeister gewor-
den?

1L 7:14 " Ich war jahrelang in der DLRG
als Rettungsschwimmer tétig, immer im
Woasser, immer am Schwimmen. Das hat mir
so viel Spaf3 gemacht, dass ich mein Hobby
zum Beruf gemacht habe. Und so bin ich
Fachangestellter fiir Baderbetriebe gewor-
den, spater Meister fiir Baderbetriebe.

NACHGEFRAGT
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KIDS WOLLENS WISSEN,
DIESMAL MIT
MICHAEL PLUTTA

Wie gut muss man schwimmen kon-

(1L 7:Y9" Na, sehr gut natirlich. Man
sollte schnell schwimmen kénnen, Ausdauer
haben und das Rettungsschwimmabzeichen
in Silber besitzen.

Hast du schon einmal [emanden ret-

en mussen?

1L, 7.Y4" Oh ja. Erst im letzten Jahr

habe ich einen Menschen wiederbelebt.
Und héufig muss ich ins Wasser springen,
um kleine Kinder aus dem Wasser zu ziehen.

alten sich d bad-B
*innen an die Baderegeln? Wenn

cher

nicht, was stort dich am Meisten ?
10, 7.14" Leider nicht alle. Manche

machen was sie méchten. Am meisten stért
mich, wenn kleine Nichtschwimmer keine
Schwimmfligel angezogen haben und ihre
Eltern nicht auf sie achten.

n welchem Alter hast du schwimmen

gelernt und schwimmst du auch ger-
ne in deiner Freizeit?)
L1714 Ich habe mit finf Jahren das
Schwimmen gelernt. Ich schwimme sehr
gerne. Im Idealfall jeden zweiten Tag.

L, rV4 " Klar, fleiBig Gben mit der
AquaNudel und dem Schwimmbrett.
Und wenn alles klappt, das Seepferd-
chen machen. Sollte es nicht so richtig
funktionieren, bieten wir in der Wasser-
welt Schwimmkurse an, mit dem Ziel, das
Seepferdchen-Abzeichen am Ende des
Kurses zu erlangen.




Ferdinand von Schirach
Alexander

Wie kénnen wir friedlich miteinander leben?
Eine Frage, die wohl leider nie an Aktuali-
tat verliert und auch schon Kinder beschaf-
tigh. Schirachs erstes Kinderbuch handelt
von Alexander, einem Jungen, der von
seinen Mitmenschen in der Stadt Kaliste auf
eine Reise geschickt wird. Er soll Gesetze
finden, die ein gutes Zusammenleben aller
Menschen sichern. Unterwegs trifft er unter
anderem auf ein Orakel, einen Philosophen,
ein Pferd, einen Kénig und einen Mode-
schépfer. Mit jeder spannenden Geschichte
dieser Begegnungen lernt Alexander, und
mit ihm die jungen Leser*innen, Grund-
séitzliches Uber die Basis von Demokratie
wie z.B. Freiheit, Gleichheit und Menschen-
wirde. Wunderbar, dass es dieses kluge
und zugleich unterhaltsame Buch gibtl
Empfohlen fir Kinder ab 9 Jahren. Sicher ist
es eine gute Idee, wenn Eltern und Kinder es
gemeinsam lesen!

Penguin Junior,
ISBN- 13 978-3328304814, 18 €

Ferdinand von Schirach

Aborandor
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WEDER
JUNGI:

Marita Kelbl

ANTHEA

Marita Kelbl

Zunehmend finden sich auch queere Biicher
in den Regalen neuester Kinder- und
Jugendliteratur, die sich mit Identitétsfindung,
unterschiedlichsten  Familienmodellen und
sexueller Orientierung beschaftigen. Dazu
gehort auch das Buch der tschechischen
Autorin Marita Kelbl. Es erzahlt von Lukas,
der plétzlich auf dem Schulhof spirt, dass
er nicht mehr richtig dazugehért - weder
zu den Jungs noch zu den Mé&dchen. Als
er ,Ich bin weder Junge noch Mé&dchen”
in sein Handy tippt, erféhrt er von Kulturen,
in denen Menschen schon seit Jahrhunder-
ten jenseits der beiden Geschlechter leben.
Er liest unter anderem von den indigenen
Gemeinschaften in Amerika, den Hidschras
in Indien, den Muxes in Mexiko, den People
of Color in New York und erkennt so, dass er
nicht allein ist mit seinen Gefihlen. Das Buch
bietet Eltern und anderen Bezugspersonen,
die junge Menschen in ihrem Selbstfindungs-
prozess unterstiitzen mochten, einen perfek-
ten Gespréchsanlass.

Anthea Verlag,
ISBN 13 978-3899984590, 18 €

Prof. Dr. Svenja Taubner

Das kleine Boot & sein Leuchiurm

Der Elternratgeber mit psychologischen Skills
und acht Geschichten zum Vorlesen. Svenja
Taubner ist Psychologische Psychotherapeu-
tin, Psychoanalytikerin und Professorin am
Universitatsklinikum  Heidelberg. Wie sie
selbst schreibt, entstand dieses Buch aus der
Erfahrung ihrer eigenen Elternschaft, ihrer
therapeutischen Arbeit mit den typischen
Problemen anderer Eltern und ihrer Erkennt-
nisse aus der Wissenschaft. Dabei liegt der
Schwerpunkt ihres Interesses in der Bindungs-
forschung. ,Kinder, die viel Geborgenheit
mit ihren Eltern und dem erweiterten sozialen
Umfeld erleben und eine gute Vorstellung
davon entwickeln, wer sie sind, haben es
spater in allen Lebenslagen leichter.” Der
Ratgeber ,Das kleine Boot und sein Leucht-
turm”, liebevoll illustriert von Gerry Byrne,
bietet Eltern Hilfestellung bei der Regulierung
alltéglicher Konfliksituationen wie dem té&gli-
chen Kampf ums Z&hneputzen, die Bildschirm-
zeit oder den Streit zwischen Geschwistern.
Besonders gut gefdllt mir die Symbolik: das
kleine Boot fir die Kinder und der Leuchtturm
fur die Eltern, die das Verhalten ihrer Kinder
Jbeleuchten”, um die Griinde fir deren
Verhalten zu sehen und zu verstehen.

Imagine Books,
ISBN 13 978-3912559026, 20 €

Prof. Dr. Svenja Taubner 3 "
it Gerry Byme
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FASZINATION FLIEGEN »>»

hautnah erleben

Den Uberblick genieBen. Auf

unserer Aussichtsterrasse.

Einmal selbst Pilot sein. In unseren
Flugsimulatoren®.

Einen Blick hinter die Kulissen
werfen. Mit unseren Besuchertouren®.

* Voranmeldung erforderlich
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Oktoberfest 2026

In Hannover weif3 man es: Auf dem Okto-
berfest feiern Familien mit Grofeltern und
Freunden fréhlich in den Herbst. Vom 25.9.
bis 11.10. bieten auf dem Schitzenplatz Fahr-
geschdfte, Losbuden, Zelte und Sténde mit
herzhaften oder siiflen Leckereien fir jeden
Geschmack etwas. Verschiedenste neue
Fahrgeschéfte werden die Besucher*in-
nen mit Spal an Nervenkitzel begeistern.
Gruselspaf} versprechen die Geisterbahnen.
Riesige Funhduser sorgen fir ungeahnte
Uberraschungen. Auch traditionelle Fahr-
geschéfte wie die Rundfahrgeschafte und
Wasserrutschen haben ihren Platz auf dem
Oktoberfest. Die jingsten Besucher*innen
drehen vergniigt im Kinderkarussell ihre
Runden und Jugendliche genieflen bei
coolen Hits rasante Fahrten im Auto-Scooter.
Mittwochs ist Familientag mit Rabatten von
bis zu 50 % und jeden Freitag ab 21.45

Uhr erhellt ein spektakuléres Feuerwerk
Hannovers Himmel. Montag und Dienstag
sind Ruhetage. Am 9. Oktober findet ab 18
Uhr ein grofBer Laternenumzug vom Platz
der Menschenrechte bis zum Schitzenplatz
statt. Eine gute Idee: Auf dem Oktoberfest
kann man auch Kindergeburtstagspartys
feiern. Infos:

www.oktoberfest-hannover.de

Verlosung: Wir verlosen Freikarten!
Schickt uns bis zum 20.9. eine Mail mit
dem Betreff , Oktoberfest” an gewinnspiel@
hannoverkids.de und hipft somit in den
Lostopf.
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Freie Evangelische Schule Hannover (FESH)

Ein Fundament fir die Zukunft

L1 Al x U7 S

Mit einem Flashmob zum traditionellen
Kinderlied ,Der Kluge baut sein Haus auf
festen Grund...” sorgten die Schiilerinnen
und Schiiler der Freien Evangelischen Schule
Hannover (FESH) bei der Einweihung ihres
neu errichteten Gartenhauses fir Begeiste-

rung. FESH-Geschéftsfihrerin Wiebke Flock

freute sich mit den zahlreichen Gésten, dass
die Garten- und Spielutensilien der Grund-
schule jetzt einen sicheren Platz gefunden
haben. Das Gartenhaus-Projekt  zeigt
symbolhaft, was in der christlichen Privat-
schule in Hannovers Nordosten wichtig ist:
dass Werte nicht nur Worte bleiben,
sondern ein sichtbares, festes Fundament
aus Ndéchstenliebe und Zusammenhalt
fur die Zukunft der Kinder bilden. Inter-
essierte Familien, die die FESH kennenlernen
m&chten, sind am 25. September von 14 bis
17 Uhr herzlich zum , Tag der offenen Tir”
in der Grundschule, Prinz-Albrecht-Ring 51,
30657 Hannover, eingeladen. Die Infover-
anstaltung der Schulleitung startet um 16 Uhr
in der Aula. Hier erfahren die Gaste alles
Uber die Profilklassen in der Grundschule.
Zusatzlich gibt es einen kleinen Ausblick auf
die weiterfihrende Kooperative Gesamt-
schule (KGS) der FESH, die dank des flexib-
len Kurssystems und kleiner Lerngruppen
eine optimale Schullaufbahn — bis hin
zum Abitur — erméglicht. Kontakt: info@
fesh.de, aktuelle Informationen:

@fesh__hannover
www.fesh.de

Ktz Hewadt
NACHHALTIGE BABY & KIDSWEAR
aus Merinowolle in Bio-Qualitat

. Kitz Heimat Studio - Neuware & Outlet
as LavesstraBe 76C, 30159 Hannover
=t}
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Eldagser Hoflieferant
Herhbstabentever

Herbst bedeutet nicht nur bunte Blatter und
Gummistiefel, sondern acht Wochen voller
Abentever. Beim Eldagser Hoflieferant wird
die Kirbissaison zu einem unvergesslichen
Erlebnis fir die ganze Familie. Zwischen
Hannover, Hameln und Hildesheim warten
iber 100 Kirbissorten, kreative Mitmach-
akfionen und viele Uberraschungen auf
kleine und groe Entdecker. Neu sind
in diesem Jahr die Aktionswochen im
Hofladen. Jede Woche steht unter einem

anderen Motto. Probiersténden, Bastelak-
tionen, Rezeptvorschléigen, Gewinnspielen
und saisonalen Uberraschungen laden
zum Mitmachen ein. Ob Familienausflug,
Kindergeburtstag, Klassenfest mit Eltern
oder Kindergartenbesuch: Das gemeinsame
Entdecken, Spielen und Genieflen steht
im Mittelpunkt. Ein Ausflug zum Eldagser
Hoflieferant begeistert Kinder und Erwach-
sene gleichermafien. Familien erleben eine
wertvolle Zeit, Erinnerungen entstehen, die
weit Uber den Herbst hinaus bleiben. Ein
besonderes Highlight findet am 19. und
20. September statt. Da l&dt der Eldagser
Hoflieferant zum Wilkenburger Kirbisfest
auf dem Gut von Campe bei Hemmingen ein
— mit vielen Aktionen fir die ganze Familie.
Tipp: Vorbeischauen lohnt sich mehrfach,
denn jede Aktionswoche bietet neue Erleb-
nisse. Eldagser Hoflieferant, Lange Strafle
142, 31832 Springe/ Eldagsen

www.eldagser-hoflieferant.de

© Gunriar Geller

Die RECKEN

© Jan Guenther / TSV Hannover-Burgdorf

Der TSV Hannover-Burgdorf begeistert
seit Jahren die Handballfans in der Stadt
und Region Hannover. In der vergangenen
Saison kémpften sich die RECKEN auf dem
internationalen Parkett in der EHF European
League bis ins Viertelfinale und belegten
in der ,stérksten Liga der Welt” den elften
Platz. Immer wieder verwandeln die Fans
die heimische ZAG Arena in eine wahre
RECKEN-Festung und auch in der Spielzeit
2026/27 in der Opel Handball-Bundesliga
wollen Niedersachsens Handball-Helden
mit ihren Zuschauern erneut angreifen! Ob
Familien, Schulen, Vereine oder Fangruppen
- mit den vielfgltigen Spieltags-Erlebnissen
wird jeder Heimspieltag zum unvergessli-
chen Erlebnis!

Heimspiel-Highlights in der RECKEN-
Festung im Herbst:

So., 27. September, 15:00 Uhr: Die
RECKEN gegen FRISCH AUF! Gé&ppingen.
Familien-Spieltag mit Rahmenprogramm.
Fr., 9. Oktober, 19:00 Uhr: Die RECKEN
gegen die SG Flensburg-Handewitt.

Fr., 23. Oktober, 20:00 Uhr: Die RECKEN
gegen den TBV lemgo Lippe. Inklusions-
Spieltag.
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Sa., 31. Oktober, 19:00 Uhr: Die RECKEN
gegen den Bergischen HC. Ehrenamts-
Spieltag.

Jetzt Tickets sichern - die RECKEN-
Festung ruft!

Fir alle, denen ein einfacher Besuch in der
RECKEN-Festung nicht ausreicht und die
gerne mittendrin staft nur dabei sein wollen,
bieten die RECKEN passende Spieltags-
Erlebnisse. Ob als Spielballkind den Ball
zum Anwurfpunkt bringen, mit Maskottchen
HEKTOR in die RECKEN-Festung einlaufen
oder den Kindergeburtstag im Rahmen eines
Heimspiels feiern — bei den RECKEN ist fir
jeden etwas dabeil Infos: www.die-recken.
de/fans/. Tickets unter:

www.recken-tickets.de

2
8A, 31.10.2026 1 19:00 UHR | 245 AREWA

00 4R | 246 ARENA

"RECKEN-TICKETS.DE

INFOS



NDR Radiophilharmonie —
Familieni)(onzerl'e 2026/27

-Detektive
wissen mehr! In drei Familienkonzerten

Orchester-Detektivinnen  und

nehmen Malte Arkona und die jungen
Orchester Detektivinnen und -Detektive
berihmte Orchesterwerke unter die Lupe.
Gemeinsam gehen sie spannenden Fragen
nach: Kann Musik Geschichten erzéhlen?
Hat ein Komponist geheime Hinweise in
seiner Musik versteckt? Und warum klingt ein
Sturm im Konzertsaal besonders eindrucks-
voll2 Im Mittelpunkt jedes Konzerts steht ein
bekanntes Orchesterwerk, das es gemein-
sam zu entdecken gilt.

Orchester-Detektive 1: Fesselnd. Steck-
brief gesucht fir einen Elefanten.

Was hat Rachmaninows Erste Sinfonie mit
einem Elefanten zu tun? Gemeinsam mit
Malte Arkona gehen die jungen Konzert-
besucherinnen und -besucher dieser unge-
wohnlichen Spur am 13. November auf den

Grund.

Orchester-Detektive 2: Aufregend. Spir-
nasen auf grofler Fahrt.

Am 14. Januar fihrt die musikalische Spur
auf eine weite Reise. Gemeinsam mit Malte
Arkona entdecken die jungen Orchester-
Detektivinnen und -Detektive ein fernes Land
— und die Musik, die davon erzahlt.

Orchester-Detektive 3: Turbulent. Ermitt-
lungen auf dem Lande.

Am 30. April geht es hinaus aufs Land:
Gemeinsam mit Malte Arkona erkunden die
jungen Orchester-Detektivinnen und -Detek-
tive Beethovens Sinfonie Nr. 6, die , Pasto-
rale”, und entdecken, wie der Komponist
Natur in Musik verwandelt.

Infos: Die drei Konzerte finden jeweils um
17 Uhr im NDR Konzerthaus Hannover
statt. Sie kénnen verginstigt als Paket oder
einzeln gebucht werden. Zur Einstimmung
steht auBerdem eine Ermittlungsakte zum
Download bereit. Tickets:

www.ndr.de/radiophilharmonie

.‘ NDR, Foto Micha Neugebauer

Hexenzauber im Harz:

Mitten im Siidharz, im beschaulichen Rothe-
sitte, wartet ein Ausflugsziel, das Familien
mit allen Sinnen verzaubert: die HEX Erleb-
niswelt. Herzstick ist der Hexenbesen-
turm — der gréBte Hexenbesen der Welt.
Von seinen Aussichtsplattformen geniefien
Besucher einen 360°-Panoramablick iber
die bewaldeten Héhen des Harzes, bevor es
auf einer der rasanten Rutschen actionreich
wieder hinuntergeht. Wer tiefer in die Welt
der Hexen eintauchen méchte, findet in
der magischen, interaktiven Ausstellung
spannende Geschichten und verblif-
fende Effekte, wahrend sich die Kleinsten
auf dem thematischen Hexenspielplatz nach
Herzenslust austoben kénnen.

Im gemitlichen Restaurant l&sst sich
anschlieBend der Ausflug in Ruhe genief3en,
fir den kleinen Hunger zwischendurch gibt's
schnelle Snacks direkt vor Ort. Ein Bummel
durch den Zauberladen lohnt sich obendrein
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© HEX Erlebniswelt/Fotograf Axel Warg

- hier warten besondere und regionale
Produkte als Erinnerung an einen gelunge-
nen Tag. Tipp: Eine groBziigige Eventfiéiche
und die stimmungsvolle Eventscheune laden
ibers Jahr verteilt zu Konzerten, Festen und
besonderen Veranstaltungen ein.

Kontakt: Tel. 036331/462990, info@hex-
erlebniswelt.de

www.hex-erlebniswelt.de

25.9. bis 11.10.

hannover

richtig.norddeutsch.rummeln.
mittwochs: Familientag (bis zu 50 % Rabatt)

freitags: Feuerwerk ab 21:45 Uhr

oo @) © deeeabivic  CAROMLER | Jfhnfinsy
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infalino 2026
Alles fir den Familienstart

Das Wochenendspecial im Rahmen der
infa (10. bis 18.10.) die Babymesse infa-
lino, bietet am 10. und 11. Oktober alles,
was Babys in den ersten Lebensjahren
brauchen. Werdende Eltern, junge Familien
und Grof3eltern finden auf dem Messege-
l&inde Hannover gebindelt Informationen,
Produkte und persénliche Beratung rund
um Schwangerschaft, Baby und Kleinkind.
Von der Erstausstattung Gber Kinderzimmer-
mébel und Babykleidung bis hin zu Trage-
hilfen, Kinderwagen oder Pflegeprodukten
— Hersteller, Handler und Dienstleister
bieten ein breites Angebot fir den
Familienalltag. Auf dem Markiplatz fir
Handgemachtes présentieren verschiedene
Onlineshop-Inhaber liebevoll hergestellte
Unikate — von niedlicher Babykleidung iber
personalisierte Accessoires bis hin zu Deko-
rationen fir das Kinderzimmer. Antworten
auf wichtige Fragen und praktische Tipps
erhalten die Besucher*innen von Fach-
leuten im infalino-Vortragsforum. Perfekt

-
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zum Ausprobieren: , Mami-Workout” sowie
,Baby-Dance-Kurse” mit dem Fihl- und
Tanzstudio. Damit der infalino-Besuch fiir die
Eltern entspannt abléuft, gibt es ein Eltern-
Café mit Krabbelbereich, eine Still-Lounge
und Wickelrdume. Das Highlight fir kleine
Entdecker am infalino-Wochenende ist das
Kinderfest mit zahlreichen Aktionen und
Attraktionen. Infos und Tickets gibt es unter:

www.meine-infa.de

Verlosung: Wir verlosen 5 x 2 Freikarten.
Wer gewinnen méchte, schreibt uns bitte
bis zum 15. September eine E-Mail mit dem
Betreff ,infalino” an gewinnspiel@hanno-
verkids.de. Schaut gern auch mal auf www.
instagram.com/hannover.kids/ vorbei. Dort
verlosen wir zusétzlich 5 x 2 Freikarten.

Delisehe\ &sse AG

Fntdeckertag 2026
Die Region erleben und feiern

Am Sonntag, den 6. September 2026, ladt
die Region Hannover zum Entdeckertag ein.
Das heift: spannende Ausflugsziele mit Gber
30 Tourenzielen, die an diesem Tag mit Bus
und Bahn zum Sparpreis zu erreichen sind.
Kleine und grofie Abenteuer*innen kénnen
sich zum Beispiel auf eine Entdeckungstour
im Klosterstollen, die Mitmachausstellung
im Kindermuseum, das Familienfest in der
Wedemark und Wasserspaf3 beim Drachen-
boot-Fun-Cup freuen. In Hannovers Innen-
stadt findet auBerdem ein riesiges Entde-
ckertagsfest mit drei Bihnen und Info- und
Mitmachangeboten statt.

Regionsbiihne auf dem Opernplatz
Auf der Hauptbihne unterhalten ab 11 Uhr
zahlreiche Kinstler*innen das Publikum mit
Live-Musik. Zuséatzlich gibt es Siegerehrun-
gen und eine Ansprache des ersten Regions-
rats Jens Palandt. Fir einen stimmungsvollen
Ausklang sorgt ab 18 Uhr die hannoversche
Hip-Hop-Band Passepartout.

Biihne der Vielfalt
Ein bunter Mix aus Kinderunterhaltung

i

©.inBspSchiermann

(Thommys Kinderkiste und Zauberer Zino),
Singer-Songwritern, Chéren und internatio-
nalen Musik-Acts.

SporiRegion Bilhne

Regionale Sportvereine zeigen Cheer-
leading, Tanz, Akrobatik, Kampfkunst und
viele weitere Vorfihrungen. Auf der Sport-
meile kénnen Besucher*innen verschie-
dene Sportarten selbst ausprobieren. Alle
Informationen zu den Tourenzielen und zum
Entdeckerfest gibt es auf

www.entdeckertag.de

GEWINNSPIELE

jeden Monat
neu a

P
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www.familienban.de
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Kulturzentrum Pavillon

Perfekte Kulturerlebnisse fir die Kleinsten!
Einmal im Monat gehért der Kleine Saal des
Pavillons Kindern von 3 bis 6 Jahren. Bei
der Mitmach-Aktion gibt es Allerlei zum
Ausprobieren, Basteln und Aktivwerden! Zur
Kinderdisco ist der Saal toll geschmiickt,
die jungen Géste tanzen und toben zu
beliebten Kinder-Hits und freuen sich iber
lustige Glitzertattoos. Mehrmals im Jahr sind
alle zu einem Kinder-Live-Act eingeladen.
Kaffee, Knabbereien und Schorlen erhalt
man fir eine Spende. Der Veranstaltungsort
ist barrierefrei und bietet Wickel- und Sani-
tarrdume. Tickets: Einzelkarte: 5€ (gilt fir
ein Kind + eine erwachsene Person). Jede
weitere erwachsene Person zahlt ein Ticket.
Tickets gibt es nur an der Infothek im Pavillon
(Mo-Fr, 10-18 Uhr). Bei ausverkauften Termi-
nen entféllt die Tageskasse - bitte rechizeitig
informieren! Ringelreihe-Termine: 15.9.
(Kinderdisco), 21.10. (Mitmach-Aktion),
1711, (Kinder-Live-Act), 16.12. (Kinderdi-
sco), jeweils von 16-17.30 Uhr.

www.pavillon-hannover.de

Die kleinen Klavierbauer
Reise zum Ursprung der Tone

Ein Erlebnis zum Héren, Staunen und Fihlen
fir Kinder ab 6 Jahren: Die Sommerpause
ist beendet. Jetzt starten im C. Bechstein
Centrum Hannover wieder die lebhaften
Kinder-Workshops, in denen Kinder den
Geheimnissen von Fligel und Klavier
auf die Spur kommen. Man muss Kinder
nicht neugierig aufs Klavier machen: Sie sind
es ohnehin, sobald der erste Ton erklingt.
Aber wo kommen die schénen Téne eigent-
lich here Wo haben sich Elefant, Schaf
und Walfisch in einem Klavier versteckt?
Nach einer spannenden Geschichte werden
alle Fragen kindgerecht beantwortet und
die jungen Teilnehmer*innen dirfen Saiten
zupfen, am Holz klopfen und das Innenle-
ben von Fligeln und Klavieren kennenler-
nen. Herzlich willkommen, sind auch Eltern,
Grof3eltern, Freunde und Klavierlehrer*in-
nen! Der Eintritt zu den eineinhalbstindigen
Workshops ist freil Um Anmeldung per Mail
wird gebeten!

Termine: Sa. 19.09,, Sa. 24.10. und Sa.
28.11. 2026 jeweils um 14 Uhr. C. Bechstein
Centrum Hannover unter Veranstaltun-
gen. hannover@bechstein.de, Tel. 0511-
84300150,

www.bechstein-hannover.de

- ot

WASSERWEL#

LANGENHAGEN

25 Stunden Schwimmen

in der Wasserwelt Langenhagen

Gemeinsam Bahnen ziehen und Gutes bewirken!
Vom 24. bis 25. Oktober heifl3t es:
Bahnen ziehen, Hoffnung schenken.

Ob als Einzelperson, Team, Verein

AY ! s
- STUNDEN
ﬁ oder Unternehmen: jeder ist herzlich
e Willkommen, den ASB Wiinschewagen
/,\\/
SCHWIMMEN

und das Kinderhospiz bei unserem
Charity Event zu unterstiitzen.
WASSERWELT Anmeldung ab sofort méglich.

Sponsorenanfragen per Mail an info@wasserwelt-langenhagen.de
Infos und Anmeldung auf unserer Webseite!
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